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Mentira nao pode prevalecer

A mentira ndo ¢ um pro-
blema secundario do am-
biente digital, tampouco um
inconveniente inevitavel da
circulacdo de noticias na in-
ternet. E uma ameaca concre-
ta a capacidade de a sociedade
distinguir fatos de falsidades,
tomar decisdes conscientes e
participar do debate publico.
Quando uma mentira se espa-
lha com mais rapidez do que
sua checagem, ndo estd em
jogo apenas a credibilidade de
uma informacao, mas a pro-
pria qualidade da democracia.

PIZZARIAS
SAN PIETRO
ATO DA GULA

Os niimeros de uma pesqui-
sa do Instituto Ideia mostram
a dimensao do problema.
Segundo o levantamento,
63,4% dos brasileiros afir-
mam encontrar fake news
com frequéncia na internet.
Mais alarmante: 54% jé acre-
ditaram em uma informacgao
que posteriormente descobri-
ram ser falsa.

Nao se trata, portanto, de
um risco hipotético ou de um
fendmeno restrito a pessoas
desatentas. NOSSA OPI-
NIAO. PAGINA 2
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PPF - Protecédo de pintura,
preservando o carro

ESTETICA PREMIUM - Polimento técnico,
correc¢do de pintura e espelhamento

Y 4 RESTAURA(}AO & HIGIENIZA(}AO =
Cuidados com exterior e interior

LOJA 1: Rua Oliveira Melo, 733

Q WhatsApp: (11) 99177-1646 LOJA 2: Rua Salvador Simdes, 375
SAO PAULO - IPIRANGA

Segurancga para o presente.

Estratégia para o futuro.

©® Rua Silva Bueno, 1660 - sala 701
Edificio Offices Il - Ipiranga

RHEMOR

CONTABILIDADE

© (11) 2060-9150

@ www.rhemor.com.br
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SUA RODA

QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tema solugao Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.

Av. do Cursino, 3206
©11 99305-3145 |\.11 5058-2132

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas

Rua Silva Bueno, 432
011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com
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DE RS 760,00

Consulte nossos contatos sobre
valores diferenciado para essa
Edi¢cao Especial

© 2914-0655
© 98434-9229

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

*Médico *Nutricionista * Enfermagem 24H
*Fisioterapia  Terapia Ocupacional
. Homg Care °Area de Lazer ¢ Hote!
Rua Calogero Calia, 442 - Jd. da Saiicle
£538 F. 4562-7317

www.casaderepousoserenidade.com.br
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora

Pagamos a vista via PIX

Negociagéo rapida e segura
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Recreio nas Férias abre
1nscr1(;0es para Janelro

A Prefeitura de Sdo Paulo abre as inscri¢oes para mais uma edicao do Recreio nas Férias, que oferecerd uma programagio
especial para bebés e criangas de até 14 anos durante o recesso escolar. Serdo 132 polos com oficinas, brincadeiras, atividades
esportivas e culturais, além de passeios a museus, teatros e cinemas. O programa também oferece alimentacio. PAGINA 3

Sub llmpa Praga Marlo Verdade

Apdos denuncia publicada pelo Ipiranga News, a Praca Mario Martins Verdade, na Rua Cipriano Barata, recebeu
um mutirdo de limpeza realizado pela Subprefeitura do Ipiranga. O servi¢o comecou no dia seguinte da publicacdo,
com retirada do mato e do lixo acumulado, e foi praticamente concluido até o final da tarde. O espago havia
passado por uma requalificacio hd menos de dois anos e apresentava problemas de conservacio. PAGINA 3
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CIRURGIAO DENTISTA

DR. MARIO TERUO MINAMI .- CROSP 69147
Formacao UNESP/1996
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Q Av.Ricardo Jafet, 611

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO.
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

= 4354-7183
© 97700-0395

Pizza a partir de RS 47,00

CALABRESA - BAIANA - NAPOLITANA
MARGUERITA - MUSSARELA

+ DE 50 SABORES 'ESTAMOS NO 99
DISPONIVEIS 99

Ou venha nos visitar!
Rua Comandante Taylor, 1549
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NOSSA OPINIAO

Mentira nao pode prevalecer

Amentirando é um problema
secundério do ambiente digital,
tampouco um inconveniente
inevitavel da circulagdo de
noticias na internet. E uma
ameaga concreta a capacidade
de a sociedade distinguir fatos
de falsidades, tomar decisoes
conscientes e participar do
debate publico. Quando uma
mentira se espalha com mais
rapidez do que sua checagem,
ndo esta em jogo apenas a cre-
dibilidade de uma informag&o,
mas a propria qualidade da
democracia.

Os numeros de uma pesqui-
sa do Instituto Ideia mostram
a dimens&o do problema. Se-
gundo o levantamento, 63,4%
dos brasileiros afirmam encon-
trar fake news com frequéncia
na internet. Mais alarmante:
54% ja acreditaram em uma
informag&o que posteriormen-
te descobriram ser falsa.

Nido se trata, portanto, de
um risco hipotético ou de um
fendmeno restrito a pessoas
desatentas. A mentira alcanga
uma parcela expressiva da

populagdo e consegue se apre-
sentar como verdade mesmo
para quem s6 depois percebe
0 engano.

O quadro ¢ agravado por
uma contradi¢do reveladora.
Embora 39,5% dos entrevis-
tados recorram as redes so-
ciais para obter informagdes,
apenas 13,6% as consideram
fontes confidveis. A popula-
¢do utiliza justa-
mente 0s canais
cuja credibili-
dade questiona.
Nesse ambiente,
a velocidade da
circulacdo de
conteudos se
sobrepde a veri-
ficacdo, enquan-
to o impulso de

“Compartilhar
uma noticia sem
verificar sua
origem ndo é
um gesto neutro.
Quem repassa uma
falsidade, ajuda a
multiplica-la”

de saude sem evidéncias ou
interpreta a violéncia a partir
de boatos perde a capacidade
de enfrentar seus problemas
reais. A desinformagédo ndo
apenas confunde: ela conta-
mina o debate e enfraquece a
confianga publica.

A inteligéncia artificial torna
o desafio ainda mais complexo.
Para 54,7% dos participantes,
a tecnologia
contribui mais
para dissemi-
nar fake news
do que para
combaté-las. O
dado reforga a
necessidade de
atengdo diante
de contetudos
que circulam

compartilhar em plataformas
vence o dever de digitais.

conferir. A mensagem chega Mas nenhuma iniciativa
ao grupo da familia em segun- institucional substituird a

dos; a davida, quando aparece,
costuma vir tarde demais.
Uma sociedade que debate
elei¢Ges com base em falsida-
des, desacredita orientagoes

responsabilidade individual.
Compartilhar uma noticia sem
verificar sua origem néo ¢ um
gesto neutro. Quem repassa
uma falsidade, mesmo sem

intengdo de enganar, ajuda
a multiplica-la. Antes de en-
caminhar uma mensagem, ¢é
preciso identificar sua fonte,
procurar confirmagéo e des-
confiar.

A pesquisa ouviu 1.508 pes-
soas de todas as regides do Pais
e oferece um diagndstico que
deveria servir de alerta. Mais
da metade dos entrevistados
ja acreditou em uma mentira.
Diante desse dado, ndo cabe
naturalizar a desinformacéo
nem trata-la como simples
consequéncia da vida conec-
tada. A democracia depende
de cidadéos capazes de formar
opinides a partir de fatos, e
ndo de versdes fabricadas para
manipular percepcdes.

Nao se trata de desconfiar de
tudo, mas de ndo acreditar em
qualquer coisa. A liberdade de
expressdo ndo elimina o dever
de responsabilidade de quem
produz e compartilha informa-
¢Oes. Em tempos de circulagido
instantanea de falsidades,
parar, questionar e checar sdo
atitudes indispensaveis.

Gasae Cia.
CONSTRUCAO - ARQUITETURA - DECORAGAQ

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacgao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio
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SOB MEDIDA

wocones. Vdrias cores de aluminio
sormneaiico ORCAMENTOS CONPRONISSO — CONSULTE! FACIITANOS O PAGAMENTO

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

, ] QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 ( - www.bagarollo.com.br

Grade de protecdo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdfica
Porta p/ armario

Macarrdo cremoso

Ingredientes: 500 gramas de
macarrdo tipo Parafuso; 6 go-
mos de linguica tipo Toscana em
sem pele e ligeiramente esfarela-
da; 200 gramas de bacon picado
em cubos; 2 colheres (sopa) de
azeite; 1 cebola média picada; 2
dentes de alho picados; 1 mago
de couve manteiga, em tirinhas;
sal a gosto. Molho de Abdbora:
4 colheres (sopa) de azeite; 2
dentes de alho picados; 500 g
de abdbora cozida; 2 tabletes de
caldo de legumes; sal e salsinha
a gosto. Leve ao liquidificador
a abobora, os tabletes de caldo
de legumes, 1 '2 xicara (chd) de
agua quente e bata até formar
um creme. Numa frigideira,
frite o alho no azeite até ficar

ligeiramente dourado, acrescen-
te o puré de abdbora. Refogue
ligeiramente, tempere com sal e
acrescente a salsinha picada. Re-
serve. Preparo: Numa frigideira
grande, junte a linguica e o bacon
e deixe fritar. Na mesma frigidei-
ra, acrescente o azeite, a cebola
e o alho e deixe refogar. Junte a
couve picada e refogue tudo até a
verdura murchar. Reserve. Numa
panela grande, ferva 5 litros de
agua com sal e cozinhe a massa
até que fique “Al dente”. Escorra
a massa, coloque num refratario
grande, acrescente o molho de
abdbora e envolva delicadamente
amassa com o molho. Por cima,
coloque o refogado de linguica e
couve. Sirva a seguir.

Quintal do Espeto é o lugar ideal para
seu time

75
A

festa de confraternizaca

Conhecido por unir entre-
tenimento e gastronomia de
qualidade, o Quintal do Es-
peto — eleito o melhor lugar
de Sao Paulo para comemorar
aniversarios — agora também
é referéncia em confraterniza-
¢oes empresariais. O espago é
ideal para o seu evento e conta
com musica ao vivo todos os
dias.

No Quintal, sua empresa
aproveita a infraestrutura
completa — espago, gastrono-
mia, bar e entretenimento — e
pode economizar até 70% em
comparagdo com um evento
fechado fora da casa.

Dez unidades

Referéncia em Sdo Paulo, o
Quintal do Espeto tem nove
unidades na capital (Alto

da Lapa, Chacara Santo An-
ténio, Moema Carindas, Mo-
ema Paviao, Perdizes, Santana,
Tatuapé, Vila Madalena e Vila
Mariana), além de uma uni-
dade de grande porte em Santo
André. Todas tém ambiente
arborizado, climatizado e in-
stagramavel, além de entre-
tenimento para os convidados:
musica ao vivo, teldes, recur-
sos audiovisuais e Espaco Kids
com monitores — ideal para
eventos que incluam a familia
dos colaboradores.

Sao mais de 70 tipos de espe-
tos doces e salgados, além de
variados acompanhamentos,
com opgdes para todos os
gostos, inclusive para o ptblico
vegetariano. O bar tem chopp,
vinhos, drinques e caipirinhas.

Do happy hour ao amigo

Molho de abobora com couve e linguiga fica delicioso

g

secreto, no Quintal cada en-
contro vira memoria.

Servico
Quintal do Espeto Vila
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PRATOS DELICIAS
TRADICIONAIS |~ DA CULINARIA ‘
ETRIVIAIS ARABE

VENHA NOS VISITAR
Rua Costa Aguiar, 1154
Ipiranga - SP

——
PRATICIDADE
ESABOR

Mariana - Rua Joaquim
Téavora, 1195. Informagdes
para eventos corporati-
vos: (11) 5095-6565 | www.
quintaldoespeto.com.br

PECA JA 0 SEU CARDAPIO

(11) 96624-1983
O (11)2063-1073

EMPREGOS

AUXILIAR DE VENDAS INTERNA

JOVEME DINAMICA, RESIDA PROX. IPIRANGA OU

JABAQUARA OTIMA OPORTUNIDADE DE GANHO + BENEF.

CURRICULO: @ (11)99158-4185

RUA DESCAMPADO, 64 -VL VERA

o
il

VENDEDOR(A) INTERNO

JOVEME DINAMICO (A), RESIDA PROX. IPIRANGA OU

JABAQUARA | FIXO + COMISSAO + BENEFICIOS.
CURRICULO: @ (11)99158-4185

CORRETOR

o conratndo

Quer comprar, vender
ou alugar seu imével?

Anuncie no
IPIRANGA NEWS e JABAQUARA NEWS

2914-0655

q

SERVICOS DE IPTU

Desdobro, correcao de
areas e outros servigos

e Entulhos
e Mdveis para
o descartes em geral

PRECO_

TIVEL &

IMBATIY™ oy

i ESTRELA
i . Esquadrias Metalicas
| l-'er!-o e Aluminio
PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
(par. & R. Alencar Araripe, alt. n® 829)
2272.9626 / 2273.7070

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE S0LO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

Tmoveis e 22726899

elsilva1974@gmail.com
Eng. Eduardo (©98257-8274

e =
(©94583-5858 -Pauio

QuEer acessar as
imnformnmacoes do sewun

RUA DESCAMPADO, 64 -VL VERA

19012-1226/5012-3996 © 95397-1761

VOCE GOSTA DE DINHEIR0?

TRABALHE CONOSGO NAS HORAS VAGAS
REVENDEDO PRODUTOS INEDITOS

(MICELIZADOS, LIOFILIZADOS, 0ZONIZADOS E NANOTECNOLOGIA)

SEJA NOSSO REPRESENTANTE

INSCRIGAO E INFORMAGOES: ® 11.95144-5466

bairro de gqualguer Tugar?>
Ffacebookk _ commJ/ippirancg anewvws
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Estao abertas as inscrigcoes
para o Recreio nas Férias Municipal serd 100% online até o dia 14

O periodo de inscri¢des para
a proxima edi¢do do Recreio
nas Férias terd inicio no dia
16 de novembro. Promovi-
da pela Secretaria Municipal
de Educacdo (SME), a ini-
ciativa atende bebés, criancas
e adolescentes de até 14 anos.

Com o tema “O Brincar
Que Transforma”, o programa
chega em sua 49? edicdo e
segue oferecendo atividades
de cultura, esporte, lazer, rec-
reacdo e passeios culturais
pela cidade, além de refeicdes
para todos os participantes.

As inscri¢cdes acontecem
presencialmente em todas as
unidades da Rede Municipal de
Ensino e € necessario apresentar
os seguintes documentos: RG
do responsavel, RG ou certiddo
de nascimento do participante
e comprovante de residéncia. A
partir de 4 anos de idade, crian-
¢as que ndo estdo matriculadas
nas escolas municipais po-
dem ser inscritas normalmente.

O Recreio nas Férias funciona
como mais uma ferramenta de
potencializagdo da educacdo
integral e inclusiva, atuando

r‘.

Iniciativa atende bebés, criancas e adolescentes de até 14 anos

em ambientes de convivéncia
para ampliagao de conhecimen-
to, autonomia e socializacao.

Para bebés de até 3 anos
o atendimento acontece nos
Centros de Educacdo Infantil
(CEIs) das 07h as 17h com
cinco refei¢Oes diarias. Para
as criangas a partir de 4 anos o

horario é das 08h30 as 16h30
com café da manha, almoco e
lanche da tarde. A organizagdo
refor¢a o compromisso da Rede
Municipal com a seguranca ali-
mentar dos estudantes mesmo
no periodo de recesso escolar,
com cardéapio nutritivo e acom-
panhado por nutricionistas.

Subprefeitura realiza poda

de mato

A Praca Mario Martins Ver-
dade, localizada na Rua Cipri-
ano Barata, altura do ntimero
141, no cruzamento com a
Avenida do Estado, recebeu
servigos de zeladoria da Sub-
prefeitura do Ipiranga apds
reportagem do Ipiranga News
denunciar as condigodes de
abandono do espago publico.

A poda da vegetagdo ¢ o
corte do mato alto foram re-
alizados no dia seguinte em
que a matéria foi publicada,
em 6 de novembro. A inter-
vengao melhorou o aspecto da
praga, que vinha sendo tomada
pela vegetagdo e apresentava
sinais de falta de manutengdo.

A reportagem mostrou a
situacdo de deterioracdao do
espago, que passou por um
processo de requalificagcdo ha
menos de dois anos e foi ent-
regue a populacdo com novos
equipamentos de gindstica ao
ar livre e brinquedos de ma-
deira no playground. Apesar
das melhorias realizadas na
época, a falta de conservacao
comprometeu gradativamente
as condi¢des de uso do local.

Além do mato alto, foram
apontados problemas no

SN T T T |

alambrado do playground,
brinquedos deteriorados, equi-
pamentos de gindstica em mas
condi¢oes e acumulo de lixo.

Com a realizagdo dos ser-
vigos de poda e corte da veg-
etagdo, parte dos problemas
relatados recebeu atengao da
Subprefeitura. No entanto,
ainda sdo necessarios out-
ros cuidados para recuperar

apos reportagem

et}

integralmente o espaco,
incluindo reparos nos eq-
uipamentos, manutenc¢ao
dos brinquedos e conserva-
¢do das demais estruturas.

A manutenc¢do periodica
continua sendo fundamental
para que a praga preserve
as condicdes adequadas de
lazer e convivéncia para
os moradores da regido.

/

Aprender vai muito
além da sala de aula.

- —

.

Na Educa¢ao Infantil
do Objetivo Ipiranga,
Cada descoberta

Votacdo para o Conselho Participativo

A votacdo do Conselho Par-
ticipativo Municipal acontece
de 11 a 14 de novembro, pela
internet.

Neste guia, serda possivel
acompanha cada etapa: acesso
ao site, identificacdo, escolha
dos candidatos, confirmagao e

TURISMO

comprovante.

Para votar, ¢ preciso ter uma
conta gov.br prata ou ouro € o
documento necessario para o
cadastro. Vocé pode escolher
até trés candidatos da Subpre-
feitura onde mora. A votagdo
termina as 23h59 de 14 de

novembro de 2026, no horario
de Brasilia.

Para conhecer os candida-
tos, acesse a pagina do Con-
selho Participativo Municipal:
https://eleicaocpm.prefeitura.
sp.gov.br/e para votar, acesse:
eleicaocpm.prefeitura.sp.gov.

“Natal Luz” em Gramado

Gramado, na Serra Gaticha, ja
esta tomada pelo clima natalino.
Desde 22 de outubro, a cidade
recebe a 41* edi¢do do “Natal
Luz”, um dos eventos mais tra-
dicionais do calendario turistico
brasileiro. Com programagao até
17 de janeiro de 2027, a festa
retne 88 dias de atragdes, que
incluem grandes espetaculos,
desfiles, apresentagdes musicais,
decoragdo tematica e atividades
gratuitas espalhadas por diferen-
tes pontos do municipio.

Entre os principais destaques
estdo o “Nativitaten”, o “Grande
Desfile de Natal”, o “Brilho do
Natal” e o “Natal Luz In Con-
cert”, produgdes que apresentam
diferentes interpretagdes da tra-
digdo natalina.

Um dos espetaculos mais co-
nhecidos do evento, o ‘Nativita-
ten’, é realizado no Serra Park e
apresenta o nascimento de Jesus
em uma montagem a céu aberto
sobre as dguas. Musica, danga,
fogos de artificio, iluminagao
e efeitos especiais compdem a
apresentagdo, que retine artistas
emum cenario de grande impac-
to visual. Ja o “Grande Desfile de
Natal”, no Expogramado, leva
para a avenida um universo de
personagens, carros alegoricos,
coreografias, figurinos ilumina-
dos e bandinha.

No Palacio dos Festivais, o
publico pode conferir duas outras
produgoes. O “Brilho do Natal”
apresenta uma historia fantastica
em torno do desaparecimento da
Estrela Guia.

A programacao de 2026 tam-
bém inclui atividades que am-
pliam a participagdo dos visi-
tantes. Uma das possibilidades é
o “Passaporte Experience”, que
permite acompanhar o “Gran-
de Desfile” de uma maneira
diferente: participando de um
carro alegorico. A programacio
combina atragdes de grande porte
com atividades abertas ao publi-
co, proporcionando diferentes
maneiras de vivenciar o periodo
natalino na Serra Gatlcha. A
agenda completa, com datas, ho-
rarios, locais e informagdes sobre
ingressos, esta no site oficial do
evento: www.natalluzdegrama-
do.com.br.

17 de abril de 2027 - Sabado

1° de maio de 2027 — Sabado

vista ou em 2x de RS 85,00.

vista ou em 2x de RS 90,00.

2x de RS 79,00.

&Vivéncias Tur

Eventos e Turismo

21 ANOS bE s o
VIAGENS EM GRUPO Guia de Turismo
= -

SERRA NEGRA Com visita a Fonte de Trevi
Inclui: 6nibus executivo, lanche de bordo, almogo no hotel,
tempo livre para compras e opgdo de passeio de teleférico.
Valor por pessoa: R$ 269,00 a vista ou em 2x de RS 135,00.

CUNHA Com visita ao Lavandario

Inclui: onibus executivo, lanche de bordo, almogo, visita a

Casa do Artesdo e ao Lavandario (plantagao de lavandas),

acompanhada de guia local. Valor por pessoa: RS 170,00 a

28 de agosto de 2027 — Sabado
442 EXPOFLORA - HOLAMBRA

Inclui: 6nibus executivo, lanche de bordo e ingresso para
entrada na Festa Expo flora. Valor por pessoa: RS 180,00 a

11 de setembro de 2027 - Sabado
AGUAS DE SAO PEDRO

Inclui: onibus executivo, lanche de bordo, almogo, visita ao
Fontanario Municipal, com suas fontes medicinais, tempo livre
para conhecer o artesanato local e passeio de trenzinho. Valor
por pessoa: RS 170,00 a vista ou em 2x de RS 85,00.

27 de novembro de 2027 - Sabado
SANTUARIO DE APARECIDA

Inclui: micro-onibus, lanche de bordo, seguro-viagem e tempo
livre para assistir a missa. Almogo por conta do passageiro,
no espacgo de alimentagao do Santuario. Valor por pessoa: RS
135,00 a vista ou em 2x de RS 73,00.

4 de dezembro de 2027 - Sabado

SANTOS Com passeio de escuna

Inclui: 6nibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de
escuna com opor tunidade de mergulho no mar e tempo livre
na orla de Santos. Valor por pessoa: RS 129,00 a vista ou em

W fv"h':::;;;fh ‘ (11) 95584-9517  acesse: www.vivencias.tur.br
Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga

~ PROGRAMAGHO 2027
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r ®(11) 2068-5660 © (11) 97037-3314

Reservas SoéniaTu

AGUAS DE SAO PEDRO — SP
DOMINGOS IREMOS, COM EXCELENETE
ALMOCO PASSEIO DE TRENZINHO.
DISPOMOS DE 4 VAGAS

44 anos

"sme  Realizando sonhos

e Aqui, brincar, explorar, imaginar

e experimentar fazem parte do
aprendizado todos os dias.

¢ Porque, guando a infancia é

vivida com acolhimento e propdsito,
aprender se torna algo feliz e
inesquecivel.

acontece de forma
leve, natural e cheia

de significado. / |
-
2.

i

Educa¢ao
Infantil Objetivo
Ipiranga

Agende uma visita.

OBJETIVOIPIRANGA.COM.BR
Telefones: (11) 2219-1168 ou 2062-2591

WhatsApp: (11) 96621-5083

Enderec¢o: Rua Bardo de Loreto, 100 - Ipiranga - CEP 04265-030



Sao Paulo, 12/11/2026 A 18/11/2026

estd aberto para vzsztagao Sono de

O café entrano Brasil em 1727

e se espalha por varios estados,
chegando ao Vale do Paraiba,
Sao Paulo, em 1806. Em 1849,
o Brasil j& era o maior produtor
undial dessa cultura. No inicio
do século XIX os grandes produ-
tores de café, os chamados “Ba-
rdoes do Café”, exerciam grande
influéncia politica no Estado de
Sao Paulo. Por forca desse grupo
econdmico, que clamava por
ma assisténcia técnica para o
controle das pragas que ocorriam
em seus cafezais, em 1927, para
atender essa e outras demandas,
foi criado o Instituto Bioldgico.
Na metade da década de 50,
junto ao edificio sede do Insti-
tuto Biologico, foram plantados
cerca de 2.500 pés de café com
a finalidade de servir a pesquisa
cientifica e, também, preservar
a memoria histérica da Insti-
uicdo. Hoje, o cafezal ocupa
ma area aproximada de 10.000
m? e possui aproximadamente
3 mil pés de Coffea arabica, o
cafezal retine diferentes varie-
dades da espécie, reconhecida
undialmente pela producao

Grupo Bairros Unidos

Cafezal do Instituto Biologico

Visitas ao maior cafezal urbano do mundo devem ser agendadas

de cafés de alta qualidade, com
aromas e sabores diferenciados.

Atualmente, seu propoésito
maior ¢ didatico, historico e
cultural, destinando-se as pes-
soas que desejam conhecer
uma plantagdo de café, sua
historia e outras particulari-
dades, além dos principios
das boas praticas agricolas.

O cafezal do do Instituto Bio-
logico € o maior do mundo em
uma area urbana e esta aberto a
visitagdo publica. Desde 2006,
entre os meses de maio e junho,

¢ realizado o evento “Sabor da
Colheita” — ato simbodlico que
marca o inicio da colheita do
café no Estado de Sdo Paulo,
mas quem desejar visitar o ca-
fezal , pode ser feito mediante
agendamento via cafezalur-
banoib@biologico.sp.gov.br.

O Instituto Bioldgico fica
na Av. Dr. Dante Pazzanese,
64 — Vila Mariana, Sao Pau-
lo - SP, 04014-900 e o horario
de funcionamento ¢ de terca a
domingo, das Sh as 16h (para
visitagao a0 museu/exposicoes).

Estacao exibe fotos de estudantes

Até 5 de dezembro, a Estacao
Tamanduatei, da CPTM recebea
€xposicao Circuito Humanizagio
e Arte, com fotografias feitas por
estudantes de escolas publicas
sobre protegao, respeito, cuidado,
autoestima e coragem.

A mostra ¢ fruto de oficinas e
rodas de conversa do projeto, que
atua na prevencdo da violéncia e
do abuso sexual contra criangas
e adolescentes. Realizada pelo
Ministério da Cultura, por meio
da Lei Rouanet, e pela ONG
ImageMagica, a iniciativa conta
com o apoio da CPTM.

Os estudantes foram convida-
dos a pensar em temas que muitas
vezes ficam sem espago para a
conversa. Depois, transforma-
ram essas reflexdes em imagens.
Cada fotografia carrega um jeito
proprio de ver o mundo, e muitas
vém acompanhadas de frases es-
critas pelos proprios participantes,

A4

Estacdo Tamanduatei recebe a exposicido Humanizacdo e Arte

como “Nosso corpo, nossas regras”,
“Pedir ajuda € um ato de coragem”
e “O segredo que machuca nao ¢é
segredo”.

As frases falam de consentimen-
to, de limites e do direito de dizer
ndo, e ajudam o visitante a entender
o que cada imagem quer dizer.

O projeto aconteceu dentro das

escolas e incluiu oficinas de foto-
grafia, rodas de conversa e ativida-
des educativas com os estudantes,
além de encontros com gestores ¢
equipes técnico-pedagogicas. A
exposi¢ao retine o material pro-
duzido nesse processo e leva ao
publico o que foi construido em
sala de aula.

-

Em busca da beleza ideal,
muitas pessoas recorrem
a produtos cosméticos e
tratamentos estéticos com-
plexos. No entanto, ha um
aspecto fundamental que
frequentemente € negligen-
ciado: boa noite de sono.

Dormir bem nao ¢ apenas
essencial para a saude fisi-
ca e mental, mas também
desempenha um papel im-
portante na manuten¢do da
beleza da pele, dos cabelos
e at¢ mesmo do humor.

Durante o sono, o corpo
passa por processos de re-
paragdo e regeneracao. E du-
rante esse periodo que ocor-
re a produgdo de colageno,
uma proteina fundamental
para a elasticidade e firmeza
da pele. Além disso, o sono
adequado ajuda a reduzir os
niveis de cortisol, o hormo-
nio do estresse, que pode
causar inflamagao e acne.

Nao ¢ por acaso que a
expressao “sono da bele-
za” existe. Uma noite bem
dormida se reflete na pele,
deixando-a mais radiante,
hidratada e com uma apa-
réncia mais jovem. Além
disso, o descanso adequado
ajuda a reduzir olheiras,
incha¢o nos olhos e linhas
finas, proporcionando um
aspecto mais descansado e
revitalizado.

Além dos beneficios para
a pele, dormir bem também
contribui para a satde dos
cabelos. Durante o sono, o
corpo produz melatonina, um
hormonio que ajuda a regular
o ciclo capilar e promove o
crescimento saudavel dos
fios. Além disso, o descanso
adequado reduz a queda de
cabelo e evita o ressecamento
e quebra dos fios.

Nao podemos esquecer
também da importancia do
sono para o bem-estar emo-
cional. Uma noite tranquila

BELEZA

P
Y,

[
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qualldade a]uda na saude

Organismo realiza processos de reparacdo e regeneragdo celula

de sono melhora o humor,
reduz o estresse e a ansieda-

de, o que se reflete na nossa
aparéncia como um todo.

MEGA BAZAR

A PARTIR DE

R$ 19,99

MODA

DIRETO DA FABRICA

Dia: 12/11 e 13/11
Horario: 08h30 as 17h00

Dia: 14/11
Horario: 09h00 as 16h00

MASCULINA - FEMININA - INFANTIL

RUA GOMES NOGUEIRA, 196 - IPIRANGA - SAO PAULO

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando v,

da satide dos seus pés e de sua familia «v-
PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS " )%/

Calos e calosidades - Corte de unha - Mumcure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jordéio, 717 - lpiranga
= 2274-4095 ©99397-6166

CRECHES DA PREFEITURA DE SAO PAULO

Pesquisa Datafolha revela alto indice de satisfagdo dos pais e responsdveis com as creches municipais
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+ 330 MIL criangas atendidas PREFEITURA DE

SAO PAULO

aqui o trabalho ndo para

v/ 6 ANOS consecutivos com fila zerada




