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Seguranca exige esforgo coletivo

A aprovagdo, pelo Senado,
da Proposta de Emenda a
Constituicao (PEC) da Se-
guranga Publica representa
uma oportunidade importante
para o Pais enfrentar um dos
problemas mais persistentes e
graves da vida nacional: a ex-
pansdo do crime organizado e
adificuldade do poder publico
de articular uma resposta
eficiente a criminalidade. A
unanimidade dos votos dos
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PPF - Protecédo de pintura,
preservando o carro

senadores demonstra que ha
espago para construir consen-
sos em torno de uma agenda
que ndo pode ficar subordi-
nada as disputas partidarias.
O principal mérito da
PEC estd em reconhecer
que o combate ao crime
nao pode continuar condi-
cionado a atuacao isolada
das diferentes forgas de se-
guranga. NOSSA OPINIAO.
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Mato alto e lixo dominam
Praga MarloVedade
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Menos de dois anos apds passar por uma requalificagdo, a praca apresenta sinais de abandono. A falta de manutencao
compromete o investimento realizado e impede que a comunidade aproveite adequadamente o espago publico.
Equipamentos de gindstica ao ar livre, destinados a populacio da terceira idade, estiio em péssimo estado. PAGINA 3

Linha 2 do Metro tem dois tatuzoes
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A tuneladora Hebe Camargo serd responsadvel pela escavacdo de tuneis entre a Penha e o pogo de ventilacdo e saida
de emergéncia Castelo Branco, em Guarulhos. Ja a Cora Coralina retomou os trabalhos no sentido Vila Prudente.

A atuagdo simultinea das mdquinas permite avancar em diferentes trechos da obra ao mesmo tempo. PAGINA 2
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Seguranca exige esforco coletivo

A aprovagio, pelo Senado,
da Proposta de Emenda a
Constitui¢do (PEC) da Se-
guranga Publica representa
uma oportunidade importan-
te para o Pais enfrentar um
dos problemas mais persis-
tentes e graves da vida na-
cional: a expanséo do crime
organizado e a dificuldade
do poder publico de articular
uma resposta eficiente a cri-
minalidade. A unanimidade
dos votos dos senadores
demonstra que ha espacgo
para construir consensos em
torno de uma agenda que nao
pode ficar subordinada as
disputas partidarias.

O principal mérito da PEC
estd em reconhecer que o
combate ao crime ndo pode
continuar condicionado a
atuagdo isolada das dife-
rentes forcas de seguranga.
Facgdes e milicias ndo res-
peitam fronteiras adminis-
trativas nem se limitam a
jurisdi¢do de uma Gnica cor-
poracdo. Enfrenta-las exige
cooperagdo entre Unido, Es-

tados e municipios, compar-
tilhamento de informagdes e
planejamento integrado.
Outro aspecto importante
¢ a possibilidade de criagéo
de policias municipais de
natureza civil, com atuagio
ostensiva e comunitaria. A
proximidade com os pro-
blemas cotidianos das cida-
des pode contribuir para a
prevengdo de
delitos e para
uma resposta
mais adequada
as necessida-
des locais. A
ampliagdo das
atribui¢oes da
Policia Rodo-
viaria Federal,
que podera
atuar também

“Politicas de
seguranca ndo
podem depender
exclusivamente
da disponibilidade
ocasional de
recursos”

financiamento previsivel.
Nesse sentido, a vinculagéo
de recursos do Fundo Na-
cional de Seguranga Publica
¢ do Fundo Penitenciario
Nacional, assim como a
destinagdo de parte do su-
perévit financeiro anual do
Fundo Social, ligado ao pré-
-sal, representa um avango.
Politicas de seguranga ndo
podem depen-
der exclusiva-
mente da dis-
ponibilidade
ocasional de
recursos ou
da prioridade
conferida por
cada gover-
nante.

E justamen-
te na imple-

em ferrovias e
hidrovias federais, segue a
mesma légica de fortalecer a
capacidade operacional das
institui¢des.

Nenhuma dessas mudan-
¢as, entretanto, produzira
resultados consistentes sem

mentagdo que
estara o teste mais impor-
tante da PEC. A constitu-
cionalizagdo de principios, a
distribui¢do de recursos ¢ a
ampliacdo de atribui¢des ndo
garantem, por si s0s, maior
eficiéncia. Sera necessario

definir responsabilidades,
assegurar a integragdo entre
as corporagdes ¢ impedir que
a multiplicagdo de estruturas
resulte em sobreposigdo de
fungdes. A criagao de novas
policias e sistemas também
exigira organizagdo € coor-
denag@o para que a expansao
institucional ndo se converta
em mais burocracia.

A aprovagdo da PEC ¢é,
portanto, um passo relevan-
te, mas ndo uma solucédo
definitiva. O combate ao
crime organizado exige per-
sisténcia, cooperacio e res-
ponsabilidade institucional.
O Congresso estabeleceu um
novo marco para a seguran-
¢a publica. Cabe agora ao
Executivo e aos governos
estaduais ¢ municipais de-
monstrar que séo capazes de
fazé-lo funcionar. A socieda-
de ndo precisa de mais uma
promessa de enfrentamento
a criminalidade, mas de um
Estado que consiga agir de
maneira integrada, continua
e efetiva.

Linha 2 tem dois tatuzoes em opemgao

As obras de expansdo da
Linha 2-Verde do Metr6 de Sdo
Paulo passaram a contar, pela
primeira vez, com dois tatuzoes
escavando tuneis simultanea-
mente. A operagdo comegou
em outubro, com a entrada em
atividade da tuneladora Hebe
Camargo, que partiu da futura
estacio Penha em direcéo a
Guarulhos, enquanto a Cora
Coralina retomou a escavagio
no sentido Vila Prudente. A
operagao permite executar,
ao mesmo tempo, diferentes
trechos de um dos principais
projetos de expansao da rede
metroviaria paulista.

A Cora Coralina ja havia
concluido a primeira etapa de
escavagdo, entre o Complexo
Rapadura e a regido de Vila
Prudente, e foi reposicionada
para dar continuidade aos tra-
balhos a partir da Penha. Em 13
de outubro, retomou o avan¢o
em direcdo a futura estacao
Guilherme Giorgi, seguindo
pelo trecho que integra a ex-
pansdo da linha na Zona Leste
da capital.

Ja a Hebe Camargo serd re-
sponsavel por construir quase
5,8 quilometros de tuneis entre
a Penha e o0 po¢o de ventilacido
e saida de emergéncia Cas-

telo Branco, em Guarulhos.
Ao longo do percurso, devera
escavar cerca de 620 mil metros
ctbicos de terra e instalar 3.867
pecas de concreto para revestir
o0s tuneis.

A atuagdo simulanea repre-
senta um avango na organiza-
¢do da obra porque permite
manter atividades de escava-
¢do em diferentes partes do
tragado. Cada tuneladora tem
seu proprio trecho, equipe e op-
eragao, o que amplia o nimero
de frentes mecanizadas em an-
damento no empreendimento.

A Hebe Camargo tem aproxi-
madamente 133 metros de
comprimento e pesa cerca de
2.600 toneladas. E a maior
tuneladora da América Latina.
Sua roda de corte mede 11,67
metros de didmetro. A Cora
Coralina também é uma tune-
ladora de grande porte, com
100 metros de comprimento,
500 toneladas e roda de corte
de 11,66 metros de diAmetro.
As maquinas foram projetadas
para trabalhar em diferentes
condigdes geoldgicas, com
modos de opera¢ao que per-
mitem adequar a escavac¢ao
as caracteristicas encontradas
no percurso. Além de escavar,
os equipamentos instalam os

BOM APETITE

Obras do Tatuzio Cora Coralina na Estacdo Andlia Franco

segmentos de concreto que
revestem o tunel, formando a
estrutura por onde passardo
os trens.

Caminho até Guarulhos

A expansdo da Linha 2-Verde
esta dividida em dois grandes
trechos: Vila Prudente-Penha e
Penha-Dutra. A primeira etapa
prevé oito novas estagdes e cerca
de 8,3 quilometros de extensio,
conectando diferentes regides
da Zona Leste e ampliando as

possibilidades de integracdo
com a rede de transporte sobre
trilhos.

A segunda etapa levara o
Metr6 até Guarulhos, com novas
estagdes ao longo do percurso e
integragao com outras linhas de
transporte. Quando concluida,
a expansdo permitird que pas-
sageiros do municipio acessem
diretamente a rede metrovidria,
ampliando as alternativas de
deslocamento até a capital.

Coxinhas crocantes

Ingredientes: Um quilo e meio
de came de frango em pedagos
(ou somente peito de frango); 3
litros de 4gua; 2 cebolas grandes
cortada em pedacos; sal a gosto;
6 xicaras (chd) de farinha de trigo.
Recheio: A carne de frango cozi-
da e desfiada; 2 colheres (sopa)
de manteiga; 3 dentes de alho
picados; 1 cebola grande pica-
dinha; 3 tomates sem pele e sem
sementes picados; 2 xicara (chd)
de cheiro verde picado; orégano
a gosto; sal e pimenta do reino
a gosto. Para empanar: 1 xicara
(chd) de leite; 1 xicara (chd) de
farinha de rosca; 6leo para fritar.
Preparo: Numa panela grande,
leve ao fogo a came de frango,
aagua, a cebola e o sal. Cozinhe

em fogo alto até ferver. Abaixe
o fogo e cozinhe com a panela
parcialmente tampada por mais 20
minutos, ou até que a carne fique
macia. Retire os pedacos de fran-
go da panela, tire a pele ¢ 0s 0ssos
e desfie a carne para ser usada no
recheio. Reserve. Passe o caldo
por uma peneira fina, obtendo 2
litros do liquido coado. Reserve
para o preparo da massa. Recheio:
Numa panela de fundo largo, frite
a cebola e o alho na manteiga.
Junte o tomate, o orégano e o
cheiro verde, refogue até o tomate
comegar a desmanchar. Acrescen-
te o frango desfiado. Corrija o sal
e tempere com pimenta do reino.
Reserve. Massa: Coloque o caldo
de frango reservado numa panela
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Praca esta abandonada
e sofre com deterloragao

A Praga Mario Martins Ver-
dade, localizada na altura do
ntmero 141 da Rua Cipriano
Barata, no cruzamento com a
Avenida do Estado, encontra-
se em completo estado de
abandono. O espaco publico,
que ha menos de dois anos
passou por um processo de
requalifica¢do e foi entregue a
populacdo em boas condi¢des
de uso, hoje apresenta um
cenario de deterioragdo, falta
de manutengdo e descaso com
0s equipamentos instalados.

Na ocasido da reforma,
a praga recebeu melhorias
que devolveram ao local
condi¢oes adequadas de con-
vivéncia e lazer. O espago foi
entregue limpo, organizado e
com novos equipamentos de
ginastica ao ar livre, desti-
nados especialmente a popu-
lacdo da terceira idade. O
playground também ganhou
brinquedos de madeira, ofer-
ecendo as criangas uma area
de recreacdo mais agradavel
e segura. A expectativa era de
que a requalificagdo garan-
tisse um ambiente acolhedor
para moradores ¢ frequenta-
dores da regido.

Entretanto, o cenario atual
estda muito distante daquele
apresentado apds a conclusdo
dos servigos. O alambrado
que delimita o playground
estd quebrado, os brinquedos
encontram-se abandonados
e apresentam sinais de dete-
riora¢do, enquanto os equi-
pamentos de ginastica ao ar
livre estdo em mau estado de
conservacdo. Estruturas que
deveriam incentivar a pratica
de atividades fisicas e pro-
porcionar momentos de lazer
estdo, agora, comprometidas
pela auséncia de cuidados e
manutengao.

A comunidade da Vila Ca-

4 R

Mato alto e lixo afastam os frequentadores da Praca Mdrio Martins

A situacdo ¢é agravada pelo
mato alto, que toma conta de
diferentes pontos da praca,
e pelo acamulo de lixo, que
contribui para a aparéncia de
abandono e compromete as
condi¢des de higiene do es-
paco. O ambiente, que deveria
ser uma opc¢ao de lazer para
criangas, adultos e idosos,
acaba afastando os proprios
frequentadores. A falta de
conservagdo também levanta
preocupagdes quanto a segu-
ranca de quem utiliza os equi-
pamentos e circula pelo local.

O contraste entre a praca
requalificada ha menos de dois
anos ¢ a realidade encontrada
atualmente chama a atencgao.
O investimento realizado para
recuperar o espago publico
perde seu proposito quando
ndo ha continuidade nos ser-
vigos de zeladoria prestados

por importantes vias da Vila

pela Subprefeitura do Ipiranga.
Afinal, ndo basta reformar,
instalar novos brinquedos e
equipamentos e entregar o
espaco a comunidade. E ne-
cessario garantir a manutengao
periddica, a limpeza, a poda
da vegetagcdo e os reparos
necessarios para preservar o
patrimonio publico.

A populagdo precisa de
espacos publicos bem cui-
dados, acessiveis e seguros,
especialmente quando se trata
de areas destinadas ao lazer
infantil e a pratica de ativi-
dades fisicas por idosos. A
recuperagao do local e a reto-
mada dos servigos regulares
de conservacdo sdao medidas
necessarias para que a praga
volte a oferecer a comunidade
aquilo para o qual foi revital-
izada: qualidade de vida, lazer
e convivéncia.

de oracdo, agradecimento e

Estacao Pedro II do Expresso estd fechada

A Secretaria Municipal de Mo-
bilidade Urbana e Transporte
(SMT) e a SPTrans informaram
que a Estacdo Pedro II do Ex-
presso Tiradentes est4 temporaria-
mente indisponivel para embarque
e desembarque dos passageiros
desde o dia 2 de novembro. A
medida foi tomada para realizacao
de estudos e corregdes no solo que
separa a pista do Expresso do Rio
Tamanduatei.

Durante o periodo de desvios, os
passageiros de ambos os sentidos
contardo com ponto de embarque
¢ desembarque na Av. do Estado,
ao lado da Estagdao, mantendo
conexdo com a Linha 3-Vermelha
do Metro. Neste trecho da avenida,
apenas a circulacdo dos 6nibus €
permitida, garantindo agilidade
aos coletivos.

A SPTrans ird manter o acom-
panhamento no local, que atual-

mente ja ¢ utilizado pelas linhas
no sentido bairro, para orientar
passageiros e motoristas.
Essando € a primeira vez que a
Estagao Pedro II ¢ fechada. Isso ja
aconteceu ¢ a estagao ficou fechada
por mais de um ano para obras na
pista ameagada de desabar dentro
dorio Tamanduatei . O fechamento
causa muito transtorno para os
usuarios, pois sao obrigados a
embarcar e desembarcar num local

TURISMO

Destinos para
0 enoturismo

O enoturismo vem con-
quistando espa¢o entre as
opg¢des de viagem no Brasil,
reunindo experiéncias que
vao muito além da degus-
tacdo de vinhos. Visitas a
vinicolas, passeios entre
parreirais, contato com pro-
dutores e refeicoes harmoni-
zadas com rotulos regionais
sdo algumas das atividades
que permitem conhecer dife-
rentes destinos por meio da
vitivinicultura.

Na Serra Gaucha, Bento
Gongalves (RS) é um dos
principais destinos brasilei-
ros para quem deseja conhe-
cer de perto a produgdo de
vinhos e espumantes. O mu-
nicipio integra o Vale dos Vi-
nhedos, regido que abrange
trés cidades e tem forte influ-
éncia da imigragdo italiana.
As vinicolas locais oferecem
visitas guiadas, degustagdes
e passeios pelos parreirais,
além de experiéncias gastro-
ndmicas com harmonizagdo
de rétulos. Durante a vindi-
ma, periodo da colheita das
uvas, os visitantes também
podem participar de ativida-
des relacionadas ao ciclo de
producao.
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Noemi Carvalho
Guia de Turismo

PROGRAMAcﬁo 2027
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17 de Abril de 2027 - sabado -
SERRA NEGRA

com visita a Fonte de Trevi

01 de Maio de 2027 - SABADO -
CUNHA com lavandério

28 agosto de 2027 - sabado -
EXPOFLORA - Holambra

11 de setembro 2027 - sabado -
Aguas de Sao Pedro

27 de Novembro de 2027 - sabado -
Santuadrio de Aparecida

04 de Dezembro de 2027 - sabado -
Santos com Escuna

Somente pelo
WhatsApp:

-

(1) 95584-9517

Acesse: WWW.vivencias.tur.br
Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga

—————————————

Cirio de Nazareé fara procissdao pela Vi. Canoca domtngo

rioca se prepara para celebrar
o Cirio de Nazaré¢ 2026 no
domingo, dia 8 de novembro. A
programagao contara com uma
procissao pelas ruas do bairro,
reunindo fiéis, devotos e mora-
dores em uma manifestagao de
fé e devogdo a Nossa Senhora
de Nazaré.

A concentracao estd marcada
para as 8h30, na quadra da
escola de samba Imperador
do Ipiranga, localizada na
Avenida Carioca, 99. A saida
da procissdo esta prevista para
as 9h, quando 0s partlclpantes
seguirdo pelas ruas da reg1a0
em um percurso que passara

Carioca.

O trajeto comega na Avenida
Carioca e continua pela Rua Li-
cio de Miranda. Em seguida, o
cortejo seguira pela Rua Albino
de Moraes, conhecida como
Rua da Feira, e pela Rua Alvaro
Fragoso, até chegar a Paroquia
Santo Antonio, na Vila Carioca.

A chegada esta prevista para
as 10h, horario em que sera
celebrada a Santa Missa na
igreja Santo Anoénio, local-
izada na Rua Alvaro Fragoso
674. A celebracao religiosa
marcara o encerramento da
programagao, proporcionando
aos participantes um momento

confraternizagao.

O Cirio de Nazaré ¢ uma
das manifestagoes religiosas
mais tradicionais do Brasil,
especialmente no Pard, onde
reune milhdes de devotos todos
os anos. Na Vila Carioca, a re-
alizagdo da procissdo também
representa uma oportunidade
para a comunidade manter
viva a devogdo e compartilhar
a tradicao religiosa com mora-
dores de diferentes geragoes.

A organizagdo convida os
fiéis e a populacio da regido
a participar da programagao e
acompanhar o percurso pelas
ruas do bairro.

Concentracgdo serd na quadra da Imperador do Ipiranga; percurso termina na Pq. Santo Antonio
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Autodromo de Interlagos
ganha mural do Kobra

O publico que for assistir ao
Grande Prémio de Formula 1
esse final de semana vai encon-
trar o autddromo de Interlagos de
cara nova. O espago ganhou um
mural de 2 mil metros quadrados
do artista paulistano Eduardo
Kobra, que retine Ayrton Senna,
trabalhadores de diferentes areas
e marcos historicos e arquitetd-
nicos da capital. O Formula 1
MSC Cruises Grande Prémio de
Sao Paulo 2026 sera realizado
entre os dias 6 e 8 de novembro.

Com 225 metros de compri-
mento e 8,17 metros de altura, o
mural “Noés Somos Sdo Paulo”,
de Eduardo Kobra, ocupa uma
area de 2 mil metros quadrados
em um ponto de destaque do
autédromo, visivel para quem
acompanha o Grande Prémio.

A obra retrata Ayrton Senna,
maior idolo do automobilismo
brasileiro, ao lado de pessoas
que representam diferentes
atividades e trajetorias da po-
pulacdo paulistana: a enfermeira

Revisdo completa

Trés décadas de historias, desa-
fios, conquistas e, principalmen-
te, vidas acolhidas. A Revisdo
Psicologia completou 30 anos
de atuacdo no dia 1° de novem-
bro, celebrando uma trajetoria
construida com dedicagdo ao
cuidado e ao desenvolvimento de
pessoas. O trabalho, que comegou
na unidade da Rua Bom Pastor,
1.926, hoje também conta com
um segundo endereco, na Rua
General Lecor, 342, ampliando
sua presenga no Ipiranga.

Idealizada e fundada por Va-
neska Pedreschi, a Revisao ini-
ciou suas atividades com refor¢o
escolar e acompanhamento de
alunos. Com o passar dos anos,
a experiéncia no atendimento e
o contato com as familias mos-
traram a necessidade de ampliar
0S Servicos e reunir profissionais
de diferentes areas. Assim, foram
incorporadas a fonoaudiologiae a
psicologia e, mais recentemente,
anutri¢do e a psiquiatria

Atualmente, a institui¢ao aten-

Viviane Araujo Passos, o guarda
civil Joseilson dos Santos Alves,
a gari Daniele Cristina Pedro,
o aposentado Adolfo Ferreira
da Rocha e a estudante Ana
Clara Rodrigues dos Santos. A
proposta ¢ destacar ndo apenas
o tricampedo mundial, mas
também o cidaddo Ayrton da
Silva e as historias de quem,
com seu trabalho e sua vida
cotidiana, constroi a cidade.

Festa foi marcada por homenagens, agradecimentos e muita emogao

de criangas, adolescentes e adultos,
com consultas por convénios ¢
também particulares. A ampliacdo
das especialidades representa o
compromisso de acompanhar as
diferentes necessidades de cada
pessoa, oferecendo acolhimento e
cuidado em diversas fases da vida.

Ao olhar para essa trajetoria,
Vaneska destaca que os 30 anos
representam muito mais do que
o crescimento da instituicdo. Sdo

QUANDO
A CIDADE
MELHORA,

Com 2 mil m? a obra retrata o tricampedo de Formula 1

30 anos com festa

Kobra explicou que, ao criar
o mural “Nos somos a cidade”,
quis retratar Ayrton Senna para
além da figura do piloto, des-
tacando sua identidade como
cidaddo paulistano. “Eu ja tive
o privilégio de homenagear o
Ayrton Senna em murais, em
Imola e em Miami, mas desta
vez eu quis retratar ndo apenas
o piloto, o idolo, mas o Ayrton
Senna da Silva, o cidadao”.

historias de pessoas, familias e
profissionais que fizeram parte
dessa caminhada. “Durante esses
30 anos de caminhada, tivemos
muitos desafios, vidas acolhidas
€ 0 NOSSO COMPromisso € com
o ser humano. Queria agradecer
a0s NOSSOS parceiros, pacientes,
funcionarios e familiares”, afirma
a fundadora. Mais informagoes
em Www. revisaopsicologia.com.
br, 112063-8229 ¢ 11 2157-0165.
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AVIDA
MELHORA
JUNTO.

50 MIL CAMERAS DE SEGURANGCA DO SMART SAMPA.

16 NOVOS PARQUES MUNICIPAIS.

DOMINGAO TARIFA ZERO.

35 CENTROS ESPORTIVOS MODERNIZADOS.

100 MIL NOVAS ESCRITURAS NA MAO.

ATE 5 REFEIGOES PARA MAIS DE 1 MILHAO DE ALUNOS.

485 UBSs E 35 UPAs.

8 ARMAZENS SOLIDARIOS.

232 KM DE FAIXA AZUL.

Saiba mais em

prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura, beleza e bem-estar

A acupuntura, uma técnica
milenar originaria da Medici-
na Chinesa, tem se destacado
cada vez mais como uma po-
derosa aliada ndo apenas no
alivio de dores, mas também
na promoc¢ao da beleza e da
autoestima. Em tempos de
guerras e tragedias e crescente
estresse, a eficacia da acupun-
tura no combate as tensdes tem
sido reconhecida como uma
valiosa ferramenta de cuidado
pessoal.

Além de proporcionar equili-
brio fisico e mental, a acupun-
tura demonstra que € eficaz no
tratamento de uma variedade de
preocupagdes estéticas, tanto de
homens, quanto de mulheres,
incluindo rugas, acne, gorduras
localizadas e flacidez.

Com sessdes semanais, a
acupuntura tem conquistado
seu espago como uma alterna-
tiva confiavel nos tratamentos
estéticos e uma importante
aliada para a beleza e bem-
-estar.

Seja no corpo ou no rosto,
os resultados da acupuntura
podem ser notados ja na pri-
meira sessdo, especialmente
em casos leves, mas geral-
mente s3o necessarias cerca de
cinco sessoes para se observar
plenamente seus efeitos. O
reconhecimento da acupuntura
como complemento aos trata-
mentos convencionais esta em
ascensao, com um aumento
expressivo no nimero de mé-
dicos especializados na area.

Conhecida como acupuntura
estética, essa vertente da pra-
tica pode abordar uma ampla
gama de questdes dermatolo-
gicas, desde que em estagios
leves a moderados. Celulites,
estrias, queloides, olheiras,
cicatrizes de acne e melasma
sdo alguns dos problemas tra-
taveis, com melhorias percep-
tiveis apds algumas sessoes.

Os especialistas ressaltam
que a acupuntura estética pode

v

.

A tonifica¢do muscular é um dos tratamentos mais procurados

ser uma ferramenta comple-
mentar valiosa, sem introduzir
substancias estranhas ao corpo,
embora possa causar hema-
tomas como efeito colateral
e seja contraindicada para
pacientes com marca-passo.
Para tratar rugas faciais e
flacidez, o tratamento inicia-
-se com uma avaliacdo dos
musculos afetados, utilizando
técnicas de sedagao e tonifica-
¢do para estimular a produgao
de colageno e elastina. No caso
de gorduras localizadas, a téc-
nica de seda¢@o auxilia na sua
dissolucdo, enquanto a tonifi-
cacdo promove uma melhor

circulagdo e fortalecimento
dos musculos e da pele. Além
disso, o tratamento libera en-
dorfinas, proporcionando uma
sensagdo geral de bem-estar.

E consenso entre os especia-
listas que a acupuntura estética
pode abordar uma variedade
de problemas de pele, desde
que ndo estejam em estagios
avancados. Baseados nos prin-
cipios da Medicina Tradicional
Chinesa, esses tratamentos
buscam o equilibrio integral
do paciente, abordando nao
apenas questoes fisicas, mas
também aspectos emocionais
e de estilo de vida.

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando l’dlﬁ -
da saude dos seus pés e de sua familia %,

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddao, 717 - Ipiranga
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