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Fuga antidemocrdatica

A fuga de Flavio Bolsona-
ro do Brasil para os Estados
Unidos ¢ mais do que um
episoddio constrangedor para
um senador que acaba de
disputar a Presidéncia da
Republica. Expde uma con-
tradigdo fundamental: a de
um politico que reivindica
autoridade para governar
o Pais, mas cuja conduta
suscita duvidas sobre seu
compromisso com as ins-
tituicdes. Quem pretende

ocupar o mais alto cargo
da Republica precisa de-
monstrar responsabilidade
e disposicdo para prestar
contas, sobretudo quando
suas proprias acoes estdo
sob escrutinio.

Nao se trata de antecipar
culpa nem de transformar
uma investiga¢cao em conde-
nagdo. O senador tem direito
a presunc¢do de inocéncia
¢ a ampla defesa. NOSSA
OPINIAO. PAGINA 2
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Barbearia pioneira
no bairro do Ipiranga [E%=

(O (11) 3876-5787

Rua Silva Bueno, 1190 - Ipiranga - SP

PIZZARIAS
SAN PIETRO

12 , SABORE

3 POR APENAS 74

San Pietro Rua Vlgarlo Albernaz ,634 - V. Gumercmdo
@ 5062-9393 | 5062-2747 | 2276-4459 Pelve’y

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas

£
CRISTAL ' »s 14,99_;

[MOGIANA vs 19 g9 |

(ANTIGA BONAFONTE)

{531 ENTREGA INCLUSA 5744
@ Wivo ER TR

9 R. MANIFESTO, 640 - IPIRANGA

(O (11)2591-2089 | (O (11)2273-9003

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO. |
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=A4354-7183
© 97700-0395

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana Deliver
® 5072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590 Saliees—

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para ldosos

+ Medico Nutricionista + Enfermagem 24H
+Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+Home Care_» Area de Lazer + Hotel

Rua Calogero Calla, 42 Jo. da Saie
. 4562-7317

www.casaderepousoserenidade.com.br

COMPRA-SE

| 4

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rapida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 403
VILA MARIANA
RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando

da saude dos seus pés e de sua famma ‘j .
PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS -

Calos e calosidades - Corte de unha - Mumcure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga
@ 2274-4095 (©99397-6166

* Implantes (Implantodontia)

+ Estética (Dentistica)
+ Canal (Endodontia)

www.mtmodonto.com.br

CIRURGIAO DENTISTA
DR. MARIO TERUO MINAMI - crROSP 69147
Formagao UNESP/1996

* Préteses (Proteses Fixas e Moveis)

®5594-3814 | 5594-4270(0 97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gois, 885)

+ Aparelhos Fixos ou Méveis (Ortodontia)

+ Cirurgias (Dentes do Siso, Extracées)

, Tratamento Gengiva } Periodontia
Raspagem e limpeza

+ Clareamento a Laser efou Caseiro

Proximo Metr6 Santa Cruz
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COM VOCE

Quadrilha quebra-vidros
preocupa motoristas

A esquina das ruas Tabor e Agostinho Gomes, no Ipiranga, tem sido alvo de ataques de uma quadrilha especializada em

quebrar vidros de veiculos para roubar celulares. Os criminosos aproveitam a parada nos semdforos, principalmente
a tarde, para agir. Também hd registros de ocorréncias na Avenida Tancredo Neves e na Rua Dom Vilares. PAGINA 3

! SP celebra 38 anos sem poliomielite
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O estado de Sao Paulo completou 38 anos sem registrar casos de parahsm infantil. O ultimo caso em territorio
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SUA RODA
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QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tema solugao Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.

Av. do Cursino, 3206
911 99305-3145 |[\.11 5058-2132

CALABRESA - BAIANA - NAPOLITANA
MARGUERITA - MUSSARELA
+ DE 50 SABORES ' ESTAMOS NO 99
DISPONIVEIS
Peca sud PIZZA

Food

3535-5161 OU 3806-1156

Ou venha nos visitar!
Rua Comandante Taylor, 1549

Anuncie.

Ligue
2914-0655

paulista ocorreu em 1988, no municipio de Teodoro Sampaio, na regiio de Presidente Prudente. PAGINA 3

Se vocé tem um
estabelecimento com
grande fluxo de pessoas,

solicite um canalda
Tv Foco, é gratuito!

F@ cO

Aclimagao - Cambuci - lplrcmga Vila Mariana 1

é | Foco-a Tv do seu bairro!

@ www.foconobairro.com.br
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A Faculdade Qualittas
ampliou sua atuag¢do no
ensino superior com o lan-
camento da graduacdo em
Direito, autorizada pelo
Ministério da Educacgao
(MEC). A autorizacao
foi publicada na Portaria
SERES/MEC n°® 256, de
26 de junho de 2026, e
prevé a oferta de 100 vagas
anuais para o bacharelado
na unidade sede da institu-
i¢do, localizada na Avenida
Dom Pedro I, 480, na Vila
Monumento, em Sao Paulo.

O novo curso chega em
um momento de transfor-
magao do mercado juridico,
com o crescimento da de-
manda por profissionais es-
pecializados em areas como
Direito Digital, prote¢ao de
dados, compliance, Direito
Tributario, Direito Regu-
latério e Direito Ambiental.
A proposta da institui¢ao ¢
aliar a formacdo juridica
tradicional a temas rela-
cionados as novas tecnolo-
gias, inteligéncia artificial,
inovagao, mediacao de con-
flitos, governanga corpora-
tiva e sustentabilidade.

Segundo o diretor
académico da Faculdade
Qualittas, José Carlos Feo, a
graduagao foi planejada para

Qualittas lanca graduacao em
Direito na Vila Monumento

Curso de bacharel em Direito conta com cem vagas anuais

preparar profissionais para os
desafios atuais e futuros da
area, com solida formagao
juridica, visdo humanista e
compromisso ético. O curso
também dara destaque ao
Direito Ambiental, diante
da crescente importancia
das questdes climaticas, da
agenda ESG e da legislacdo
voltada a protecdo do meio
ambiente.

Para o diretor-geral da
instituicdo, Francis Flosi, a
abertura da graduagdo faz
parte do planejamento estra-
tégico de expansao da facul-
dade. A intencdo é oferecer
uma formagdo conectada as
necessidades do mercado
de trabalho, com foco na
pratica, na inovac¢do € no
empreendedorismo.

Com a novidade, a Qualit-
tas amplia sua presenga no
ensino superior, até entdo
reconhecida principalmente
pela formagdo na area de
Medicina Veterinaria. A in-
stituicdo pretende preparar
profissionais para diferentes
segmentos da advocacia e
das carreiras juridicas, con-
siderando os desafios da
transformagdo digital, da
sustentabilidade, da gover-
nanca ¢ das mudancas na
legislacao.
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IMPLANTES
DENTARIOS

VOLTE A SORRIR COM CONFIANCA!
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FT Odontologia Integrada
Rua Bom Pastor, 2605
Ipiranga - Séo Paulo
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Fuga antidemocratica

A fuga de Flavio Bolsona-
ro do Brasil para os Estados
Unidos ¢ mais do que um epi-
s6dio constrangedor para um
senador que acaba de disputar
a Presidéncia da Republica.
Expde uma contradi¢do fun-
damental: a de um politico
que reivindica autoridade
para governar o Pais, mas cuja
conduta suscita diividas sobre
seu compromisso com as
instituicdes. Quem pretende
ocupar o mais alto cargo da
Republica precisa demonstrar
responsabilidade e disposi¢io
para prestar contas, sobretudo
quando suas proprias ac¢des
estdo sob escrutinio.

Néo se trata de antecipar
culpa nem de transformar
uma investigagdo em conde-
nacdo. O senador tem direito
a presuncdo de inocéncia, a
ampla defesa e ao questiona-
mento de decisdes judiciais
pelos instrumentos previstos
no ordenamento juridico. Se
considera decisdes judiciais
injustas ou abusivas, cabe-
-lhe contesta-las nas instin-

cias competentes. A fuga
do Pais, nessas condigdes,
apenas amplia as dividas que
deveria esclarecer.

A gravidade da fuga na ca-
lada da noite aumenta porque
Flavio Bolsonaro ndo é um
cidaddo sem responsabili-
dades publicas. E senador e
acaba de sc apresentar aos
eleitores como alternativa
para dirigir o

de um representante piblico
¢ capaz de inspirar.

Isso tampouco significa
conceder as autoridades judi-
ciais um cheque em branco.
Decisdes que restringem
direitos devem ser funda-
mentadas, proporcionais e
passiveis de contestagdo. O
controle de eventuais abusos
¢ parte essencial do Esta-

do de Direito.

Brasil. A Pre- 173 » P . Mas criticar
sidéncia exige Flavio precisa um tribunal
mais do que esclarecer e recorrer de
capacidade de sua conduta e suas decisGes
mobilizagho | demonstrar que estd 530, atitudes
eleitoral ou ha- . . 1stintas de 1g-
bilidade para dlsposto a a‘s:s,umlr norar suas d%—
atacar adver- |as responsabilidades terminagdes.
sarios. E)_ci ge | inerentes a fungﬁo Preservar essa
compromisso puiblica” diferenga ¢
com a Consti- indispensavel
tuigdo, respeito para evitar que

aos limites do poder e dispo-
si¢do para assumir as conse-
quéncias dos proprios atos. A
autoridade democratica nio
decorre da popularidade ou
do sobrenome, mas da con-
fianca que o comportamento

disputas politicas se sobre-
ponham as garantias consti-
tucionais.

A oposigdo tem papel in-
dispenséavel na democracia.
Cabe-lhe fiscalizar o gover-
no, confrontar propostas e

oferecer alternativas. Ndo
cabe a seus representantes
transformar dificuldades ju-
diciais em espetaculo de
vitimizag&o ou usar o conflito
com as institui¢des como
substituto para explicacgoes
objetivas. Se deseja continu-
ar exercendo lideranca politi-
ca, Flavio Bolsonaro precisa
esclarecer sua conduta e de-
monstrar que esta disposto a
assumir as responsabilidades
inerentes a fungdo publica.

O Brasil ja pagou caro pelo
personalismo que confunde
interesses particulares com
os do Pais. Ndo precisa de
mais um lider que reivindi-
que poder sem demonstrar
a responsabilidade que o
acompanha. A presunc¢do
de inocéncia deve ser pre-
servada, mas ndo elimina a
obrigagdo de prestar escla-
recimentos. Para quem pre-
tende governar a Republica,
o respeito as instituigdes
ndo ¢ um detalhe retorico: é
uma condi¢do elementar de
credibilidade.

Cidade Ademar ganha estufa para '
ensinar tecnicas de agricultura

Aprender técnicas de
cultivo, aprimorar con-
hecimentos sobre agri-
cultura e descobrir como
plantar mesmo em espa-
¢os pequenos sdo algu-
mas das possibilidades
oferecidas pela nova es-
tufa pedagogica da Pre-
feitura de Sdao Paulo,
inaugurada nesta sexta-
feira (23), na Subprefei-
tura Cidade Ademar, na
Zona Sul. O espago do
programa Sampa+Rural
serda utilizado para ca-
pacitar os agricultores
atendidos pela iniciativa,
demonstrar diferentes
técnicas de manejo e con-
scientizar a populacdo
sobre o plantio.

“As estufas pedagogicas
do Sampa+Rural sdo es-
trategicamente projetadas
para ser um ponto de en-
contro entre agricultores,
populagdo e equipe técnica
da Prefeitura de Sao Paulo.
Nestes espagos, ¢ possivel
conscientizar de maneira
didatica desde o cidadao
que nao possui conheci-

mento sobre plantio, até o
mais experiente produtor
rural, que pode aperfeicoar
suas técnicas de manejo”,
comenta o secretario mu-
nicipal de Desenvolvimen-
to Economico e Trabalho,
Rodrigo Goulart.
Construida na entrada
da Subprefeitura Cidade
Ademar, a estufa pode
ser vista por quem circula
pela regido. O espago es-
tara aberto a visitacdo de
pessoas interessadas em
aprender a cultivar mudas
em pequenos ambientes e
também funcionard como
um respiro sustentavel para
a populagao do entorno.
Com dimensdes de 18m
X 6m, o equipamento conta
com uma mureta de con-
ten¢do e um jardim de chu-
va, que ajudam a evitar o
acumulo de agua no terreno
ingreme. Na 4rea externa, o
Sampa-+Rural projetou uma
roda de conversa com bancos
feitos de tocos de madeira.
No interior da estufa,
foram construidos cinco
canteiros, suspensos e ras-

w7 8

Novo espaco oferece aprendizado gratuito sobre cultivo

teiros, para apresentar dife-
rentes técnicas de manejo.
O espago também conta
com duas bancadas de ma-
deira destinadas a producao
e ao manejo de mudas que

serdo plantadas no local.
A visitagdo ¢ gratuita e
deve ser agendada. Mais in-
formacgdes estdo disponiveis
em sampamaisrural.prefei-
tura.sp.gov.br.

Filhote de anta nasce no Simba Safari

Quem visitar o Simba Sa-
fari podera conhecer Amen-
doim, uma anta que nasceu
no inicio de setembro. O
macho chama a atenc¢io
pelo pequeno porte e pela
pelagem com listras e man-
chas claras, caracteristicas
dos primeiros meses de
vida. Além dele, o parque
registrou recentemente o
nascimento de cervicapras,
aoudad e lhama.

Filho de Rosa e Pagoca,
Amendoim recebeu dos
tratadores um nome em
referéncia ao pai. Ele vive
no Espacgo Brasil, area que
abriga animais nativos,
como capivaras, tamanduas-

LGl

bandeira e emas. Ao lado da
mae, ja explora o recinto e
demonstra curiosidade pelo
ambiente.

Encontrada em grande par-
te do territorio brasileiro e
em outros paises da América
Latina, a anta-brasileira ¢é
classificada como Vulnerav-
el a extingdo pelo Instituto
Chico Mendes de Conser-
vacdo da Biodiversidade
(ICMBio). Segundo a Uniao
Internacional para a Conser-
vacdo da Natureza (IUCN),
a espécie ja desapareceu de
determinadas regioes do Sul
e Nordeste do Brasil, do
norte da Argentina e de areas
da Colombia.

L ST

Amendoim estd no Espaco Brasil, drea que abriga animais nativos
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SERVIGCOS DE IPTU

Desdobro, correcao de
areas e outros servigos
elsilva1974@gmail.com
Eng. Eduardo (©98257-8274

MASSAGEM

RELANANTE CLASSICA
E DEPILAGHD

SESSAO POR APENAS RS 80

(1096207-2939

PROCURA UM IMOVEL PARR
ALUGAR NO IPIRRNGA?

A Imobiliaria Lord Center tem 6timas opgoes
para vocé! Iméveis com 2 e 3 dormitorios,
localizados naregiao do Ipiranga - SP

Imohiliaria Lord Center

O (11) 99710-4903

RETIRAMOS

e Entulhos
e Moveis para || ¢!
e descartes em geral &5
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" ESTRELA
. Esquadrias Metdalicas
Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n® 829)
2272.9626 / 2273.7070

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

19012-1226/5012-3996 ©95391-T161)
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Cruzamento do crime: Tabor

com rua Agostinho Gomes

A esquina da rua Tabor com
Agostinho Gomes, local de
grande movimento, passou a
ser alvo de gangue quebra-
-vidro nos ultimos meses. No
local, os ladrdes aproveitam
o fechamento do farol tanto
na rua Agostinho Gomes, em
dire¢do ao bairro, como na rua
Tabor em dire¢do ao centro,
para agirem. Ali os ataques
ocorrem principalmente a tar-
de, quando o fluxo de veiculos
¢ maior nos dois sentidos.

O alvo dos ladrdes ¢ o celu-
lar, mesmo se estejam presos
ao painel. Eles agem de moto,
porém ja foi registrado casos
de ataques em que em dupla,
eles agem a pé. Em nota en-
caminhada ao Jornal o Estado
de S3o Paulo, a Secretaria
Publica assegura que a Policia
Militar e Civil realizam opera-
¢Oes especificas em toda a re-
gido do Ipiranga. Além desses
ataques no coragao do bairro,
na Tancredo Neves foram re-
gistrados dois casos e outro foi
registrado na rua Dom Vilares,
na Vila Vera. De acordo com
informagdes da Secretaria de
Seguranga Publico, o roubo
na Tancredo Neves, os dois
motoqueiros que praticaram o
roubo j& foram identificados.

Segundo moradores das
imediacdes, no dia 25 de
setembro, quando o prefeito
Ricardo Nunes visitou o bairro
e participou de uma reuniao
no Clube Atlético Ypiranga, a
300 metros da esquina, o local
estava fortemente protegido ,
com viaturas da Guarda Mu-

/'K
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Ladrées aproveitam o fechamento demorado dos faréis

nicipal e da Policia Militar.
J4 no sabado a reportagem
permaneceu no local por 45
minutos, ndo registrou a pre-
senca de nenhuma viatura da
PM e também ndo constatou
ataques a motoristas, no en-
tanto o borracheiro Maycon
Silva, que trabalha ha anos na
rua Agostinho Gomes, afir-
mou que esta dificil trabalhar
no Ipiranga. Ele relata que
ali ocorrem varios ataques
da quadrilha quebra-vidros.
Afirma que o que causou mais
preocupagdo foi o ataque a um
motorista que estava com um
bebé no banco de traz . “Ele

gritou muito e dizia minha
filha, minha filha, mas os ban-
didos s6 queriam o celular”.
Maycon que falava enquanto
trabalhava, parou por um ins-
tante e disse; quero fazer um
pedido: “Dr Nico (atual secre-
tario de Seguranca), todo mun-
do gosta muito do senhor aqui
no bairro, nos ajude contra os
ladrdes. Ta dificil trabalhar”
Esse tipo de ataques contra
motoristas parados nos farois
vem ocorrendo em varios pon-
tos da cidade, por essa razao os
motoristas devem evitar deixar
a mostra bolsas e celulares,
alvo preferido dos ladrdes.

SP completa 38 anos sem poliomielite

O Estado de Sao Paulo com-
pleta 38 anos sem registrar ca-
sos de poliomielite, doenca co-
nhecida como paralisia infantil.
O ultimo caso foi registrado em
1988, e a manuten¢ao desse ce-
nario depende da continuidade
das campanhas de vacinagdo
e da adesdo da populagdo a
imunizag¢do. Apesar do avango,
a cobertura vacinal ainda esta
abaixo da meta de 95% estabe-
lecida pelo Programa Nacional
de Imunizagdes, o que mantém
o alerta das autoridades de
saude.

Dados da Secretaria de Es-
tado da Saude, referentes a
agosto de 2026, apontam que
a cobertura vacinal contra a
poliomielite chegou a 88,74%
entre criangas menores de um
ano. Ja o indice referente ao
primeiro reforgo, aplicado
aos 15 meses de idade, foi de
84,51%. Os percentuais indi-
cam a necessidade de ampliar
a vacina¢do para garantir a
protecdo coletiva e reduzir o
risco de reintroducdo do virus
no territorio paulista.

A poliomielite ¢ uma doenca
viral contagiosa que pode atin-

Vacina é gratuita e esta disponivel nas Unidades de Saiuide

gir o sistema nervoso e provocar
paralisia irreversivel. Em casos
graves, também pode compro-
meter os misculos responsaveis
pela respiragdo e levar a morte.
A transmissao ocorre principal-
mente pela via fecal-oral, por
meio do contato com agua, ali-
mentos ou objetos contaminados.

Embora o Brasil ndo registre
casos da doenga ha décadas, o
poliovirus ainda circula em algu-
mas regides do mundo. Por isso,
amanutengao de altas coberturas
vacinais € considerada essencial

para evitar que o virus volte a
se espalhar no pais.

A vacinagdo ¢ gratuita e esta
disponivel nas Unidades Ba-
sicas de Saude (UBSs). O es-
quema de imunizacgdo infantil
inclui trés doses da vacina
inativada contra a poliomielite
(VIP), aos 2, 4 ¢ 6 meses, além
de dois reforgos, aos 15 meses e
aos 4 anos. Pais e responsaveis
devem verificar a caderneta
de vacinagdo e procurar uma
unidade de saude caso existam
doses pendentes.
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Panquecas crocantes

Ingredientes: 4 batatas
grandes; 3 dentes de alho
amassados; 2 ovos; 1 colher
(sopa) de leite; 3 colheres
(sopa) de farinha de trigo;
sal e pimenta-do-reino a
gosto; 2 colher (chd) de
manjerona seca; 2 colheres
(cha) de cominho em po.
Preparo: Descasque as bata-
tas e rale no ralador grosso.
Esprema bem a massa obtida
para que fique com 0 menos
de liquido possivel. Junte os
temperos, misture bem e re-
serve. Em outra tigela, bata
ligeiramente os ovos, junte o
leite e batata temperada. Aos
poucos, junte a farinha de
trigo, até obter massa mole.

Aqueca uma frigideira em
fogo médio, com aproxima-
damente 1 colher (sopa) de
oleo. Espalhe um pouco da
massa e frite até ficar dou-
rada dos dois lados. Escorra
em papel absorvente. Repita
a operac¢do até o término da
massa. Dica: A manjerona
e o cominho s3o opcionais.
A manjerona pode ser subs-
tituida por orégano. Sirva
acompanhado de mostarda.
Variagdo: Acrescente carne
defumada picadinha na mas-
sa. O bacon vai muito bem
nessa receita. Nesse caso,
corte o bacon e cubinhos e
frite antes de acrescentar a
massa.

ANUNGIE SEUS
SERVIGOS AQUI

112914

ENTRE EM CONTATO PELO TELEFONE

RASPA TACO

Aplicagao de sinteko,
bona, vitta berga

Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Festa de S. J. Tadeu
- reune milhares de ﬁéq

O Santuario Sao Judas Ta-
deu, no Jabaquara, recebeu
milhares de fiéis na quarta-
-feira (28), durante as cele-
bragdes em homenagem ao
padroeiro. A programag¢ao
reuniu devotos ao longo de
todo o dia, com missas, mo-
mentos de oragao, béngados e
confissdes, em uma demons-
tragdo de fé e devogao.

Um dos momentos mais
aguardados foi a procissao
realizada ap6s a missa das

17h, que percorreu as ruas |

proximas ao Santudrio, pas-
sando pela Avenida Itacira,
Rua Itavuru e Avenida Pias-
sangaba. Na chegada, os
participantes acompanharam
a apresentacdo musical do
grupo Colo de Deus, que
encerrou a programagao es-
pecial, prevista até as 20h30.
Parte das atividades também
foi transmitida pela WebTV
Sdo Judas, permitindo que
devotos impossibilitados de
comparecer acompanhassem
as celebracgoes.

A devogao a Sdao Judas |

Tadeu no Brasil ganhou for-
¢a a partir da instalagdo da
paréquia no bairro do Jaba-
quara. O que comegou em
uma pequena igreja dedicada
ao santo deu origem ao atual
Santuario Sdo Judas Tadeu,
considerado um dos princi-
pais centros de peregrinagao
religiosa do Pais. A festa do
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Celebracdo do padroeiro foi marcada por missas e béncdos

padroeiro ¢ uma das datas
mais importantes do calen-
dério religioso da regido e

mobiliza fi¢is de diferentes
partes da capital e de outras
cidades.

TURISMO

Los Cabos reune praias e deserto

Escolher o destino das proximas
férias pode ser mais facil quando
hé opgdes para diferentes estilos
de viagem em um mesmo lugar.
No extremo sul da Peninsula da
Baixa California, no México, Los
Cabos combina praias, paisagens
desérticas, montanhas, gastro-
nomia diversificada e uma rede
hoteleira voltada tanto ao luxo
quanto ao descanso. Formado
por Cabo San Lucas, San Jos¢ del

Cabo e um corredor turistico que =

conecta as duas cidades, o destino

permite alternar passeios emmeio =7

a natureza, atividades esportivas,
experiéncias gastrondmicas e
momentos de relaxamento.

Um dos principais cartdes-

-postais daregido € o Arco de Los
Cabos, formagao rochosa situada
no encontro entre o Oceano Pa-
cifico e 0o Mar de Cortés. O local
pode ser visitado em passeios
de barco, caiaque e stand-up
paddle, além de navegagdes ao
por do sol. A combinagdo de mar,
deserto e montanhas acompanha
os visitantes ao longo do roteiro,
criando paisagens que caracteri-
zam a regido. Com cerca de 350
dias de sol por ano, Los Cabos
também oferece condicdes favo-
raveis para aproveitar atividades
ao ar livre em diferentes épocas.

O mar ¢ outro destaque, es-
pecialmente para quem gosta
de aventura. A biodiversidade
do Mar de Cortés, conhecido
como “aquario do mundo”,
permite a pratica de mergulho,
snorkel, pesca esportiva, vela e
surfe. Em determinadas épocas
do ano, a observacdo de baleias
atrai visitantes interessados em
acompanhar esses animais em
seu ambiente natural. Em terra
firme, as opgdes incluem tri-
lhas, cavalgadas e passeios em
veiculos off-road pelas areas
desérticas.

A gastronomia também ocupa

__f:—-—‘,

Uma receita versdtil e simples para variar o cardapto do dia a dia

Destino combina paisagens deslumbrantes e dguas cristalinas

lugar de destaque na experiéncia
turistica. Além dos pratos tradi-
cionais mexicanos, os restauran-
tes da regido valorizam pescados,
frutos do mar e ingredientes
cultivados localmente. O conceito
farm-to-table, que aproxima os
estabelecimentos dos produtores,
aparece em menus sazonais ¢
propostas que priorizam alimen-
tos frescos. A presenca do Guia
Michelin no México ampliou a

visibilidade da cena gastron6mi-
ca local, com restaurantes como
Cocina de Autor, Acre e Nicksan
oferecendo experiéncias que vao
da cozinha autoral a culindria de
inspiragao asiatica.

Na hotelaria, Los Cabos retne
resorts de luxo, hotéis boutique,
propriedades voltadas exclusi-
vamente a adultos e empreendi-
mentos preparados para receber
familias.

CONGELADOS'

| IPIRANg/A —
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DELICIAS
TRADICIONAIS | DACUI.INARIA ‘
ETRIVIAIS ARAB

VENHA NOS VISITAR
Rua Costa Aguiar, 1154
Ipiranga - SP

PROXIMAS VIAGENS E PASSEIOS

TEATRO E JANTAR, LEVAREMOS VOCE EM CASA - 20/11/2026
FINAL DE SEMANA EM CAMPO DO JORDAO: 12/12/2026
REVEILLON: POUSO ALEGRE: DE 29/12 A 01/01/2027

44 anos

Realizando sonhos

AGUAS DE SAO PEDRO: 15/11/2026

PRATICIDADE
E SABOR

PECA JA 0 SEU CARDAPIO

(11) 96624-1983
O (11)2063-1073
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Eleitores idosos vao as urnas BELEZA

em defesa da democracia

O segundo turno da elei-
¢do presidencial, realizado no
domingo, 25, registrou a pre-
senga expressiva de eleitores
com mais de 70 anos. Embora
o voto seja facultativo para
essa faixa etaria, muitos ido-
SOS que ndo compareceram as
urnas no primeiro turno deci-
diram exercer o direito ao voto
na segunda etapa da eleigdo.

A participacdo de eleitores
com idade avancada foi observa-
da em diferentes regides do Pais,
segundo informagdes do Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE).

No Ipiranga e no Jabaquara,
o comparecimento de pessoas
proximas dos 100 anos cha-
mou a aten¢do de mesarios.
No Ipiranga, na zona eleitoral
260, secao 377, a aposentada
Florinda Figueiredo, de 97 anos,
ndo votou no primeiro turno,
mas fez questdo de participar
da votacdo no segundo. Com
dificuldade, ela foi levada de
cadeira de rodas pelo neto.

Surpreso com a idade da
eleitora, um dos mesarios elo-
giou sua presenc¢a. Florinda
respondeu: “Meu candidato
precisa do meu voto, ele vai
garantir um Pais melhor para
meus netos e bisnetos”, afirmou.

Na Vila Guarani, distrito do
Jabaquara, a aposentada Lidia
de Paula, de 94 anos, também
manifestou aos filhos e netos o
desejo de comparecer as urnas.
Ela contou com uma experién-
cia marcante em sua trajetoria
eleitoral: em 1993, teria sido
vitima de fraude, quando um
mesario votou em seu lugar.

Desta vez, mesmo com difi-
culdade de locomocao, Lidia
foi até a se¢do 055 da zona
eleitoral 320 para votar. Com
uma “cola” para consultar suas
escolhas e um adesivo de seu
candidato afixada na roupa,
ela dispensou ajuda para votar.

A aposentada afirmou que sua
decisdo tinha como objetivo
evitar que o Pais enfrentasse
a dor e o sofrimento vividos
por maes e filhos em periodos
dificeis da historia brasilei-

Aos 97 anos, Florinda se emocionou ao votar e ver Lula reeleito

Dona Lidia fez questio de votar com os adesivos de seu candidato

ra, especialmente apds 1964.

A participagdo expressiva dos
eleitores com mais de 70 anos
neste segundo turno tem sido
apontada como um dos fatores

QUANDO
A CIDADE
MELHORA,

que contribuiram para a reducao
da abstengdo. O pleito registrou
o menor indice de eleitores au-
sentes desde 2000, segundo os
dados divulgados sobre a votagao.

Ve

50 MIL CAMERAS DE SEGURANCA DO SMART SAMPA.

16 NOVOS PARQUES MUNICIPAIS.

DOMINGAO TARIFA ZERO.

35 CENTROS ESPORTIVOS MODERNIZADOS.

100 MIL NOVAS ESCRITURAS NA MAO.

ATE 5 REFEIGOES PARA MAIS DE 1 MILHAO DE ALUNOS.

485 UBSs E 35 UPAs.

8 ARMAZENS SOLIDARIOS.

232 KM DE FAIXA AZUL.

Saiba mais em

prefeitura.sp.gov.br

Tenha habitos saudaveis

Segundo a Dra. Tatyana
Braga, médica dermatolo-
gista e membro titular da
Sociedade Brasileira de Der-
matologia (SBD), pequenas
mudancas na rotina podem
fazer diferenga ao longo do
tempo. Mais do que investir
em uma grande quantidade
de cosméticos, o importante ¢
adotar cuidados consistentes
e respeitar as necessidades
individuais da pele.

O primeiro habito ¢ redu-
Zir 0 consumo excessivo de
acucar. Doces, refrigerantes
e outros alimentos ricos em
agucares adicionados, quan-
do consumidos em exces-
so, podem contribuir para a
glicacdo, processo em que
moléculas de agucar reagem
com proteinas do organismo,
incluindo o colageno e a elas-
tina. Essas estruturas sdo fun-
damentais para a firmeza e a
elasticidade da pele, e suas
alteragdes podem favorecer
sinais de envelhecimento ao
longo dos anos.

A recomendag¢do nio ¢
eliminar frutas ou todos os
carboidratos da alimenta-
¢do, mas moderar o agucar
adicionado e priorizar uma
dieta equilibrada. “O actcar
em excesso pode ser consi-
derado um dos inimigos si-
lenciosos da pele. A glicacao
interfere nas propriedades do
colageno, uma proteina fun-
damental para a firmeza e a
sustentacao cutanea. [sso nao
significa que comer um doce
vai provocar rugas, mas que
os habitos alimentares man-
tidos durante anos também
influenciam o envelhecimen-
to”, explica a Dra. Tatyana.

O segundo habito ¢ parar de
experimentar tantos produtos
de skincare. A cada semana,
novos séruns, acidos, esfo-
liantes e mascaras ganham
popularidade nas redes so-
ciais, incentivando a troca

Reduzir o agucar é uma medida que contribui para a satde da pele

constante de cosméticos.
Em vez de acrescentar
novas etapas a rotina, a der-
matologista recomenda prio-
rizar cuidados basicos, como
limpeza suave, hidratacao
quando necessaria e prote¢ao
solar. A escolha dos produtos
deve levar em conta as carac-
teristicas da pele, e a orienta-
cdo profissional pode ajudar
a evitar combinagdes inade-
quadas. “Existe uma ideia
equivocada de que quanto
mais produtos utilizamos,
melhores serdo os resultados.
Na pratica, a pele pode ficar
sensibilizada pelo excesso de
ativos e pela troca constante
de cosméticos. Muitas vezes,
simplificar a rotina ¢ a melhor
decisdo. Uma pele saudavel
precisa de equilibrio e cons-
tancia, ndo de dez produtos
diferentes aplicados todos os
dias”, orienta a especialista.
O terceiro habito ¢ prestar
atencdo a posicdo em que se
dorme. Dormir de lado ou de
brugos pode manter o rosto
pressionado contra o traves-
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seiro durante varias horas. A
compressao € o atrito repeti-
dos podem contribuir para o
aparecimento das chamadas
rugas do sono, marcas cuja
formagao também depende
da idade e da elasticidade
da pele.

Dormir de costas pode re-
duzir a pressdo direta sobre
0 rosto, mas nao ¢ uma po-
sicdo obrigatoria para todas
as pessoas. Quem apresenta
condi¢des como apneia do
sono ou refluxo deve se-
guir as orientacdes médicas
e priorizar a qualidade do
descanso. “Durante o sono,
0 rosto pode permanecer
pressionado contra o traves-
seiro por varias horas. Essa
compressao repetitiva pode
favorecer marcas e vincos,
principalmente quando a
pele ja apresenta reducdo
da elasticidade. Observar a
posi¢cdo em que dormimos ¢é
um cuidado simples, mas a
qualidade do sono e as neces-
sidades de satide devem vir
sempre em primeiro lugar”.
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