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Vote com consciéncia!

O voto ndo ¢ um cheque
em branco, muito menos
um 1nstrument0 de vinganca
contra adversarios politicos.
E uma decisio com consequ-
éncias concretas para a vida
de milhdes de brasileiros.
No segundo turno da elei¢ao
presidencial, neste domingo
(25), quando a escolha se con-

centra em duas candidaturas,
o eleitor tem o dever de votar
naquele que tem as melhores
propostas para o Brasil.

A democracia nao pode ser
reduzida a uma disputa de
torcidas. O eleitor precisa ir
além dos discursos inflama-
dos e das palavras de ordem.
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COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO. _
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.
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Casa de Repouso
Hospedagem Completa para ldosos

+ Médico + Nutricionista » Enfermagem 24
+Fisioterapia  Terapia Ocupacional
+Home Care +Avea de Lazer + Hotel

Rua Calogero Calla, 42 Jd. da Saiie
&2 4562-7317

www, casaderepousoseremdade com.br

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rapida e segura
Atendemos sabados,

domingos e feriados

IPIRANGA
BOM PASTOR, 2100 - SALA 403

VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794

CLINICA DE PODOLOGIA
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Capela Cristo Operario
€ tombada pelo Iphan

-
el ey

Um presente historico para o Ipiranga nos seus 442 anos. A Capela Cristo Operadrio foi tombada em nivel federal pelo
Iphan, reconhecendo a importincia do conjunto arquiteténico, artistico e historico localizado na Rua Vergueiro. PAGINA 3

Estac;ﬁes da CPTM tem bicicletario
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Na CPTM os passageiros contam com mais de 5,5 mil vagas em 18 bicicletdarios. O Metrd também aceita bicicletas
em seus trens e estacées. A bicicleta dobrdvel é permitida em qualquer hordrio, desde que esteja embalada. PAGINA 2
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@I@ ﬂ@ﬁh A TV Foco ja esta nos melhores
=12068=~1089) @m llescutarplis@gmail’com estabelalmentos do
Cambuci e Vila Mariana.

oE RS 350,00

por R$ 190,00

28 DE NOVEMBRO

Agora, estamos disponibilizando
novas mstala;oes no bairro do Ipiranga.

Tem um estabelecimento
com bastante fluxo de pessoas?

Seja mais um parceiro
—— | TV Foco —-ATV do seu balrro.
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Vote com consciéncia!

O voto ndo ¢ um cheque
em branco, muito menos um
instrumento de vinganga con-
tra adversarios politicos. E
uma decis@o com consequ-
éncias concretas para a vida
de milhdes de brasileiros. No
segundo turno da eleigéo pre-
sidencial, neste domingo (25),
quando a escolha se concentra
em duas candidaturas, o eleitor
tem o dever de votar naquele
que tem as melhores propostas
para o Brasil.

A democracia nio pode ser
reduzida a uma disputa de
torcidas. O eleitor precisa ir
além dos discursos inflamados
¢ das palavras de ordem. E
necessario examinar propos-
tas, confrontar promessas com
realizagOes anteriores, avaliar
a viabilidade das medidas
anunciadas e questionar a
auséncia de explicagGes sobre
seus custos e consequéncias.
Governar exige competéncia
administrativa, responsabilida-
de no uso do dinheiro publico
e capacidade de negociar em
uma sociedade plural.

A desinformagdo torna essa
tarefa ainda mais urgente.
Noticias falsas, videos mani-
pulados e declaragoes retiradas
de contexto sdo usados para
alimentar o medo, fabricar in-
dignagdo e destruir reputagées.
A velocidade com que esses
contetidos circulam n&o os tor-
na verdadeiros, assim como a
repeticdo de uma acusagdo ndo
constitui prova.
Quem comparti-
lha informagGes
sem verificar a
origem € a au-
tenticidade tam-
bém contribui
para degradar o
ambiente demo-
cratico.

Ha4, ainda, uma

“Noticias falsas,
videos manipulados
e declaracoes
retiradas de
contexto sdo usados
para alimentar o
medo e destruir
reputacoes”

como obstaculos pessoais. A
independéncia entre os Pode-
res, a liberdade de imprensa, a
transparéncia administrativa e
aaceitacdio das regras eleitorais
sdo condi¢des essenciais para o
funcionamento da Republica.
O eleitor deve examinar
com ateng&o as posi¢des € 0s
compromissos dos candida-
tos a esse respeito. Nenhuma
promessa de
solucdo para
os problemas
nacionais dis-
pensa o respeito
as regras que
limitam o exer-
cicio do poder.
O segundo
turno tampouco
encerra os desa-
fios nacionais.

questdo que ndo
pode ser tratada
como detalhe de campanha:
o respeito as instituicGes de-
mocraticas. O presidente da
Republica exerce poderes rele-
vantes, mas nao esta acima da
Constituicdo nem pode tratar
os mecanismos de controle

Questdes como
satde, educagdo, seguranca pu-
blica, desigualdade, emprego e
equilibrio das contas publicas
continuardo a exigir decisGes
dificeis, prioridades claras e
resultados verificaveis. Ndo ha
solugdo instantdnea para pro-

blemas estruturais, e promessas
grandiosas ndo substituem
politicas publicas consistentes.
A vitoria nas urnas confere
legitimidade para governar
dentro dos limites constitucio-
nais, ndo autorizacdo para agir
sem transparéncia ou ignorar os
direitos da populagéo.

O voto consciente, portanto,
ndo ¢ um gesto isolado a cada
quatro anos, mas uma escolha
que exige informagéo e discer-
nimento antes mesmo de chegar
as urnas. O Pais ndo precisa de
unanimidade politica, mas de
uma sociedade capaz de dis-
tinguir convicgdo de cegueira
partidaria e disputa democratica
de hostilidade permanente.

No segundo turno, a res-
ponsabilidade ¢ inequivoca:
informar-se, avaliar e decidir
com consciéncia. A democracia
ndo se sustenta apenas com
urnas abertas; depende tam-
bém de cidaddos dispostos a
reconhecer a complexidade das
escolhas publicas e a preservar
as regras que tornam possivel
a convivéncia entre diferentes

Metro e CPTM tem bicicletario gmtts

Andar de bicicleta em Sao
Paulo ja se tornou um habito do
paulistano. Hoje a cidade tem
milhares de quilometros de ci-
clovia e, aos domingos e feria-
dos, a prefeitura disponibiliza
corredores nas principais vias
para os amantes da “magrela”.
Mas ndo ¢é s6 isso. Diariamente
milhares de paulistanos usam a
bicicleta como meio de trans-
porte para ir ao trabalho e quem
quer fazer trajetos usando
bicicleta junto ao transporte
sobre trilhos de Sao Paulo tem
uma série de opc¢des, como os
bicicletarios e paraciclos insta-
lados nas estagdes para que, por
exemplo, o passageiro chegue
de bicicleta e a deixe guardada
nesses locais até o retorno para
casa.

Em algumas estacdes da
CPTM ou do Metrd voce en-
contra espagos para bicicletas e
como utiliza-los. Na CPTM os
passageiros contam com mais
de 5,5 mil vagas em 18 bicicle-
tarios, sendo 16 administrados
pela CPTM e dois bicicletarios
administrados por terceiros.
Os bicicletarios administrados
pela CPTM sdo gratuitos. Para
utiliza-los, basta fazer o cadas-
tro mediante apresentacdo de
RG e levar o proprio cadeado e

corrente para prender a bicicle-
ta. Os bicicletarios da CPTM
funcionam todos os dias, das
4h a meia-noite.

O embarque de bicicletas nos
trens da CPTM deve ser feito
no ultimo carro. O transporte &
permitido de segunda a sexta,
das 10h as 16h e a partir das
21h até o fim da operacao. Aos
sabados, domingos e feriados,
o transporte pode ser feito
durante todo o dia. Nao ¢ per-
mitido deixar pertences, como
capacetes, junto as bicicletas
dentro dos bicicletarios. Na
regido as estagdes de trem de
Sao Paulo que possuem bici-
cletarios: Linha 10-Turquesa:
Tamanduatei (164 vagas).

O Metrd também aceita
bicicletas em seus trens e es-
tacdes. Elas podem ser trans-
portadas de segunda a sexta
entre 10h e 16h e das 21h até
o fechamento do sistema. Aos
sabados, domingos e feriados,
as bicicletas sdo permitidas
durante todo o funcionamento
do Metro, das 04h40 a 00h. A
bicicleta dobravel ¢ permitida
nos trens em qualquer horario,
desde que esteja embalada em
capa/bolsa protetora

O Metr6 reserva o ultimo
vagao dos trens para o trans-

Bicicletas também sdo aceitas nas estacoes e trens de ambos

porte de bicicletas. Metro
conta com paraciclos dis-
tribuidos em 35 estagdes
das linhas 1-Azul, 2-Verde,
3-Vermelha e 15-Prata. O uso
dos paraciclos ¢ gratuito e os
ciclistas devem levar seus
proprios cadeados e correntes.
O Metrd nao se responsabiliza
pelo dispositivo de seguranca
ou demais acessorios deixados
na bicicleta. Na regido as es-
tagdes de Metro que possuem
paraciclos: Linha 1-Azul:

Jabaquara; Santa Cruz; Linha
2-Verde: Vila Prudente; Ta-
manduatei; Paraiso; e Vila
Madalena. Linha 15-Prata:
Vila Prudente; Oratério; Sdo
Lucas; Camilo Haddad; Vila
Tolstoi; Vila Unido; Jardim
Planalto; Sapopemba; Fa-
zenda da Juta; Sdo Mateus ¢
Jardim Colonial.Orientagdes
para uso de bicicleta no Metr6
Cada passageiro pode trans-
portar até uma bicicleta, seja
convencional ou elétrica.

Tortinhas de Frango

Ingredientes: Massa : Para a
massa: /2 xicara (chd) de farinha
de trigo; V2 xicara (cha) de farinha
de trigo integral; Y4 xicara (cha)
de agua; 2 colheres (sopa) de
manteiga sem sal, em tempera-
tura ambiente; 1 pitada de sal.
Recheio: "2 cebola descascada
e picada em cubos pequenos; 1
colher (sobremesa) de manteiga
sem sal; 1 xicara (cha) de frango
cozido e desfiado; 1 talo de alho-
-por6 cortado em rodelas finas;
1 cenoura descascada e cortada
em cubos pequenos ou ralada;
1 xicara (chd) de ervilhas (con-
geladas ou in natura cozidas);
200 gramas de creme de ricota; 1
colher (café) de sal; noz-moscada

gosto. Preparo da Massa: Mis-
ture em um recipiente todos os
ingredientes da massa e sove com
as maos até ficar homogénea.
Reserve. Preparo do Recheio:
Doure a cebola na manteiga em
uma panela, acrescente o frango
e refogue. - Junte o alho-poro,
a cenoura ¢ as ervilhas e deixe
cozinhar rapidamente. Desligue o
fogo e adicione o creme dericota,
tempere com o sal, noz-moscada e
finalize o recheio com a salsinha.
Reserve. Com ajuda de um rolo,
abra a massa em espessura fina e
corte em circulos 1 dedo maiores
do que os recipientes a serem
utilizados. Para montar, distribua
o recheio em ramequins, até que

BOM APETITE

CONGEI.ADOS'

IPIRANE‘/A -

ralada a gosto; salsinha picada a

PUBLIQUE O BALANCO
DE SUA EMPR‘}ESA

COM O MELHOR CUSTO E BENEFiCIO

SOLICITE PROPOSTA COMERCIAL
22914-0655 COM SONIA OU VERA

estejam completos e cubraaboca. Podem ser preparadas com antecedéncia; opgdo para marmitas
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VENHA NOS VISITAR (11) 96624-1983

Rua Costa Aguiar, 1154

¢
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O (11)2063-1073
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VENDE-SE JAZIGO
URGENTE'?!
Cemitério Jd. Da Colina
Sao Bernardo do Campo
Otimo preco 4 gavetas.
FF: 2215-9330

£ D999 S567 2342

Anuncie.

Ligue
2914-0655

VENDE-SE
APTO PRAIR GRANDE

AVENIDA PRINCIPAL,
A 100 METROS DA PRAIA.
R$ 290.000,00

® (11) 2914-9034

ESQUINA ESPETACULAR!!

ENCOSTADAAQ METRO ALTO DO IPIRANGA. OTIMA
PARA FARMACIA OU COMERCIO EM GERAL.
ALUGABARATO, DA CARENCIA, TEM 2 CASAS, MAS
PODE DERRUBAR. TAMBEM ESTUDA A VENDA.

® 99936-7611

PRECISO DE AJUDANTE PARA MONTAGEM DE MOVEIS

3 99932-3191

RETIRANMNMOS
- Entulhos

- Mioveis para

descartes em geral
Preco imbativel

94583-5858 - Paulo

" ESTRELA

. Esquadrias Metdlicas
Ferro e Aluminio
PORTAS PORTOES, GRADES,
VITRAUX JANELAS ETC
R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
(par. a R. Alencar Araripe, alt. n® 829)
2272.9626 / 2273.7070

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

19012-1226/5012-3996 ©95391-T161)
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Capela Cristo Operario

ganha tombamento federal Serra Catarinense no inverno

semana em que
comemorou 442 anos, o Ipi-
ranga e todos seus moradores
ganharam um presente esperado
ha muitos anos: A Capela Cristo
Operario, foi tombada em nivel
federal pelo Instituto do Pat-
rimoénio Historico e Artistico
Nacional (Iphan). A deciséo foi
tomada na 114* reunido do Con-
selho Consultivo do Patriménio
Cultural do 6rgéo, realizada no
dia 22.

O tombamento ¢ um marco
histérico para a regido. Ele
inclui, todo acervo de bens
moveis incluindo os prédio
remanescentes da antiga Fa-
brica Unilabor. Todo o con-
junto foi inscrito nos Livros
do Tombo Historico e de Belas
Artes.

A Capela foi construida em
1950, por iniciativa do frei do-
minicano Jodo Batista Pereira
dos Santos. O templo nasceu
da adaptacdo de um antigo
armazém industrial ligado a
Unilabor, uma fabrica de moveis
de modelo cooperativo e auto-
gestionario. Ela ¢ considerada
um marco da modernidade na
arquitetura religiosa brasileira e
abriga obras de grandes nomes
do modernismo, como o grande
pintor como Alfredo Volpi, o
paisagista Roberto Burle Marx,
Yolanda Mohalyi e Geraldo de
Barros.

Ela ja contava com protegdo
em nivel municipal e estadual
desde 2004, através do Con-
selho Municipal de Preserva-
¢do do Patriménio Historico,
Cultural e Ambiental da Ci-
dade de Sao Paulo (Conpresp),
pela Resolugdo n° 11/2004,
e do Conselho de Defesa do
Patrimonio Historico, Arque-
olégico, Artistico e Turistico
(Condephaat), pela Resolugdo
SC n° 42/2004.

Milhares de fieis sdao esperados na festa de Sao

O Santuério Sao Judas Ta-
deu, no Jabaquara, espera
milhares de fiéis para celebrar
o dia do padroeiro na quarta-
feira (28). Ao longo de todo o
dia, devotos poderdo partici-
par das missas, momentos de
oracdo, bénc¢aos, confissoes
e demais atividades prepara-
das para a celebragdo do
padroeiro.

A programacdo também
contard com transmissdes
pela WebTV Sao Judas, para
que os devotos que ndo pu-
derem estar presencialmente
no Santuario possam acom-
panhar alguns dos principais

Capela na rua Vergueiro retine obras de Volpi e Burle Marx

Mas antes disso a comunidade
e empresarios da regido recon-
hecendo sua importancia histori-
ca para o bairro ¢ o Pais, con-
tribuiram para sua manutengao.
O atual presidente do Tribunal
de Contas do Municipio (TCM),
Domingos Dissei, sécio de uma
grande construtora no bairro, du-
rante muito tempo colocou a dis-
posicdo dos administradores da
Capela, engenheiros e operarios
para ajudarem na manutengao.
A Capela do Cristo Operario foi
construida a partir da adaptacao
de um antigo armazém industrial.
Ao espaco foram acrescentados
elementos como marquise, torre
sineira, presbitério, capela-mor
e sacristia. A capela ¢ apontada
como o primeiro passo da mod-
ernidade na arte e na arquitetura
religiosa brasileira. O conjunto
reune elementos ligados a ¢, ao
trabalho e a producdo artistica de
vanguarda.

Os pareceres técnicos que em-
basaram o processo descrevem

momentos da Festa.

A programacdo comega
nas primeiras horas do dia e
segue até a noite, com ativi-
dades em diferentes espacgos
do Santuario. Ap6s a missa
das 17h, os devotos poderdo
acompanhar a procissao pelas
ruas préoximas ao Santudario. O
percurso passara por Avenida
Itacira, Rua Itavuru e Avenida
Piassangaba. Na chegada ao
Santuario, havera uma apre-
sentacdo musical do Colo
de Deus, com programagao
prevista até as 20h30.

Sdo Judas Tadeu era pouco
conhecido e seu nome era

FACULDADE

Qualittas

gqa'?btpwm

a experiéncia como um ponto
de conciliacdo entre os planos
social, politico, religioso e
artistico de uma mesma ge-
ragdo. O levantamento do con-
junto reune 46 itens entre bens
moveis e integrados, produzidos
especialmente para o local por
nomes importantes das artes vi-
suais e do paisagismo brasileiro.
Alfredo Volpi pintou, a témpera,
os painéis do altar: “A Sagrada
Familia”, “Cristo Operario” e
“Santo Antonio Pregando aos
Peixes”. Ele também ¢ respon-
savel pelos vitrais dos quatro
evangelistas na nave da capela.
O renomado paisagista Roberto
Burle Marx assinou o projeto do
jardim ao lado do templo.

A Capela Cristo Operario fica
na rua Vergueiro, 7290, na Vila
Basilio Machado. As missas
acontecem aos sabados, as 19h,
e aos domingos, as 8h30 (ger-
almente os Unicos momentos
em que o local fica aberto ao
publico).

até evitado, pois as pessoas
o confundiam com Judas Is-
cariotes, o traidor de Jesus. A
devocgdo a Sao Judas Tadeu,
no Brasil, comegou com a
instalacdo da Paroquia, no
bairro do Jabaquara. De uma
pequena igrejinha dedicada a
Sao Judas nasceu o segundo
maior Santuario do Brasil.

O Santuario Sao Judas
Tadeu fica na Avenida Ja-
baquara, 2682. O Santuario
nao possui estacionamento
e havera interdi¢do de vias
proximas. Por isso, a reco-
mendagao ¢é usar o transporte
publico.
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No inverno, a Serra Catarinense
quer conquistar visitantes em
todas as estagdes. A regido vem
ampliando seu potencial turistico
com experiéncias que envolvem
natureza, aventura, gastronomia,
cultura e contato com o meio ru-
ral, mostrando que ha muito para
descobrir mesmo quando o frio
intenso fica para tras.

Com a chegada de periodos
de temperaturas mais amenas,
atividades ao ar livre ganham
espago e oferecem novas ma-
neiras de conhecer os campos de
altitude, as montanhas e os vales
da regido. Entre as opgoes estdo
cavalgadas de longa duracao por
estradas rurais, propriedades e
areas dominadas por araucarias.
A experiéncia permite conhecer
de perto a cultura dos campos e o
cotidiano da vida serrana.

Para quem procura emocao, o
rafting é outra alternativa. Pratica-
do em equipe, o esporte consiste
na descida de corredeiras em bo-
tes inflaveis e combina aventura,
contato com a natureza e trabalho
coletivo. Trilhas, caminhadas,
cicloturismo, escaladas e outras
atividades também encontram na
geografia acidentada da regido
cendrios favoraveis para dife-
rentes perfis de viajantes, desde
os que preferem contemplar a
paisagem até os que buscam de-
safios fisicos.

Municipios como Urubici,
Bom Jardim da Serra, Sdo Joa-
quim, Urupema, Lages ¢ Bom
Retiro contribuem para a diver-
sidade dos roteiros. A Serra do
Rio do Rastro, os canions, os
mirantes, as cachoeiras, 0s rios e
os campos de altitude compdem
um patrimonio natural que pode
ser apreciado ao longo do ano. Na
primavera e no verao, as mudan-
cas na paisagem e as condigdes
climaticas favorecem passeios ao
ar livre, fotografias e experiéncias

Igreja Matriz de Sdo Joaquim é um dos marcos arquitetonicos

de aventura.

O turismo rural também tem
papel importante nessa diversifi-
cagdo. Hotéis-fazenda, pousadas
e propriedades rurais recebem vi-
sitantes interessados em conhecer
a rotina do campo, experimentar
produtos coloniais ¢ participar de
atividades ligadas a vida rural.
Para quem deseja desacelerar, as
hospedagens em meio as monta-
nhas oferecem uma alternativa
de descanso e contato com a
natureza.

A gastronomia é outro destaque
da regido. Queijos, embutidos,
mel, doces, pinhdo e outros pro-
dutos coloniais integram a iden-
tidade culinaria serrana e ajudam
a atrair turistas interessados nos
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sabores locais. A Serra Catarinen-
se também retine cinco produtos
com Indicacao Geogréfica (IG):
o Frescal de Sdo Joaquim, o
Queijo Artesanal Serrano, o Mel
de Melato da Bracatinga, a Maga
Fuji de Sdo Joaquim e os Vinhos
de Altitude.

O enoturismo, por sua vez,
ganha espaco com vinicolas que
oferecem visitas, degustacdes e
atividades relacionadas a produ-
¢do de vinhos. As caracteristicas
climaticas e geograficas daregido
contribuem para a identidade dos
rotulos de altitude, enquanto a
combina¢do entre vinhos, gas-
tronomia e paisagens cria rotei-
ros voltados a casais, grupos de
amigos e visitantes que procuram
experiéncias diferenciadas.
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Barbearia El Patron completa
11 anos de historia no Ipiranga

A Barbearia El Patron, locali-
zada na Rua Silva Bueno, 1190,
no Ipiranga, completa 11 anos
no proximo dia 25 de outubro.
A historia do estabelecimento
comegou quando dois socios
investidores junto com Caique
Pansini, decidiram unir forgas
para abrir o proprio negocio.
Logo em seguida entra o Lucas
Ignacio (Dinho) pra somar e en-
trar no quadro societario. O que
surgiu como um projeto entre
amigos se transformou em um
empreendimento consolidado
no bairro, que ja atendeu mais
de 10 mil clientes.

A frente da barbearia, Caique
e Dinho mantém o compro-
misso de oferecer servigos de
qualidade, com atendimento
personalizado e ateng@o as ne-
cessidades de cada cliente. Ao
longo de mais de uma década, a
El Patron conquistou seu espago
no comércio local ¢ construiu
uma rela¢do de confianga com
o publico, atendendo diferentes
geragoes, desde bebés que vao
ao estabelecimento para o pri-
meiro corte de cabelo até crian-
¢as, adolescentes e senhores.

A variedade de servigos é um
dos diferenciais da barbearia.
Além dos cortes de cabelo
tradicionais € modernos, o es-
pago oferece barba, barba com
toalha quente, descoloragao,
hidratacdo e limpeza de pele.
A proposta ¢ proporcionar uma
experiéncia completa de cuida-
do pessoal, reunindo diferentes
servigos em um unico lugar.

Outro aspecto importante do
trabalho ¢ o investimento cons-
tante na qualificacdo da equipe.
A barbearia busca acompanhar
as tendéncias do mercado, com
atualizag@o profissional, ca-
pacitacdo dos funcionarios e
treinamentos para aprimorar as
técnicas utilizadas no dia a dia.
A experiéncia dos barbeiros
também contribui para a iden-
tidade do estabelecimento, ja
que muitos profissionais estao
na casa hé varios anos e acom-
panham a evolucao do negdcio
e criando proximidade com os

Estabelecimento possui uma relagdo de confianca com os clientes

clientes.

O ambiente foi pensado para
oferecer conforto durante o
atendimento. O espago conta
com ar-condicionado, musica
ambiente e local para tomar um
café ou uma agua, tornando a
visita mais agradavel. A com-
binacao entre estrutura, experi-
éncia profissional e atendimento
proximo faz parte da proposta
da El Patron desde sua criagao.

A praticidade também acom-
panha os servigcos oferecidos.
A barbearia possui aplicativo
proprio para agendamento,
facilitando a escolha dos ho-
rarios sem a necessidade de
deslocamento ou espera para
marcar um atendimento. Outra
opgao € o plano de assinatura
mensal, voltado aos clientes
que desejam manter o visual
em dia com mais praticidade.
O estabelecimento também
conta com uma linha propria
de produtos para os cuidados
com o cabelo e a barba, per-
mitindo que os clientes man-
tenham a rotina de cuidados
em casa.

QUANDO
A CIDADE
MELHORA,

Semana promocional

Para comemorar os 11 anos de
historia, a Barbearia El Patron
prepara uma semana promocio-
nal nos ultimos dias de outubro.
A iniciativa serd uma oportuni-
dade para os clientes aproveita-
rem condic¢des especiais e para
que novas pessoas conhecam
os servicos oferecidos pelo
estabelecimento. Os interessa-
dos podem entrar em contato
diretamente com a barbearia
para consultar as promogoes,
verificar as condi¢des e obter
informagdes sobre 0s servigos.

Com mais de uma década de
atuacdo no Ipiranga, a El Patron
segue investindo na qualidade
do atendimento, na atualiza-
¢do profissional e na estrutura
oferecida aos clientes. A co-
memora¢do dos 11 anos marca
mais um capitulo da trajetoria
iniciada por dois amigos que
transformaram uma ideia em um
negodcio reconhecido no bairro.

Servi¢o: Rua Silva Bueno,
1190, Ipiranga. WhatsApp:
(11) 3876-5787. Instagram: @
barbeariaelpatron.
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Sapatos unem estilo e conforto

Muito além de proteger os
pés, 0s sapatos ocupam um
lugar de destaque no univer-
so da moda. Eles expressam
personalidade, complemen-
tam o visual e podem trans-
formar completamente uma
producgao. Na escolha de
um modelo, fatores como
beleza, conforto, funciona-
lidade e qualidade dividem
a atencdo com as tendén-
cias, tornando o cal¢ado
um elemento importante na
construcao do estilo pessoal.

Essa relacdo entre calca-
dos e identidade, no entanto,
vem de muito tempo. Na
Antiguidade, os sapatos
eram produzidos principal-
mente para proteger os pés,
mas também passaram a
indicar diferencas sociais e
econdmicas. Na Mesopota-
mia, eram confeccionados
com couro e tiras, enquanto
os antigos egipcios utili-
zavam sandalias simples.
Em Roma, determinados
modelos e caracteristicas
dos calgados ajudavam a
identificar a posi¢@o social
de quem os vestia.

Os saltos também tém uma
trajetoria curiosa. Embora
tenham sido utilizados em
diferentes €pocas e culturas,
ganharam destaque entre as
elites europeias a partir dos
séculos XVI e XVII. Na
corte francesa, o rei Luis
XIV ajudou a popularizar
os sapatos de salto, que se
tornaram simbolos de presti-
gio e poder. Com o passar do
tempo, o modelo foi sendo
associado principalmente a
moda feminina, conquistan-
do espaco como sindnimo
de elegancia e sofisticagao.

Na moda contemporanea,
os cal¢cados deixaram de ser
meros complementos para
assumir o protagonismo em
muitas produgdes. Marcas
como Christian Louboutin,

Calcados acompanham a rotina e ajudam a expressar personalidade

Manolo Blahnik e Jimmy
Choo transformaram deter-
minados modelos em objetos
de desejo, valorizados pelo
design e pela exclusividade.
As famosas solas vermelhas
de Louboutin, por exemplo,
tornaram-se uma assinatura
reconhecida no mercado de
luxo.

Ao mesmo tempo, mo-
delos de diferentes estilos
conquistaram seu espago. As
sapatilhas, os mocassins, as
botas, as sandalias e os ténis
demonstram que ¢ possivel
combinar estética e pratici-
dade. Os calgados esportivos,
em especial, ultrapassaram os
limites das academias e das
atividades fisicas e passaram a
integrar o vestudrio cotidiano,
compondo desde produgdes
casuais até combinagdes mais
elaboradas.

A criatividade também se
manifesta nos materiais € nos
processos de fabricagdo. Além
do couro ¢ da camurca, a
industria calcadista utiliza te-
cidos tecnologicos, materiais
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reciclados e alternativas que
buscam reduzir os impactos
ambientais. A impressdo 3D
e os recursos de desenvol-
vimento digital ampliam as
possibilidades de criagdo e
personalizagdo, enquanto a
preocupacao com a sustenta-
bilidade estimula a busca por
produtos duraveis e processos
produtivos mais responsaveis.

Essa mudanga de compor-
tamento acompanha uma
tendéncia de consumo mais
consciente. Em vez de con-
siderar apenas a aparéncia ou
a novidade, muitos consumi-
dores passaram a valorizar a
qualidade, a versatilidade e
a vida 1til dos produtos. Um
calcado que combina com
diferentes roupas e mantém
suas caracteristicas por mais
tempo pode representar uma
escolha mais interessante do
que a compra frequente de
modelos pouco duraveis.

Até os chinelos, tradicional-
mente associados a0s momen-
tos de descanso, conquistaram
novas interpretagdes na moda.
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