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Festa para Santa Edwiges, 
padroeira dos endividados

A tradicional Festa de Santa Edwiges acontece dia 16 de outubro no Sacomã com uma programação especial para 
toda a família. Além das missas e bênçãos no dia da padroeira, a celebração terá quermesse com comidas, música 
ao vivo, show de prêmios e bazar. A programação termina no dia 18, com procissão pelas ruas da região. PÁGINA 3

ETEC Getúlio Vargas faz 115 anos

A Etec Getúlio Vargas, uma das instituições de ensino mais tradicionais de São Paulo, completa 115 anos de história no 
Ipiranga. Ao longo de mais de um século, a escola marcou gerações de estudantes e segue como referência. PÁGINA 2

COMPRA-SE
OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 403

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

O segundo turno da eleição 
presidencial não pode ser trans-
formado em um campeonato 
de acusações, ressentimentos 
e frases de efeito. Depois de 
meses de campanha, o eleitor 
tem o direito de exigir dos 
dois candidatos aquilo que de 
mais básico se espera de quem 
pretende governar o País: pro-
postas claras, números minima-
mente confiáveis e disposição 
para explicar como pretende 
transformar promessas em 
decisões concretas.

A esta altura, não há mais 
espaço para esconder a falta de 
projeto atrás da polarização. O 
eleitorado já conhece os perso-
nagens. O que precisa conhe-
cer é o governo que cada um 
pretende entregar. O segundo 
turno deveria servir justamente 

para isso. Se terminar reduzido 
à exploração do medo e da re-
jeição, terá fracassado em sua 
principal função.

É preciso, portanto, elevar 
o nível da cobrança. Prometer 
crescimento, emprego, renda, 
saúde e educação é obrigação 
de qualquer candidato. O que 
distingue um programa sério 
de uma peça de propaganda é 
a resposta às perguntas incômo-
das: quanto custará? De onde 
virá o dinheiro? Qual será a 
prioridade? O que será adiado 
ou cortado? Quais resultados 
poderão ser cobrados ao final 
do mandato? Quem não conse-
gue responder a essas perguntas 
não apresenta um plano de 
governo. Apresenta uma lista 
de desejos. NOSSA OPINIÃO. 
PÁGINA 2 

Brasil precisa de respostas

SUA RODA
QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solução. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206

11 99305-3145

RASPA TACO
Aplicação de sinteko, 

bona, vitta berga
Colocação de taco e assoalho

Falar com Claudio

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068
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Brasil precisa de respostas
O segundo turno da eleição O segundo turno da eleição 

presidencial não pode ser trans-presidencial não pode ser trans-
formado em um campeonato formado em um campeonato 
de acusações, ressentimentos de acusações, ressentimentos 
e frases de efeito. Depois de e frases de efeito. Depois de 
meses de campanha, o eleitor meses de campanha, o eleitor 
tem o direito de exigir dos dois tem o direito de exigir dos dois 
candidatos aquilo que de mais candidatos aquilo que de mais 
básico se espera de quem pre-básico se espera de quem pre-
tende governar o País: propostas tende governar o País: propostas 
claras, números minimamente claras, números minimamente 
confiáveis e disposição para confiáveis e disposição para 
explicar como pretende trans-explicar como pretende trans-
formar promessas em decisões formar promessas em decisões 
concretas.concretas.

A esta altura, não há mais A esta altura, não há mais 
espaço para esconder a falta de espaço para esconder a falta de 
projeto atrás da polarização. O projeto atrás da polarização. O 
eleitorado já conhece os perso-eleitorado já conhece os perso-
nagens. O que precisa conhe-nagens. O que precisa conhe-
cer é o governo que cada um cer é o governo que cada um 
pretende entregar. O segundo pretende entregar. O segundo 
turno deveria servir justamente turno deveria servir justamente 
para isso. Se terminar reduzido para isso. Se terminar reduzido 
à exploração do medo e da re-à exploração do medo e da re-
jeição, terá fracassado em sua jeição, terá fracassado em sua 
principal função.principal função.

É preciso, portanto, elevar É preciso, portanto, elevar 
o nível da cobrança. Prometer o nível da cobrança. Prometer 
crescimento, emprego, renda, crescimento, emprego, renda, 

saúde e educação é obrigação saúde e educação é obrigação 
de qualquer candidato. O que de qualquer candidato. O que 
distingue um programa sério distingue um programa sério 
de uma peça de propaganda é a de uma peça de propaganda é a 
resposta às perguntas incômo-resposta às perguntas incômo-
das: quanto custará? De onde das: quanto custará? De onde 
virá o dinheiro? Qual será a virá o dinheiro? Qual será a 
prioridade? O que será adiado prioridade? O que será adiado 
ou cortado? Quais resultados ou cortado? Quais resultados 
poderão ser cobrados ao final poderão ser cobrados ao final 
do mandato? Quem não conse-do mandato? Quem não conse-
gue responder a gue responder a 
essas perguntas essas perguntas 
não apresenta não apresenta 
um plano de go-um plano de go-
verno. Apresenta verno. Apresenta 
uma lista de de-uma lista de de-
sejos.sejos.

A situação fis-A situação fis-
cal do País torna cal do País torna 
essa distinção essa distinção 
ainda mais im-ainda mais im-
portante. O pró-portante. O pró-
ximo presidente ximo presidente 
não encontrará recursos ili-não encontrará recursos ili-
mitados nem poderá resolver mitados nem poderá resolver 
todos os problemas simulta-todos os problemas simulta-
neamente. Haverá pressão por neamente. Haverá pressão por 
mais gastos, programas e in-mais gastos, programas e in-
vestimentos, ao mesmo tempo vestimentos, ao mesmo tempo 

que permanecerá a necessidade que permanecerá a necessidade 
de preservar a confiança, con-de preservar a confiança, con-
trolar a dívida e evitar que o trolar a dívida e evitar que o 
Estado continue gastando hoje Estado continue gastando hoje 
o que comprometerá o cresci-o que comprometerá o cresci-
mento de amanhã. O eleitor mento de amanhã. O eleitor 
precisa saber qual dos candi-precisa saber qual dos candi-
datos entende essa restrição datos entende essa restrição 
e qual prefere simplesmente e qual prefere simplesmente 
ignorá-la.ignorá-la.

Na segurança pública, o País Na segurança pública, o País 
também já pas-também já pas-
sou da hora das sou da hora das 
soluções fáceis. soluções fáceis. 
O avanço das O avanço das 
facções crimi-facções crimi-
nosas, a expan-nosas, a expan-
são do tráfico de são do tráfico de 
armas e drogas armas e drogas 
e a capacidade e a capacidade 
econômica das econômica das 
organizações organizações 
criminosas exi-criminosas exi-
gem muito mais gem muito mais 

do que bravatas. Prometer en-do que bravatas. Prometer en-
durecimento é fácil. Difícil é durecimento é fácil. Difícil é 
apresentar uma estratégia que apresentar uma estratégia que 
funcione.funcione.

Em saúde e educação, o Em saúde e educação, o 
princípio é o mesmo. Não princípio é o mesmo. Não 

basta anunciar mais verbas, basta anunciar mais verbas, 
mais escolas, mais hospitais mais escolas, mais hospitais 
ou novas plataformas. É preci-ou novas plataformas. É preci-
so dizer como serão reduzidas so dizer como serão reduzidas 
as filas, como a aprendizagem as filas, como a aprendizagem 
será recuperada, como a eva-será recuperada, como a eva-
são será enfrentada e quais são será enfrentada e quais 
indicadores permitirão saber indicadores permitirão saber 
se o governo está entregando se o governo está entregando 
resultados. O cidadão não resultados. O cidadão não 
paga impostos para financiar paga impostos para financiar 
anúncios. Paga para receber anúncios. Paga para receber 
serviços que funcionem.serviços que funcionem.

Ao eleitor, por fim, cabe re-Ao eleitor, por fim, cabe re-
jeitar a escolha baseada exclu-jeitar a escolha baseada exclu-
sivamente em medo, idolatria sivamente em medo, idolatria 
ou antipatia. A democracia ou antipatia. A democracia 
não exige entusiasmo pelos não exige entusiasmo pelos 
candidatos. Exige discerni-candidatos. Exige discerni-
mento diante das alternativas mento diante das alternativas 
disponíveis.disponíveis.

O segundo turno é a última O segundo turno é a última 
oportunidade para que os dois oportunidade para que os dois 
concorrentes mostrem que estão concorrentes mostrem que estão 
preparados para governar um preparados para governar um 
país complexo, desigual e pres-país complexo, desigual e pres-
sionado por problemas que não sionado por problemas que não 
serão resolvidos com propagan-serão resolvidos com propagan-
da. O Brasil não precisa de mais da. O Brasil não precisa de mais 
barulho. Precisa de respostas.barulho. Precisa de respostas.

“Ao eleitor cabe 
rejeitar a escolha 

baseada em 
medo, idolatria 
ou antipatia. A 

democracia exige 
discernimento diante 

das alternativas”

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

TUDO NEWS

Etec Getúlio Vargas faz 115 anos e 
é a escola técnica mais antiga de SP

A Escola Técnica Es-
tadual (Etec) Getúlio Var-
gas, localizada no Ipiran-
ga, completou 115 anos 
de história no dia 18 de 
setembro. Considerada a 
escola técnica mais antiga 
do Estado de São Paulo, 
a instituição faz parte da 
trajetória educacional e 
profissional do bairro e já 
formou milhares de estu-
dantes ao longo de mais de 
um século.

Criada em 1911, a es-
cola surgiu em um período 
de expansão da formação 
profissional em São Paulo, 
com a proposta de preparar 
jovens para as necessidades 
da indústria e do mercado 
de trabalho. Ao longo das 
décadas, acompanhou as 
transformações da cidade e 
passou por diferentes fases, 
cursos e modelos de ensino.

Instalada na Rua Moreira 
e Costa, a Etec Getúlio 
Vargas  to rnou-se  uma 
referência não apenas para 
o Ipiranga, mas também 
para estudantes de diver-
sas regiões da capital. Sua 
história está diretamente 
ligada ao desenvolvimento 
da educação profissional 
paulista e às mudanças 
econômicas e tecnológicas 
ocorridas durante o século 
XX e início do século XXI.

Ao completar 115 anos, a 
instituição mantém a pro-
posta de oferecer forma-
ção técnica e profissional 
aos jovens, agora em áreas 
alinhadas às novas deman-
das do mercado. A escola 
integra atualmente o Cen-
tro Estadual de Educação 
Tecnológica Paula Souza, 
responsável pela rede de 
Etecs e Fatecs do Estado.

Mais do que uma escola 
centenária, a Etec Getúlio 
Vargas faz parte da memória 
do Ipiranga. Por seus cor-
redores passaram gerações 
de estudantes, professores 
e profissionais que con-
tribuíram para diferentes 
setores da economia.  A 
longevidade da instituição 
também mostra a importân-
cia da educação profissional 
como caminho de formação 
e inserção no mercado de 
trabalho.

A comemoração dos 115 
anos representa, portanto, 
uma oportunidade para lem-
brar a trajetória da escola 
e sua contribuição para o 
bairro. Em uma região mar-
cada por importantes refer-
ências históricas de São 
Paulo, a Etec Getúlio Var-
gas também ocupa um lugar 
de destaque, preservando 
uma história que atravessa 
diferentes gerações.

Biblioteca de Heliópolis comemora 21 anos
No mês de setembro, a Bi-

blioteca Comunitária de He-
liópolis completou 21 anos 
de uma trajetória marcada 
pela resistência em Heliópo-
lis, onde o acesso à literatura 
e à cultura foi escasso por 
muito tempo. Há anos atrás, 
moradores que tinham inte-
resse em livros precisavam 
percorrer uma distância de 
cerca de 4km até as Biblio-
tecas Castro Alves e Roberto 
Santos, bibliotecas públicas 
mais próximas, pela ausên-
cia de uma no próprio local. 
Em 2005, a Biblioteca foi 
inaugurada pela UNAS, na 
rua da Mina, com o objetivo 
de suprir a necessidade da 
comunidade. 

Atualmente, a Biblioteca 
possui uma atuação conso-
lidada, mesmo sem apoio 
financeiro fixo para as suas 
atividades. Segundo dados 
fornecidos pela própria Bi-
blioteca, são cerca de 300 
pessoas atendidas mensal-
mente gratuitamente, com 
um acervo de 13 mil livros 
catalogados.  O trabalho 
realizado é marcado princi-
palmente pelo conceito de 

Biblioteca Viva. O equipa-
mento, que oferece oficinas 
de dança, teatro e contação 
de histórias, não se apresen-
ta apenas como um espaço 
de empréstimo de livros ou 
de quietude, como o comum, 
mas como um local de con-
vivência, troca e circulação 
de pessoas.

Ângela de São José, 63, 
iniciou como oficineira no 
espaço e hoje atua na gestão 
da iniciativa, desde 2010. 
Ângela lembra que sempre 
foi apaixonada por literatura. 
O processo de seu letramen-
to, na infância, teve início 
através do contato com os 
livros da dona de uma casa 
em que sua mãe atuava como 
diarista. Hoje, ela conta que 
o espaço marca sua vida 
pessoalmente e relembra os 
destaques ao longo das duas 
décadas do equipamento. 
“Quando falo da história 
dessa Biblioteca, é uma coisa 
que vem de dentro”.

A biblioteca foi inaugu-
rada em 2005 com o apoio 
do arquiteto Ruy Ohtake, 
através do projeto Identi-
dade Cultural. Na época, o 

Espaço comunitário teve apoio do arquiteto Ruy Ohtake

arquiteto identificava a dis-
paridade das questões sociais 
enfrentadas pelos bairros de 
Higienópolis e de Heliópolis, 
que tornavam a favela mais 
“feia” em uma comparação 
estrutural, quando constituiu 
com a UNAS uma parceria 
para promover melhorias no 

território. Inicialmente, o 
projeto visava a pintura das 
fachadas das casas na rua da 
Mina e Paraíba, quando a 
demanda por uma biblioteca 
no local foi revelada pelos 
moradores. E assim nasceu 
a primeira Biblioteca Comu-
nitária de Heliópolis.

VENDE-SE
4 VAGAS DE GARAGEM (ESCRITURADA)

+ DEPÓSITO PRIVATIVO. 4 DORMS SENDO 2 SUITES.
186 M² DE ÁREA ÚTIL | R: FREI ROLIM, 59 AP.82 – SAÚDE 

(11) 99857-6162
VALOR R$ 900.000,00(ACEITO PROPOSTA)

Instituição centenária é referência na educação profissional

O Ipiranga recebe, neste 
15 de outubro, a edição nº 
1.454 do Ipiranga News, 
jornal que há 29 anos faz 
parte da história e do co-
tidiano da comunidade da 
região. São quase três déca-
das de convivência com os 
moradores, comerciantes e 
instituições, acompanhando 
de perto as transformações 
do bairro e dando espaço às 
questões que fazem parte da 
vida de quem vive e traba-
lha por aqui.

Ao longo dessa trajetória, 
o Ipiranga News ajudou a 
transformar a maneira de 
fazer jornalismo comuni-
tário em São Paulo. Desde 
o início, o compromisso 
foi além da publicação de 
anúncios: o jornal nasceu 

com a proposta de ouvir 
a comunidade, acompa-
nhar suas reivindicações 
e defender melhorias para 
o Ipiranga e os bairros do 
entorno. Ao mesmo tempo, 
tornou-se um importante 
parceiro do comércio local, 
oferecendo aos anunciantes 
um espaço para divulgar 
seus produtos e serviços e 
fortalecer seus negócios.

Em 29 anos, muita coi-
sa  mudou no Ipiranga. 
O bairro cresceu, novas 
construções mudaram a 
paisagem, o transporte pú-
blico avançou, importantes 
obras foram realizadas e 
outras ainda são aguarda-
das. Também enfrentamos 
momentos difíceis, como 
a pandemia, que marcou 

1454 edições em defesa do Ipiranga
profundamente a cidade 
e deixou muitas famílias 
pelo caminho. Em todos 
esses períodos, o Ipiranga 
News esteve presente, re-
gistrando acontecimentos, 
cobrando soluções e acom-
panhando as mudanças da 
região.

Foram 1.454 edições en-
tregues aos moradores e 
estabelecimentos comer-
ciais, além da presença 
cada vez maior nas plata-
formas digitais e nas redes 
sociais. Mudaram os meios 
de comunicação, mas per-
maneceu o mesmo compro-
misso: levar informação de 
forma responsável, correta 
e imparcial, valorizando a 
comunidade e dando voz às 
suas demandas.

Completar 29 anos é, por-
tanto, motivo de orgulho, 
mas também de responsa-
bilidade. O Ipiranga News 
sabe que sua história foi 
construída junto com os 
moradores e que ainda há 
muito a acompanhar, co-
brar, informar e contar.

Aos leitores, anunciantes, 
parceiros e a todos que fa-
zem parte dessa trajetória, 
fica o nosso agradecimento. 
O Ipiranga pode confiar: 
continuaremos aqui, ao lado 
da comunidade, defendendo 
seus interesses e trabalhan-
do por uma região cada vez 
melhor.

*Os amigos do Ipiranga 
que fazem e distribuem o 
seu jornal

CASA - JD. MARISTELA
(11) 96541 6554 

2 DOR ,SALA COZ. NÃO TEM GARAGEM,
PRECISA REFORMA , $220MIL | TERRENO 5.30 X 23

CRECI: 28073
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Festa de Santa Edwiges terá missas, 
quermesse e procissão no Sacomã

Celebração reúne fiéis em momentos de fé e confraternização

TURISMO

A Paróquia Santuário Santa 
Edwiges, no Sacomã, realiza em 
outubro a Festa da Padroeira, 
com uma programação especial 
em homenagem à santa. Neste 
ano, a celebração tem como 
tema “Com Santa Edwiges, no 
discipulado de Jesus a serviço da 
vida” e reúne atividades religio-
sas e de confraternização para os 
fiéis e moradores da região.

O principal momento da pro-
gramação será no dia 16 de 
outubro, data da Solenidade de 
Santa Edwiges. Ao longo do dia, 
serão realizadas missas e bênçãos 
especiais em sete horários: às 7h, 
9h, 11h, 13h, 15h, 18h e 19h30. A 
programação foi organizada para 
permitir que os devotos possam 
participar das celebrações em 
diferentes momentos do dia.

Além das atividades religiosas, 
a festa contará com uma quer-
messe, que será realizada nos 
dias 17 e 18 de outubro, das 17h 
às 22h. No dia 16, a quermesse 
funcionará durante todo o dia, 
acompanhando a programação 

Conhecida nacionalmente pelo 
clima frio, pelas paisagens da Serra 
da Mantiqueira e pelo movimento 
intenso durante o inverno, Cam-
pos do Jordão, no interior de São 
Paulo, prepara-se para viver uma 
de suas épocas mais especiais do 
ano. A partir do fim de outubro, a 
cidade começa a entrar no clima 
natalino com uma programação 
que pretende transformar ruas, 
praças e espaços culturais em um 
grande cenário de Natal.

Realizado pela Fundação Lia 
Maria Aguiar (FLMA), o Natal 
2026 começa oficialmente no 
dia 30 de outubro, quando uma 
carreata com o Papai Noel mar-
cará o acendimento das luzes da 
decoração. A programação segue 
até 20 de dezembro, com deze-
nas de apresentações artísticas e 
concertos sinfônicos gratuitos, 
protagonizados por alunos dos Nú-
cleos de Dança, Música e Teatro da 
instituição.

Para esta edição, a decoração 
terá como tema a “Fábrica de Bis-
coitos”, que estará presente no Por-
tal da cidade, na Praça Abernéssia 
e na Praça do Capivari, onde será 
instalada a Casa do Papai Noel. A 
estrutura foi ampliada em relação 
ao ano passado e contará com mais 
de 16 quilômetros de luzes, cerca 
de 300 esculturas natalinas e uma 
árvore de Natal de 20 metros na 
Praça do Capivari.

A programação cultural também 
ganhou novidades. Os espetáculos 
dos Núcleos de Música, Dança e 
Teatro serão realizados no Campos 
Hall, localizado a cerca de 300 
metros do centro de Capivari. 
O espaço tem capacidade para 
2.500 pessoas e oferece estrutura 
com acessibilidade, banheiros e 
conforto térmico.

A agenda começa em 31 de 
outubro com o concerto “Uma 
Noite de Luz”, apresentado pela 
Orquestra e pelo Coro Artístico. 

Simba Safari ganha 
novos bebês búfalos
O rebanho de búfalos do 

Simba Safari cresceu em mar-
ço, quando as oito fêmeas de-
ram à luz em um intervalo de 
poucos dias. O nascimento dos 
bezerros marcou o primeiro 
ano de Vanderlei como pai e 
mudou a dinâmica do grupo, 
que agora reúne nove adultos 
e oito filhotes.

Embora os búfalos vivem 
em sociedades matriarcais, 
nas quais a liderança cabe à 
fêmea mais velha e experiente, 
Vanderlei convive diariamente 
com os bezerros. De acordo 
com monitoramento da equipe 
técnica, o macho apresenta 
comportamento tranquilo e 
tolerante com as crias. 

Os animais crescem sob cui-
dados coletivos, característica 
típica da espécie. As fêmeas 
compartilham a proteção e a 
criação dos pequenos - sempre 
sob o olhar atento do pai,  o 
que fortalece os vínculos do 
rebanho e favorece seu desen-
volvimento.

Alguns nascimentos registra-
dos em 2026 também represen-
tam avanços para a conserva-
ção da fauna brasileira.

É o caso dos dois filhotes 
de sauim-de-coleira, primata 
endêmico das florestas de Ma-
naus e ameaçado de extinção. 
Nessa espécie, o macho assu-
me grande parte dos cuidados 
parentais: carrega os filhotes 
nas costas durante boa parte do 

dia, participa da higiene, leva os 
pequenos para banhos de sol e 
contribui diretamente para seu 
desenvolvimento.

Outro destaque é Caju, o 
lobo-guará que se tornou pai 
de três filhotes. O nascimento 
reforça os programas de conser-
vação desenvolvidos pelo Zoo 
São Paulo e contribui para a 
manutenção de uma população 
saudável da espécie sob cuida-
dos humanos.

Os filhotes receberam os no-
mes Açaí, Cupuaçu e Guaraná 
após votação nas redes sociais 
do Zoo São Paulo.

Serviço e funcionamento dos 
parques: aberto de segunda à 
sexta-feira das 9h às 17h (en-
trada até às 16h), e aos sábados, 
domingo e feriados das 8h30 às 
18h (entrada até às 17h);

Endereços: Zoológico de São 
Paulo: Av. Miguel Estéfano, 
4241 – Água Funda. 

BOM APETITE

Fiéis lotam igreja de N. S. Aparecida
Milhares de fiéis estiveram 

nesta segunda-feira (12) no 
Santuário Arquidiocesano de 
Nossa Senhora Aparecida, no 
Ipiranga, para participar da 
missa presidida pelo cardeal 
Odilo Pedro Scherer. Nossa 
Senhora Aparecida é Padroeira 
do Brasil desde 16 de julho de 
1930, após decreto assinado 
pelo Papa Pio XI, acolhendo 
a um pedido do episcopado 
brasileiro.

Ao iniciar a homilia, o Arce-
bispo externou sua alegria em 
ver a participação das crianças 
na missa: “É bom que as crian-
ças desde pequenas aprendam 
que há o Papai do Céu e a 
Mamãe do Céu também. Que 
aprendam, na família, a fé tra-
duzida em ações, em orações, 
em confiança. Isso é fundamen-
tal, porque o que é transmitido 
na infância fica no coração da 
pessoa e a acompanha a vida 
toda”.

Dom Odilo recordou ainda 
que o título de Nossa Senhora 
como Mãe de Jesus e Nossa 
Mãe não foi uma decisão da 
Igreja, mas de Deus: “Foi 
Deus que escolheu Maria, que 

a preparou e a tornou cheia de 
graça. Nossa Senhora Aparecida 
é a Imaculada Conceição. Imacu-
lada, pois Deus a preservou do 
pecado original para prepará-la, 
desde o primeiro instante, para 
ser a Mãe do Filho de Deus que 
por ela viria ao mundo”.

Na conclusão da homilia, o Ar-

cebispo explicou que a devoção 
a Nossa Senhora Aparecida é 
uma tradição da Igreja, tendo 
os próprios apóstolos acolhido 
a Virgem Maria como mãe e 
com ela rezado. “Quem tem 
uma firme devoção a Nossa 
Senhora não vai se desviar da 
fé em Jesus”, enfatizou.

Ingredientes: 2 xícaras (chá) 
de espinafre cozido e picado; 1 
xícara (chá) de ricota; 1 xícara 
(chá) de requeijão cremoso; 1 
colher (sobremesa) de azeite; 
½ cebola média picadinha; 1 
dente de alho picadinho; sal 
e pimenta-do-reino a gosto; 
1 pacote de massa de lasa-
nha fresca; 1 xícara (chá) de 
queijo tipo Parmesão ralado; 
molho branco a gosto. Pre-
paro: Numa panela, refogue 
ligeiramente a cebola e o alho 
no azeite. Junte o espinafre 
picado e refogue durante 1 mi-
nuto. Espere esfriar. Depois de 
frio, junte a ricota amassada, 
o requeijão, sal e pimenta-do-
-reino a gosto. Misture bem. 

Abra as massas de lasanha 
e recheie com a mistura de 
queijos e espinafre. Espalhe 
molho branco no fundo de um 
refratário. Coloque os cane-
lones. Regue generosamente 
com molho branco, salpique 
o queijo ralado e cubra com 
papel alumínio. Leve ao forno 
preaquecido (180º) e asse du-
rante 20 minutos. Passado este 
tempo, retire o papel alumínio 
e deixe gratinar por mais 10 
minutos. Sirva a seguir. Va-
riação: Quando retirar o papel 
alumínio, salpique os canelo-
nes com queijo tipo Muçarela 
ralado grosso e deixe no forno 
até derreter o queijo e ficar 
ligeiramente dourado.

Canelone de espinafre 

da solenidade. O público poderá 
aproveitar opções de comidas, 
música ao vivo, show de prêmios 
e bazar premium, em um espaço 
de convivência para famílias e 
visitantes.

O encerramento da programa-
ção acontece no dia 18 de outu-

bro, com uma procissão pelas ruas 
da região. A caminhada terá início 
logo após a Santa Missa das 15h. 

Estrada das Lágrimas, 910, no 
Sacomã. A programação é aberta 
aos fiéis e às famílias que deseja-
rem participar das celebrações e 
atividades.

Campos se transforma para o Natal

Rebanho conta agora com oito filhotes, criados pelas fêmeas

Missa presidida por Dom Odilo foi o momento mais esperado

Até 8 de novembro, cerca de cem 
alunos do Núcleo de Música parti-
cipam da apresentação. A partir de 
13 de novembro, entra em cena “O 
Melhor Presente”, espetáculo que 
reúne teatro, dança e música em 
uma produção com figurinos, ob-
jetos cênicos e recursos de LED. A 
história aborda relações familiares, 
afeto e a importância da presença 
e dos vínculos.

Outro destaque será a parti-
cipação do CARDE Museu na 
decoração. Dois carros do acervo 
serão incorporados ao projeto: 
um ficará no Portal da Cidade e 
outro na Praça do Capivari, onde 
será transformado em uma insta-
lação artística com aparência de 
um grande biscoito. A proposta é 
criar mais um ponto de interação e 
fotografia para os visitantes.
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Obras prometem melhorar trânsito no entorno do São Paulo Expo

Imigrantes terá novas ligações viárias 
para reduzir congestionamentos 

A Craniopuntura de Yama-
moto é uma técnica de acupun-
tura japonesa desenvolvida pelo 
mestre Toshikatsu Yamamoto. 
O método utiliza pontos espe-
cíficos na cabeça, relacionados 
a diferentes regiões do corpo e 
funções do organismo.

Inicialmente voltada ao trata-
mento de dores e alterações do 
sistema locomotor, a técnica 
foi aperfeiçoada e passou a ser 
aplicada também em condições 
neurológicas e no equilíbrio de 
órgãos e vísceras.

A técnica utiliza referências 
da Medicina Tradicional Chine-

sa, como Yin e Yang, os Cinco 
Elementos e os meridianos. 
Também são avaliadas regiões 
do pescoço, como esternoclei-
domastoideo e trapézio, por 
meio da palpação.

Entre os órgãos relacionados à 
técnica estão pulmões, coração, 
fígado, estômago, rins, bexiga, 
intestino grosso e intestino 
delgado, além do pericárdio, ve-
sícula biliar e triplo aquecedor.

Atualmente, a Craniopuntura 
de Yamamoto é praticada em di-
versos países e pode ser utilizada 
como abordagem complementar 
em diferentes tratamentos.

Acupuntura com Mônica: 
www.morishitaacupuntura.
com.br/blog. Entre em con-
tato: 119923-63956.  Av Lins 
de Vasconcelos, 3.352. Perto 
do metrô Vila Mariana.  

Craniopuntura de Yamamoto
ACUPUNTURA

BELEZA
Primavera pede cuidados

Quando o frio vai embora, é 
comum mudar roupas, alimen-
tação, horários e até a tempe-
ratura do banho. Mas, muitas 
vezes, os cuidados com a pele 
permanecem exatamente os 
mesmos durante todo o ano. Para 
o Ayurveda, tradição milenar 
de origem indiana, observar as 
mudanças da natureza e adaptar 
os hábitos a elas faz parte de 
uma rotina de autocuidado mais 
consciente. “Se a natureza muda 
o tempo inteiro, por que o nosso 
cuidado precisaria permanecer 
igual? Para mim, essa é uma 
das coisas mais bonitas que o 
Ayurveda ensina: observar antes 
de simplesmente repetir”, explica 
Nina Habib, terapeuta ayurvédi-
ca, escritora, chef medicinal e 
fundadora da Taila Veda.

Na primavera, a elevação 
gradual das temperaturas e as 
alterações na umidade podem 
modificar a maneira como a pele 
se apresenta. Algumas pessoas 
percebem aumento da oleosida-
de e da transpiração, enquanto 
outras continuam enfrentando 
ressecamento ou passam a notar 
maior sensibilidade. Por isso, 
a chegada da nova estação não 
significa trocar todos os produ-
tos, mas observar o que mudou.

Na visão ayurvédica, fatores 

Umidade e exposição ao sol exige ajustes na rotina de autocuidado

como calor, umidade, secura e 
sensibilidade devem ser consi-
derados, assim como o clima 
da região onde a pessoa vive. 
No Brasil, essa avaliação ganha 
importância pelas diferenças 
entre as condições climáticas 
de cada região. “Eu não gosto 
de pensar em cuidado como 
uma receita pronta. Chegou a 
primavera, então todo mundo 
precisa fazer a mesma coisa. 
Não. O Ayurveda nos dá prin-
cípios para entender as quali-
dades que estão presentes e, 
a partir delas, fazer escolhas”, 
afirma Nina.

Tradicionalmente, a primavera 

é associada ao dosha Kapha, 
relacionado aos elementos terra 
e água e a características como 
umidade, estabilidade e peso. 
No entanto, a especialista ressalta 
que essa referência não deve ser 
aplicada de forma automática. 
Para ela, é necessário considerar 
as condições reais do ambiente 
e as características apresentadas 
por cada pessoa.

A mesma lógica vale para o 
uso de óleos corporais. Dias 
mais quentes não significam 
necessariamente suspender o 
seu uso. É possível ajustar quan-
tidade, frequência e tipo de óleo 
utilizado. 

A Prefeitura de São Paulo pu-
blicou no mês passado a licitação 
para o primeiro trecho das obras 
de melhorias viárias no entorno 
do São Paulo Expo, na Rodovia 
dos Imigrantes. A previsão de 
investimento nesta fase é de R$ 
149 milhões, sendo que R$ 47,5 
milhões serão repassados pelo 
Governo do Estado por meio do 
fundo referente à concessão do 
espaço de eventos, no entorno do 
Parque Estadual das Fontes do Ipi-
ranga. As propostas serão abertas 
no dia 13 de novembro.

O projeto foi desenvolvido 
para tentar mitigar os principais 
gargalos de circulação de veículos 
e pedestres durante a realização 
de grandes eventos, quando são 
registrados congestionamentos 
que se estendem pelas ruas dos 
bairros Cidade Vargas e Vila Gua-
rani, além da própria Rodovia dos 
Imigrantes.

O primeiro trecho reúne duas 
obras sobre a Rodovia dos Imi-
grantes. A primeira é uma nova 
passarela para pedestres e ciclistas. 
A segunda intervenção é uma nova 
ligação viária, com início próximo 
à Rua Getúlio Vargas Filho, que 
passará sobre a rodovia e se dividi-
rá em dois acessos: um em direção 
ao centro de São Paulo e outro para 
o Edifício Garagem do São Paulo 
Expo, Centro Paralímpico e o 97º 
Distrito Policial.

O segundo trecho prevê a im-
plantação de uma nova alça de 
retorno na Rodovia dos Imigrantes 
com aproximadamente 321 metros 
de extensão.

No terceiro trecho, na parte 
posterior do Edifício Garagem do 
São Paulo Expo, será construída 
uma nova via destinada principal-
mente à organização dos veículos 
nos momentos de entrada e saída 
dos eventos.

Já o quarto trecho contempla a 
criação de uma nova via interna 
em frente ao edifício principal 
do São Paulo Expo. A via será 
uma saída direta na Rodovia dos 
Imigrantes para os veículos com 
destino ao centro da cidade, eli-
minando a necessidade de utilizar 
a rotatória existente atualmente.



