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Brasil precisa de respostas

O segundo turno da eleigao
presidencial ndo pode ser trans-
formado em um campeonato
de acusagOes, ressentimentos
e frases de efeito. Depois de
meses de campanha, o eleitor
tem o direito de exigir dos
dois candidatos aquilo que de
mais basico se espera de quem
pretende governar o Pais: pro-
postas claras, nimeros minima-
mente confiaveis e disposi¢ao
para explicar como pretende
transformar promessas em
decisdes concretas.

A esta altura, ndo ha mais
espago para esconder a falta de
projeto atras da polarizagdo. O
eleitorado ja conhece os perso-
nagens. O que precisa conhe-
cer ¢ 0 governo que cada um
pretende entregar. O segundo
turno deveria servir justamente

para isso. Se terminar reduzido
a explora¢do do medo e da re-
jeicao, tera fracassado em sua
principal fungao.

E preciso, portanto, elevar
o nivel da cobranga. Prometer
crescimento, emprego, renda,
saude e educagdo ¢ obrigacdo
de qualquer candidato. O que
distingue um programa sério
de uma peca de propaganda ¢é
aresposta as perguntas incomo-
das: quanto custara? De onde
virda o dinheiro? Qual sera a
prioridade? O que sera adiado
ou cortado? Quais resultados
poderdo ser cobrados ao final
do mandato? Quem nao conse-
gue responder a essas perguntas
ndo apresenta um plano de
governo. Apresenta uma lista
de desejos. NOSSA OPINIAO.
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Rua Silva Bueno, 1190 - Ipiranga - SP

RASPA TACO

Aplicagéo de sinteko,
bona, vitta berga

Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

e

ALBATROZ
SERRALHERIA

Fabricamos Portas e Portoes
Automatizamos o seu Portédo
Janelas -Venezianas - Vitraux
Escada Caracol -Reformas
Grades e Portas -Corrimées
Ferro e Aluminio
Montagem de mezanino
Portas de Ago - Fechamento de tela
Portas Sociais sob medida
Cobertura metalica

® 99387-0480/94028-5489

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas
Rua Silva Bueno, 432

011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com
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EMPRESAS E COMERCIOS

©Q R. MANIFESTO, 640 - IPIRANGA

© (11)2591-2989  (© (11)2273-9003

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO. |
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

= A43D54-7183
© 97700-0395

PIZZARIAS
SAN PIETRO
ATO PLAEGULA

Desde 1990

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para [dosos

+ Médico Nutricionista * Enfermagem 24H
+ Fisioterapia  Terapia Ocupacional
+ Home Care_» Area de Lazer * Hotel

Rua Calogero Calia, 442 - Jo. da Satike

Pregos

& 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br
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Festa para Santa Edwiges,
padroeira dos endividados

A tradicional Festa de Santa Edwiges acontece dia 16 de outubro no Sacomda com uma programacao especial para

s e e ~ d = —
) A e S T, - L AegC s = Z § = e

o =

toda a familia. Além das missas e béngdos no dia da padroeira, a celebragio tera quermesse com comidas, musica
ao vivo, show de prémios e bazar. A programacdo termina no dia 18, com procissao pelas ruas da regidgo. PAGINA 3
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ETEC Getulio Vargas faz 115 anos

COMPRA-SE

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rapida e segura
Atendemos sabados,

domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 403

VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

98217-5757/2507-9794

PROMA v
SABORES DE PIZZA

POR APENI?ss 74 ,90

San Pietro Rua Vigdrio Albernaz, 634 - V. Gun;lercindo
@ 5062-9393! || 5062-2747, | 5072-37.28 (elir®,

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana
®5072-3099, || 5589-6703] | 2276-2590) (Salio¢

Delivery)
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A Etec Getulio Vargas, uma das institui¢oes de ensino mais tradicionais de Sio Paulo, completa 115 anos de historia no
Ipiranga. Ao longo de mais de um século, a escola marcou geracgoes de estudantes e segue como referéncia. PAGINA 2
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escutarplus@gmail’com

Ha mais de 40 anos cuidando
da saude dos seus pés e de sua familia

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS <\

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddao, 717 - Ipiranga
= 2274-4095 (©99397-6166
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» Implantes (Implantodontia)

 Estética (Dentistica)
» Canal (Endodontia)

www.mtmodonto.com.br

» Proteses (Proteses Fixas e Moveis)

CIRURGIAO DENTISTA ¢
N~
DR. MARIO TERUO MINAMI - CROSP 69147
Formacao UNESP/1996
« Aparelhos Fixos ou Moéveis (Ortodontia)
« Cirurgias (Dentes do Siso, Extragées)
. Tratamento Gengiva
Raspagem e limpeza
« Clareamento a Laser e/ou Caseiro

®5594-3814 | 5594-4270(© 97137-2147
Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gois, 885)
Préximo Metré Santa Cruz

ALUGA-SE GALPAD

220 IVIZ | COM DUAS VAGAS

. R. 2 DE JULHO, 585
A 30 MTS DA R. SILVA BUENO

© (11) 98475-3241

} Periodontia

SUA RODA

QUEBROU?

Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solugdo. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.

Av. do Cursino, 3206
011 99305-3145

CADASTRE-SE
Para receber as edi¢des

— EXCLUSIVAS

aca obras do Museu\ss

no seu celular!

i
(L) 98434-9229
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Etec Getulio Vargas faz 115 anos e
¢ a escola técnica mais antiga de SP

A

A Escola Técnica Es-
tadual (Etec) Getulio Var-
gas, localizada no Ipiran-
ga, completou 115 anos
de historia no dia 18 de
setembro. Considerada a
escola técnica mais antiga
do Estado de Sao Paulo,
a instituicdo faz parte da
trajetdria educacional e
profissional do bairro e ja
formou milhares de estu-
dantes ao longo de mais de
um século.

Criada em 1911, a es-
cola surgiu em um periodo
de expansdo da formagao
profissional em Sao Paulo,
com a proposta de preparar
jovens para as necessidades
da industria ¢ do mercado
de trabalho. Ao longo das
décadas, acompanhou as
transformagdes da cidade e
passou por diferentes fases,
cursos e modelos de ensino.

Instalada na Rua Moreira
e Costa, a Etec Getulio
Vargas tornou-se uma
referéncia ndo apenas para
o Ipiranga, mas também
para estudantes de diver-
sas regioes da capital. Sua
historia esta diretamente
ligada ao desenvolvimento
da educacdo profissional
paulista e as mudancgas
econdmicas e tecnologicas
ocorridas durante o século
XX e inicio do século XXI.

Instituicdo centendria é referéncia na educag:ao profissional

Ao completar 115 anos, a
instituigdo mantém a pro-
posta de oferecer forma-
¢do técnica e profissional
aos jovens, agora em areas
alinhadas as novas deman-
das do mercado. A escola
integra atualmente o Cen-
tro Estadual de Educacio
Tecnolégica Paula Souza,
responsavel pela rede de
Etecs e Fatecs do Estado.

Mais do que uma escola
centenaria, a Etec Getulio
Vargas faz parte da memoria
do Ipiranga. Por seus cor-
redores passaram geracgoes
de estudantes, professores
e profissionais que con-
tribuiram para diferentes
setores da economia. A
longevidade da instituigao
também mostra a importan-
cia da educagdo profissional
como caminho de formagao
e inser¢cdo no mercado de
trabalho.

A comemoracgao dos 115
anos representa, portanto,
uma oportunidade para lem-
brar a trajetoria da escola
e sua contribui¢cdo para o
bairro. Em uma regido mar-
cada por importantes refer-
éncias historicas de Sao
Paulo, a Etec Getulio Var-
gas também ocupa um lugar
de destaque, preservando
uma histéria que atravessa
diferentes geragoes.

LIGUE:
2914-0655
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Brasil precisa de respostas

O segundo turno da elei¢do
presidencial ndo pode ser trans-
formado em um campeonato
de acusagdes, ressentimentos
¢ frases de efeito. Depois de
meses de campanha, o eleitor
tem o direito de exigir dos dois
candidatos aquilo que de mais
basico se espera de quem pre-
tende governaroPals propostas
claras, nimeros minimamente
confiaveis e disposig¢éo para
explicar como pretende trans-
formar promessas em decisdes
concretas.

A esta altura, ndo ha mais
espago para esconder a falta de
projeto atras da polarizagao. O
eleitorado ja conhece os perso-
nagens. O que precisa conhe-
cer € o governo que cada um
pretende entregar. O segundo
turno deveria servir justamente
para isso. Se terminar reduzido
a exploragdo do medo e da re-
jeicdo, tera fracassado em sua
principal fungéo.

E preciso, portanto, elevar
o nivel da cobranga. Prometer
crescimento, emprego, renda,

saide e educagdo € obrigagdo
de qualquer candidato. O que
distingue um programa sério
de uma pega de propaganda € a
resposta as perguntas incomo-
das: quanto custara? De onde
vira o dinheiro? Qual sera a
prioridade? O que serd adiado
ou cortado? Quais resultados
poderdo ser cobrados ao final
do mandato? Quem ndo conse-
gue responder a
essas perguntas
ndo apresenta
um plano de go-
verno. Apresenta
uma lista de de-
sejos.

A situagdo fis-
cal do Pais torna
essa distingdo
ainda mais im-
portante. O pré-

“Ao eleitor cabe
rejeitar a escolha
baseada em
medo, idolatria
ou antipatia. A
democracia exige
discernimento diante
das alternativas”

que permanecera a necessidade
de preservar a confianga, con-
trolar a divida e evitar que o
Estado continue gastando hoje
0 que comprometera o cresci-
mento de amanha. O eleitor
precisa saber qual dos candi-
datos entende essa restrigao
e qual prefere simplesmente

ignora-la.
Na seguranca publica, o Pais
também ja pas-
sou da hora das

solugdes faceis.
O avango das
facgOes crimi-
nosas, a expan-
sdo do traficode
armas ¢ drogas
e a capacidade
econdmica das
organizagdes
criminosas exi-

ximo presidente

ndo encontrard recursos ili-
mitados nem podera resolver
todos os problemas simulta-
neamente. Havera pressdo por
mais gastos, programas € in-
vestimentos, a0 mesmo tempo

gem muito mais

do que bravatas. Prometer en-

durecimento é facil. Dificil é

apresentar uma estratégia que
funcione.

Em saude e educacgio, o

principio € o mesmo. Néo

basta anunciar mais verbas,
mais escolas, mais hOSpltaIS
ounovas plataformas E preci-
so dizer como serdo reduzidas
as filas, como a aprendizagem
serd recuperada, como a eva-
sdo sera enfrentada e quais
indicadores permitirdo saber
se o governo esta entregando
resultados. O cidaddo ndo
paga impostos para financiar
anuncios. Paga para receber
servigos que funcionem.

Ao eleitor, por fim, cabe re-
jeitar a escolha baseada exclu-
sivamente em medo, idolatria
ou antipatia. A democracia
ndo exige entusiasmo pelos
candidatos. Exige discerni-
mento diante das alternativas
disponiveis.

O segundo turno € a Gltima
oportunidade para que os dois
concorrentes mostrem que estao
preparados para governar um
pais complexo, desigual e pres-
sionado por problemas que ndo
serdo resolvidos com propagan-
da. O Brasil no precisa de mais
barulho. Precisa de respostas.

1454 edicoes em defesa do Ipiranga

O Ipiranga recebe, neste
15 de outubro, a edi¢do n°
1.454 do Ipiranga News,
jornal que ha 29 anos faz
parte da histéria e do co-
tidiano da comunidade da
regido. Sdo quase trés déca-
das de convivéncia com os
moradores, comerciantes e
institui¢cdes, acompanhando
de perto as transformacoes
do bairro e dando espaco as
questdes que fazem parte da
vida de quem vive e traba-
lha por aqui.

Ao longo dessa trajetoria,
o Ipiranga News ajudou a
transformar a maneira de
fazer jornalismo comuni-
tario em Sao Paulo. Desde
0 inicio, 0 compromisso
foi além da publicacdo de
anuncios: o jornal nasceu

com a proposta de ouvir
a comunidade, acompa-
nhar suas reivindicacgdes
e defender melhorias para
o Ipiranga e os bairros do
entorno. Ao mesmo tempo,
tornou-se um importante
parceiro do comércio local,
oferecendo aos anunciantes
um espago para divulgar
seus produtos e servigos e
fortalecer seus negocios.
Em 29 anos, muita coi-
sa mudou no Ipiranga.
O bairro cresceu, novas
constru¢des mudaram a
paisagem, o transporte pu-
blico avangou, importantes
obras foram realizadas e
outras ainda s3o aguarda-
das. Também enfrentamos
momentos dificeis, como
a pandemia, que marcou

profundamente a cidade
e deixou muitas familias
pelo caminho. Em todos
esses periodos, o Ipiranga
News esteve presente, re-
gistrando acontecimentos,
cobrando solugdes e acom-
panhando as mudancas da
regido.

Foram 1.454 edig¢des en-
tregues aos moradores e
estabelecimentos comer-
ciais, além da presenga
cada vez maior nas plata-
formas digitais e nas redes
sociais. Mudaram os meios
de comunicagdo, mas per-
maneceu 0 mesmo compro-
misso: levar informagao de
forma responsavel, correta
e imparcial, valorizando a
comunidade e dando voz as
suas demandas.

Completar 29 anos €, por-
tanto, motivo de orgulho,
mas também de responsa-
bilidade. O Ipiranga News
sabe que sua historia foi
construida junto com os
moradores e que ainda ha
muito a acompanhar, co-
brar, informar e contar.

Aos leitores, anunciantes,
parceiros e a todos que fa-
zem parte dessa trajetoria,
fica o nosso agradecimento.
O Ipiranga pode confiar:
continuaremos aqui, ao lado
da comunidade, defendendo
seus interesses e trabalhan-
do por uma regido cada vez
melhor.

*Os amigos do Ipiranga
que fazem e distribuem o
seu jornal

Biblioteca de Heliopolis comemora 21 anos

No més de setembro, a Bi-
blioteca Comunitaria de He-
liopolis completou 21 anos
de uma trajetéria marcada
pela resisténcia em Heliopo-
lis, onde o acesso a literatura
e a cultura foi escasso por
muito tempo. Ha anos atras,
moradores que tinham inte-
resse em livros precisavam
percorrer uma distancia de
cerca de 4km até as Biblio-
tecas Castro Alves e Roberto
Santos, bibliotecas publicas
mais proximas, pela ausén-
cia de uma no proprio local.
Em 2005, a Biblioteca foi
inaugurada pela UNAS, na
rua da Mina, com o objetivo
de suprir a necessidade da
comunidade.

Atualmente, a Biblioteca
possui uma atuagdo conso-
lidada, mesmo sem apoio
financeiro fixo para as suas
atividades. Segundo dados
fornecidos pela propria Bi-
blioteca, sdo cerca de 300
pessoas atendidas mensal-
mente gratuitamente, com
um acervo de 13 mil livros
catalogados. O trabalho
realizado ¢ marcado princi-
palmente pelo conceito de

Biblioteca Viva. O equipa-
mento, que oferece oficinas
de danga, teatro e contacdo
de histoérias, ndo se apresen-
ta apenas como um espago
de empréstimo de livros ou
de quietude, como o comum,
mas como um local de con-
vivéncia, troca e circulagdo
de pessoas.

Angela de Sao José¢, 63,
iniciou como oficineira no
espaco e hoje atua na gestdo
da iniciativa, desde 2010.
Angela lembra que sempre
foi apaixonada por literatura.
O processo de seu letramen-
to, na infancia, teve inicio
através do contato com os
livros da dona de uma casa
em que sua mae atuava como
diarista. Hoje, ela conta que
0 espa¢o marca sua vida
pessoalmente e relembra os
destaques ao longo das duas
décadas do equipamento.
“Quando falo da historia
dessa Biblioteca, ¢ uma coisa
que vem de dentro”.

A biblioteca foi inaugu-
rada em 2005 com o apoio
do arquiteto Ruy Ohtake,
através do projeto Identi-
dade Cultural. Na época, o

ClassiNews

y COMUNITARIA

HELIOPOL[S

Espaco comunitdrio teve apoio do arquiteto Ruy Ohtake

arquiteto identificava a dis-
paridade das questdes sociais
enfrentadas pelos bairros de
Higienopolis e de Helidpolis,
que tornavam a favela mais
“feia” em uma comparagao
estrutural, quando constituiu
com a UNAS uma parceria
para promover melhorias no

territorio. Inicialmente, o
projeto visava a pintura das
fachadas das casas na rua da
Mina e Paraiba, quando a
demanda por uma biblioteca
no local foi revelada pelos
moradores. E assim nasceu
a primeira Biblioteca Comu-
nitaria de Heliopolis.

Balcao Central

R. General Lecor, 246
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BENETTON IMOVEIS

Creci: 13722-J

Terreno

Benetton

Imoveis

(©97272-5000

TERRENO 10X30 LOCAL COML
AV. PE. ARLINDO VIEIRA

R$380.000

Venda

1VAGA
R$230.000

APTO PROX. METRO SACOMA
1 DORMT, SALA/,COZ, AREA SERV. EXTERNA,

CASA - JD. MARISTELA

2 DOR ,SALA COZ. NAO TEM GARAGEM,
PRECISA REFORMA , $220MIL | TERRENO 5.30 X 23

®(11) 96541 6554 CRECI: 28073

numw

OKINAWA CUPINS =

GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

9012-1226/3012-3996 © 93391-1161

(par.
2272.9626 / 2273.7070

idrsd s

ESTRELA

Esquadrias Metdlicas
Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX JANELAS ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

a R. Alencar Araripe, alt. n® 829)

GOMPRO MOEDAS ANTIGAS

RETIRAMOS

SOBRADO PROX.

MUSEU IPIRANGA

3 SUITES, COZ, AREA SERV.,
ESCRITORIO, AREA GOURMET,
ENERGIA SOLAR/GAS/ELETRICA,

APTO VAGO

3 DTS COM ARMARIOS, SALA

COM SACADA, AREA SERV. SEPARADA
DA COZINHA, 1 VAGA, LAZER TOTAL

R$395.000

1 GARAG.

R$1.300.000

Rua Brigadeiro Jorddo, 723 - Sala 2 - Ipiranga - Séo Paulo - SP

SERVICOS DE IPTU

Desdobro, corregao de
areas e outros servigos
elsilva1974@gmail.com
Eng. Eduardo (©98257-8274

VENDE-SE ® (11) 998576162

VALOR RS 900.000,00 ACEITO PROPOSTA)

4 \IAGAS DE GARAGEM (ESCRITURADA)
+ DEPOSITO PRIVATIVO. 4 DORMS SENDO 2SUITES,
185 M DE AREALVTIL| R: FREIROLIV, 59AP82- SAUDE

E também moedas de prata

S 99936-7611

e Entulhos
e Moveis para
descartes em geral
Preco imbativel

94583-5858 - Paulo
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Festa de Santa Edwiges tera missas,
quermesse e procissiao no Sacomd

A Paréquia Santudrio Santa
Edwiges, no Sacoma, realiza em
outubro a Festa da Padroeira,
com uma programagao especial
em homenagem a santa. Neste
ano, a celebracdo tem como
tema “Com Santa Edwiges, no
discipulado de Jesus a servico da
vida” e reune atividades religio-
sas e de confraterniza¢o para os
fiéis e moradores da regido.

O principal momento da pro-
gramacgdo sera no dia 16 de
outubro, data da Solenidade de
Santa Edwiges. Ao longo do dia,
serdo realizadas missas e béngaos
especiais em sete horarios: as 7h,
Oh, 11h, 13h, 15h, 18h e 19h30.A
programagao foi organizada para
permitir que os devotos possam
participar das celebracdes em
diferentes momentos do dia.

Além das atividades religiosas,
a festa contara com uma quer-
messe, que sera realizada nos
dias 17 e 18 de outubro, das 17h
as 22h. No dia 16, a quermesse
funcionara durante todo o dia,
acompanhando a programagao

Celebracdo reune fiéis em momentos de fé e confraternizacdo

da solenidade. O publico podera
aproveitar opgdes de comidas,
musica ao vivo, show de prémios
e bazar premium, em um espago
de convivéncia para familias e
visitantes.

O encerramento da programa-
¢ao acontece no dia 18 de outu-

bro, com uma procissao pelas ruas
daregido. A caminhada tera inicio
logo apds a Santa Missa das 15h.

Estrada das Lagrimas, 910, no
Sacoma. A programacao ¢ aberta
aos fiéis e as familias que deseja-
rem participar das celebracdes e
atividades.

Fieéis lotam igreja de N. S. Aparecida

Milhares de fiéis estiveram
nesta segunda-feira (12) no
Santuario Arquidiocesano de
Nossa Senhora Aparecida, no
Ipiranga, para participar da
missa presidida pelo cardeal
Odilo Pedro Scherer. Nossa
Senhora Aparecida é Padroeira
do Brasil desde 16 de julho de
1930, apods decreto assinado
pelo Papa Pio XI, acolhendo
a um pedido do episcopado
brasileiro.

Ao iniciar a homilia, o Arce-
bispo externou sua alegria em
ver a participagdo das criancas
na missa: “E bom que as crian-
cas desde pequenas aprendam
que ha o Papai do Céu ¢ a
Mamae do Céu também. Que
aprendam, na familia, a fé tra-
duzida em agdes, em oragdes,
em confianca. Isso ¢ fundamen-
tal, porque o que ¢ transmitido
na infancia fica no coracao da
pessoa e a acompanha a vida
toda”.

Dom Odilo recordou ainda
que o titulo de Nossa Senhora
como Mae de Jesus e Nossa
Mae ndo foi uma decisdo da
Igreja, mas de Deus: “Foi
Deus que escolheu Maria, que

28 DE NOVEMBRO

BIFAGKSERIDA

Quem nao é

Consulte nossos contatos sobre valores diferenciado

para essa Edigdo Especial

a preparou ¢ a tornou cheia de
graca. Nossa Senhora Aparecida
¢ aImaculada Conceigdo. Imacu-
lada, pois Deus a preservou do
pecado original para prepara-la,
desde o primeiro instante, para
ser a Mae do Filho de Deus que
por ela viria ao mundo”.

Na conclusdo da homilia, o Ar-
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cebispo explicou que a devogao
a Nossa Senhora Aparecida ¢é
uma tradigdo da Igreja, tendo
os proprios apéstolos acolhido
a Virgem Maria como mae e
com ela rezado. “Quem tem
uma firme devogdo a Nossa
Senhora ndo vai se desviar da
fé em Jesus”, enfatizou.
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Simba Safari ganha

novos bebes

O rebanho de bufalos do
Simba Safari cresceu em mar-
¢o, quando as oito fémeas de-
ram a luz em um intervalo de
poucos dias. O nascimento dos
bezerros marcou o primeiro
ano de Vanderlei como pai e
mudou a dindmica do grupo,
que agora reune nove adultos
e oito filhotes.

Embora os bufalos vivem
em sociedades matriarcais,
nas quais a lideranga cabe a
fémea mais velha e experiente,
Vanderlei convive diariamente
com o0s bezerros. De acordo
com monitoramento da equipe
técnica, o macho apresenta
comportamento tranquilo e
tolerante com as crias.

Os animais crescem sob cui-
dados coletivos, caracteristica
tipica da espécie. As fémeas
compartilham a protecdo e a
criacdo dos pequenos - sempre
sob o olhar atento do pai, o
que fortalece os vinculos do
rebanho e favorece seu desen-
volvimento.

Alguns nascimentos registra-
dos em 2026 também represen-
tam avangos para a conserva-
¢do da fauna brasileira.

E o caso dos dois filhotes
de sauim-de-coleira, primata
endémico das florestas de Ma-
naus ¢ ameacgado de extingdo.
Nessa espécie, o0 macho assu-
me grande parte dos cuidados
parentais: carrega os filhotes
nas costas durante boa parte do

%

dia, participa da higiene, leva os
pequenos para banhos de sol e
contribui diretamente para seu
desenvolvimento.

Outro destaque ¢ Caju, o
lobo-guara que se tornou pai
de trés filhotes. O nascimento
refor¢a os programas de conser-
vacao desenvolvidos pelo Zoo
Sado Paulo e contribui para a
manutenc¢do de uma populacdo
saudavel da espécie sob cuida-
dos humanos.

bufalos
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Os filhotes receberam os no-
mes Acai, Cupuacu e Guarana
apos votacdo nas redes sociais
do Zoo Sao Paulo.

Servigo e funcionamento dos
parques: aberto de segunda a
sexta-feira das 9h as 17h (en-
trada até as 16h), e aos sabados,
domingo e feriados das 8h30 as
18h (entrada até as 17h);

Enderegos: Zoologico de Sao
Paulo: Av. Miguel Estéfano,
4241 — Agua Funda.

Campos se transforma para o Natal

Conhecida nacionalmente pelo
clima frio, pelas paisagens da Serra
da Mantiqueira e pelo movimento
intenso durante o inverno, Cam-
pos do Jordao, no interior de Sao
Paulo, prepara-se para viver uma
de suas épocas mais especiais do
ano. A partir do fim de outubro, a
cidade comega a entrar no clima
natalino com uma programagao
que pretende transformar ruas,
pragas e espagos culturais em um
grande cenario de Natal.

Realizado pela Fundagdo Lia
Maria Aguiar (FLMA), o Natal
2026 comega oficialmente no
dia 30 de outubro, quando uma
carreata com o Papai Noel mar-
card o acendimento das luzes da
decoragdo. A programacao segue
até 20 de dezembro, com deze-
nas de apresentagdes artisticas e
concertos sinfonicos gratuitos,
protagonizados por alunos dos Nu-
cleos de Danga, Musica e Teatro da
institui¢ao.

Para esta edigdo, a decoragdo
terd como tema a “Fabrica de Bis-
coitos”, que estara presente no Por-
tal da cidade, na Praca Abernéssia
e na Praga do Capivari, onde sera
instalada a Casa do Papai Noel. A
estrutura foi ampliada em relagdo
a0 ano passado e contard com mais
de 16 quilometros de luzes, cerca
de 300 esculturas natalinas ¢ uma
arvore de Natal de 20 metros na
Praga do Capivari.

A programagao cultural também
ganhou novidades. Os espetaculos
dos Nucleos de Musica, Danga e
Teatro serdo realizados no Campos
Hall, localizado a cerca de 300
metros do centro de Capivari.
O espago tem capacidade para
2.500 pessoas e oferece estrutura
com acessibilidade, banheiros e
conforto térmico.

A agenda comeca em 31 de
outubro com o concerto “Uma
Noite de Luz”, apresentado pela
Orquestra e pelo Coro Atrtistico.

Canelone de espinafre

Ingredientes: 2 xicaras (cha)
de espinaftre cozido e picado; 1
xicara (chd) dericota; 1 xicara
(chd) de requeijdo cremoso; 1
colher (sobremesa) de azeite;
Y cebola média picadinha; 1
dente de alho picadinho; sal
¢ pimenta-do-reino a gosto;
1 pacote de massa de lasa-
nha fresca; 1 xicara (cha) de
queijo tipo Parmesdo ralado;
molho branco a gosto. Pre-
paro: Numa panela, refogue
ligeiramente a cebola e o alho
no azeite. Junte o espinafre
picado e refogue durante 1 mi-
nuto. Espere esfriar. Depois de
frio, junte a ricota amassada,
o requeijao, sal e pimenta-do-
-reino a gosto. Misture bem.

Abra as massas de lasanha
e recheie com a mistura de
queijos e espinafre. Espalhe
molho branco no fundo de um
refratario. Coloque os cane-
lones. Regue generosamente
com molho branco, salpique
o queijo ralado e cubra com
papel aluminio. Leve ao forno
preaquecido (180°) e asse du-
rante 20 minutos. Passado este
tempo, retire o papel aluminio
e deixe gratinar por mais 10
minutos. Sirva a seguir. Va-
riagdo: Quando retirar o papel
aluminio, salpique os canelo-
nes com queijo tipo Mugcarela
ralado grosso e deixe no forno
até derreter o queijo e ficar
ligeiramente dourado.

Vivencias Tur

Eventos e Turismo
mNOS = b
. VIAGENS EM GRUPO

PASSEIOS AOS SABADOS EM 2026

_»
Noemi Carvalho
Guia de Turismo

28 de Novembro de 2026 - sabado
Santuario de Aparecida

Inclui: micro 6nibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir a missa, almogo por conta do passageiro
no Espago de alimentagéo do Santuério.

Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00

05 de Dezembro de 2026 - sabado
Santos com Escuna

Inclui: énibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas praias, tempo livre ponta da praia.

Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

Somente pelo
%’/ WhatsApp:

Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga

(11) 95584-9517

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br

Até 8 de novembro, cerca de cem
alunos do Nucleo de Musica parti-
cipam da apresentacgo. A partir de
13 de novembro, entra em cena “O
Melhor Presente”, espetaculo que
reune teatro, danga e musica em
uma producdo com figurinos, ob-
jetos cénicos e recursos de LED. A
histéria aborda relagdes familiares,
afeto e a importancia da presenca
e dos vinculos.
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VENHA NOS VISITAR
Rua Costa Aguiar, 1154
Ipiranga - SP

Outro destaque sera a parti-
cipacdo do CARDE Museu na
decoragdo. Dois carros do acervo
serdo incorporados ao projeto:
um ficara no Portal da Cidade e
outro na Praga do Capivari, onde
sera transformado em uma insta-
lagdo artistica com aparéncia de
um grande biscoito. A proposta €
criar mais um ponto de intera¢do e
fotografia para os visitantes.

| PRATICIDADE
E SABOR
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Imigrantes tera novas ligacoes viarias
para reduzlr congestlonamentos

A Prefeitura de Sao Paulo pu-
blicou no més passado a licitagdo
para o primeiro trecho das obras
de melhorias vidrias no entorno
do S@o Paulo Expo, na Rodovia
dos Imigrantes. A previsdo de
investimento nesta fase ¢ de R$
149 milhdes, sendo que R$ 47.5
milhdes serdo repassados pelo
Governo do Estado por meio do
fundo referente a concessdo do
espago de eventos, no entorno do
Parque Estadual das Fontes do Ipi-
ranga. As propostas serdo abertas
no dia 13 de novembro.

O projeto foi desenvolvido
para tentar mitigar os principais
gargalos de circulaggo de veiculos
e pedestres durante a realizagdo
de grandes eventos, quando sdo
registrados congestionamentos
que se estendem pelas ruas dos
bairros Cidade Vargas e Vila Gua-
rani, além da propria Rodovia dos
Imigrantes.

O primeiro trecho reune duas
obras sobre a Rodovia dos Imi-
grantes. A primeira ¢ uma nova
passarela para pedestres e ciclistas.
A segunda intervengdo ¢ umanova
ligagdo vidria, com inicio proximo
a Rua Getulio Vargas Filho, que
passara sobre arodovia e se dividi-
ra em dois acessos: um em direcao
ao centro de Sao Paulo e outro para
o Edificio Garagem do Sao Paulo
Expo, Centro Paralimpico ¢ 0 97°
Distrito Policial.

O segundo trecho prevé a im-
plantagdo de uma nova alga de
retorno na Rodovia dos Imigrantes
com aproximadamente 321 metros
de extensao.

No terceiro trecho, na parte
posterior do Edificio Garagem do
Sao Paulo Expo, serd construida
uma nova via destinada principal-
mente a organizagdo dos veiculos
nos momentos de entrada e saida
dos eventos.

Ja o quarto trecho contempla a
criacdo de uma nova via interna
em frente ao edificio principal
do Sao Paulo Expo. A via serd
uma saida direta na Rodovia dos
Imigrantes para os veiculos com
destino ao centro da cidade, eli-
minando a necessidade de utilizar
a rotatoria existente atualmente.
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Primavera pede cuzdados

Quando o frio vai embora, €
comum mudar roupas, alimen-
tagdo, horarios e até a tempe-
ratura do banho. Mas, muitas
vezes, os cuidados com a pele
permanecem exatamente oS
mesmos durante todo o ano. Para
0 Ayurveda, tradigdo milenar
de origem indiana, observar as
mudangas da natureza e adaptar
os habitos a elas faz parte de
uma rotina de autocuidado mais
consciente. “Se a natureza muda
0 tempo inteiro, por que o0 Nosso
cuidado precisaria permanecer
igual? Para mim, essa ¢ uma
das coisas mais bonitas que o
Ayurveda ensina: observar antes
de simplesmente repetir”, explica
Nina Habib, terapeuta ayurvédi-
ca, escritora, chef medicinal e
fundadora da Taila Veda.

Na primavera, a elevacdo
gradual das temperaturas e as
alteracdes na umidade podem
modificar a maneira como a pele
se apresenta. Algumas pessoas
percebem aumento da oleosida-
de ¢ da transpiragdo, enquanto
outras continuam enfrentando
ressecamento ou passam a notar
maior sensibilidade. Por isso,
a chegada da nova estagdo nio
significa trocar todos os produ-
tos, mas observar o que mudou.

Na visdo ayurvédica, fatores

Umidade e exposicio ao sol exige ajustes na rotina de autocuidado

como calor, umidade, secura e
sensibilidade devem ser consi-
derados, assim como o clima
da regido onde a pessoa vive.
No Brasil, essa avaliagdo ganha
importancia pelas diferencas
entre as condi¢Oes climaticas
de cada regido. “Eu ndo gosto
de pensar em cuidado como
uma receita pronta. Chegou a
primavera, entdo todo mundo
precisa fazer a mesma coisa.
Nao. O Ayurveda nos da prin-
cipios para entender as quali-
dades que estdo presentes e,
a partir delas, fazer escolhas”,
afirma Nina.

Tradicionalmente, a primavera

¢ associada ao dosha Kapha,
relacionado aos elementos terra
e dgua e a caracteristicas como
umidade, estabilidade e peso.
No entanto, a especialista ressalta
que essa referéncia ndo deve ser
aplicada de forma automatica.
Para ela, € necessario considerar
as condi¢des reais do ambiente
e as caracteristicas apresentadas
por cada pessoa.

A mesma logica vale para o
uso de 6leos corporais. Dias
mais quentes ndo significam
necessariamente suspender o
seuuso. E possivel ajustar quan-
tidade, frequéncia e tipo de 6leo
utilizado.

A Craniopuntura de Yama-
moto é uma técnica de acupun-
tura japonesa desenvolvida pelo
mestre Toshikatsu Yamamoto.
O método utiliza pontos espe-
cificos na cabega, relacionados
a diferentes regides do corpo e
fungdes do organismo.

Inicialmente voltada ao trata-
mento de dores e alteragdes do
sistema locomotor, a técnica
foi aperfeigoada e passou a ser
aplicada também em condic¢oes
neurolégicas e no equilibrio de
6rgaos e visceras.

A técnica utiliza referéncias
da Medicina Tradicional Chine-

ACUPUNTURA
Craniopuntura de Yamamoto

sa, como Yin e Yang, os Cinco
Elementos e os meridianos.
Também sdo avaliadas regides
do pescogo, como esternoclei-
domastoideo e trapézio, por
meio da palpagio.

Entre os 6rgaos relacionados a
técnica estao pulmades, coragio,
tigado, estdbmago, rins, bexiga,
intestino grosso e intestino
delgado, além do pericardio, ve-
sicula biliar e triplo aquecedor.

Atualmente, a Craniopuntura
de Yamamoto é praticada em di-
versos paises e pode ser utilizada
como abordagem complementar
em diferentes tratamentos.

Acupuntura com Ménica:
www.morishitaacupuntura.
com.br/blog. Entre em con-
tato: 119923-63956. Av Lins
de Vasconcelos, 3.352. Perto
do metro Vila Mariana.

Reforco da
segurancga
coma GCM.

Tratamento e
acolhimento
para dependentes
quimicos.
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Monitoramento
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