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| Pizza a partir de RS 47,00 |

CALABRESA - BAIANA - NAPOLITANA
MARGUERITA - MUSSARELA

+ DE 50 SABORES  ESTAMOS NO 99
DISPONIVEIS

Peca sua PIZZA
3535-5161 OU 3806-1156

Ou venha nos visitar!
Rua Comandante Taylor, 1549

Food
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SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

*Médico *Nutricionista * Enfermagem 24H
*Fisioterapia + Terapia Ocupacional
* Home Care_+ Area de Lazer * Hotel

Rua Calogero Calia, 442 - Jd. da Saiide
&> F. 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br
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MARE AGUA
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COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO. |
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=4354-7183
© 97700-0395

PIZZARIAS
SAN PIETRO

ATO DA GULA
AR

Desde 1990

PROM
2iSABORES DE PIZZA

POR APENAS 74 ’90

INSTAGRAM

COMPRA-SE

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rapida e segura
Atendemos sabados,

domingos e feriados
IPIRANGA
BOM PASTOR, 2100 - SALA 403

VILA MARIANA
RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

9821 7-5757/ 2507-9794
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San Pietro Rua Vigdrio Albernaz, 634 - V. Gumercindo
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Aclimacéo - Cambucu - Ipiranga -

no bairro

Vila Mariana

A TV Foco ja esta nos melhores
estabelecimentos do

Cambuci eVila Mariana.

Agora, estamos disponibilizando

—

Co

no bairro

novas instalacoes no bairro do Ipiranga.

Tem um estabelecimento
com bastante fluxo de pessoas?

Seja mais um parceiro

— .— —daTVFoco— ATV do seu bairro.
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CIRCULA AS QUINTAS - FEIRAS

Ipiranga ganha Paroquia
de N.S. de Guadalupe

s

A Chdacara Klabin ganhou uma nova paroquia: Nossa Senhora de Guadalupe. A celebragdo de crmgao f01 presidida pelo
Cardeal Odilo Scherer, que também deu posse ao padre José Maria Mohomed Jr. como primeiro paroco. PAGINA 2

SP chega aos dois mil 6nibus elétricos

1
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A cidade alcan¢ou um novo marco na eletrificagao do transporte publico. Sdo Paulo ja conta com 2 mil onibus
elétricos em circulacdo, ampliando a participacio de veiculos de baixa emissio na frota municipal. PAGINA 6
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Ha mais de 40 anos cuidando
da satde dos seus pés e de sua familia 2

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS -\

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddao, 717 - Ipiranga
= 2274-4095 (©99397-6166

MEGA BAZAR

A PARTIR DE

Iima ﬂémo
[=12068-1089) @cm Ilescutarplus@gmail‘com

10 DE OUTUBRO DAS 08h30 AS 17h00
11 DE OUTUBRO DAS 09h30 AS 16h00

RS 18,99

piRetoDAFABRICA IMIODA  MASCULINA - FEMININA - INFANTIL

FANTASIAS
0 ANO TODO

> 2272-7421

Rua Greenfeld 238
(O 1198148-4762

Ipiranga

© Mancini Modas

das 9:00 as 19:00hs

RUA GOMES NOGUEIRA. 196 - IPIRANGA - SAO PAULO
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A comunidade catdlica da
regido celebra na segunda-feira,
12 de outubro, o Dia de Nossa
Senhora Aparecida, com uma
programagao especial na igreja
localizada na Rua Labatut, 781.
A agenda retine missas ao longo
do dia, confissdes, procissio e
atividades para arrecadacdo de
recursos destinados ao restauro
do templo.

Um dos principais momentos
da programacdo sera a missa
das 10h, celebrada por Dom
Odilo Scherer, arcebispo de Sao
Paulo. Ao longo do dia, também
serdo realizadas celebragdes em
diferentes horarios, comecando
as 5h30 e seguindo até a missa
das 20h.

Outro destaque serd a pr-
ocissao pelas ruas do entorno

Festa para Padroeira do Brasil tera
pr0c1ssao e programa(;ao espec1al

da igreja, marcada para as 17h.

A programacdo inclui ainda
uma quermesse com comidas
preparadas pela comunidade,
com destaque para o tradicional
macarrao a milanesa e o bolo de
Nossa Senhora. A organizacao
também solicita doagdes de
ingredientes para a preparagao
dos alimentos, como macarrao,
agucar, 6leo, farinha de trigo,
leite condensado e leite integral.

As atividades fazem parte das
acdes de apoio a comunidade
e ao restauro da igreja. Entre
as iniciativas previstas estao
ainda a A¢do Entre Amigos, a
Campanha das Flores 2026 e
a Folhinha 2027. Os recursos
arrecadados serfo destinados a
manutencdo e recuperagdo do
espaco religioso.
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DE IDOSOS

Profissionais qualificados
para atender os cuidados
que o seu familiar merece

Entre em contato e
personalize seu plano

HAVER CARE

CUIDADORA E ACOMPANHANTE

qualidade de vida (i
para a melhor idade

© (1) 95285-6993 (& havercare@gmailcont
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NOSSA OPINIAO

Tarcisio tem desafios em dobro

A reeleigcdo de Tarcisio de
Freitas (Republicanos) no
primeiro turno, com 62,65%
dos votos validos, confere ao
governador de Sdo Paulo uma
forca politica excepcional.
Mas a dimensdo da vitéria
imp0e cobranga proporcional:
o segundo governo nio pode-
réd ser apenas a continuidade
do primeiro, nem servir de
trampolim para uma eventual
disputa presidencial em 2030.
O eleitor paulista entregou
poder a Tarcisio para que ele
entregue resultados.

O primeiro desafio é trans-
formar a capacidade de inves-
timento do Estado em obras
concluidas e servigos melho-
res. Casos como o atraso do
BRT do ABC e os problemas
na transi¢do da operagdo das
linhas 11, 12 ¢ 13 da CPTM
mostram que concessdes e
parcerias exigem fiscaliza-
¢do e reagdo rapida diante do
descumprimento de contratos.
O modelo privado perderé
credibilidade se o Estado

for leniente com empresas
incapazes de entregar o pro-
metido.

A seguranga publica sera
outra prova decisiva. A crimi-
nalidade cotidiana continua
alimentando a sensacdo de
inseguranga entre os paulistas
de todas as regides. O avango
das facgdes exige mais do
que operagdes ostensivas:
inteligéncia,
investigagéao,
integragdo en-
tre as policias
€ cooperagao
com munici-
pios e Unido.
A resposta do
Estado precisa
ser firme dentro
dalei. A eficién-

“Na educaciao,
os resultados
precisam aparecer
na aprendizagem,
na reducdo das
desigualdades e
na valorizacdo dos
professores”

safios menos vistosos e, por
isso mesmo, ainda mais im-
portantes. Na educacio, os
resultados precisam aparecer
na aprendizagem, na redugéo
das desigualdades, na valo-
rizagdo dos professores € na
qualidade do ensino médio.
Na saude, o cidaddo nfo
mede o0 governo por anun-
cios de investimentos, mas
pelo tempo
para conseguir
consulta, exa-
me, cirurgia ou
atendimento
especializado.
A gestdo esta-
dual tera qua-
tro anos para
mostrar que
a eficiéncia

cia policial ndo
pode ser medida
apenas por prisdes ou apre-
ensOes, mas pela capacidade
de desarticular organizagdes
criminosas e reduzir o medo
da populagdo de sair as ruas.

Educagéo e satde sdo de-

chega a ponta,
onde estdo as
filas e os problemas.

H4 ainda um desafio que
deixou de ser secundario:
a adaptacdo as mudangas
climaticas. Enchentes, des-
lizamentos, ondas de calor,

incéndios e eventos extremos
japressionam infraestrutura e
Defesa Civil. Sdo Paulo tem
planos de prevencéo e resili-
éncia, mas precisa transfor-
mar planejamento em obras,
sistemas de alerta, ordena-
mento territorial e protecdo
das populagGes vulneraveis.
O verdo se aproxima ¢ sera
um duro teste para Tarcisio.

A reeleigdo reforgou a in-
fluéncia nacional de Tarcisio,
mas Sdo Paulo ndo pode ser
governado segundo as conve-
niéncias do calendario presi-
dencial. O segundo mandato
deveria consolidar reformas,
aperfeicoar servigos e elevar
a qualidade institucional do
Estado, e ndo antecipar a
campanha de 2030.

Tarcisio precisa mostrar que
consegue produzir um gover-
no forte. Sdo Paulo precisa de
um governador capaz de usar
seu capital politico para resol-
ver problemas que persistem
ha décadas no Estado mais
rico da nagdo.

Ipiranga inaugura Paroquia para Nossa
Senhora de Guadalupe com Dom Odilo

No sabado, dia 3 de outubro,a
Chéacara. Klabin ganhou, ofi-
cialmente, a primeira igreja
catolica do bairro.Com uma
populagao estimada em mais de
15 mil pessoas, na sua grande
maioria catolicos, o bairro vinha
reivindicando junto a Arquidio-
cese ajuda para a implantagao
da Igreja. Diante da insisténcia
dos moradores ¢ do compro-
misso de que com o apoio da
Arquidiocese eles iriam ajudar
na construcdo da obra, Dom
Odilo anunciou: também ¢ o
meu desejo, vamos conseguir.

A tdo esperada boa noticia
chegou hé quatro anos, quando
o cardeal Dom Odilo reuniu a
comunidade catolica para anun-
ciar que aquele eraum dia muito
feliz para ele, pois a Ctiria Me-
tropolitana havia comprado um
terreno, no coracao do bairro, de
aproximadamente 400 metros
para a construcao da Igreja.
Estava “nascendo a Igreja de
Nossa Senhora de Guadalupe”.

Na inauguracdo oficial da
igreja Dom Odilo esteve pre-
sente na missa inaugural, fez
uma importante fala saudando

a comunidade catdlica por sua
determinagdo e empenho na
construcao da igreja. No decreto
que oficializou a nova igreja
agora pertencente Episcopal do
Ipiranga, Dom Odilo escreveu
“Tendo em vista as necessidades
pastorais e o bem espiritual do
numeroso povo do bairro da
Chacara Klabin em Sio Paulo,
acolhendo o pedido do povo
da Comunidade Catoélica ja
existente e organizada no lugar,
decidimos erigir a Paroquia
Nossa Senhora de Guadalupe
e havemos por bem nomear
e provisionar para o Oficio de
Paroco, o reverendissimo Padre
José Maria Mohomed Jtnior.”
Padre Monhomed comegou a
celebrar missa para os morado-
res da Chacara Klabin quando
ainda ndo existia a igreja, indo a
casa e apartamento dos morado-
res rezar missa para até menos
de 10 pessoas. Ja com o local
definido onde seria a igreja,
no dia 12 de outubro de 2022,
padre Monhomed celebrou a
primeira missa campal no terre-
no onde seria erguida a Igreja de
Nossa Senhora de Guadalupe.
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Centenas de fiéis acompanharam a missa de criagdo no sabado

Lula recebe maioria dos votos na regiao

A votagdo para presidente da
Republica no primeiro turno das
Elei¢des 2026 mostrou equili-
brio entre Luiz Indcio Lula da
Silva (PT) e Flavio Bolsonaro
(PL) em diferentes regides da
zona sul de Sao Paulo. Segundo
dados do Tribunal Superior Elei-
toral (TSE), Lula foi o candidato
mais votado no Ipiranga, Cursi-
no, Jabaquara e Vila Mariana.

No Ipiranga, Lula recebeu
45,38% dos votos validos, en-
quanto Flavio Bolsonaro ficou
com 43,31%. A diferenga foi
de 2,07 pontos percentuais. Na
zona eleitoral do Cursino, o
resultado também foi apertado:
Lula alcancou 44,76%, contra
43,15% de Flavio Bolsonaro,
uma vantagem de 1,61 ponto
percentual.

O cenério foi diferente no Ja-

baquara, onde Lula apresentou a
maior vantagem entre as regioes
analisadas. O candidato do PT
obteve 48% dos votos validos,
enquanto Flavio Bolsonaro rece-
beu 39,82%. A diferenca chegou
a 8,18 pontos percentuais.

Na Vila Mariana, Lula tam-
bém terminou a frente, com
45,16% dos votos validos, contra
41,79% de Flavio Bolsonaro.
A vantagem foi de 3,37 pontos
percentuais.

Em ambito nacional, porém,
Flavio Bolsonaro terminou o
primeiro turno na primeira co-
locacao, com 47,03% dos votos
validos, enquanto Lula alcangou
45,16%. Como nenhum dos
candidatos obteve mais da me-
tade dos votos validos, a eleicao
para presidente sera decidida no
segundo turno.
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Segundo turno entre os candidatos serd decidido no dia 25

A nova votagao sera realizada
no dia 25 de outubro, quando os
eleitores voltardo as urnas para
escolher entre Lula e Flavio Bol-

lassiNews

sonaro. Na regido, os resultados
indicam um cenario de disputa
que ainda pode sofrer alteracdes
até a votacao definitiva.
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ALUGA-SE GALPRO

220 M* C/ DUAS VAGAS. R: 2 DE JULHO, 585
A 30 MTS DAR: SILVABUENO

® (11) 98475-3241

CASA - VILA DAS MERCES

2 DOR,SALA COZ. NAO TEM GARAGEM,
PRECISA REFORMA , $220MIL

®(11) 96541 6554 CRECI: 28073

AUX. ADMINISTRATIVO

Atuar em rotinas administrativa\comercial
digitacdo, arquivo, atendimento telefonico e
conhecimento em Excel e Informatica.

CURRICULD PARA ADM@ASFORM,COM.BR

VENDE-SE ('

) 99857-6162

VALOR R$ 900.000,00 ACEITO PROPOSTA)

4 VAGAS DE GARAGEM (ESCRITURADA)
+DEPOSITO PRIVATIVO. 4 DORMS SENDO 2 SUITES,
186 N DE AREAUTIL | R: FREI ROLIM, 59 AP82 - SAUDE

Sitio em
Piedade

15'mil M2 Casa 3 dor,Suite
mais galpao $550 mil

®(11) 965416554

descartes em geral

CRECI: 28073

RETIRAMOS

e Entulhos

ESTAGIARIO FISCAL
RUA BOM PASTOR, 1817 IPIRANGA/SP

® CONTATO: (1

FORTES CONTABILIDADE

INSCRICAO: ADMINISTRATIVO@FORTESCONT.COM.BR

1) 98626-1493

e Méveis para

Preco imbativel

94583-5858 - Paulo

® CONTATO: (1

AUXILIAR/ASSISTENTE CONTABIL

FORTES CONTABILIDADE

RUA BOM PASTOR, 1817 IPIRANGA/SP
INSCRICAO: ADMINISTRATIVO@FORTESCONT.COM.BR

1) 98626-1493

it ESTRELA
gt i Esquadrias Metdlicas
‘“ " Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX JANELAS ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
(par. a R. Alencar Araripe, alt. n® 829)
2272.9626 / 2273.7070

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

19012-1226/5012-3996 ©95391-T161)
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Linha 17-Ouro amplia horario

e transporta 25 mil passageiros

A ampliagdo do horério de fun-
cionamento da Linha 17-Ouro ja
refletiu diretamente na demanda.
No primeiro dia de operagdo das
6h as 22h, realizado na quarta-
-feira (30/09), foram transpor-
tados 25.245 passageiros, um
crescimento de 386% em relagdo
amédia didria registrada durante o
periodo em que o servigo funcio-
nava das 9h as 16h. Desde o inicio
da operacao transitoria, em margo
deste ano, o ramal ja atendeu cerca
de 591 mil passageiros e conso-
lida seu papel como importante
alternativa de mobilidade para a
regido, conectando polos empre-
sariais, residenciais e o Aeroporto
de Congonhas.

A linha, que continua funcio-
nando sem cobranga de tarifa,
passou a operar de segunda a
sabado, das 6h as 22h, acrescen-
tando nove horas o periodo diario
de atendimento e mais um dia de
operagdo por semana em relagdo a
configuragdo anterior. A mudanga
foi acompanhada por avangos
operacionais que permitiram au-
mentar significativamente a oferta
de transporte. Os trens deixaram
de circular predominantemente no
sistema shuttle (ida e volta pela
mesma via) e passaram a operar

Linha passou a funcionar das 6h as 22h de segunda a sabado

em formato de “carrossel” entre
as estacoes Morumbi e Aeropor-
to de Congonhas. Com 1isso, 0
intervalo médio entre as viagens
foi reduzido de 18 minutos para
nove minutos.

Para atender ao crescimento da
demanda, foi ampliada a oferta
de viagens. Foram realizadas 407
viagens no primeiro dia da nova
operagdo, volume quase quatro
vezes superior a média anterior,
de 108 viagens.

Os maiores volumes de pas-
sageiros foram registrados jus-
tamente nas estacdes de in-
tegracdo. A estacdo Campo
Belo, conectada a Linha 5-Lilas,
contabilizou 7.808 integragdes,
enquanto a estacdo Morumbi,
integrada a Linha 9-Esmeralda,
registrou 7.099. Também se
destacaram as estacdes Chucri
Zaidan, com 2.604 passageiros,
e Aeroporto de Congonhas, com
1.581 passageiros.

Biblioteca Roberto Santos recebe 5°
Sdo Paulo Food Film Fest no dm 1 4

A Biblioteca Roberto Santos
recebe de 1° a 14 de outubro
a quinta edi¢do do Sdo Paulo
Food Film Fest, festival dedi-
cado a relagdo entre cinema e
gastronomia, que reune de for-
ma gratuita, sessoes de filmes
com degustacdo, aulas-show,
feira de pequenos produtores e
oficina infantil de gastronomia.

A Biblioteca Roberto Santos,
na quarta-feira (14), as 9h,
recebe uma oficina de gastro-
nomia infantil, seguido da aula,
exibicdo da animacdo infantil,
“Papaya”. A programacao se
repete na quarta-feira (28), com

Casae Cia.
CONSTRUCAO - ARQUITETURA - DECORACAO

0 ﬁlme as 10h e oﬁcma as 14h.
Para as sessdes de cinema, os
ingressos sao distribuidos uma
hora antes de cada sessdo, com
limite de um ingresso por pes-

Prod utos
Bagaro
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SOB MEDIDA

Grade de protecéo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdfica
Porta p/ armario

mocoes Vdriascores de aluminio
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onvs s ORAEOS] CONRONSD CONSULTE!FACIITAMOS O PAGANENTO

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

§] QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 (© - www.bagarollo.com.br

soa e sem reserva antecipada.
As degustagdes acontecem ao
final das sessoes. A Biblioteca
Roberto Santos fica na Rua
Cisplatina, 505 - Ipiranga.

ANUNCIE SEUS
SERVIGOS AQUI

112914

ENTRE EM CONTATO PELO TELEFONE

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacgao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Prefeitura decide ampliar
vacinagao contra meningite

A Prefeitura decidiu ampliar a
vacina contra diferentes agentes
causadores da meningite e re-
forca a importancia da preven-
¢do, diagnostico e tratamento
rapidos, além da identificagao
dos sinais da doenga. Agora a
cobertura vacinal de criangas
de 0 a 1 ano na capital esta
acima dos indices registrados
em 2025 para todas as vacinas
recomendadas para a prevencgao
da meningite.

A iniciativa ganha destaque
neste 5 de outubro, Dia Mun-
dial de Combate a Meningite,
data que chama atencdo para
as estratégias de enfrentamento
da doenga. Os imunizantes sao
disponibilizados conforme a

faixa etaria, historico vacinal e
indicagdes especificas, seguindo
os esquemas preconizados pelo
Programa Nacional de Imuniza-
¢oes (PNI).

A Organiza¢do Mundial da
Satde (OMS) estabeleceu a
estratégia global “Derrotar a
Meningite até 20307, que tem
entre suas metas a eliminacdo
das epidemias de meningite
bacteriana, a redugao em 50%
dos casos preveniveis por va-
cinagdo e em 70% das mortes,
além da reducdo das sequelas
e da melhoria da qualidade de
vida das pessoas afetadas.

Avanco na cobertura vacinal

A cobertura da BCG passou
de mais de 88%, em 2025,

para quase 91%, em 2026. A
da pneumocédcica 10 passou
de 94% para mais de 97%,
considerando também a pneu-
mococica 20, que comegou a ser
ofertada neste ano. A cobertura
da pentavalente passou de 91%
para quase 97%, enquanto a da
meningocdcica C aumentou de
93% para 98%.

No recorte por aplicagdes
da vacina Pneumo 20 em nu-
meros globais, foram 82.702
doses administradas entre 20
de junho e 28 de setembro, em
todas as regides da cidade. Ja a
imunizag@o de pessoas com 85
anos ou mais, iniciada em 14 de
setembro, alcangou 1.448 doses
aplicadas até 28 de setembro.

TURISMO

Bonito tem
diversos passeios

A primavera comec¢a a mudar
a paisagem e as temperaturas em
diferentes regides do Brasil, mas
o clima ainda pode apresentar
variagdes. Os dias mais quentes ja
aparecem com maior frequéncia,
embora periodos de chuva e que-
das de temperatura ainda fagam
parte da transicdo até que a nova
estacdo se estabeleca de maneira
mais constante. Em Bonito, no
Mato Grosso do Sul, essas oscila-
¢des nao precisam ser um obstacu-
lo para quem pretende aproveitar
0 contato com a natureza. Entre
as atragOes do destino, a Nascente
Azul se destaca justamente por
oferecer uma experiéncia que
mantém suas principais caracteris-
ticas ao longo de todo o ano.

Um dos principais atrativos do
local ¢ a flutuacdo, realizada em
aguas cristalinas que permitem
observar de perto peixes, plantas
e outros elementos da vida su-
baquatica. Mesmo quando o dia
amanhece mais frio ou chuvoso,
a atividade pode ser realizada
normalmente, ja que a nascente
mantém a agua em torno de 24°C
durante o ano. A temperatura ¢é
resultado do percurso subterraneo
da 4gua, que passa por uma filtra-
gem natural pelas rochas calcarias
da Serra da Bodoquena antes de
chegar a superficie.

A nascente apresenta vazao
constante de aproximadamente
180 litros por segundo, contri-
bulndo para a transparéncia da

agua, uma das caracteristicas mais
marcantes da experiéncia. Durante
a flutuac@o, o visitante percorre o
ambiente com o auxilio dos equi-
pamentos de seguranca e pode
observar a biodiversidade abaixo
da superficie enquanto ¢ levado
suavemente pela correnteza.

Vivencias Tur

Eventos e Turismo

/20 ANOS DE
VIAGENS EM GRUPO

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS A0S SABADOS EM 2026

28 de Novembro de 2026 - sabado
Santuario de Aparecida

Inclui: micro énibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir @ missa, almogo por conta do passageiro
no Espago de alimentagao do Santuario.

Valor do passeio = R$

135,00 ou 2 x R$ 73,00

05 de Dezembro de 2026 - sabado
Santos com Escuna

Inclui: dnibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas praias, tempo livre ponta da praia.

Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

Somente pelo
WhatsApp:

Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga

(11) 95584-9517

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br

P
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SONIATUR 44anos
viagens e wrismo Reqlizando sonhos

AGUAS DE SAO PEDRO - MG

INCLUI ONIBUS, LANCE DE SADA , SEGURO VIAGEM,
PASSEIO DE TRENZINHO, PARA CITY TOUR. OTIMO  ALMOCO.
FERIADO DE 15/11/2026 | RS 350,00 0U 2 X RS 190,00

REVEILLON EM POUSO ALEGRE/ MARIA DA FE
PENSAO COMPLETA E CEIA COM MUSICA AO VIVO.
B DE 29/12 A 01/01/2027| APTO DUPLO RS 3.240,00 OU 4 X RS 810,00

Reservas SomuTur@(H)2068 -5660 © (11) 97037-3314

BOM APETITE

Torta de nozes-peca

Ingredientes: Massa: 200
gramas de bolacha tipo Leite ou
Maisena; 100 gramas de man-
teiga sem sal. Recheio: 200 gra-
mas de nozes peca; 250 gramas
de agucar; 250 gramas de creme
de leite fresco. Preparo: Massa:
Triture a bolacha no liquidifi-
cador ou triturador. Coloque a
bolacha triturada numa tigela e
junte a manteiga. Misture bem
até ficar homogéneo. Com a
massa, forre o fundo falso de
forma apropriada e cerca de 2
cm da lateral da mesma. Leve
ao forno pré-aquecido (180°)
durante 15 minutos. Depois de
assada, retire do forno e deixe
esfriar completamente. Quando
a massa estiver fria, preencha
toda a cavidade com as nozes.

Reserve. Recheio: Numa panela
funda, derreta o agucar até virar
caramelo claro. Em outro reci-
piente, ferva o creme de leite e
junte o conteudo fervendo ao
caramelo. Mexa bem. Despeje
a mistura de caramelo quente
sobre a massa com as nozes,
espalhando de modo uniforme.
Espere esfriar e leve a geladeira
até o momento de servir. Dicas:
As nozes podem ser substitu-
idas por outra castanha de sua
preferéncia. Use uma panela
funda para preparar o caramelo e
quando misturar o creme de leite
fervendo, faca com cuidado,
pois levanta fervura imediata-
mente apos a adicdo, mas basta
mexer com uma colher de pau
que a mistura ficara lisa.

) 15 de Outubro
MJ_,,,———’_'\
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Mais que ensin
vocé transforma vidas!

@ chocolatesmunikipiranga

© 1199647-5533
Q Rua Brigadeiro Jordao, 515
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Saquinhos sortidos
a partir de

3

M Ppirulitos, Pipocas;
Py Doces,,etmﬁ

BALAS

A partir de

’J
Q Rua Paulo de Anhala, 36

(comeco da Av. do Cursino 12 a esquerda)

5061-3640 / 97286-3743 ©

(= Estacionamento proprio @

CONGELADOS'

IPIRANGA —

\

PRATOS

DELICIAS PRATICIDADE
TRADICIONAIS DA CULINARIA E SABOR
ETRIVIAIS

ARABE |

VENHA NOS VISITAR
Rua Costa Aguiar, 1154
Ipiranga - SP

¢

PECA JA 0 SEU CARDAPIO

(11) 96624-1983
O (12063-1073

catorec. PIZZAS 18,49

Bauru - Berinjela - Calabresa 1
Escarola - Lombinho - Marguerita
Toscana - Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

ESFIHAS :voiricR$3,69

(Na compra de 30 esfihas gratis 1 refrigerante)

=2061-9139 / 2214-1343 ©95298-1524

www._ hulagula.com.br

ESCOLHA ONDE PEDIR.
ESCOLHA COMO ECONOMIZAR!

L ———

CUPONS E DESCONTOS DE

99
Food

. [MENU]
ifeed keeta 22 DINo

Cupons exclusivos g FRETE GRATIS e Compra segura
% e descontos incriveis 'Oﬁ em todas as @3 e mais praticidade
em varias categorias! plataformas! para vocéI
MMs Sﬂb” )
mads VMWBM
mais Pollo Loko!
e

@ lojaspolloloko.com.br

*CUPONS E DESCONTOS APLICADOS CONFORME
SEU RELACIONAMENTO COM A PLATAFORMA
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UBS da Vila Guarani tem Exposi¢ao no Sesc Ipiranga
encontro para pessoas idosas aborda saberes populares

As Unidades Basicas
de Saude (UBSs) Jardim
Lourdes e Guarani Vargas re-
alizaram o evento Primavera
Musical, em conjunto com o
Programa Acompanhante de
Idosos (PAI), em comemora-
¢do ao Outubro Prateado, més
que visa promover a saude ¢
a qualidade de vida da popu-
lagdo idosa.

Durante o evento, que acon-
teceu na sexta-feira (2) foram
realizadas apresentacdes de
danca e show musical, oferta
de servigos de satide como
auriculoterapia, orientagao
odontoloégica e com educador
fisico, testes rapidos, além de
informacdes e orientacdes,

Programa da rede municipal
de saude de Sao Paulo, o PAI
atende idosos em situagdo de
vulnerabilidade social e fragi-
lidade clinica, em domicilio. O
programa trabalha em parceria
com UBSs para promover
qualidade de vida, autonomia
e envelhecimento saudavel.

A coordenadora do PAI
Guarani Vargas, Thaisa
Costa, destacou a importan-
cia dessas atividades para
a populagdo idosa: “Muitas
vezes esses idosos ndo tém
interagdo social, e relatam
que os eventos promovidos
programa sao os Unicos mo-
mentos que tém para sociali-
zar ¢ se divertir, entdo estes
sdo espagos importantes.”

Ja a responsavel pelo PAI
na UBS Jardim Lourdes,
Alexandra Mendes, conta

Com a aproximagcao do fim do
ano e a elevacao das temperatu-
ras, aumenta também a preocu-
pacdo de muitas pessoas com o
corpo. Para quem deseja reduzir
excessos de forma saudavel,
porém, ndo existem formulas
milagrosas. O caminho envolve
uma alimentagao equilibrada, a
pratica regular de atividades fisi-
cas e, principalmente, distancia
de dietas radicais e restrigdes
extremas.

A chegada da primavera pode
ser uma boa oportunidade para
adotar refeicdes mais leves e
nutritivas. Nos dias quentes,
alimentos frescos costumam
ser mais atrativos, ¢ frutas, ver-
duras, legumes e sucos naturais
podem fazer parte da rotina de
maneira saborosa. Em vez de
passar fome ou eliminar grupos
alimentares sem orientagdo, a

Programa promove a saude e a qualidade de vida dos idosos

que integra o programa desde
a sua criagdo. “E uma ini-
ciativa muito importante, eu
acredito no PAI e vou con-
tinuar torcendo e trabalhando
para que ele cresga todo dia”,
afirma

Entre as dezenas de partici-
pantes do Primavera Musical
estavam inclusive idosos cen-
tenarios, que também com-
partilharam como o acom-
panhamento e 0os momentos
de convivéncia fazem parte
de suas rotinas.

Aos 103 anos, Leonor Ber-
tazzi conta: “Para a gente
idosa que nunca sai de casa,
chegar aqui € muito bom.”
Ela também destaca o acom-
panhamento pela equipe do

proposta ¢ investir na reedu-
cacgdo alimentar, construindo
habitos que possam ser mantidos
a longo prazo.

O calor também favorece o
consumo de preparagdes mais
leves, como saladas, frutas e
legumes. A variedade de alimen-
tos disponiveis permite montar
refeigdes coloridas, nutritivas e
agradaveis. Entre as opcoes de
cores vibrantes estdo cenoura,
abdbora, morango, beterraba
e berinjela, alimentos que for-
necem diferentes vitaminas,
minerais e outros nutrientes
importantes para o organismo.

A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) e a Organiza-
¢do Pan-Americana da Saude
(OPAS) recomendam o con-
sumo diario de frutas, legumes
e verduras, associado a uma
ahmentaqao equilibrada. A in-

FACULDADE

Qualittas

ng%enm

PAI da UBS Guarani Vargas:
“Eu recebo toda semana al-
guém na minha casa, acho
otimo.”

“E uma familia que a gente
tem”, concorda Argemiro
Francisco, 102, outro cen-
tenario assistido pela equipe.

Atualmente, o PAI conta
com 71 equipes multiprofis-
sionais que realizam visitas
periodicas. Entre 2021 e
2025, o nimero de pacientes
monitorados mensalmente
pelo programa aumentou
40%, passando de 6 mil para
8,4 mil. Ja os procedimentos
realizados pelo programa
cresceram mais de 30%, de
1.022.788, em 2024, para
1.333.938, em 2025.

As relagoes entre arte,
memoria, territorio e as formas
de narrar o Brasil ¢ o foco
da exposicao que o Sesc Ipi-
ranga inaugurou nesta semana.
“Margem de dentro — Nao vi o
bastante do que pensei ter visto
demais” tem com curadoria de
Claudinei Roberto da Silva.

A proximidade do Sesc Ipi-
ranga com o Museu Paulista
e o Parque da Independéncia
¢ ponto de partida para uma
reflex@o sobre as narrativas que
tradicionalmente constituiram a
histéria do Brasil. A exposi¢ao
reune trabalhos de 26 artistas de
diferentes regides do pais, além
de uma artista de ascendéncia
boliviana radicada em Sao Pau-
lo, em didlogo com produgdes
historicas e anonimas de pintura,
escultura, gravura, fotografia,
arte téxtil, luteria e muralismo.

A mostra aproxima diferentes
geragdes, linguagens e modos de
producdo, coloca em evidéncia
praticas e saberes frequentemen-
te desvalorizados pelas institui-
¢des e pelo circuito tradicional da
arte. Ferramentaria, marcenaria,
tecelagem, bordado, croche,
funilaria, serralheria ¢ luteria apa-
recem como campos de criagdo e
conhecimento, em didlogo com a
arte contemporanea. Entre os tra-
balhos apresentados estao escul-
turas conhecidas como “‘Santos
de N6 de Pinho”, produzidas em
Sao Paulo entre os séculos XIX e

BELEZA
Alimentacao leve ajuda a aproveitar a primavera com mais saude

clusdo desses alimentos na ro-
tina contribui para uma dieta
mais nutritiva ¢ pode ajudar na
prevencao de doencas cronicas.
Durante os periodos de calor,
refeigdes mais leves também
podem contribuir para o conforto
e a disposicao, especialmente
quando associadas a uma boa
hidratacao.

Para quem pretende melhorar
os habitos alimentares e cuidar
da satide durante a estagdo, algu-
mas mudangas simples podem
fazer parte da rotina.

1 — Invista em uma alimenta-
¢ao equilibrada: Priorize frutas,
legumes, verduras e alimentos
ricos em fibras, como cereais
integrais. Reduza o consumo de
produtos ultraprocessados.

2 — Mantenha-se hidratado:
Nos dias quentes, a atencao a
ingestdo de liquidos deve ser

BACEIAREIS

DIREITO

BACHAREL

PARA OS 50 PRIMEIROS MATRICULADOS
www.vestibularqualittas.com.br

1194048-9075

PRESENCIAL I SAO PAULO

www.vestibularqualittas.com.br

redobrada. A agua ¢ a principal
ope¢ao para manter a hidratagao.
Sucos naturais, chas e aguas
aromatizadas também podem
complementar a ingestdo de
liquidos.

3 — Inclua alimentos ricos em
fibras: Frutas, legumes, verdu-
ras, sementes e cereais integrais
ajudam a aumentar a ingestao de
fibras e podem contribuir para o
bom funcionamento intestinal.

4 — Evite longos periodos sem
comer: Distribuir as refeicdes ao
longo do dia pode ajudar a con-
trolar a fome e evitar exageros.

5 — Planeje os lanches: Ter
opgdes nutritivas a mao facilita
escolhas mais equilibradas en-
tre as refei¢des. Frutas, iogurte
natural, castanhas, améndoas e
vegetais cortados sdo algumas
alternativas praticas para esses
momentos.

ot

Mostra reline trabalhos de 26 artistas de diferentes regioes do pais

XX, obras de artistas como Cleiri
Cardoso, May Agontinme, Nita
Monteiro, Carolina Veldsquez,
Luis Guimardes e Renato Felix,
além de fotografias e murais que
abordam territorios, memorias,
deslocamentos e transformagoes
urbanas.

O proprio territorio do Ipiran-
ga também integra a exposicao.
Trabalhos realizados a partir da
arquitetura, das paisagens e dos
rios da regido estabelecem uma
relagdo direta com o entorno do
Sesc. Entre eles, estdo as foto-
grafias de Mari Ra sobre antigas
fachadas do bairro e os murais
de Daniel Melim, Soberana Ziza
e Hanna Lucatelli, que abordam,
respectivamente, deslocamentos
cotidianos, a rede hidrografica da
regido e a atuagio transformadora

das mulheres.

A exposi¢do também reune
trabalhos que refletem sobre
experiéncias de grupos e terri-
torios da cidade de Sao Paulo.
Deusvaldo Pereira fotografa o
cotidiano da favela do Nove,
onde vive desde 2006; Jodozin
di Marta registra eventos e ce-
nas populares; Denis Moreira
desenvolve fotomontagens a
partir de mascaras africanas e
imagens do centro de Sao Paulo;
e Rodrigo Koraicho apresenta
uma série sobre a demoli¢do da
favela do Moinho. A mostra se
encerra com Breve langcamento,
de Luiza Loder, instalacdo que
aborda os efeitos da especulagdo
imobilidria e o deslocamento de
moradores. O Sesc Ipiranga fica
na Rua Bom Pastor, 822.

2.

Legumes, fibras e dgua tornam a alimentag&o mais variada
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EM FASE FINAL DE OBRA
ENTREGA EM 2026

IPIRANGA

PERSPECTIVA ILUSTRADA | FACHADA:

134 M 274 M’

COM 2 SUITES COM 3 SUITES

CONDICAO ESPECIAL
Unidades a partir de R$]3.500/I\/\2*

O privilégio de viver com seguranca
no coracgao do Ipiranga

LAZER COMPLETO DE CONDOMINIO

PERSPECTIVA ILUSTRADA | FITNESS

VISITE CASA DECORADA | Rua Dom Luis Lasanha, 151

INTERMEDIAGAO REALIZAGAO:.

©O114063-3600 GR  ZGAMARO

VENDAS

INCORPORACAC: GMR IPRANGA EMPREENDIMENTO IMOBILIARIO LTDA. ~ CNPJ 22.023,665/0001-53. ESTE MATERIAL E PROVISORIO. PROJETO APROVADD SOB O ALVARA DE APROVAGAQ NUMERQ 25193-23-SP-ALV PUBLICADO EM 11/10/2023. MANEJO ARBOREQ E PLANTIO COMPENSATORIO APROVADO CONFORME PROCESSO: SEI
6027.2023/0004298-4. PROJETO AUTORIZADO EM GONPRESP E CONDEPHAAT ATRAVES DOS PROCESSOS 6026.2023/0002838-7 E 010.00000132/2023-07, RESPECTIVAMENTE. PROJETO ARQUITETONIGO: ARQUITETURA NACIONAL, PROJETO DE PAISAGISMO: CARDIM ARQUITETURA PAISAGISTICA, PROJETO DE DECORAGAQ DAS
AREAS COMUNS: JOAO ARMENTANG. AS AREAS DAS UNIDADES MENCIONADAS NESTE MATERIAL SAQ PRIVATIVAS. AS AREAS DAS UNIDADES E AREAS COMUNS SERAO ENTREGUES CONFORME AS ESPECIFICAGOES CONSTANTES DO MEMORIAL DESCRITIVO, QUE PREVALECERA EM CASO DE CONFLITO COM QUALQUER OUTRO MATERIAL 0U
INFORMAGAQ RELATIVA AO EMPREENDIMENTO. AS PERSPECTIVAS ILUSTRAM A VEGETAGAC COM PORTE ADULTO, QUE SERA ATINGIDO APOS A ENTREGA DO EMPREENDIMENTO. MATERIAL PRELIMINAR, SUJEITO A ALTERACOES. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. *CONSULTE CONDICOES NO PLANTAO DE VENDAS.
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SP ja tem 2 mil onibus elétricos
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Capital concentra mais de 80% da frota elétrica brasileira e é a 2° maior operacio da América Latina

A Prefeitura de Sao Paulo
entregou no dia 30 de setem-
bro 250 novos oOnibus elétri-
cos, alcangando o marco de
2.009 veiculos com emissao
Zero em operagao no trans-
porte publico da capital. A
expansdo da frota combina
reducdo de poluentes, eco-
nomia de combustivel e mais
conforto no transporte pu-
blico. Na cerimonia, realizada
entre a Praga Campo de Baga-
telle e a Praca Herois da Forca
Expediciondria Brasileira, em
Santana, na Zona Norte.

Com o novo lote, a cidade de
Sao Paulo amplia a lideranca
nacional de frota elétrica no
Pais e reafirma sua posi¢ao
como a segunda maior op-
eracao de onibus elétricos da
América Latina, atras apenas
da soma da frota de todas as
cidades do Chile. Além disso,
a capital agora conta com mais
onibus elétricos em operacao
do que Nova York, Madri,
Roma, Berlim, Los Angeles,
Chicago e Lisboa somadas.

Pode Entrar:
O maior
® programa
s habitacional
1 da histoéria
mE de Sdo Paulo

L# 23 mil moradias entregues

O prefeito Ricardo Nunes
falou sobre os impactos
positivos da ampliacdao do
numero de onibus elétricos
para a redug¢do do uso de
combustiveis fosseis e da

olui¢do na saude da popu-
agdo. “Chegamos a uma
marca importante € que nos
d4 um orgulho enorme. Pas-
sar a marca de 2 mil onibus
elétricos representa deixar
de consumir 70 milhdes de
litros de 6leo diesel por ano.
Deixaremos de emitir 174
mil toneladas de CO?, que ¢
o principal poluente produ-
zidofpe os onibus a diesel,
que faz um mal gigantesco
para a nossa saude, gera as
doencas cardiorrespiratorias,
pulmonares, que atrapalha a
camada de ozonio”.

A capital concentra mais de
80% da frota elétrica brasilei-
ra, superando todas as outras
cidades do Pais juntas. No to-
tal, sdo 1.821 6nibus movidos
a bateria e 188 trolebus circu-
lando pelas ruas de Sao Paulo.

Para quem dirige, a mudan-
¢atambém ¢ percebida ao fim
do expediente. A motorista
Erika Santos de Souza Lima,
de 35 anos, ha dois anos na
funcao, destaca o efeito da
reduc¢ao do barulho sobre sua
rotina. “Nao tem barulho do
motor, ¢ muito diferente. Essa
inovagdo € muito importante,
tanto para o nosso planeta,
pela melhoria da qualidade do
ar, quanto para os motoristas,
porque faz uma diferenga
enorme”’, comentou.

Com 35 anos de profissao, o
motorista Onivaldo Rezende
acompanhou a evolugdo dos
coletivos e compara os elétri-
cos aos veiculos que dirigia
no inicio da carreira. “Se vocé
for comparar com os Onibus
que eu comecei, que arreben-
tavam as pernas da gente, nao
tem nem comparacao. Eu, que
sou entusiasta de dnibus, acho
tudo isso muito bem-vindo e
espero estar aqui até virem
outras tecnologias melhores
ainda”, destacou Rezende.

Ambulatorio do Hospital Ipiranga
é especmllzado em doencga da pele

A modernizac¢do do Centro
Esportivo Vila Carioca era
uma antiga reivindicacdo dos
moradores da regido e, depois
de varios meses de obras, o
antigo Balnedrio Princesa
Isabel conta agora com uma
piscina semiolimpica aque-
cida, equipada com rampa
de acesso e cobertura, além
de um novo deck. Também
foram realizadas melhorias
nas instalagdes hidraulicas e
elétricas, além de adequagdes
para pessoas com deficiéncia
nos dois vestiarios. Este ¢ o
35° Centro Esportivo total-
mente recuperado pela atual
gestao.

A entrega foi realizada
nesta sexta-feira (25), pelo
prefeito Ricardo Nunes, que
destacou os avangos que a
regido esta recebendo em
diversas frentes, incluindo
a area esportiva. “Entrega-
mos esse Centro Esportivo
totalmente reformado para
a populacdo. A piscina ¢
aquecida, coberta e tem uma
parte para as criancas e para

Ambulatorio atende pessoas negras, pardas, indigenas e asidticas

os adultos, os idosos vdo pode
fazer hidroginastica. E isso o
que muda a vida das pessoas,
ter um equipamentos para que
todos possam praticar esportes
e fazer suas atividades”.
Mais como Balneério Princ-
esa Isabel, o centro esportivo
atende 7,2 mil associados,
além de moradores da comuni-
dade de Heliopolis e de bairros
do entorno. Localizado na Rua
Campante, 100, o equipamento
esportivo conta com estrutura
diversificada para atender a
populacdo. Sdo duas quadras

Ipiranga News

Jabaquara News

Mais
perto
de
voce!

R. Almirante Lobo

JORNAL

R. Bom Pastor
R. Costa Aguiar &

. General Lecor, 246

poliesportivas, uma sala de
ginastica, uma de avaliagdo
médica e uma terceira de ad-
ministracdo, assim como seis
banheiros, uma recepg¢do, uma
cozinha/copa, area de lazer ¢
quadra de areia.

O equipamento também ofe-
rece aulas gratuitas de futsal,
tai chi chuan, danc¢a e lian
gong (gmastlca terapéutica e
preventiva de origem chine-
sa), ampliando as possibili-
dades de acesso da populagdo
a pratica esportiva, a atividade
fisica e ao lazer
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