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Ipiranga em festa 
comemora 442 anos

O Ipiranga recebe no domingo (27), a partir das 9h, o tradicional Desfile Cívico, Militar e Estudantil, 
realizado na região da Rua Silva Bueno com a Rua Gonçalves Ledo. O evento reúne estudantes, famílias e 
representantes de diferentes instituições para celebrar a história e a tradição do bairro. PÁGINA 3

Virada Esportiva agita o Parque

O Parque da Independência recebeu atividades da 19ª Virada Esportiva neste fim de semana. No sábado, o espaço 
ficou movimentado e animado, com famílias e muitas crianças aproveitando as atividades e brincadeiras. PÁGINA 2

ANUNCIE SEUS
SERVIÇOS AQUI
11 2914-0655

ENTRE EM CONTATO PELO TELEFONE

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula  Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro   Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR APENAS 
R$ 74 ,90

SUA RODA
QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solução. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206
11 99305-3145 |   11 5058-2132

COMPRA-SE
OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 403

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços
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Violência não pode calar as mulheres  

“Brasil ocupa 
135ª posição 

entre 184 países 
em participação 
de mulheres no 

Parlamento, com 
17,5% de mulheres 

no Congresso”

A violência política contra A violência política contra 
mulheres não é um efeito mulheres não é um efeito 
colateral da disputa pelo po-colateral da disputa pelo po-
der. É uma ameaça direta à der. É uma ameaça direta à 
participação feminina na vida participação feminina na vida 
pública. Quando uma candi-pública. Quando uma candi-
data é intimidada, ameaçada, data é intimidada, ameaçada, 
agredida ou silenciada, não agredida ou silenciada, não 
se está apenas atacando uma se está apenas atacando uma 
pessoa: está-se tentando deter-pessoa: está-se tentando deter-
minar, pela força, quem pode minar, pela força, quem pode 
participar da política e quem participar da política e quem 
deve permanecer fora dela.deve permanecer fora dela.

Os números mostram que Os números mostram que 
o problema está longe de o problema está longe de 
ser episódico. Segundo o ser episódico. Segundo o 
Tribunal Superior Eleitoral Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), os processos por (TSE), os processos por 
violência política de gênero violência política de gênero 
encaminhados à Justiça Elei-encaminhados à Justiça Elei-
toral aumentaram mais de 11 toral aumentaram mais de 11 
vezes em quatro anos. vezes em quatro anos. 

Não se trata apenas de Não se trata apenas de 
insultos de campanha ou de insultos de campanha ou de 
manifestações mais ásperas manifestações mais ásperas 
próprias do debate político. próprias do debate político. 
São ameaças de morte e vio-São ameaças de morte e vio-
lência sexual, exposição de lência sexual, exposição de 
endereços e informações de endereços e informações de 
familiares, ataques racistas familiares, ataques racistas 
e LGBTIfóbicos, persegui-e LGBTIfóbicos, persegui-
ções, intimidações e agres-ções, intimidações e agres-

sões físicas. sões físicas. 
A consequência mais per-A consequência mais per-

versa dessa violência é jus-versa dessa violência é jus-
tamente aquela que nem tamente aquela que nem 
sempre aparece nas estatísti-sempre aparece nas estatísti-
cas: o silêncio. Uma mulher cas: o silêncio. Uma mulher 
pode abandonar a política pode abandonar a política 
depois de sofrer violência, depois de sofrer violência, 
enquanto outras, ao teste-enquanto outras, ao teste-
munharem o que aconteceu, munharem o que aconteceu, 
podem concluir que não vale podem concluir que não vale 
a pena entrar a pena entrar 
nesse ambien-nesse ambien-
te. A agressão, te. A agressão, 
assim, não ter-assim, não ter-
mina na víti-mina na víti-
ma. Ela produz ma. Ela produz 
um efei to de um efei to de 
i n t i m i d a ç ã o i n t i m i d a ç ã o 
coletiva e re-coletiva e re-
duz o espaço duz o espaço 
disponível para disponível para 
a participação a participação 
feminina.feminina.

Isso ocorre em um país que Isso ocorre em um país que 
já convive com uma repre-já convive com uma repre-
sentação política feminina sentação política feminina 
muito baixa. O Brasil ocupa a muito baixa. O Brasil ocupa a 
135ª posição entre 184 países 135ª posição entre 184 países 
em participação de mulheres em participação de mulheres 
no Parlamento Federal, com no Parlamento Federal, com 
apenas 17,5% de mulheres no apenas 17,5% de mulheres no 

Congresso. Mais de 700 mu-Congresso. Mais de 700 mu-
nicípios não têm uma única nicípios não têm uma única 
mulher em cargo eletivo.mulher em cargo eletivo.

Esses números tornam ain-Esses números tornam ain-
da menos aceitável tratar a da menos aceitável tratar a 
violência política de gênero violência política de gênero 
como um problema perifé-como um problema perifé-
rico. Não há participação rico. Não há participação 
plena quando uma parcela da plena quando uma parcela da 
população é desencorajada a população é desencorajada a 
disputar eleições ou a perma-disputar eleições ou a perma-

necer no exer-necer no exer-
cício do man-cício do man-
dato por medo dato por medo 
de ameaças e de ameaças e 
agressões.agressões.

A c a m p a -A c a m p a -
nha “Política nha “Política 
é Substantivo é Substantivo 
F e m i n i n o ” , F e m i n i n o ” , 
lançada pelo lançada pelo 
TSE,  é  uma TSE,  é  uma 
iniciativa ne-iniciativa ne-
cessária ao dar cessária ao dar 

visibilidade às diferentes visibilidade às diferentes 
formas de violência e ao formas de violência e ao 
chamar a sociedade para o chamar a sociedade para o 
enfrentamento do problema. enfrentamento do problema. 
Mas a conscientização não Mas a conscientização não 
pode servir como substituto pode servir como substituto 
para uma resposta efetiva para uma resposta efetiva 
das instituições. Embora a das instituições. Embora a 

legislação brasileira esteja legislação brasileira esteja 
alinhada a diretrizes inter-alinhada a diretrizes inter-
nacionais sobre representa-nacionais sobre representa-
tividade feminina, o grande tividade feminina, o grande 
problema a enfrentar conti-problema a enfrentar conti-
nua sendo a violência contra nua sendo a violência contra 
essas mulheres.essas mulheres.

O poder público não pode O poder público não pode 
aceitar que a intimidação aceitar que a intimidação 
funcione como filtro de par-funcione como filtro de par-
ticipação. Nem pode admitir ticipação. Nem pode admitir 
que ameaças, humilhações que ameaças, humilhações 
ou agressões decidam, na ou agressões decidam, na 
prática, quem terá direito prática, quem terá direito 
a ocupar o espaço público. a ocupar o espaço público. 
Combater a violência política Combater a violência política 
contra mulheres é assegurar contra mulheres é assegurar 
que candidatas e detentoras que candidatas e detentoras 
de mandato possam exercer de mandato possam exercer 
suas funções sem serem ex-suas funções sem serem ex-
pulsas pela força, pelo medo pulsas pela força, pelo medo 
ou pela perseguição.ou pela perseguição.

Quando a violência fecha Quando a violência fecha 
as portas da política para as as portas da política para as 
mulheres, o prejuízo não é mulheres, o prejuízo não é 
apenas individual. A repre-apenas individual. A repre-
sentação se torna mais po-sentação se torna mais po-
bre, o debate público perde bre, o debate público perde 
diversidade e uma parcela diversidade e uma parcela 
da sociedade é afastada das da sociedade é afastada das 
decisões que dizem respeito decisões que dizem respeito 
a todos.a todos.

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2914-0655

TUDO NEWS

BOM APETITE
Lasanha recheada com mini porpetas

Ingredientes: Porpetas: 1 quilo 
de carne moída; ½ cebola rala-
da; 2 dentes de alho picados; 1 
ovo pequeno; 6 colheres (sopa) 
de farinha de rosca; 2 colheres 
(sopa) de salsinha picada; sal e 
pimenta-do-reino a gosto; óleo 
para fritar. Lasanha: 500 gramas 
de massa de lasanha pré-cozida; 
3 litros de molho de tomate; 400 
gramas de queijo tipo Muçarela 
fatiado; 250 gramas de requeijão 
cremoso; ½ xícara (chá) de queijo 
tipo Parmesão ralado. Modo de 
Preparo: Porpetas: Numa tigela, 
coloque a carne moída, junte a 
cebola, o alho e o ovo. Mexa bem 
a carne, amassando com as mãos. 
Acrescente a farinha de rosca, a 
salsinha picada e tempere com 
sal e pimenta. Amasse bem para 
ficar homogêneo. Molde cerca de 

120 porpetinhas, no diâmetro de 
uma moeda. Numa panela média, 
aqueça o óleo e frite as porpeti-
nhas e escorra em papel toalha 
para que fiquem bem sequinhas. 
Reserve. Lasanha: Em uma assa-
deira retangular (30 cm x 45 cm x 
7 cm de altura) espalhe um pouco 
de molho. Acomode uma camada 
de massa, fatias de queijo Muça-
rela e metade das porpetinhas. 
Repita o processo com o restante 
da massa e recheio, sendo a última 
camada de requeijão cremoso. 
Polvilhe com o queijo Parmesão, 
cubra com papel- alumínio e 
leve ao forno médio (180º) por 
cerca de 40 minutos. Retire o 
papel alumínio e leve ao forno 
por mais 10 minutos. Desligue o 
forno e aguarde 10 minutos. Sirva 
a seguir. 

AB
SEDE

PRÓPRIA

Imóveis
Estamos contratando

(11) 2272-6899

CORRETOR E 
CAPTADOR DE IMÓVEIS

Famílias aproveitam 
Virada Esportiva

O Parque da Independência 
recebeu atividades da 19ª Virada 
Esportiva neste fim de semana, 
reunindo moradores da região 
em uma programação voltada 
ao esporte, lazer e recreação. 
Durante os dois dias, o espaço 
recebeu atividades gratuitas 
para diferentes públicos, com 
maior presença de visitantes no 
sábado.

No primeiro dia de programa-
ção, o movimento foi mais 
intenso e o parque ficou mais 
animado, principalmente com a 
presença de famílias e crianças. 
O público aproveitou o clima 
mais favorável para participar 
das atrações, praticar atividades 

físicas e utilizar o espaço para 
momentos de lazer ao ar livre.

As crianças foram um dos 
destaques da programação. 
Muitas participaram das ativi-
dades recreativas, brincaram e 
aproveitaram o sábado no parque 
acompanhadas pelos familiares.  
Já no domingo (20), a chuva e as 
baixas temperaturas prejudica-
ram a programação no local. O 
mau tempo reduziu o movimento 
e afastou parte do público que 
pretendia participar das ativi-
dades previstas para o segundo 
dia do evento. Com o clima 
instável, a presença de visitantes 
foi menor em comparação ao 
sábado.

RETIRAMOS
• Entulhos

• Móveis para 
descartes em geral 
Preço imbatível

94583-5858 - Paulo

CARRETOS EM GERAL
DESCARTE DE

ENTULHOS E MÓVEIS.
(11) 94583-5858

FALAR COM PAULO

VAGA PARA ATENDENTE EM
CASA DE BOLO SP E SBC

VAGA PARA BOLEIRA EM
CASA DE BOLO SP E SBC

DESEJÁVEL EXPERIÊNCIA SALÁRIO, VT E VR

DESEJÁVEL EXPERIÊNCIA SALÁRIO, VT E VR

IPIRANGA@BOLODAMADRE.COM.BR
(11) 98367-0720

O jardineiro que espalha 
Mata Atlântica por SP

O ex-designer têxtil Eduardo 
Paziam, conhecido como Pazi 
ou “Jardineiro da República”, 
mudou de vida para se dedicar 
ao verde no centro de São 
Paulo. Criador do Projeto 
Pazipê, ele hoje cuida de mais 
de 150 árvores, além de jardins 
de chuva e canteiros com espé-
cies nativas da Mata Atlântica.

O trabalho começou com 
um ipê-amarelo e foi crescen-
do. Hoje, nos espaços cuida-
dos por Pazi, há ipês, jatobás, 
cedros, jequitibás e muitas 
outras espécies, que ajudam a 
recuperar a biodiversidade e 
atraem abelhas, borboletas e 
pássaros para uma região mar-
cada pela intensa urbanização.

O vereador e candidato a 
deputado federal Nabil Bon-
duki (PT) foi conhecer de 
perto o trabalho e conversou 
com Pazi sobre a importância 

de ampliar as áreas verdes e 
permeáveis na cidade. O en-
contro foi gravado em vídeo e 
pode ser visto nas redes sociais 
de Nabil.

Na Câmara Municipal, Bon-
duki apresentou o projeto Vai 
na Horta, que busca apoiar 
pessoas e organizações re-
sponsáveis por hortas urbanas, 
e é um dos autores da Lei das 
Vagas Verdes, que permite 
transformar espaços destinados 
ao estacionamento de veículos 
em pequenas áreas verdes e 
permeáveis.

Foi justamente uma Vaga 
Verde que virou assunto no 
fim da conversa. Pazi lançou 
o desafio: quer um desses es-
paços para cuidar e promete 
transformá-lo em um cartão-
postal. Nabil se comprometeu 
a trabalhar para tornar a ideia 
realidade.
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Jabaquara ganha 
melhorias na saúde

Unidades tiveram melhorias e ganharam novos equipamentos

TURISMO
Orlando tem Halloween de 94 dias

A Prefeitura de São Paulo des-
tacou os investimentos realiza-
dos na rede municipal de saúde 
do Jabaquara durante mais uma 
edição do programa Prefeitura 
Presente, realizada na quinta-
-feira (17). O território, que 
atende aproximadamente 231 
mil habitantes, recebeu novas 
unidades, reformas, adequações 
e melhorias em diferentes equi-
pamentos de saúde.

Entre os locais visitados du-
rante a agenda esteve o Hospital 
Municipal Gilson de Cássia 
Marques de Carvalho, na Vila 
Santa Catarina, referência em 
atendimentos de alta comple-
xidade nas áreas de oncologia, 
cirurgia bariátrica e pediatria. 
Com 192 leitos, o hospital rece-
beu novos equipamentos para 
o Centro de Alta Tecnologia 
em Diagnóstico e Intervenção 
Oncológica Bruno Covas, in-
cluindo um tomógrafo PET 
Scan. A rede municipal também 
conta com a UPA Jabaquara, 
entregue em 2021, com capa-
cidade estimada para 19.889 
atendimentos mensais, e a UBS 
Guarani Vargas (Arnaldo Faria 
de Sá), inaugurada em 2023. Em 

2025, os serviços de saúde do 
Jabaquara registraram 326.377 
consultas médicas, além de 
55.802 atendimentos de saúde 
da criança, 142.827 de saúde 
do idoso, 31.972 atendimentos 

de equipes multidisciplinares e 
12.757 odontológicos. Também 
foram realizadas 18.709 ativida-
des coletivas, incluindo grupos 
educativos e ações de atividade 
física e corporal.

Orlando transformou o Hallo-
ween em uma temporada de 94 
dias, a mais longa de sua his-
tória. A programação começou 
em 7 de agosto e segue até 8 de 
novembro, reunindo atrações 
nos principais parques temáti-
cos, eventos familiares, casas 
mal-assombradas, espetáculos, 
festas e a Spooky Empire, uma 
das maiores convenções de 
terror dos Estados Unidos.

No Walt Disney World Re-
sort, o Mickey’s Not-So-Scary 
Halloween Party começou em 7 
de agosto e acontece em noites 
selecionadas até 31 de outubro, 
no Magic Kingdom. A festa 
inclui “doces ou travessuras”, 
personagens, produtos e comi-
das temáticas, além do desfile 
Mickey’s Boo-to-You, dos 
fogos Disney’s Not-So-Spooky 
Spectacular e do show Hocus 
Pocus Villain Spelltacular. A 
novidade de 2026 é uma festa 
de baile de máscaras coman-
dada por Stitch, Lilo e Angel.

No Universal Studios Flori-
da, o Halloween Horror Nights 
chega à 35ª edição e segue em 
noites selecionadas até 1º de 
novembro. São 48 noites de 
terror, dez casas mal-assom-
bradas, scare zones, shows 
e comidas temáticas. Entre 
os destaques estão “Jack & 

Oddfellow: Chaos & Control”, 
com Jack the Clown e Dr. 
Oddfellow, e “Ozzy Osbourne: 
Prince of Darkness”, inspirada 
na carreira do cantor.

O SeaWorld Orlando ofe-
rece o SeaWorld Spooktacu-
lar, em datas selecionadas até 
2 de novembro, com “doces 
ou travessuras” e atividades 
para as famílias. Já o Howl-O-
-Scream, realizado até 31 de 
outubro, apresenta cinco casas 
mal-assombradas, seis scare 
zones, bares temáticos e shows, 
incluindo uma atração inspirada 
em “Eu Sei o que Vocês Fizeram 
no Verão Passado”. Em 18 de 
setembro, o parque também re-
aliza a Howl-O-Sprint 5K Run, 
corrida noturna com áreas de 
sustos e festa após o percurso.

No LEGOLAND Florida Re-
sort, o Brick-or-Treat acontece 
em datas selecionadas até 31 de 
outubro. A programação inclui 
circuito de “doces ou travessu-
ras”, personagens LEGO, expe-
riência iluminada de Halloween 
e o show de drones Monster 
Skytacular.

Fora dos parques, o Hallo-
ween Hangar Bar, no Disney 
Springs, foi inaugurado em 11 
de agosto e ganhou decoração, 
comidas, bebidas e entreteni-
mento temáticos. No Villatel 

Noites de terror fazem parte da programação especial

Engenheiro ajuda a preservar 
patrimônio histórico do bairro

GEROC atuou em mais de 50 obras

Nascido, criado e morador 
do Ipiranga, o engenheiro civil 
Adelino Giusto Bozzi comanda 
a GEROC Engenharia, empresa 
fundada por ele em 2010 para 
gerenciar projetos e obras. En-
tre os trabalhos estão colégios, 
igrejas, clubes e prédios tomba-
dos da região.

A trajetória profissional tam-
bém começou no bairro. Em 
1998, Adelino entrou como 
estagiário na Dissei Engenharia, 
onde permaneceu por 12 anos. 
Formou-se em Engenharia Civil 
pelo Mackenzie em 2006 e, pos-
teriormente, especializou-se em 
Tecnologia e Gestão na Produ-
ção de Edifícios pela Poli-USP. 
Diferentemente de uma cons-
trutora, a GEROC atua na 
gestão das obras, coordenando 
projetos, fornecedores, fis-
calização, custos, licenças e 
demais etapas necessárias para 

RASPA TACO
Aplicação de sinteko, 

bona, vitta berga
Colocação de taco e assoalho

Falar com Claudio

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Festejos do Ipiranga 
reúne tradição e cultura

 Creche Ivette Atallahrealizou um Chá Literário com alunos e famílias

O Ipiranga celebra seus 442 
anos com uma programação 
especial ao longo de setembro, 
reunindo atividades que valori-
zam a história, a cultura e a par-
ticipação da comunidade. Um 
dos principais destaques será o 
tradicional Desfile Cívico, Mili-
tar e Estudantil, que acontece no 
próximo domingo (27), a partir 
das 9h, na região do cruzamento 
da Rua Silva Bueno com a Rua 
Gonçalves Ledo.

Organizado pela Subprefeitu-
ra do Ipiranga, o desfile reúne 
representantes das Forças Ar-
madas, Polícia Militar, Guarda 
Civil Metropolitana, Corpo de 
Bombeiros, escolas públicas e 
particulares, escoteiros e grupos 
de idosos. A atividade faz parte 
das comemorações do aniversá-
rio do bairro e também resgata a 
importância histórica do Ipiran-
ga para a história do país.

Além do desfile, o Festejo do 
Ipiranga conta com a participa-
ção de instituições que desen-
volvem atividades culturais e 
educativas na região. No sábado 
(19), a Creche Ivette Atallah, da 
Associação Beneficente Sírio-
-Libanesa, realizou um Chá 
Literário, reunindo crianças e 
familiares em uma programação 
dedicada aos livros e à leitura.

O encontro apresentou parte 

das ações desenvolvidas pela 
unidade para aproximar as crian-
ças da literatura desde os pri-
meiros anos. Entre elas está a 
Estante Circulante, iniciativa que 
permite que cada criança escolha 
um livro para levar para casa e 
compartilhar a leitura com pais 
ou responsáveis.

A proposta é transformar a 
leitura em um momento de con-
vivência familiar, estimulando 
a criatividade, a imaginação e o 
contato com diferentes histórias. 
O Chá Literário também integrou 

as famílias às comemorações do 
bairro, mostrando como diferen-
tes instituições podem participar 
do Festejo do Ipiranga.

Com atividades que envolvem 
educação, cultura, história e 
tradição, a programação do mês 
reúne moradores de diferentes 
idades e reforça a relação da 
comunidade com o bairro. O 
desfile de domingo encerra um 
dos principais momentos das 
comemorações, levando às ruas 
estudantes, famílias e represen-
tantes de diferentes instituições. 

School of Rock Ipiranga aposta em 
formação e experiência de palco

A School of Rock Ipiranga, 
localizada na Rua Dr. Elísio de 
Castro, oferece formação musi-
cal para diferentes faixas etárias, 
com uma proposta que combina 
o aprendizado individual de ins-
trumentos à prática coletiva em 
estúdio. A unidade atende desde 
crianças em fase de iniciação 
musical até alunos que desejam 
desenvolver conhecimentos e 
experiência em apresentações.

Para crianças de 3 a 5 anos e 
de 6 a 7 anos, a escola oferece 
programas de musicalização 
voltados ao primeiro contato 
com a música. A partir dos 8 
anos, os alunos têm aulas indi-
viduais semanais de instrumento 
e participam também de ensaios 
de banda, realizados uma vez por 
semana. A metodologia prioriza 
a prática musical e permite que 
os estudantes desenvolvam, 
além das habilidades técnicas, a 
experiência de tocar em conjunto 
e se apresentar.

Entre as opções estão guitarra, 
violão, baixo, bateria, teclado, 
piano e voz. Não é necessário ter 
conhecimento prévio para iniciar 
as aulas. Os instrumentos da esco-
la também ficam disponíveis para 
os alunos que desejam praticar 
fora do horário das aulas e não 
possuem equipamentos próprios.

A unidade conta com estúdios 
equipados e isolamento acústico 
profissional, oferecendo estrutu-
ra adequada para aulas, ensaios e 
apresentações. 

A acessibilidade é outro as-
pecto presente na estrutura. A 

escola possui plataforma e salas 
adaptadas para cadeirantes. Para os 
responsáveis que precisam traba-
lhar enquanto aguardam os filhos, 
há ainda um espaço de coworking 
disponível na unidade. O local 
conta também com seis vagas de 
estacionamento.

A experiência dos alunos se 
estende para além das aulas re-
gulares. Mensalmente, a escola 
promove eventos e apresentações, 
criando oportunidades para que 
os estudantes mostrem o trabalho 
desenvolvido durante as aulas e 
convidem familiares e amigos. Em 
outubro, está previsto um evento 
de Halloween, enquanto o show 
de temporada será realizado em 
novembro.

A unidade também oferece aulas 
experimentais em períodos especí-
ficos, permitindo que interessados 
conheçam a estrutura e a proposta 

de ensino antes de iniciar as ativi-
dades. A programação inclui ainda 
eventos abertos à comunidade, 
como o Grand Opening, marcado 
para 26 de setembro, das 12h às 
19h, com entrada gratuita, aulas 
experimentais e apresentações 
musicais de alunos.

Além da formação musical, a 
School of Rock Ipiranga dispõe 
de estúdios para ensaios e grava-
ções, com equipamentos e suporte 
técnico. A estrutura também pode 
receber eventos e projetos voltados 
a escolas e empresas, ampliando a 
atuação da unidade na região.

Com funcionamento de segunda 
a quinta-feira, das 13h às 22h; às 
sextas-feiras, das 13h às 20h; e aos 
sábados, das 10h às 14h, a School 
of Rock Ipiranga está localizada 
na Rua Dr. Elísio de Castro, 199. 
Informações e matrículas: 11 
91116-4569.

Resort Orlando, a Haunted 
Villa Experience segue até 1º 
de novembro, com ilumina-
ção teatral, sons assustadores, 
surpresas interativas, festas, 
personagens e atividades de 
Halloween.

Na Crayola Experience, o 
Screamin’ Green Hauntoween 
acontece de 19 de setembro a 
1º de novembro, com caça ao 
tesouro, atividades artísticas, 
personagens e doces ou traves-
suras. A novidade é a pintura 
com cera derretida fluorescente.

Para quem busca sustos mais 
intensos, o A Petrified Forest 
terá trilhas assombradas em noi-
tes selecionadas de 2 a 31 de ou-

tubro, com cenários temáticos, 
laser tag e entretenimento. Já o 
Ghosts & Goblins - Gatorland’s 
Gators, nos dias 10, 11, 17, 18, 
24 e 25 de outubro, reúne deco-
ração temática, “doces ou tra-
vessuras”, shows, personagens, 
encontros com animais, desfile 
infantil e o Haunted Museum.

De 30 de outubro a 1º de 
novembro, a Spooky Empi-
re retorna ao Hyatt Regency 
Orlando com celebridades, 
sessões de fotos e autógrafos, 
cinema, vendedores e atrações 
para fãs de terror. Entre os con-
vidados estão Susan Sarandon, 
Jamie Campbell Bower, Geena 
Davis e Juliette Lewis.

Escola aposta em modelo iovador para quem quer aprender música

a execução dos serviços.
A empresa já participou de 

mais de 50 obras, entre reformas, 
adequações de acessibilidade, se-
gurança contra incêndio, laudos 
técnicos e restaurações. Entre os 
clientes estão o Colégio Maria 
Imaculada, Colégio São José dos 
Padres de Sion, Paróquia São 
José, Paróquia Nossa Senhora do 
Sião e Clube Atlético Ypiranga.

No Colégio Maria Imacula-
da, tombado pelo município, a 
GEROC acompanha projetos e 
obras desde 2022, incluindo o 
restauro de 1.630 m² de fachadas. 
No conjunto São José, que reú-
ne igreja, colégio e o prédio da 
Subprefeitura Ipiranga, também 
acompanhou projetos e obras de 
restauro.

A relação com o bairro vai 
além do trabalho. Entre 2022 
e 2026, Adelino atuou como 
diretor de obras do Clube Atlé-

tico Ypiranga, acompanhando 
intervenções e a conservação do 
patrimônio da instituição.

A GEROC também gerencia a 
construção da nova Igreja Nossa 
Senhora de Guadalupe, na Chá-
cara Klabin, e o Novo Pensionato 
da Associação Maria Imaculada, 
na Vila Mariana. 

Somente pelo
WhatsApp:  (11) 95584-9517

ANUNCIE SEUS
SERVIÇOS AQUI
11 2914-0655

ENTRE EM CONTATO PELO TELEFONE
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Fios brancos exigem cuidados
Os primeiros cabelos bran-

cos podem surgir de forma 
isolada e em diferentes fases 
da vida. O aparecimento está 
relacionado à redução da 
produção de melanina pelos 
folículos capilares, processo 
influenciado principalmente 
pela genética e pelo envelhe-
cimento. Enquanto algumas 
pessoas optam por assumir os 
fios grisalhos, outras preferem 
disfarçá-los com coloração. 
Também é importante saber 
que arrancar um fio branco 
não faz outros surgirem, já 
que cada fio possui um fo-
lículo independente. Porém, 
retirar os fios repetidamente 
pode irritar e prejudicar o 
folículo. Para quem deseja 
manter uma aparência uni-
forme, a coloração pode ser 
uma alternativa.

Há 52 anos, Estação Santa Cruz faz 
parte da história do Metrô de São Paulo

A Estação Santa Cruz, na 
Vila Mariana, completa 52 
anos de operação neste mês. 
Inaugurada em 14 de setem-
bro de 1974, a estação fez 
parte do primeiro trecho do 
Metrô de São Paulo, que ini-
cialmente ligava Jabaquara a 
Vila Mariana e contava com 
sete estações. 

Localizada na Rua Do-
mingos de Morais, a Santa 
Cruz integra atualmente 
a Linha 1-Azul e a Linha 
5-Lilás, além de possuir 
conexão com terminal de 
ônibus urbano e acesso ao 
Shopping Metrô Santa Cruz. 
A integração com a Linha 
5-Lilás começou a funcio-
nar em setembro de 2018, 
ampliando as possibilidades 

de deslocamento dos passa-
geiros pela região.A estação é 
subterrânea e possui mezanino 
de distribuição e plataformas 
laterais, com estrutura em 
concreto aparente. Segundo 
o Metrô, sua capacidade é 
de até 20 mil passageiros 
por hora no pico e a área 
construída é de 6.190 metros 
quadrados. O funcionamento 
ocorre diariamente das 4h40 
à meia-noite. A inauguração 
da Santa Cruz marcou uma 
etapa importante da implanta-
ção do transporte metroviário 
em São Paulo. Naquele 14 de 
setembro de 1974, começaram 
as operações comerciais do 
primeiro metrô do Brasil, no 
trecho entre Jabaquara e Vila 
Mariana. Além da Santa Cruz, 

o percurso incluía as estações 
Conceição, São Judas, Saúde 
e Praça da Árvore. Ao longo 
de mais de cinco décadas, a 
estação acompanhou a expan-
são da rede metroviária e as 
transformações da região. O 
que começou como uma das 
primeiras paradas do sistema 
tornou-se um importante pon-
to de conexão entre diferentes 
bairros da Zona Sul e outras 
áreas da capital.

Atualmente, a Estação Santa 
Cruz mantém uma função 
estratégica na mobilidade da 
cidade, reunindo diferentes 
modalidades de transporte e 
facilitando o acesso a áreas 
residenciais, comerciais e de 
serviços da Vila Mariana e de 
bairros próximos.
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