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O Parque da Independéncia recebeu atividades da 19 Virada Esportiva neste fim de semana. No sdabado, o espaco
ficou movimentado e animado, com familias e muitas criancas aproveitando as atividades e brincadeiras. PAGINA 2
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NOSSA OPINIAO

Violéncia nao pode calar as mulheres

A violéncia politica contra
mulheres ndo € um efeito
colateral da disputa pelo po-
der. E uma ameaga direta a
participagdo feminina na vida
publica. Quando uma candi-
data é intimidada, ameacada,
agredida ou silenciada, ndo
se estd apenas atacando uma
pessoa: esta-se tentando deter-
minar, pela for¢a, quem pode
participar da politica e quem
deve permanecer fora dela.

Os ntimeros mostram que
o problema estd longe de
ser episddico. Segundo o
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), os processos por
violéncia politica de género
encaminhados & Justica Elei-
toral aumentaram mais de 11
vezes em quatro anos.

Niao se trata apenas de
insultos de campanha ou de
manifestagGes mais asperas
proprias do debate politico.
Sdo ameacgas de morte € vio-
Iéncia sexual, exposigdo de
enderecos e informagGes de
familiares, ataques racistas
e LGBTIf6bicos, persegui-
¢Oes, intimidagdes e agres-

soes fisicas.

A consequéncia mais per-
versa dessa violéncia ¢ jus-
tamente aquela que nem
sempre aparece nas estatisti-
cas: o siléncio. Uma mulher
pode abandonar a politica
depois de sofrer violéncia,
enquanto outras, ao teste-
munharem o que aconteceu,
podem concluir que néo vale
a pena entrar

Congresso. Mais de 700 mu-
nicipios ndo tém uma tunica

mulher em cargo eletivo.
Esses numeros tornam ain-
da menos aceitavel tratar a
violéncia politica de género
como um problema perifé-
rico. Ndo hé participacao
plena quando uma parcela da
populagdo é desencorajada a
disputar elei¢des ou a perma-
necer no exer-

nesse ambien- “ . cicio do man-
te. A agressdo, Bra,,Sll ocu!) a dato por medo
assim, nio ter- 135% posicao de ameacas e
mina na viti- entre 184 paises  agressdes.

ma. Ela produz em participacio A campa-
um efeito de d. Ih nha “Politica
intimidacgdo ¢ muineres no é Substantivo
coletiva e re- | Parlamento, com  Feminino”,
duz o espago | 17,5% de mulheres langada pelo
disponivel para no Congresso” TSE, é uma
a participacdo iniciativa ne-
feminina. cessaria ao dar

Isso ocorre em um pais que
ja convive com uma repre-
sentagdo politica feminina
muito baixa. O Brasil ocupa a
135" posigéo entre 184 paises
em participagdo de mulheres
no Parlamento Federal, com
apenas 17,5% de mulheres no

visibilidade as diferentes
formas de violéncia e ao
chamar a sociedade para o
enfrentamento do problema.
Mas a conscientizagdo nao
pode servir como substituto
para uma resposta efetiva
das institui¢oes. Embora a

legislagdo brasileira esteja
alinhada a diretrizes inter-
nacionais sobre representa-
tividade feminina, o grande
problema a enfrentar conti-
nua sendo a violéncia contra
essas mulheres.

O poder publico ndo pode
aceitar que a intimidacgéo
funcione como filtro de par-
ticipagdo. Nem pode admitir
que ameacas, humilhagGes
ou agressdes decidam, na
pratica, quem terd direito
a ocupar o espago publico.
Combater a violéncia politica
contra mulheres é assegurar
que candidatas e detentoras
de mandato possam exercer
suas fungdes sem serem ex-
pulsas pela forca, pelo medo
ou pela perseguigao.

Quando a violéncia fecha
as portas da politica para as
mulheres, o prejuizo nédo €
apenas individual. A repre-
sentacdo se torna mais po-
bre, o debate publico perde
diversidade e uma parcela
da sociedade ¢é afastada das
decisdes que dizem respeito
a todos.

O Parque da Independéncia
recebeu atividades da 19" Virada
Esportiva neste fim de semana,
reunindo moradores da regiao
em uma programagao voltada
ao esporte, lazer e recreacao.
Durante os dois dias, o espago
recebeu atividades gratuitas
para diferentes publicos, com
maior presenca de visitantes no
sabado.

No primeiro dia de programa-
¢do, o movimento foi mais
intenso e o parque ficou mais
animado, principalmente com a
presenca de familias e criangas.
O publico aproveitou o clima
mais favoravel para participar
das atragdes, praticar atividades

O ex-designer téxtil Eduardo
Paziam, conhecido como Pazi
ou “Jardineiro da Republica”,
mudou de vida para se dedicar
ao verde no centro de Sao
Paulo. Criador do Projeto
Pazipé, ele hoje cuida de mais
de 150 arvores, além de jardins
de chuva e canteiros com espé-
cies nativas da Mata Atlantica.

O trabalho comegou com
um ipé-amarelo e foi crescen-
do. Hoje, nos espagos cuida-
dos por Pazi, ha ipés, jatobas,
cedros, jequitibas e muitas
outras espécies, que ajudam a
recuperar a biodiversidade e
atraem abelhas, borboletas e
passaros para uma regiao mar-
cada pela intensa urbanizagao.

O vereador e candidato a
deputado federal Nabil Bon-
duki (PT) foi conhecer de
perto o trabalho e conversou
com Pazi sobre a importancia

Familias aproveitam
Virada Esportiva

fisicas e utilizar o espago para
momentos de lazer ao ar livre.

As criancas foram um dos
destaques da programacao.
Muitas participaram das ativi-
dades recreativas, brincaram e
aproveitaram o sabado no parque
acompanhadas pelos familiares.
Jano domingo (20), a chuva e as
baixas temperaturas prejudica-
ram a programagao no local. O
mau tempo reduziu 0 movimento
e afastou parte do publico que
pretendia participar das ativi-
dades previstas para o segundo
dia do evento. Com o clima
instavel, a presenca de visitantes
foi menor em comparagdo ao
sabado.

O jardineiro que espalha
Mata Atlantica por SP

de ampliar as areas verdes e
permeaveis na cidade. O en-
contro foi gravado em video e
pode ser visto nas redes sociais
de Nabil.

Na Camara Municipal, Bon-
duki apresentou o projeto Vai
na Horta, que busca apoiar
pessoas e organizagdes re-
sponsaveis por hortas urbanas,
e ¢ um dos autores da Lei das
Vagas Verdes, que permite
transformar espagos destinados
ao estacionamento de veiculos
em pequenas areas verdes e
permeaveis.

Foi justamente uma Vaga
Verde que virou assunto no
fim da conversa. Pazi lancou
o desafio: quer um desses es-
pagos para cuidar e promete
transforma-lo em um cartdo-
postal. Nabil se comprometeu
a trabalhar para tornar a ideia
realidade.

BOM APETITE

Lasanha recheada com mini porpetas

Ingredientes: Porpetas: 1 quilo
de carne moida; Y2 cebola rala-
da; 2 dentes de alho picados; 1
ovo pequeno; 6 colheres (sopa)
de farinha de rosca; 2 colheres
(sopa) de salsinha picada; sal e
pimenta-do-reino a gosto; 6leo
para fritar. Lasanha: 500 gramas
de massa de lasanha pré-cozida;
3 litros de molho de tomate; 400
gramas de queijo tipo Mugcarela
fatiado; 250 gramas de requeijao
cremoso; /2 xicara (chd) de queijo
tipo Parmesao ralado. Modo de
Preparo: Porpetas: Numa tigela,
coloque a carne moida, junte a
cebola, 0 alho e 0 ovo. Mexa bem
acarne, amassando com as maos.
Acrescente a farinha de rosca, a
salsinha picada e tempere com
sal e pimenta. Amasse bem para
ficar homogéneo. Molde cerca de

120 porpetinhas, no didmetro de
uma moeda. Numa panela média,
aqueca o Oleo e frite as porpeti-
nhas e escorra em papel toalha
para que fiquem bem sequinhas.
Reserve. Lasanha: Em uma assa-
deira retangular (30 cm x 45 cm X
7 cm de altura) espalhe um pouco
de molho. Acomode uma camada
de massa, fatias de queijo Muga-
rela e metade das porpetinhas.
Repita o processo com o restante
da massa e recheio, sendo a Giltima
camada de requeijao cremoso.
Polvilhe com o queijo Parmesao,
cubra com papel- aluminio e
leve ao forno médio (180°) por
cerca de 40 minutos. Retire o
papel aluminio e leve ao forno
por mais 10 minutos. Desligue o
forno e aguarde 10 minutos. Sirva
a seguir.
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Jabaquara ganha Festejos do Ipiranga
melhorias na saude reine tradicao e cultura

A Prefeitura de Sao Paulo des-
tacou os investimentos realiza-
dos na rede municipal de satide
do Jabaquara durante mais uma
edicdo do programa Prefeitura
Presente, realizada na quinta-
-feira (17). O territorio, que
atende aproximadamente 231
mil habitantes, recebeu novas
unidades, reformas, adequagdes
e melhorias em diferentes equi-
pamentos de saude.

Entre os locais visitados du-
rante a agenda esteve o Hospital
Municipal Gilson de Cassia
Marques de Carvalho, na Vila
Santa Catarina, referéncia em
atendimentos de alta comple-
xidade nas areas de oncologia,
cirurgia bariatrica e pediatria.
Com 192 leitos, o hospital rece-
beu novos equipamentos para
o Centro de Alta Tecnologia
em Diagnostico e Intervencao
Oncologica Bruno Covas, in-
cluindo um tomoégrafo PET
Scan. A rede municipal também
conta com a UPA Jabaquara,
entregue em 2021, com capa-
cidade estimada para 19.889
atendimentos mensais, € a UBS
Guarani Vargas (Amaldo Faria
de Sa), inaugurada em 2023. Em

/ S

Umdades tiveram melhortas e ganharam novos equipamentos

2025, os servicos de saude do
Jabaquara registraram 326.377
consultas médicas, além de
55.802 atendimentos de satude
da crianca, 142.827 de saude
do idoso, 31.972 atendimentos

Cascolace:

= e e et e

de equipes multidisciplinares e
12.757 odontologicos. Também
foram realizadas 18.709 ativida-
des coletivas, incluindo grupos
educativos e acdes de atividade
fisica e corporal.

PAGEM DE ASSOALHO E TACO

RESTAURAGAO DE TACOS E ASSOALHOS | COLOCAGAO DE RODAPE
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Engenheiro ajuda a preservar
patrimonio historico do batrro

Nascido, criado e morador
do Ipiranga, o engenheiro civil
Adelino Giusto Bozzi comanda
a GEROC Engenharia, empresa
fundada por ele em 2010 para
gerenciar projetos e obras. En-
tre os trabalhos estdo colégios,
igrejas, clubes e prédios tomba-
dos da regido.

A trajetoria profissional tam-
bém comecou no bairro. Em
1998, Adelino entrou como
estagiario na Dissei Engenharia,
onde permaneceu por 12 anos.
Formou-se em Engenharia Civil
pelo Mackenzie em 2006 e, pos-
teriormente, especializou-se em
Tecnologia e Gestao na Produ-
¢do de Edificios pela Poli-USP.
Diferentemente de uma cons-
trutora, a GEROC atua na
gestao das obras, coordenando
projetos, fornecedores, fis-
calizacdo, custos, licencas e
demais etapas necessarias para

Casae Cia.
CONSTRUCAO - ARQUITETURA - DECORACAQ

a execugdo dos serv1qos
A empresa ja participou de
mais de 50 obras, entre reformas,

adequagdes de acessibilidade, se- -

guranga contra incéndio, laudos
técnicos e restauracoes. Entre os
clientes estdo o Colégio Maria
Imaculada, Colégio Sao José dos

Padres de Sion, Paroquia Sao [fi

José, Paroquia Nossa Senhora do
Sido e Clube Atlético Ypiranga. §
No Colégio Maria Imacula- =

da, tombado pelo municipio, a
GEROC acompanha projetos e
obras desde 2022, incluindo o
restauro de 1.630 m? de fachadas.
No conjunto Sao José, que ret-
ne igreja, colégio e o prédio da
Subprefeitura Ipiranga, também
acompanhou projetos e obras de
restauro.

A relacdo com o bairro vai
além do trabalho. Entre 2022
e 2026, Adelino atuou como
diretor de obras do Clube Atlé-

Produtos
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—
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GEROC atuou em mais de 50 obras

tico Ypiranga, acompanhando
intervengdes € a conservacao do
patrimonio da instituigao.

A GEROC também gerencia a

construgdo da nova Igreja Nossa
Senhora de Guadalupe, na Cha-
cara Klabin, e 0o Novo Pensionato
da Associagao Maria Imaculada,
na Vila Mariana.

ANUNCIE SEUS
SERVIGOS AQUI

112914(

ENTRE EM CONTATO PELO TELEFONE

RASPA TACO

Aplicagao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacgao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

O Ipiranga celebra seus 442
anos com uma programagao
especial ao longo de setembro,
reunindo atividades que valori-
zam a historia, a cultura e a par-
ticipagdo da comunidade. Um
dos principais destaques serd o
tradicional Desfile Civico, Mili-
tar e Estudantil, que acontece no
proximo domingo (27), a partir
das 9h, na regido do cruzamento
da Rua Silva Bueno com a Rua
Gongalves Ledo.

Organizado pela Subprefeitu-
ra do Ipiranga, o desfile reune
representantes das Forgas Ar-
madas, Policia Militar, Guarda
Civil Metropolitana, Corpo de
Bombeiros, escolas publicas e
particulares, escoteiros e grupos
de idosos. A atividade faz parte
das comemoragoes do aniversa-
rio do bairro e também resgata a
importancia histérica do Ipiran-
ga para a histdria do pais.

Além do desfile, o Festejo do
Ipiranga conta com a participa-
¢do de instituigdes que desen-
volvem atividades culturais e
educativas naregido. No sabado
(19), a Creche Ivette Atallah, da
Associacdo Beneficente Sirio-
-Libanesa, realizou um Cha
Literario, reunindo criangas ¢
familiares em uma programagao
dedicada aos livros e a leitura.

O encontro apresentou parte

Creche IvetteAtaHahrealtzou um Cha Literdrio com alunos e famﬂtas

das acdes desenvolvidas pela
unidade para aproximar as crian-
cas da literatura desde os pri-
meiros anos. Entre elas estd a
Estante Circulante, iniciativa que
permite que cada crianga escolha
um livro para levar para casa e
compartilhar a leitura com pais
ou responsaveis.

A proposta ¢ transformar a
leitura em um momento de con-
vivéncia familiar, estimulando
a criatividade, a imaginagdo e o
contato com diferentes historias.
O Cha Literario também integrou

as familias as comemoragoes do
bairro, mostrando como diferen-
tes institui¢oes podem participar
do Festejo do Ipiranga.

Com atividades que envolvem
educacgdo, cultura, historia e
tradigdo, a programagdo do més
retine moradores de diferentes
idades e reforga a relagdo da
comunidade com o bairro. O
desfile de domingo encerra um
dos principais momentos das
comemoragoes, levando as ruas
estudantes, familias e represen-
tantes de diferentes instituigdes.

School of Rock Ipiranga aposta em
formacao e expemencm de palco

A School of Rock Ipiranga,
localizada na Rua Dr. Elisio de
Castro, oferece formagao musi-
cal para diferentes faixas etarias,
com uma proposta que combina
o aprendizado individual de ins-
trumentos a pratica coletiva em
estudio. A unidade atende desde
criancas em fase de inicia¢do
musical até alunos que desejam
desenvolver conhecimentos e
experiéncia em apresentacoes.

Para criangas de 3 a 5 anos ¢
de 6 a 7 anos, a escola oferece
programas de musicalizacao
voltados ao primeiro contato
com a musica. A partir dos 8
anos, os alunos tém aulas indi-
viduais semanais de instrumento
e participam também de ensaios
de banda, realizados uma vez por
semana. A metodologia prioriza
a pratica musical e permite que
os estudantes desenvolvam,
além das habilidades técnicas, a
experiéncia de tocar em conjunto
e se apresentar.

Entre as opgdes estdo guitarra,
violao, baixo, bateria, teclado,
piano e voz. Nao € necessario ter
conhecimento prévio para iniciar
asaulas. Os instrumentos da esco-
la também ficam disponiveis para
os alunos que desejam praticar
fora do horario das aulas e ndo
possuem equipamentos proprios.

Aunidade conta com estudios
equipados e isolamento acustico
profissional, oferecendo estrutu-
raadequada para aulas, ensaios e
apresentagoes.

A acessibilidade ¢ outro as-
pecto presente na estrutura. A

Escola aposta em modelo iovador para quem quer aprender muisica

escola possui plataforma e salas
adaptadas para cadeirantes. Para os
responsaveis que precisam traba-
lhar enquanto aguardam os filhos,
hé ainda um espago de coworking
disponivel na unidade. O local
conta também com seis vagas de
estacionamento.

A experiéncia dos alunos se
estende para além das aulas re-
gulares. Mensalmente, a escola
promove eventos e apresentagdes,
criando oportunidades para que
os estudantes mostrem o trabalho
desenvolvido durante as aulas e
convidem familiares e amigos. Em
outubro, estd previsto um evento
de Halloween, enquanto o show
de temporada sera realizado em
novembro.

Aunidade também oferece aulas
experimentais em periodos especi-
ficos, permitindo que interessados
conhecam a estrutura e a proposta

de ensino antes de iniciar as ativi-
dades. A programagao inclui ainda
eventos abertos a comunidade,
como o Grand Opening, marcado
para 26 de setembro, das 12h as
19h, com entrada gratuita, aulas
experimentais e apresentagdes
musicais de alunos.

Além da formagao musical, a
School of Rock Ipiranga dispoe
de esttidios para ensaios e grava-
¢des, com equipamentos e suporte
técnico. A estrutura também pode
receber eventos e projetos voltados
aescolas e empresas, ampliando a
atuacdo da unidade na regido.

Com funcionamento de segunda
a quinta-feira, das 13h as 22h; as
sextas-feiras, das 13h as 20h; e aos
sabados, das 10h as 14h, a School
of Rock Ipiranga esta localizada
na Rua Dr. Elisio de Castro, 199.
Informag¢des e matriculas: 11
91116-4569.

TURISMO

Orlando tem Halloween de 94 dms

Orlando transformou o Hallo-
ween em uma temporada de 94
dias, a mais longa de sua his-
téria. A programacao comegou
em 7 de agosto ¢ segue até § de
novembro, reunindo atragdes
nos principais parques temati-
cos, eventos familiares, casas
mal-assombradas, espetaculos,
festas e a Spooky Empire, uma
das maiores convengdes de
terror dos Estados Unidos.

No Walt Disney World Re-
sort, o Mickey’s Not-So-Scary
Halloween Party comegou em 7
de agosto e acontece em noites
selecionadas até 31 de outubro,
no Magic Kingdom. A festa
inclui “doces ou travessuras”,
personagens, produtos e comi-
das tematicas, além do desfile
Mickey’s Boo-to-You, dos
fogos Disney’s Not-So-Spooky
Spectacular e do show Hocus
Pocus Villain Spelltacular. A
novidade de 2026 ¢ uma festa
de baile de mascaras coman-
dada por Stitch, Lilo e Angel.

No Universal Studios Flori-
da, o Halloween Horror Nights
chega a 35" edig¢do e segue em
noites selecionadas até 1° de
novembro. Sdo 48 noites de
terror, dez casas mal-assom-
bradas, scare zones, shows
e comidas tematicas. Entre
os destaques estdo “Jack &

Oddfellow: Chaos & Control”,
com Jack the Clown e Dr.
Oddfellow, e “Ozzy Osbourne:
Prince of Darkness”, inspirada
na carreira do cantor.

O SeaWorld Orlando ofe-
rece o SeaWorld Spooktacu-
lar, em datas selecionadas até
2 de novembro, com “doces
ou travessuras” e atividades
para as familias. J4 o Howl-O-
-Scream, realizado até 31 de
outubro, apresenta cinco casas
mal-assombradas, seis scare
zones, bares tematicos e shows,
incluindo uma atragao inspirada
em “Eu Sei o que Vocés Fizeram
no Verdo Passado”. Em 18 de
setembro, o parque também re-
aliza a Howl-O-Sprint 5K Run,
corrida noturna com areas de
sustos e festa apos o percurso.

No LEGOLAND Florida Re-
sort, o Brick-or-Treat acontece
em datas selecionadas até 31 de
outubro. A programacao inclui
circuito de “doces ou travessu-
ras”, personagens LEGO, expe-
riéncia iluminada de Halloween
e o show de drones Monster
Skytacular.

Fora dos parques, o Hallo-
ween Hangar Bar, no Disney
Springs, foi inaugurado em 11
de agosto e ganhou decoragdo,
comidas, bebidas e entreteni-
mento tematicos. No Villatel

Noites de terror fazem parte da programacdo especial

Resort Orlando, a Haunted
Villa Experience segue até 1°
de novembro, com ilumina-
¢ao teatral, sons assustadores,
surpresas interativas, festas,
personagens e atividades de
Halloween.

Na Crayola Experience, o
Screamin’ Green Hauntoween
acontece de 19 de setembro a
1° de novembro, com caga ao
tesouro, atividades artisticas,
personagens e doces ou traves-
suras. A novidade ¢ a pintura
com cera derretida fluorescente.

Para quem busca sustos mais
intensos, o A Petrified Forest
tera trilhas assombradas em noi-
tes selecionadas de 2 a 31 de ou-

tubro, com cenarios tematicos,
laser tag e entretenimento. J4 o
Ghosts & Goblins - Gatorland’s
Gators, nos dias 10, 11, 17, 18,
24 e 25 de outubro, retine deco-
ragdo tematica, “doces ou tra-
vessuras”, shows, personagens,
encontros com animais, desfile
infantil e o Haunted Museum.

De 30 de outubro a 1° de
novembro, a Spooky Empi-
re retorna ao Hyatt Regency
Orlando com celebridades,
sessOes de fotos e autografos,
cinema, vendedores e atragdes
para fas de terror. Entre os con-
vidados estdo Susan Sarandon,
Jamie Campbell Bower, Geena
Davis e Juliette Lewis.

Vivencias Tur

Eventos e Turismo

/20 ANOS DE
VIAGENS EM GRUPO

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS A0S SABADOS EM 2026

28 de Novemhro de 2026 - sabado
Santuario de Aparecida

Inclui: micro 6nibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir a missa, almogo por conta do passageiro
no Espago de alimentacdo do Santuério.

Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00

05 de Dezembro de 2026 - sabado
Santos com Escuna

Inclui: dnibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas praias, tempo livre ponta da praia.

Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

Somente pelo
WhatsApp:

Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga

(11) 95584-9517

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
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Ha 52 anos, Estacdo Santa Cruz faz
parte da historia do Metro de Sao Paulo ez

A Estacdo Santa Cruz, na de deslocamento dos passa- o percurso incluia as estagdes
Vila Mariana, completa 52  geiros pelaregido.Aestagdo ¢ Conceigéo, Sao Judas, Satde
anos de operagdo neste més. ~subterranea e possui mezanino e Praga da Arvore. Ao longo
Inaugurada em 14 de setem- de distribuicdo e plataformas  de mais de cinco décadas, a
bro de 1974, a estagdo fez laterais, com estrutura em estagdo acompanhouaexpan—
parte do primeiro trecho do concreto aparente. Segundo  s3o da rede metroviaria e as
Metr6 de Sio Paulo, que ini- 0 Metrd, sua capacidade € transformagdes da regido. O
cialmente ligava Jabaquaraa ~ de até 20 mil passageiros que comegou como uma das
Vila Mariana e contava com por hora no pico e a area  primeiras paradas do sistema
sete estagdes. construida € de 6.190 metros  tornou-se um importante pon-

Localizada na Rua Do- quadrados. O funcionamento  to de conexdo entre diferentes
mingos de Morais, a Santa ocorre diariamente das 4h40  bairros da Zona Sul e outras
Cruz integra atualmente & meia-noite. A inauguracdo 4reas da capital.

a Linha 1-Azul e a Linha da Santa Cruz marcou uma Atualmente, a Estagdo Santa

DE GENTE
E DE PET &' TAMBEM

5-Lilas, além de possuir etapaimportante daimplanta- Cruz mantém uma fung¢do DEPUTADO FEDERAL DEPUTADA ESTADUAL
conexdo com terminal de 6o do transporte metroviario  estratégica na mobilidade da TARC'S'O

onibus urbano e acesso ao em Sado Paulo. Naquele 14 de  cidade, reunindo diferentes SIDNEY REGINA
Shopping Metrd Santa Cruz.  setembro de 1974, comegaram  modalidades de transporte e

CRUZ NUNES
A integragdo com a Linha as operagbes comerciais do  facilitando o acesso a areas LT
5-Lilas comegou a funcio- primeiro metr6 do Brasil, no  residenciais, comerciais € de w /‘a 1 5 02 1 511 5

nar em setembro de 2018, trecho entre Jabaquara e Vila  servicos da Vila Mariana e de Bolsonaro
CNPJ C? ndidat (M ES‘ZQL}ZZ‘/(;?QOVQSOBL/COUGACAO CORﬁCEM pARA SECU\PAVAN%ASE'DO
e e TIME NUNES m=

ampliando as possibilidades Mariana. Além da Santa Cruz,  bairros proximos. weAlfredo Gaspar

Fios brancos exigem cuidados

Os primeiros cabelos bran-

cos podem surgir de forma CL'N'CA DE PODOLOG'A

1solada e em diferentes fases Ha mais de 40 anos cuidando
da vida. O aparecimento esta

relacionado a redugio da | da saude dos seus pés e de sua familia:

producdo de melanina pelos | ppOFicE|0NAIS SPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS \_/:

foliculos capilares, processo !
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() Adaptagéo as mudangas climéticas pela genética e pelo envelhe- | Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
[} Cuidado com as pessoas cimento. Enquanto algumas Orteses - Podologia completa - Unha encravada
. pessoas optam por assumir os - @ITL W T UG I LA WARR PG LT T

fios grisalhos, outras preferem

[V Cidadania cultural disfarca-los com coloragdo. = 2274-4095 (©99397-6166

Também ¢ importante saber

(V] Diversidade e respeito aos que arrancar um fio branco B
direitos humanos s ndo faz outros surgirem, ja Pt
. e i ':’ d 4 d que cada fio possui um fo-
M Democracia, participacao 3 L4 1 liculo independente. Porém,
e transparéncia : q | retirar os fios repetidamente

pode irritar e prejudicar o S, e, ;
foliculo. Para quem deseja i s Lo TS 3 = Vipges
manter uma aparéncia uni- o ! i o [I-F

forme, a coloragio pode ser  [RMSICOSLIIAOUIT R SATMIBISNo S

uma alternativa. =72068-10898C1986 677775V
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