WS

IPIRANGA 28
NEWS ANOS

GRUPO BAIRROS UNIDOS g

ANO XXVIII-N°1449 Fone: 2914-(0655 CIRCULA AS QUINTAS - FEIRAS
www.ipiranganews.inf.br - comercial@ipiranganews.inf.br - jornal@ipiranganews.inf.br SAo0 PAuULO , 10/09/2026 A 16/09/2026

Olho na eleicao para o Senado

A eleigao para o Senado
costuma receber menos
aten¢do do eleitor do que
a disputa presidencial ou
para os governos estaduais.
E um erro subestimar sua
importancia. Em 2026, os
brasileiros escolherdo dois
senadores por Estado, em

Anuncie.

uma elei¢do que renova-
ra dois ter¢os da Casa.
Os eleitos terao mandatos
de oito anos e exercerao
fungdes que ultrapassam,
em muito, a participacdo
rotineira nas votagdes do
Congresso. NOSSA OPI-
NIAOQ. PAGINA 2

Compra e Venda de Maveis e

Cripta Imperial reabre
com fila e espaco lotado

Eletrodomestlcos usados
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SUA RODA
QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solugao Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.

Av. do Cursino, 3206
911 99305-3145 |[.11 5058-2132

MARE AGUA A

GRAND
MOPENING

26 DE SETEMBRO | 12H - 19H
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Apos quase quatro anos fechada, a Cripta Imperial voltou a receber o publtco na segunda-feira (7). A reabertura atraiu
milhares de pessoas, que formaram fila e lotaram o espaco para conhecer a drea revitalizada e a nova exposi¢io. PAGINA 3

Casa Chlco Sc1ence faz 35 anos
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Casa de Cultura comemora 35 anos neste sabado (12), a partir das 13h, com uma programagao especial e gratulta A
festa tera shows de Maui, Ciéncia de Chico e Mato Seco, além de apresentacoes de rap, danca, jazz e DJs. PAGINA4
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A Secretaria da Educagao
do Estado de Sao Paulo (Se-
duc-SP) abriu na terca-feira
(1°) o periodo de matriculas
para o ano letivo de 2027 nas
5.000 escolas estaduais. O
processo se aplica também as
novas unidades construidas
por meio de Parceria Publi-
co-Privada (PPP). Dezesseis
escolas ja foram entregues e
juntas tém capacidade para
atender 16.405 estudantes.

Alunos vindos de esco-
las particulares, de outros
estados, ou que pretendem
retomar os estudos, devem
realizar a inscrigdo até 18 de
setembro. A solicitagdo pode
ser feita on-line, no site da
Secretaria Escolar Digital
(sed.educacao.sp.gov.br),
na aba “Inscrigcdo para rede
publica”, selecionando o ano
letivo de 2027. O cadastro
também pode ser presencial
em qualquer uma das 5.000
escolas da rede ou nos postos
de atendimento do Poupatem-
po. E recomendado apresentar
documento de identidade,
comprovante de residéncia
e comprovante de escolari-

Matriculas estaduais
para 2027 estao abertas

Alunos devem realizar a inscricdo até o dia 18 de setembro

dade. A alocagao considera
o endereco residencial regis-
trado e o resultado final sera
divulgado em janeiro de 2027;

Para quem ja estuda na rede
estadual em 2026: A vaga
para 2027 ¢ garantida e a pré-
matricula ocorre de forma au-
tomatica, sem necessidade de
confirmagdo. Contudo, quem
deseja estudar em uma escola
diferente em 2027 — como
uma das novas unidades da
PPP — deve fazer um pedido
de transferéncia. A solicitagao
por preferéncia de escola ou
alteragdao de enderego deve
ser registrada também até o
dia 18, pelo site da Secretaria
Escolar Digital ou presen-
cialmente em uma das 16
unidades da PPP;

Estudantes vindos das redes
municipais paulistas: Alunos
do 5° ou 9° ano que precisam
mudar para a rede estadual
porque a escola municipal
atual ndo oferece a etapa
seguinte ja podem consultar
a efetivacdo da pré-matricula
na Secretaria Escolar Digital,
no Poupatempo ou em uma
escola estadual.

A reabertura ao publico da
Cripta Imperial, no Parque
da Independéncia, chamou
a atengdo para a importancia
de preservar a historia ¢ a
paisagem dos bairros de Sao
Paulo. Inaugurada em 1952
e localizada no subsolo do
Monumento a Independén-
cia, ela guarda os restos
mortais de D. Pedro I e das
imperatrizes Maria Leopol-
dina e Amélia.

Depois de quatro anos
fechada, essa é uma Otima
oportunidade para conhecer
de perto um pouco mais da
histéria de Sdo Paulo, do
Brasil.

Mas preservar a historia de
uma cidade vai muito além
de cuidar de seus monu-
mentos. No Ipiranga, por
exemplo, regras estabe-
lecidas pelo Conpresp desde
2007 também protegem a
paisagem do entorno. Nas
quadras préximas ao parque,
a altura maxima permitida
para novas construcdes varia

Preservar a historia é
cuidar também da cidade

entre 10 e 16 metros e, nas
bordas da area protegida,
chega a 25 metros.

Esse ¢ um dos desafios
de Sao Paulo: aproveitar
melhor as regides atendidas
pelo transporte publico sem
apagar as caracteristicas que
tornam cada bairro unico.

“Sao Paulo ¢ feita de bair-
ros com historias, paisagens e
identidades muito diferentes.
A cidade precisa se transfor-
mar, claro, mas sem apagar
essas referéncias. Quando
a gente preserva um lugar
importante para a memoria
das pessoas, esta cuidando
também da relagdo que elas
tém com a cidade”, defende
Nabil Bonduki, arquiteto e
urbanista e candidato a depu-
tado federal.

Para Nabil, preservar o pat-
rimonio nao significa deixar
a cidade parada no tempo.
O desafio ¢ permitir que ecla
continue se transformando
sem perder as referéncias que
contam sua historia.

NOSSA OPINIAO

Olho na eleicao para o Senado

A eleicdo para o Sena-
do costuma receber menos
atengdo do eleitor do que
a disputa presidencial ou
para os governos estaduais.
E um erro subestimar sua
importancia. Em 2026, os
brasileiros escolherdo dois
senadores por Estado, em
uma eleigdo que renovara
dois ter¢os da Casa. Os elei-
tos terdo mandatos de oito
anos e exercerdo fungles
que ultrapassam, em muito,
a participagdo rotineira nas
votagdes do Congresso.

O Senado ¢ uma das duas
Casas do Congresso Nacio-
nal e exerce, juntamente com
a Camara dos Deputados, as
fungGes de legislar e fiscali-
zar o Poder Executivo. Tam-
bém desempenha o papel
de Casa revisora: propostas
aprovadas em uma das Casas
sdo submetidas a analise da
outra, que pode manté-las,
modifica-las ou rejeita-las.
Essa etapa € uma caracte-
ristica essencial do sistema
bicameral brasileiro e foi
concebida justamente para

ampliar o debate e subme-
ter as decisGes legislativas
a uma segunda apreciacéio.

As atribuigbes dos sena-
dores tornam ainda mais
relevante a analise cuida-
dosa dos candidatos. Cabe
exclusivamente ao Senado,
por exemplo, apreciar indi-
cagdes para cargos de ele-
vada responsabilidade insti-
tucional, como
ministros do
Supremo Tri-
bunal Federal
e o procurador-

“Escolher um
senador significa
delegar a alguém

distintas. Temos candidatos
com experiéncia na adminis-
tragdo publica, no Legislati-
vo, no Executivo, na inicia-
tiva privada e em diferentes
areas profissionais. Ha quem
tenha exercido mandatos
parlamentares durante anos,
quem tenha ocupado cargos
no Executivo e quem te-
nha construido sua carreira
predominante-
mente fora da
politica.

Nido basta
conhecer o

-geral da Re- uma parcela rosto que apa-
publica, além . rece na propa-
de diretores tmportant,e.do ganda. E pre-
do Banco Cen- POde’” POIlthO ciso conhecer
tral e chefes por um perz’odo a biografia
de missdo di- longo” politica. O

plomaéatica. A

eleitor paulis-

Casa também
participa de processos de
impeachment e autoriza
determinadas operagdes
financeiras de interesse dos
entes federativos.

Em S&do Paulo, os nomes
apresentados ao eleitora-
do tém trajetdrias bastante

ta ndo precisa
ser especialista em politica.
Precisa apenas levar a sério
a dimensdo do cargo que esta
ajudando a preencher. Co-
nhecer os candidatos, com-
parar suas trajetorias, ler suas
propostas e acompanhar seus
compromissos ndo € excesso

de zelo. E o minimo que se
espera de quem vai decidir
quem tera voz, voto e poder
dentro de uma das institui-
¢Oes centrais da Republica.

Em uma democracia re-
presentativa, escolher um
senador significa delegar a
alguém uma parcela impor-
tante do poder politico por
um periodo longo. Por isso,
a decisdo nédo deveria ser
tomada apenas com base na
exposicdo eleitoral, em slo-
gans, em aliangas partidarias
ou na repercussdo momenta-
nea de uma campanha.

Cabe, portanto, ao eleitor
fazer uma escolha informada.
Ndo se trata de transformar o
voto em um julgamento sobre
simpatias pessoais, mas de
reconhecer a dimensdo insti-
tucional do cargo e examinar,
com atengdo, aqueles que
pretendem ocupé-lo. Em uma
democracia, a qualidade da
representacdo comega antes
da posse: comega no cuidado
com que cada cidaddo decide
em quem confiar um mandato
de oito anos.

Museu promove curso sobre colecoes museol

B - I o
i

O Museu do Ipiranga promove
a oficina online e gratuita “Cole-
¢cdes em Cena: olhares, praticas
e perspectivas emancipatorias”,
coordenada pela professora Ali-
ne Montenegro Magalhdes. A
atividade € voltada a estudantes,
professores, pesquisadores e pro-
fissionais das areas de museus,
educagdo e patrimbnio, e sera
realizada entre os dias 23 e 25
de setembro. As inscrigdes sdao
gratuitas e podem ser feitas até o
dia 16 de setembro.

A atividade reunira especia-
listas de diferentes instituicdes
para refletir sobre a formacgao, o
tratamento ¢ a comunicacdo de
colegdes nos ambitos privado e
publico. Ao longo dos encontros,
serdo abordadas as relagdes entre
colegdes e diferentes concep-
¢Oes de historia, os impactos do
giro politico e ético nas praticas
colecionistas e curatoriais, as

narrativas historicas construidas
por exposi¢des e materiais peda-
gdgicos e perspectivas emancipa-
torias fundamentadas em praticas
como metacuradoria, cocriacao,
revisdo de politicas de aquisigao e
ampliacdo do conceito de colecdo.

A oficina pretende ainda esti-
mular praticas de andlise e criacao
apartir das colecdes, contribuindo
para a formagdo continuada de
profissionais, pesquisadores e
educadores. Além das discussoes,
a programacao inclui atividades
praticas assincronas, que serao
apresentadas no primeiro en-
contro ¢ desenvolvidas com a
orientagdo dos ministrantes. Os
participantes receberdo certifica-
do USP.

A iniciativa ¢ promovida pelo
projeto de extensao universitaria
e blog de divulgacdo cientifica
Exporvisdes: miradas afetivas
sobre museus, patrimonios e afins,

e

ogicas

Participantes receberdo certificado da Universidade de SP

do Departamento de Arquitetura
¢ Urbanismo da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
e do Museu Paulista da USP, que
ha sete anos promove oficinas

formativas voltadas a publicos
diversos, articulando divulgagio
cientifica, formagao profissional,
saberes, afetos e praticas em dife-
rentes territorios.

BOM APETITE

Salada de bacalhau com batatas e brocolis

Ingredientes: 300 gramas
de bacalhau; 5 batatas; 1
maco de brocolis; 3 ovos
cozidos; 3 tomates; pimen-
ta-do-reino a gosto; azeite
e vinagre a gosto; rodelas
de pimentdo vermelho e
amarelo, azeitonas pretas
para decorar. Preparo: Po-
nha o bacalhau de molho
na véspera. Tire a pele e as
espinhas. Cozinhe o baca-
lhau em dgua. Desfie em
pedacos grandes. Reserve.
Descasque e cozinhe as
batatas em agua ¢ sal. Lave
o brocolis e cozinhe em
agua e sal. Corte as batatas
cozidas em rodelas, junte o
brocolis e o bacalhau des-
fiado. Tempere com azeite
e vinagre. Numa travessa,
coloque a salada temperada,
enfeite com as fatias gros-
sas de ovos cozidos, rodelas
de pimentdo e azeitonas
pretas. Sirva a seguir.

Bolo de Pera com Canela

e Mel
Ingredientes: 200 gra-
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Essa receita é leve e colorida

mas de farinha de trigo;
125 gramas de manteiga
em temperatura ambiente;
125 gramas de agucar; 75
gramas de mel; 4 ovos; 2 pe-
ras; 2 colheres (sobremesa)
de canela em p6; 1 colher
(cha) de fermento em po;
agucar de confeiteiro para
polvilhar. Preparo: Numa
tigela, misture a manteiga
e o agucar batendo bem
até obter um creme. Junte
o mel e bata mais pouco.
Acrescente as gemas. Mexa
bem. Acrescente a farinha,

99
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ESCOLHA ONDE PEDIR.
ESCOLHA COMO ECONOMIZAR!
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CUPONS E DESCONTOS DE

CEm
DIN®

Cupons exclusivos g FRETE GRATIS =2 Compra segura
e descontos incriveis = A em todas as O3 e mais praticidade
em varias categorias! 0 plataformas! para vocé!
Mais sabo,
i 2is Wmtagem,
e

a canela e o fermento. Adi-
cione as peras cortadas em
cubinhos. Mexa bem. Junte
delicadamente as claras
batidas em neve. Coloque
a massa em forma untada e
enfarinhada. Leve ao forno
preaquecido (180°) e asse

ClassiNews

{ @j lojaspolloloko.com.br

*GUPONS E DESCONTOS APLICADOS CONFORME
‘SEU RELACIONAMENTO COM A PLATAFORMA

até que enfiando um palito,
este saia seco. Retire do
forno, desenforme e espere
esfriar um pouco. Polvilhe
com agucar de confeiteiro
e sirva a seguir. Variagdo:
Substitua a pera por maga e
uva passa.

Balcio Cental

R GeneralLetor, 49

IMOVEIS

TUDO NEWS

o CORRETOR E ]
CAPTADOR DE IMOVEIS

Estamos contratando
Imoveis ay 2272-6899

Venda Urgente!

TERREA JD DA SAUDE

RS 350 Mil| 2 casas e garagem para 2 carros

TRATAR C/ SR. PERES

$99936-7611

Ligue
2914-0655

" ESTRELA

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

Anuncie.

Esquadrias Metalicas
Ferro e Aluminio

RETIRAMOS

e Méveis para
descartes em geral
Preco imbativel

94583-5858 - Paulo

e Entulhos

ESTACIONAMENTO
E LAVA RAPIDO

LUCRO LiQUIDO
DE R$8MILARS$15 MIL,
SEGASABADO DAS 8H AS 18HS
CONTRATOLOC. 5ANOS
RENOVAVEL E TRANSFERIVEL.
PREGO RS 200 MIL

® (1) 97237-6300

OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

0012-1226/9012-3996 ©93391-1761)
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Hospital Saboya tem Cripta reabre apos

nova base do Samu

Foi inaugurada no ultimo
dia 2 a nova Base do Samu
192 no Hospital Municipal
Dr. Arthur Ribeiro Saboya,
no Jabaquara, ampliando a
estrutura destinada as equipes
responsaveis pelo atendimen-
to de urgéncia e emergéncia na
regido. Construido no mesmo
terreno do hospital, o novo
espago recebeu investimento
estimado de R$ 600 mil.

O espago anterior da base
tinha cerca de 30 m2. A nova
estrutura ¢ autbnoma, com 195
m?, ¢ acesso localizado entre
a Unidade de Pronto Atendi-
mento (UPA) Jabaquara ¢ o
hospital.

O local dispde de dois dor-
mitdrios com capacidade para
até 12 pessoas, sala de estar,
copa, lavabo, almoxarifado
e sala administrativa. A base
também conta com vaga co-
berta para 2 ambulancias de
suporte basico a vida (uma
SBV e uma SBV-E, com en-
fermeiro) e 2 motos utilizadas
no apoio movel. A equipe da
nova base ¢ composta por 5
enfermeiros, 8 auxiliares de
enfermagem, 6 técnicos de
enfermagem, 7 condutores ¢ 2
profissionais administrativos.

“Estamos qualificando a

=
Vil do

L S

Novo espagorrece eu mvesttmento estimado de RS 600 mil

infraestrutura para melhorar a
condi¢do de trabalho dos pro-
fissionais ¢ melhorar o nosso
tempo de resposta na urgéncia
e emergéncia; o Samu presen-
te, rapido e eficiente, salvando
vidas, nos da muito orgulho”,
afirmou o secretario municipal
da Satde, Luiz Carlos Zamar-
co, durante a entrega da nova
base.

A nova Base Samu Saboya

integra o conjunto de obras
realizadas no hospital por meio
do Programa de Reestrutura-
¢d0 e Requalificagdo das Redes
Assistenciais da Cidade de Sao
Paulo — Avanga Saude II, em
parceria com o Banco Intera-
mericano de Desenvolvimento
(BID). A reforma do Hospital
Saboya conta com investimen-
to total de R$ 51 milhdes, em
recursos municipais.

Igreja N. S. das Dores faz festa
em homenagem a padroelm

A Paroquia Nossa Senhora
das Dores, no Ipiranga, organiza
festaem homenagem apadroeira.
Sabado e domingo (dias 12 e 13
de setembro), havera quermesse
com bingo, comidas tipicas, mu-
sica e diversdo a partir das 17h.

Na terca-feira (15), dia de
Nossa Senhora das Dores, a
programagao inclui missa com
ungao dos enfermos, as 15h, e
celebracdo presidida por Dom
Celso Alexandre, bispo episcopal
da Regido Ipiranga, as 19h30,
seguida de procissdo e coroacdo
de Nossa Senhora.

APar6quiaN. Sra. Das Dores e
Séo Peregrino fica na Rua Tabor,
283. Informagoes: 2061-3171.

Na ter¢a (15), a missa serd presidida pelo bispo episcopal da regidao

|
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PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

, | QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 ( - www.bagarollo.com.br

ANUNCIE SEUS
SERVIGOS AQUI
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Falar com Claudio

quase 4 anos fechada

Fechada desde 2022, a Cripta
Imperial, no subsolo do Monu-
mento a Independéncia, voltou a
receber o publico nesta segunda-
-feira (7). O espago passou por
uma ampla revitalizagdo, com
investimento total de R$ 5,3
milhdes, e passa a contar com a
exposi¢ao “Representacdes da
Nagao: O Monumento a Indepen-
déncia e a Cripta Imperial”’, com
curadoria da historiadora Marly
Rodrigues.

A cripta funcionara regular-
mente de terca a domingo, das 9h
as 17h. O espago abriga os restos
mortais de Dom Pedro I e de suas
duas esposas, as imperatrizes
Maria Leopoldina e Dona Amélia.

A reforma incluiu a implanta-
¢ao de novos banheiros, recursos
de acessibilidade arquitetonica,
sistema de climatiza¢do com
ar-condicionado e melhorias
no espago expositivo. Também
foram realizados servigos de
conservagao do bronze junto aos
sarcofagos, fechamento do teto
com marmore amarelo e outros
reparos. Apesar da intervencao,
0s restos mortais permaneceram
em seus locais originais durante
todo o periodo de obras.

A exposicdo inaugurada com
a reabertura apresenta a histo-
ria da criagdo do Monumento
a Independéncia e da propria
cripta, destacando o papel das
duas construc¢des na valorizag¢ao

Local ird funcionar de terca a domingo, das 9h as 17h

de acontecimentos historicos e
na constru¢ao de marcos civicos.

A Cripta Imperial foi inaugu-
rada em 7 de setembro de 1952,
ainda sem abrigar restos mortais.
O corpo de Leopoldina chegou
um ano mais tarde, do convento
de Santo Antonio, no Rio de
Janeiro, onde estava sepultado.
Somente 20 anos depois ¢ que a
ossada do imperador foi levada ao
local em comemoragdo aos 150
anos da Independéncia do Brasil.

Os restos mortais de Dom
Pedro I foram transferidos em
1972 de Lisboa para o Ipiranga,
mas o coragdo do imperador per-

maneceu em Portugal, na cidade
do Porto. Amélia, que também
estava sepultada em Lisboa, s6
teve a sua ossada transferida para
o Ipiranga em 1984.

A reabertura da cripta ao pu-
blico aconteceu as 15h e atraiu o
interesse de centenas de pessoas,
que comeg¢aram a formar fila
por volta das 14;15hs .As obras
incluiram também a Casa do
Grito. A cerimonia de reabertura
foi seguida da apresentacdo do
Ensemble FTM, grupo musical
da Fundag@o Theatro Municipal
de Sao Paulo, as 15h, e visitagdo
guiada até as 17h.

Casa do Grito passou por reforma

Localizada dentro do parque da
Independéncia, a Casa do Grito é
uma construgao historica, feita de
pau a pique, associada ao quadro
“Independéncia ou Morte”, de Pe-
dro Américo, simbolizando a casa
caipira que aparece ao fundo da
pintura do grito da Independéncia.
Atualmente, a Casa, mantida pela
Prefeitura, funciona como uma
das sedes do Museu da Cidade de
Sao Paulo. Ela também passou por
uma ampla reforma..

Ela ¢ uma edificacdo de im-
portante relevancia historica,
compondo a cultura material da
cidade de Sao Paulo. O imédvel
esta relacionado ao marco da
Proclamag@o da Independéncia
brasileira ocorrida em 1822. Seu
nome deriva-se ao grito de D. Pe-
dro I ao proclamar a independén-
cia do Brasil, em 7 de setembro
de 1822. A edificagao simboliza
a casa retratada no quadro “In-

Vestigios arqueologtcos podem ser vistos na exposi¢do permanente

dependéncia ou Morte” de Pedro
Américo, pois atualmente possui
caracteristicas semelhantes as do
quadro.

O documento mais antigo re-

ferente a esse imovel ¢ datado
de 1844, o que sugere hipoteses
sobre sua fundac@o. Nessa época
o material de sua edificagio era de
“pau-a-pique”.

Vacina contra dengue para 10 a 14 anos

A Prefeitura de Sao Paulo
disponibiliza a vacina contra
a dengue para criancas e ado-
lescentes com idade entre 10
anos € 14 anos, 11 meses € 29
dias nas Unidades Basicas de
Saude (UBSs), de segunda a
sexta-feira, das 7h as 19h, e aos
sabados, nas AMAs/UBSs, das
7h as 19h.

Para garantir a imunizagao
desse publico, pais e responsa-

veis devem levar as criangas €
adolescentes dessa faixa etaria
as unidades de satde.

A Qdenga, vacina disponivel
no sistema publico de saude,
foi desenvolvida com o virus
da dengue atenuado, o que a
torna segura para ser aplica-
do sem causar a doenga. Sua
fungdo € estimular o sistema
imunoldgico a produzir células
e anticorpos especificos para

proteger a pessoa infectada.

A imunizacgao ¢é feita em duas
doses, sendo a segunda trés
meses apos a primeira. Para
garantir a prote¢cdo adequa-
da, é essencial que criangas e
adolescentes nesta faixa etaria
recebam as duas doses. Quem
perdeu o prazo de trés meses
para a segunda dose pode con-
cluir o esquema vacinal sem
perda da eficacia da vacina.
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Montanhas Capixabas e suas pazsagens

As Montanhas Capixabas ofe-
recem uma viagem que vai muito
além da tradicional visita a Pedra
Azul. Entre reservas ambien-
tais, parques estaduais, estradas
cercadas pela Mata Atlantica,
propriedades rurais e restaurantes
que valorizam ingredientes locais,
aregido retine atragdes para quem
busca natureza, gastronomia, cul-
tura e descanso.

Com cinco dias disponiveis,
¢ possivel conhecer diferentes
pontos da serra sem transfor-
mar a viagem em uma sequén-
cia de longos deslocamentos.
O roteiro passa por Vargem
Alta, Pedra Azul, Castelo e
Domingos Martins e inclui
areas ligadas ao Corredor
Ecolégico Pedra Azul-Forno
Grande, importante para a
preservagdo de remanescentes
da Mata Atlantica, nascentes,
rios e espécies da fauna e da
flora capixaba.

A viagem pode comegar por
Vargem Alta, a cerca de duas
horas de Vitoria. No munici-
pio estd a Reserva Ambiental
Aguia Branca, com aproxi-
madamente 2.200 hectares de
Mata Atlantica preservada e
mais de 350 espécies de aves
registradas. Dentro da drea esta
o Eco Lodge Natureza, que
oferece chalés e apartamentos

e permite ao visitante perma-
necer em contato direto com
a floresta.

O primeiro dia pode ser
dedicado as trilhas guiadas
ou autoguiadas, com possi-
bilidade de observar aves,
pequenos mamiferos, arvores
centenarias e cursos d’agua.
Outra opg¢do é o Banho de
Floresta, inspirado no shinrin-
-yoku japonés, que propde
uma caminhada contemplativa
com ateng¢do aos sons, aromas
e elementos naturais.

No segundo dia, a progra-
magdo segue na Reserva Ka-
etés, que possui 667 hectares
protegidos e foi reconhecida
como Reserva Particular do
Patrimdnio Natural em 2024. O
local oferece caminhadas pela
floresta e contato com iniciati-
vas de pesquisa e conservagao.
Um dos destaques ¢ a torre de
observacdo construida acima
da copa das arvores, de onde é
possivel ter uma visdo ampla da
vegetacdo preservada e obser-
var diferentes espécies de aves.

O terceiro dia € reservado a
Pedra Azul. A Rota do Lagarto
¢ uma das melhores maneiras
de conhecer a regido, com
paisagens montanhosas, pro-
priedades rurais, restaurantes
e pequenos produtores. O
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Pedra Azul em um roteiro que combina natureza e gastronomia

Parque Estadual da Pedra Azul
também pode entrar no roteiro,
dependendo das condigdes de
visitacdo, assim como ativida-

des de agroturismo, incluindo
passeios a cavalo e a tradi-
cional colheita de morangos
durante a época de produgao.

Vivencias Tur

Eventos e Turismo

20 ANOS pEe
VIAGENS EM GRUPO

Noei Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS A0S SABADOS EM 2026

11 de Outubro de 2026 - sabado
Cunha com Lavandario

Inclui: Micro 6nibus, lanche de bordo, almogo, visita a Casa do Artesao
e Lavandario (Plantacao de Lavandas) com guia local.
Valor do Passeio = R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00

28 de Novembro de 2026 - sabado
Santuario de Aparecida

Inclui: micro énibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir a missa, almogo por conta do passageiro
no Espago de alimentagao do Santuario.
Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00
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viagens e turismo

44 anos
Realizando sonhos

NATAL : DE 23 A 26 DEZEMBRO 2026 - POCOS DE CALDAS
PENSAO COMPLETA E CEIA, PASSEIOS COM GUIA LOCAL.
APARTAMENTO DUPLO R$2.700,00 OU EM 4 X R$675,00

REVEILLON: DE 29 /12 A 1/01/2027 - POUSO ALEGRE/MARIA DA FE
LOTIMO HOTEL, COM PISCINA E OUTROS ATRATIVOS.
PENSAO COMPLETA. CEIA COM MUSICA AO VIVO. PASSEIO A
MARIA DA FE. ALWOCO NA FAZENDA DOS OLIVAIS C/ GUIA LOCAL.
APARTAMENTO DUPLO R$3240,00 OU 4 X R$810,00

Reservus SomuTur@(H)2068 5660 © (11)97037-3314

05 de Dezembro de 2026 - sabado
Santos com Escuna

Inclui: 6nibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas prais, tempo livre ponta da praia.
Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

Somente pelo
WhatsApp:

O (11) 95584-9517

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
kRua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ
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Casa de Cultura Chico Science faz BELEZA

35 anos com programacdo especial

A Casa de Cultura Mu-
nicipal Chico Science, no
Ipiranga, comemora 35 anos
com uma programacao espe-
cial e gratuita neste sabado
(12), a partir das 13h. A
agenda reine atracdes mu-
sicais e culturais ao longo
do dia, com nomes como
Maui, DJ Zambol, Ciéncia
de Chico e Mato Seco.

Entre os destaques estd o
cantor carioca Maui, que se
apresenta as 17h20 e traz
ao publico musicas do al-
bum “Melodia&Barulho”,
que completa um ano de
langamento neste més. As
18h30, ¢ a vez do grupo
Ciéncia de Chico, um dos
representantes do movimen-
to Manguebeat. Encerrando
a programacgdo musical, a
banda de reggae Mato Seco

Arquiteto, urbanista

e professor da USP,

em seu terceiro mandato
como vereador de SP

sobe ao palco as 20h30, re-
tornando a Casa de Cultura
do Ipiranga com sucessos de
sua carreira.

A programacdo comega
as 13h, com DJ Zambol,
seguida por Rap Feminino,
as 14h; Black Switch, as
14h30; Danca Analu, as
15h; Jayro Jazz, as 15h30;
Grime Helidépolis, as 16h30;
Bielo, as 17h; e Maui, as
17h20. Depois da apresen-
tacdo do Ciéncia de Chico,
havera intervalo com DJ
Portilio, antes do show do
Mato Seco, das 20h30 as
22h.

A historia da Casa de
Cultura Municipal Chico
Science comecgou em 1991,
quando um sacoldo desati-
vado deu lugar a um espago
dedicado ao entretenimento

e a cultura dos moradores da
regido. Inicialmente chamado
de Casa de Cultura do Ipiran-
ga, 0 equipamento passou a
homenagear Chico Science,
idealizador do Manguebeat,
em 1998.

Ao longo de sua trajetoria,
a Casa de Cultura se consoli-
dou como um importante es-
paco de acesso a cultura e de
encontro com a populacdo do
Ipiranga. A programacgao de
aniversario reforga o papel do
equipamento na descentrali-
zagao das atividades culturais
e na valorizacdo de artistas e
iniciativas da regido.

O aniversario da Casa de
Cultura Municipal Chico
Science sera realizado neste
sabado (12), na Rua Abagiba,
1265, Vila Moinho Velho,
Ipiranga. A entrada € gratuita.

DEPUTADO FEDERAL
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Mantenha as pernas bonitas

Pernas bonitas ndo depen-
dem apenas da aparéncia. Para
manté-las lisas, hidratadas e
com aspecto saudavel, € preciso
incluir alguns cuidados na rotina
e também ficar atento a sinais que
podem indicar problemas de cir-
culagdo. Varizes, ressecamento,
inchago e sensacao de peso estdo
entre as situagoes que merecem
atengao.

Um dos primeiros passos ¢
manter a pele bem hidratada.
O uso diario de cremes ajuda a
combater o ressecamento e deixa
a pele mais macia e uniforme.
Produtos com ativos hidratantes,
como ureia em concentragdes
adequadas, podem ser aliados
especialmente durante periodos
de clima seco ou frio. A hidrata-
¢ao também deve incluir joelhos,
tornozelos e pés, regides que
costumam ficar mais ressecadas.

O banho também influencia
na aparéncia da pele. Agua
muito quente pode retirar a
oleosidade natural e aumentar o
ressecamento. Por isso, o ideal
¢ optar por 4gua morna e evitar
0 uso excessivo de sabonetes
agressivos. Depois do banho,
aplicar o hidratante com a pele
ainda levemente umida ajuda a
preservar a hidratagdo.

Para completar os cuidados, a
esfoliagdo pode ser feita ocasio-
nalmente, desde que de maneira
suave e de acordo com as carac-
teristicas da pele. O procedimen-
to ajuda a remover células mortas
e pode deixar a superficie mais
uniforme. Esfoliar demais, en-
tretanto, pode provocar irritagao
€ ressecamento.

A beleza das pernas também
esta diretamente relacionada a
circulacdo. As varizes sdo veias
dilatadas e tortuosas que podem
aparecer com o passar dos anos
e que, além do aspecto estético,
podem causar dor, cansago,
sensacao de peso, queimagao ¢
inchago. Hereditariedade, idade,
gravidez, excesso de peso e lon-
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Saiba mais em:

Hidrate as pernas com cremes para combater o ressecamento

gos periodos em p¢ ou sentado
estdo entre os fatores que favo-
recem seu aparecimento.
Movimentar as pernas ¢ uma
das melhores maneiras de cui-
dar delas. Caminhadas regula-
res, bicicleta, nata¢do e outros
exercicios ajudam a estimular
a musculatura e favorecem o
retorno do sangue. Quem perma-
nece muito tempo sentado deve
procurar levantar-se e caminhar

em intervalos ao longo do dia.
Durante viagens prolongadas,
movimentar os pés e tornozelos
também ¢ uma medida simples
que ajuda a evitar longos perio-
dos de imobilidade.

Ao final do dia, principalmente
quando existe sensa¢ao de cansa-
¢o ou inchago, elevar as pernas
por alguns minutos durante o
descanso pode proporcionar
alivio.

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga
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Sdo Paulo vive um novo momento. A cidade atrai empresas, impulsiona novos
neqocios, gera empreqos e cria cada vez mais oportunidades. Sdo conquistas
que fortalecem a economia e mostram por que a cidade estd cada vez melhor
para investir, empreender, trabalhar e viver. SGo Paulo td bom. Sdo Paulo

Ta bom pra investir
Bem-vindas as + de 100 mil empresas que vieram de outras cidades
pra Sdo Paulo, gerando RS 5,1 bilhdes em arrecadagdo.

+1 Tabom pra empreender
+ de 1milhdo de novas empresas abertas nos Gltimos anos.

Ta bom pra trabalhar
Menor indice de desemprego da histéria: 5% em dezembro de 2025.
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