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Cripta Imperial reabre 
com fila e espaço lotado

Após quase quatro anos fechada, a Cripta Imperial voltou a receber o público na segunda-feira (7). A reabertura atraiu 
milhares de pessoas, que formaram fila e lotaram o espaço para conhecer a área revitalizada e a nova exposição.  PÁGINA 3
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PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR APENAS 
R$ 74 ,90

Casa Chico Science faz 35 anos

Casa de Cultura comemora 35 anos neste sábado (12), a partir das 13h, com uma programação especial e gratuita. A 
festa terá shows de Maui, Ciência de Chico e Mato Seco, além de apresentações de rap, dança, jazz e DJs. PÁGINA 4

A eleição para o Senado 
costuma receber menos 
atenção do eleitor do que 
a disputa presidencial ou 
para os governos estaduais. 
É um erro subestimar sua 
importância. Em 2026, os 
brasileiros escolherão dois 
senadores por Estado, em 

uma eleição que renova-
rá dois terços da Casa. 
Os eleitos terão mandatos 
de oito anos e exercerão 
funções que ultrapassam, 
em muito, a participação 
rotineira nas votações do 
Congresso. NOSSA OPI-
NIÃO. PÁGINA 2 

Olho na eleição para o Senado

COMPRA-SE
OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 403

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

SUA RODA
QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solução. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206
11 99305-3145 |   11 5058-2132

REALIZAMOS

EXAMES
MEDIANTE AGENDAMENTO

(11) 97108-7771 (11) 99673-5485
@oticabettiferro

Praça Garcia Velho, nº 8 - Vila Monumento
São Paulo/SP - CEP 04264-010

*Consulte o 
regulamento na loja

� TECNOLOGIA MODERNA
� ÓTICA ESPECIALIZADA
� ARMAÇÃO DE QUALIDADE
� GARANTIA E PÓS-VENDA

LENTES DAS MELHORES MARCAS:

ARMAÇÕES IMPORTADAS E NACIONAIS

50%

PROMOÇÃO ESPECIAL
NO SEGUNDO ÓCULOS

DE DESCONTO*
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ALLAN MÓVEIS
Compra e Venda de Móveis e 

Eletrodomésticos usados

Rua Barão de iguape, 542 - Liberdade
98222-6270 (Nilva)
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Olho na eleição para o Senado

“Escolher um 
senador significa 
delegar a alguém 

uma parcela 
importante do 
poder político 

por um período 
longo”

A eleição para o Sena-A eleição para o Sena-
do costuma receber menos do costuma receber menos 
atenção do eleitor do que atenção do eleitor do que 
a disputa presidencial ou a disputa presidencial ou 
para os governos estaduais. para os governos estaduais. 
É um erro subestimar sua É um erro subestimar sua 
importância. Em 2026, os importância. Em 2026, os 
brasileiros escolherão dois brasileiros escolherão dois 
senadores por Estado, em senadores por Estado, em 
uma eleição que renovará uma eleição que renovará 
dois terços da Casa. Os elei-dois terços da Casa. Os elei-
tos terão mandatos de oito tos terão mandatos de oito 
anos e exercerão funções anos e exercerão funções 
que ultrapassam, em muito, que ultrapassam, em muito, 
a participação rotineira nas a participação rotineira nas 
votações do Congresso.votações do Congresso.

O Senado é uma das duas O Senado é uma das duas 
Casas do Congresso Nacio-Casas do Congresso Nacio-
nal e exerce, juntamente com nal e exerce, juntamente com 
a Câmara dos Deputados, as a Câmara dos Deputados, as 
funções de legislar e fiscali-funções de legislar e fiscali-
zar o Poder Executivo. Tam-zar o Poder Executivo. Tam-
bém desempenha o papel bém desempenha o papel 
de Casa revisora: propostas de Casa revisora: propostas 
aprovadas em uma das Casas aprovadas em uma das Casas 
são submetidas à análise da são submetidas à análise da 
outra, que pode mantê-las, outra, que pode mantê-las, 
modificá-las ou rejeitá-las. modificá-las ou rejeitá-las. 
Essa etapa é uma caracte-Essa etapa é uma caracte-
rística essencial do sistema rística essencial do sistema 
bicameral brasileiro e foi bicameral brasileiro e foi 
concebida justamente para concebida justamente para 

ampliar o debate e subme-ampliar o debate e subme-
ter as decisões legislativas ter as decisões legislativas 
a uma segunda apreciação.a uma segunda apreciação.

As atribuições dos sena-As atribuições dos sena-
dores tornam ainda mais dores tornam ainda mais 
relevante a análise cuida-relevante a análise cuida-
dosa dos candidatos. Cabe dosa dos candidatos. Cabe 
exclusivamente ao Senado, exclusivamente ao Senado, 
por exemplo, apreciar indi-por exemplo, apreciar indi-
cações para cargos de ele-cações para cargos de ele-
vada responsabilidade insti-vada responsabilidade insti-
tucional, como tucional, como 
min is t ros  do min is t ros  do 
Supremo Tri-Supremo Tri-
bunal Federal bunal Federal 
e o procurador-e o procurador-
-geral da Re--geral da Re-
pública, além pública, além 
d e  d i r e t o r e s d e  d i r e t o r e s 
do Banco Cen-do Banco Cen-
t ra l  e  chefes t ra l  e  chefes 
de missão di-de missão di-
p lomát ica .  A plomát ica .  A 
Casa também Casa também 
participa de processos de participa de processos de 
impeachment e  autoriza impeachment e  autoriza 
determinadas operações determinadas operações 
financeiras de interesse dos financeiras de interesse dos 
entes federativos.entes federativos.

Em São Paulo, os nomes Em São Paulo, os nomes 
apresentados ao eleitora-apresentados ao eleitora-
do têm trajetórias bastante do têm trajetórias bastante 

distintas. Temos candidatos distintas. Temos candidatos 
com experiência na adminis-com experiência na adminis-
tração pública, no Legislati-tração pública, no Legislati-
vo, no Executivo, na inicia-vo, no Executivo, na inicia-
tiva privada e em diferentes tiva privada e em diferentes 
áreas profissionais. Há quem áreas profissionais. Há quem 
tenha exercido mandatos tenha exercido mandatos 
parlamentares durante anos, parlamentares durante anos, 
quem tenha ocupado cargos quem tenha ocupado cargos 
no Executivo e quem te-no Executivo e quem te-
nha construído sua carreira nha construído sua carreira 

predominante-predominante-
mente fora da mente fora da 
política.política.

N ã o  b a s t a N ã o  b a s t a 
c o n h e c e r  o c o n h e c e r  o 
rosto que apa-rosto que apa-
rece na propa-rece na propa-
ganda. É pre-ganda. É pre-
ciso conhecer ciso conhecer 
a  b i o g r a f i a a  b i o g r a f i a 
p o l í t i c a .  O p o l í t i c a .  O 
eleitor paulis-eleitor paulis-
ta não precisa ta não precisa 

ser especialista em política. ser especialista em política. 
Precisa apenas levar a sério Precisa apenas levar a sério 
a dimensão do cargo que está a dimensão do cargo que está 
ajudando a preencher. Co-ajudando a preencher. Co-
nhecer os candidatos, com-nhecer os candidatos, com-
parar suas trajetórias, ler suas parar suas trajetórias, ler suas 
propostas e acompanhar seus propostas e acompanhar seus 
compromissos não é excesso compromissos não é excesso 

de zelo. É o mínimo que se de zelo. É o mínimo que se 
espera de quem vai decidir espera de quem vai decidir 
quem terá voz, voto e poder quem terá voz, voto e poder 
dentro de uma das institui-dentro de uma das institui-
ções centrais da República.ções centrais da República.

Em uma democracia re-Em uma democracia re-
presentativa, escolher um presentativa, escolher um 
senador significa delegar a senador significa delegar a 
alguém uma parcela impor-alguém uma parcela impor-
tante do poder político por tante do poder político por 
um período longo. Por isso, um período longo. Por isso, 
a decisão não deveria ser a decisão não deveria ser 
tomada apenas com base na tomada apenas com base na 
exposição eleitoral, em slo-exposição eleitoral, em slo-
gans, em alianças partidárias gans, em alianças partidárias 
ou na repercussão momentâ-ou na repercussão momentâ-
nea de uma campanha. nea de uma campanha. 

Cabe, portanto, ao eleitor Cabe, portanto, ao eleitor 
fazer uma escolha informada. fazer uma escolha informada. 
Não se trata de transformar o Não se trata de transformar o 
voto em um julgamento sobre voto em um julgamento sobre 
simpatias pessoais, mas de simpatias pessoais, mas de 
reconhecer a dimensão insti-reconhecer a dimensão insti-
tucional do cargo e examinar, tucional do cargo e examinar, 
com atenção, aqueles que com atenção, aqueles que 
pretendem ocupá-lo. Em uma pretendem ocupá-lo. Em uma 
democracia, a qualidade da democracia, a qualidade da 
representação começa antes representação começa antes 
da posse: começa no cuidado da posse: começa no cuidado 
com que cada cidadão decide com que cada cidadão decide 
em quem confiar um mandato em quem confiar um mandato 
de oito anos.de oito anos.

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2914-0655

TUDO NEWS

BOM APETITE

RETIRAMOS
• Entulhos

• Móveis para 
descartes em geral 
Preço imbatível

94583-5858 - Paulo

IMÓVEIS

Salada de bacalhau com batatas e brócolis

Participantes receberão certificado da Universidade de SP

Museu promove curso sobre coleções museológicas
O Museu do Ipiranga promove 

a oficina online e gratuita “Cole-
ções em Cena: olhares, práticas 
e perspectivas emancipatórias”, 
coordenada pela professora Ali-
ne Montenegro Magalhães. A 
atividade é voltada a estudantes, 
professores, pesquisadores e pro-
fissionais das áreas de museus, 
educação e patrimônio, e será 
realizada entre os dias 23 e 25 
de setembro. As inscrições são 
gratuitas e podem ser feitas até o 
dia 16 de setembro. 

A atividade reunirá especia-
listas de diferentes instituições 
para refletir sobre a formação, o 
tratamento e a comunicação de 
coleções nos âmbitos privado e 
público. Ao longo dos encontros, 
serão abordadas as relações entre 
coleções e diferentes concep-
ções de história, os impactos do 
giro político e ético nas práticas 
colecionistas e curatoriais, as 

narrativas históricas construídas 
por exposições e materiais peda-
gógicos e perspectivas emancipa-
tórias fundamentadas em práticas 
como metacuradoria, cocriação, 
revisão de políticas de aquisição e 
ampliação do conceito de coleção. 

A oficina pretende ainda esti-
mular práticas de análise e criação 
a partir das coleções, contribuindo 
para a formação continuada de 
profissionais, pesquisadores e 
educadores. Além das discussões, 
a programação inclui atividades 
práticas assíncronas, que serão 
apresentadas no primeiro en-
contro e desenvolvidas com a 
orientação dos ministrantes. Os 
participantes receberão certifica-
do USP.

A iniciativa é promovida pelo 
projeto de extensão universitária 
e blog de divulgação científica 
Exporvisões: miradas afetivas 
sobre museus, patrimônios e afins, 

do Departamento de Arquitetura 
e Urbanismo da Universidade do 
Estado do Rio de Janeiro (UERJ) 
e do Museu Paulista da USP, que 
há sete anos promove oficinas 

formativas voltadas a públicos 
diversos, articulando divulgação 
científica, formação profissional, 
saberes, afetos e práticas em dife-
rentes territórios.

Matrículas estaduais 
para 2027 estão abertas

A Secretaria da Educação 
do Estado de São Paulo (Se-
duc-SP) abriu na terça-feira 
(1º) o período de matrículas 
para o ano letivo de 2027 nas 
5.000 escolas estaduais. O 
processo se aplica também às 
novas unidades construídas 
por meio de Parceria Públi-
co-Privada (PPP). Dezesseis 
escolas já foram entregues e 
juntas têm capacidade para 
atender 16.405 estudantes.

Alunos vindos de esco-
las particulares, de outros 
estados, ou que pretendem 
retomar os estudos, devem 
realizar a inscrição até 18 de 
setembro. A solicitação pode 
ser feita on-line, no site da 
Secretaria Escolar Digital 
(sed.educacao.sp.gov.br), 
na aba “Inscrição para rede 
pública”, selecionando o ano 
letivo de 2027. O cadastro 
também pode ser presencial 
em qualquer uma das 5.000 
escolas da rede ou nos postos 
de atendimento do Poupatem-
po. É recomendado apresentar 
documento de identidade, 
comprovante de residência 
e comprovante de escolari-

dade. A alocação considera 
o endereço residencial regis-
trado e o resultado final será 
divulgado em janeiro de 2027;

Para quem já estuda na rede 
estadual em 2026: A vaga 
para 2027 é garantida e a pré-
matrícula ocorre de forma au-
tomática, sem necessidade de 
confirmação. Contudo, quem 
deseja estudar em uma escola 
diferente em 2027 — como 
uma das novas unidades da 
PPP — deve fazer um pedido 
de transferência. A solicitação 
por preferência de escola ou 
alteração de endereço deve 
ser registrada também até o 
dia 18, pelo site da Secretaria 
Escolar Digital ou presen-
cialmente em uma das 16 
unidades da PPP; 

Estudantes vindos das redes 
municipais paulistas: Alunos 
do 5º ou 9º ano que precisam 
mudar para a rede estadual 
porque a escola municipal 
atual não oferece a etapa 
seguinte já podem consultar 
a efetivação da pré-matrícula 
na Secretaria Escolar Digital, 
no Poupatempo ou em uma 
escola estadual. 

ESTACIONAMENTO
E LAVA RÁPIDO 

LUCRO LÍQUIDO
DE R$8MIL A R$15 MIL,

SEG A SÁBADO DAS 8H ÀS 18HS
CONTRATO LOC.  5 ANOS

RENOVÁVEL E TRANSFERÍVEL.
PREÇO R$ 200 MIL   

(11) 97237-6300

AB
SEDE

PRÓPRIA

Imóveis
Estamos contratando

(11) 2272-6899

CORRETOR E 
CAPTADOR DE IMÓVEIS

Alunos devem realizar a inscrição até o dia 18 de setembro

Ingredientes: 300 gramas 
de bacalhau; 5 batatas; 1 
maço de brócolis; 3 ovos 
cozidos; 3 tomates; pimen-
ta-do-reino a gosto; azeite 
e vinagre a gosto; rodelas 
de pimentão vermelho e 
amarelo, azeitonas pretas 
para decorar. Preparo: Po-
nha o bacalhau de molho 
na véspera. Tire a pele e as 
espinhas. Cozinhe o baca-
lhau em água. Desfie em 
pedaços grandes. Reserve. 
Descasque e cozinhe as 
batatas em água e sal. Lave 
o brócolis e cozinhe em 
água e sal. Corte as batatas 
cozidas em rodelas, junte o 
brócolis e o bacalhau des-
fiado. Tempere com azeite 
e vinagre. Numa travessa, 
coloque a salada temperada, 
enfeite com as fatias gros-
sas de ovos cozidos, rodelas 
de pimentão e azeitonas 
pretas. Sirva a seguir. 

Bolo de Pera com Canela 
e Mel

Ingredientes:  200 gra-

mas de farinha de trigo; 
125 gramas de manteiga 
em temperatura ambiente; 
125 gramas de açúcar; 75 
gramas de mel; 4 ovos; 2 pe-
ras; 2 colheres (sobremesa) 
de canela em pó; 1 colher 
(chá) de fermento em pó; 
açúcar de confeiteiro para 
polvilhar. Preparo: Numa 
tigela, misture a manteiga 
e  o açúcar  batendo bem 
até obter um creme. Junte 
o mel e bata mais pouco. 
Acrescente as gemas. Mexa 
bem. Acrescente a farinha, 

a canela e o fermento. Adi-
cione as peras cortadas em 
cubinhos. Mexa bem. Junte 
del icadamente as  c laras 
batidas em neve. Coloque 
a massa em fôrma untada e 
enfarinhada. Leve ao forno 
preaquecido (180º) e asse 

até que enfiando um palito, 
este saia seco. Retire do 
forno, desenforme e espere 
esfriar um pouco. Polvilhe 
com açúcar de confeiteiro 
e sirva a seguir. Variação: 
Substitua a pera por maçã e 
uva passa. 

Essa receita é leve e colorida

  R$ 350 Mil | 2 casas e garagem para 2 carros

Venda Urgente!

99936-7611

TÉRREA JD DA SAÚDE

TRATAR C/ SR. PERES

Preservar a história é 
cuidar também da cidade 
A reabertura ao público da 

Cripta Imperial, no Parque 
da Independência, chamou 
a atenção para a importância 
de preservar a história e a 
paisagem dos bairros de São 
Paulo. Inaugurada em 1952 
e localizada no subsolo do 
Monumento à Independên-
cia, ela guarda os restos 
mortais de D. Pedro I e das 
imperatrizes Maria Leopol-
dina e Amélia. 

Depois de quatro anos 
fechada, essa é uma ótima 
oportunidade para conhecer 
de perto um pouco mais da 
história de São Paulo, do 
Brasil.

Mas preservar a história de 
uma cidade vai muito além 
de cuidar de seus monu-
mentos. No Ipiranga, por 
exemplo, regras estabe-
lecidas pelo Conpresp desde 
2007 também protegem a 
paisagem do entorno. Nas 
quadras próximas ao parque, 
a altura máxima permitida 
para novas construções varia 

entre 10 e 16 metros e, nas 
bordas da área protegida, 
chega a 25 metros.

Esse é um dos desafios 
de São Paulo: aproveitar 
melhor as regiões atendidas 
pelo transporte público sem 
apagar as características que 
tornam cada bairro único.

“São Paulo é feita de bair-
ros com histórias, paisagens e 
identidades muito diferentes. 
A cidade precisa se transfor-
mar, claro, mas sem apagar 
essas referências. Quando 
a gente preserva um lugar 
importante para a memória 
das pessoas, está cuidando 
também da relação que elas 
têm com a cidade”, defende 
Nabil Bonduki, arquiteto e 
urbanista e candidato a depu-
tado federal.

Para Nabil, preservar o pat-
rimônio não significa deixar 
a cidade parada no tempo. 
O desafio é permitir que ela 
continue se transformando 
sem perder as referências que 
contam sua história.
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Hospital Saboya tem 
nova base do Samu

Novo espaço recebeu investimento estimado de R$ 600 mil

TURISMO
Montanhas Capixabas e suas paisagens

Foi inaugurada no último 
dia 2 a nova Base do Samu 
192 no Hospital Municipal 
Dr. Arthur Ribeiro Saboya, 
no Jabaquara, ampliando a 
estrutura destinada às equipes 
responsáveis pelo atendimen-
to de urgência e emergência na 
região. Construído no mesmo 
terreno do hospital, o novo 
espaço recebeu investimento 
estimado de R$ 600 mil.

O espaço anterior da base 
tinha cerca de 30 m². A nova 
estrutura é autônoma, com 195 
m², e acesso localizado entre 
a Unidade de Pronto Atendi-
mento (UPA) Jabaquara e o 
hospital.

O local dispõe de dois dor-
mitórios com capacidade para 
até 12 pessoas, sala de estar, 
copa, lavabo, almoxarifado 
e sala administrativa. A base 
também conta com vaga co-
berta para 2 ambulâncias de 
suporte básico à vida (uma 
SBV e uma SBV-E, com en-
fermeiro) e 2 motos utilizadas 
no apoio móvel. A equipe da 
nova base é composta por 5 
enfermeiros, 8 auxiliares de 
enfermagem, 6 técnicos de 
enfermagem, 7 condutores e 2 
profissionais administrativos.

“Estamos qualificando a 

infraestrutura para melhorar a 
condição de trabalho dos pro-
fissionais e melhorar o nosso 
tempo de resposta na urgência 
e emergência; o Samu presen-
te, rápido e eficiente, salvando 
vidas, nos dá muito orgulho”, 
afirmou o secretário municipal 
da Saúde, Luiz Carlos Zamar-
co, durante a entrega da nova 
base.

A nova Base Samu Saboya 

integra o conjunto de obras 
realizadas no hospital por meio 
do Programa de Reestrutura-
ção e Requalificação das Redes 
Assistenciais da Cidade de São 
Paulo – Avança Saúde II, em 
parceria com o Banco Intera-
mericano de Desenvolvimento 
(BID). A reforma do Hospital 
Saboya conta com investimen-
to total de R$ 51 milhões, em 
recursos municipais. 

As Montanhas Capixabas ofe-
recem uma viagem que vai muito 
além da tradicional visita à Pedra 
Azul. Entre reservas ambien-
tais, parques estaduais, estradas 
cercadas pela Mata Atlântica, 
propriedades rurais e restaurantes 
que valorizam ingredientes locais, 
a região reúne atrações para quem 
busca natureza, gastronomia, cul-
tura e descanso.

Com cinco dias disponíveis, 
é possível conhecer diferentes 
pontos da serra sem transfor-
mar a viagem em uma sequên-
cia de longos deslocamentos. 
O roteiro passa por Vargem 
Alta, Pedra Azul, Castelo e 
Domingos Martins e inclui 
áreas ligadas ao Corredor 
Ecológico Pedra Azul–Forno 
Grande, importante para a 
preservação de remanescentes 
da Mata Atlântica, nascentes, 
rios e espécies da fauna e da 
flora capixaba.

A viagem pode começar por 
Vargem Alta, a cerca de duas 
horas de Vitória. No municí-
pio está a Reserva Ambiental 
Águia Branca, com aproxi-
madamente 2.200 hectares de 
Mata Atlântica preservada e 
mais de 350 espécies de aves 
registradas. Dentro da área está 
o Eco Lodge Natureza, que 
oferece chalés e apartamentos 

e permite ao visitante perma-
necer em contato direto com 
a floresta.

O primeiro dia pode ser 
dedicado às trilhas guiadas 
ou autoguiadas, com possi-
bilidade de observar aves, 
pequenos mamíferos, árvores 
centenárias e cursos d’água. 
Outra opção é o Banho de 
Floresta, inspirado no shinrin-
-yoku japonês, que propõe 
uma caminhada contemplativa 
com atenção aos sons, aromas 
e elementos naturais.

No segundo dia, a progra-
mação segue na Reserva Ka-
etés, que possui 667 hectares 
protegidos e foi reconhecida 
como Reserva Particular do 
Patrimônio Natural em 2024. O 
local oferece caminhadas pela 
floresta e contato com iniciati-
vas de pesquisa e conservação. 
Um dos destaques é a torre de 
observação construída acima 
da copa das árvores, de onde é 
possível ter uma visão ampla da 
vegetação preservada e obser-
var diferentes espécies de aves.

O terceiro dia é reservado a 
Pedra Azul. A Rota do Lagarto 
é uma das melhores maneiras 
de conhecer a região, com 
paisagens montanhosas, pro-
priedades rurais, restaurantes 
e pequenos produtores. O 

Pedra Azul em um roteiro que combina natureza e gastronomia

Igreja N. S. das Dores faz festa 
em homenagem à padroeira

Na terça (15), a missa será presidida pelo bispo episcopal da região

A Paróquia Nossa Senhora 
das Dores, no Ipiranga, organiza 
festa em homenagem à padroeira. 
Sábado e domingo (dias 12 e 13 
de setembro), haverá quermesse 
com bingo, comidas típicas, mú-
sica e diversão a partir das 17h.

Na terça-feira (15), dia de 
Nossa Senhora das Dores, a 
programação inclui missa com 
unção dos enfermos, às 15h, e 
celebração presidida por Dom 
Celso Alexandre, bispo episcopal 
da Região Ipiranga, às 19h30, 
seguida de procissão e coroação 
de Nossa Senhora.

A Paróquia N. Sra. Das Dores e 
São Peregrino fica na Rua Tabor, 
283. Informações: 2061-3171.

RASPA TACO
Aplicação de sinteko, 

bona, vitta berga
Colocação de taco e assoalho

Falar com Claudio

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Cripta reabre após 
quase 4 anos fechada

Local irá funcionar de terça a domingo, das 9h às 17h

Fechada desde 2022, a Cripta 
Imperial, no subsolo do Monu-
mento à Independência, voltou a 
receber o público nesta segunda-
-feira (7). O espaço passou por 
uma ampla revitalização, com 
investimento total de R$ 5,3 
milhões, e passa a contar com a 
exposição “Representações da 
Nação: O Monumento à Indepen-
dência e a Cripta Imperial”, com 
curadoria da historiadora Marly 
Rodrigues.

A cripta funcionará regular-
mente de terça a domingo, das 9h 
às 17h. O espaço abriga os restos 
mortais de Dom Pedro I e de suas 
duas esposas, as imperatrizes 
Maria Leopoldina e Dona Amélia.

A reforma incluiu a implanta-
ção de novos banheiros, recursos 
de acessibilidade arquitetônica, 
sistema de climatização com 
ar-condicionado e melhorias 
no espaço expositivo. Também 
foram realizados serviços de 
conservação do bronze junto aos 
sarcófagos, fechamento do teto 
com mármore amarelo e outros 
reparos. Apesar da intervenção, 
os restos mortais permaneceram 
em seus locais originais durante 
todo o período de obras. 

A exposição inaugurada com 
a reabertura apresenta a histó-
ria da criação do Monumento 
à Independência e da própria 
cripta, destacando o papel das 
duas construções na valorização 

de acontecimentos históricos e 
na construção de marcos cívicos.

A Cripta Imperial foi inaugu-
rada em 7 de setembro de 1952, 
ainda sem abrigar restos mortais. 
O corpo de Leopoldina chegou 
um ano mais tarde, do convento 
de Santo Antônio, no Rio de 
Janeiro, onde estava sepultado. 
Somente 20 anos depois é que a 
ossada do imperador foi levada ao 
local em comemoração aos 150 
anos da Independência do Brasil.

Os restos mortais de Dom 
Pedro I foram transferidos em 
1972 de Lisboa para o Ipiranga, 
mas o coração do imperador per-

maneceu em Portugal, na cidade 
do Porto. Amélia, que também 
estava sepultada em Lisboa, só 
teve a sua ossada transferida para 
o Ipiranga em 1984. 

A reabertura da cripta ao pú-
blico aconteceu às 15h e atraiu o 
interesse de centenas de pessoas, 
que começaram a formar fila 
por volta das 14;15hs .Às obras 
incluíram também a Casa do 
Grito. A cerimônia de reabertura 
foi seguida da apresentação do 
Ensemble FTM, grupo musical 
da Fundação Theatro Municipal 
de São Paulo, às 15h, e visitação 
guiada até as 17h.

Casa do Grito passou por reforma
Localizada dentro do parque da 

Independência, a Casa do Grito é 
uma construção histórica, feita de 
pau a pique, associada ao quadro 
“Independência ou Morte”, de Pe-
dro Américo, simbolizando a casa 
caipira que aparece ao fundo da 
pintura do grito da Independência. 
Atualmente, a Casa, mantida pela 
Prefeitura, funciona como uma 
das sedes do Museu da Cidade de 
São Paulo. Ela também passou por 
uma ampla reforma.. 

Ela é uma edificação de im-
portante relevância histórica, 
compondo a cultura material da 
cidade de São Paulo. O imóvel 
está relacionado ao marco da 
Proclamação da Independência 
brasileira ocorrida em 1822. Seu 
nome deriva-se ao grito de D. Pe-
dro I ao proclamar a independên-
cia do Brasil, em 7 de setembro 
de 1822. A edificação simboliza 
a casa retratada no quadro “In-

dependência ou Morte” de Pedro 
Américo, pois atualmente possui 
características semelhantes às do 
quadro.

O documento mais antigo re-

ferente a esse imóvel é datado 
de 1844, o que sugere hipóteses 
sobre sua fundação. Nessa época 
o material de sua edificação era de 
“pau-a-pique”. 

Parque Estadual da Pedra Azul 
também pode entrar no roteiro, 
dependendo das condições de 
visitação, assim como ativida-

des de agroturismo, incluindo 
passeios a cavalo e a tradi-
cional colheita de morangos 
durante a época de produção. 

Vestígios arqueológicos podem ser vistos na exposição permanente

Vacina contra dengue para 10 a 14 anos
A Prefeitura de São Paulo 

disponibiliza a vacina contra 
a dengue para crianças e ado-
lescentes com idade entre 10 
anos e 14 anos, 11 meses e 29 
dias nas Unidades Básicas de 
Saúde (UBSs), de segunda a 
sexta-feira, das 7h às 19h, e aos 
sábados, nas AMAs/UBSs, das 
7h às 19h.

Para garantir a imunização 
desse público, pais e responsá-

veis devem levar as crianças e 
adolescentes dessa faixa etária 
às unidades de saúde.

A Qdenga, vacina disponível 
no sistema público de saúde, 
foi desenvolvida com o vírus 
da dengue atenuado, o que a 
torna segura para ser aplica-
do sem causar a doença. Sua 
função é estimular o sistema 
imunológico a produzir células 
e anticorpos específicos para 

proteger a pessoa infectada. 
A imunização é feita em duas 

doses, sendo a segunda três 
meses após a primeira. Para 
garantir a proteção adequa-
da, é essencial que crianças e 
adolescentes nesta faixa etária 
recebam as duas doses. Quem 
perdeu o prazo de três meses 
para a segunda dose pode con-
cluir o esquema vacinal sem 
perda da eficácia da vacina.

ANUNCIE SEUS
SERVIÇOS AQUI
11 2914-0655

ENTRE EM CONTATO PELO TELEFONE

Reservas SôniaTur      (11) 2068-5660     (11) 97037-3314

44 anos 
Realizando sonhos 

    

     

NATAL : DE 23 À 26 DEZEMBRO 2026 - POÇOS DE CALDAS
PENSÃO COMPLETA E CEIA, PASSEIOS COM GUIA LOCAL.
APARTAMENTO DUPLO R$2.700,00 OU EM 4 X R$675,00

RÉVEILLON: DE 29 /12 À 1/01/2027 - POUSO ALEGRE/MARIA DA FÉ
LÓTIMO HOTEL, COM PISCINA E OUTROS ATRATIVOS.

PENSÃO COMPLETA. CEIA COM MÚSICA AO VIVO. PASSEIO A
MARIA DA FÉ. ALMOÇO NA FAZENDA DOS OLIVAIS C/ GUIA LOCAL.

APARTAMENTO DUPLO R$3240,00 OU 4 X R$810,00
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Saiba mais em:

BELEZA

/ escutarplus@gmail.com/ escutarplus@gmail.com

Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga
2068-1089     98667-77752068-1089     98667-7775((

Mantenha as pernas bonitas
Pernas bonitas não depen-

dem apenas da aparência. Para 
mantê-las lisas, hidratadas e 
com aspecto saudável, é preciso 
incluir alguns cuidados na rotina 
e também ficar atento a sinais que 
podem indicar problemas de cir-
culação. Varizes, ressecamento, 
inchaço e sensação de peso estão 
entre as situações que merecem 
atenção.

Um dos primeiros passos é 
manter a pele bem hidratada. 
O uso diário de cremes ajuda a 
combater o ressecamento e deixa 
a pele mais macia e uniforme. 
Produtos com ativos hidratantes, 
como ureia em concentrações 
adequadas, podem ser aliados 
especialmente durante períodos 
de clima seco ou frio. A hidrata-
ção também deve incluir joelhos, 
tornozelos e pés, regiões que 
costumam ficar mais ressecadas.

O banho também influencia 
na aparência da pele. Água 
muito quente pode retirar a 
oleosidade natural e aumentar o 
ressecamento. Por isso, o ideal 
é optar por água morna e evitar 
o uso excessivo de sabonetes 
agressivos. Depois do banho, 
aplicar o hidratante com a pele 
ainda levemente úmida ajuda a 
preservar a hidratação.

Para completar os cuidados, a 
esfoliação pode ser feita ocasio-
nalmente, desde que de maneira 
suave e de acordo com as carac-
terísticas da pele. O procedimen-
to ajuda a remover células mortas 
e pode deixar a superfície mais 
uniforme. Esfoliar demais, en-
tretanto, pode provocar irritação 
e ressecamento.

A beleza das pernas também 
está diretamente relacionada à 
circulação. As varizes são veias 
dilatadas e tortuosas que podem 
aparecer com o passar dos anos 
e que, além do aspecto estético, 
podem causar dor, cansaço, 
sensação de peso, queimação e 
inchaço. Hereditariedade, idade, 
gravidez, excesso de peso e lon-

Hidrate as pernas com cremes para combater o ressecamento

Casa de Cultura Chico Science faz 
35 anos com programação especial
A Casa de Cultura Mu-

nicipal Chico Science, no 
Ipiranga, comemora 35 anos 
com uma programação espe-
cial e gratuita neste sábado 
(12), a partir das 13h. A 
agenda reúne atrações mu-
sicais e culturais ao longo 
do dia, com nomes como 
Maui, DJ Zambol, Ciência 
de Chico e Mato Seco.

Entre os destaques está o 
cantor carioca Maui, que se 
apresenta às 17h20 e traz 
ao público músicas do ál-
bum “Melodia&Barulho”, 
que completa um ano de 
lançamento neste mês. Às 
18h30, é a vez do grupo 
Ciência de Chico, um dos 
representantes do movimen-
to Manguebeat. Encerrando 
a programação musical, a 
banda de reggae Mato Seco 

sobe ao palco às 20h30, re-
tornando à Casa de Cultura 
do Ipiranga com sucessos de 
sua carreira.

A programação começa 
às 13h, com DJ Zambol, 
seguida por Rap Feminino, 
às 14h; Black Switch, às 
14h30; Dança Analu, às 
15h; Jayro Jazz, às 15h30; 
Grime Heliópolis, às 16h30; 
Bielo, às 17h; e Maui, às 
17h20. Depois da apresen-
tação do Ciência de Chico, 
haverá intervalo com DJ 
Portilio, antes do show do 
Mato Seco, das 20h30 às 
22h.

A história da Casa de 
Cultura Municipal Chico 
Science começou em 1991, 
quando um sacolão desati-
vado deu lugar a um espaço 
dedicado ao entretenimento 

gos períodos em pé ou sentado 
estão entre os fatores que favo-
recem seu aparecimento.

Movimentar as pernas é uma 
das melhores maneiras de cui-
dar delas. Caminhadas regula-
res, bicicleta, natação e outros 
exercícios ajudam a estimular 
a musculatura e favorecem o 
retorno do sangue. Quem perma-
nece muito tempo sentado deve 
procurar levantar-se e caminhar 

e à cultura dos moradores da 
região. Inicialmente chamado 
de Casa de Cultura do Ipiran-
ga, o equipamento passou a 
homenagear Chico Science, 
idealizador do Manguebeat, 
em 1998.

Ao longo de sua trajetória, 
a Casa de Cultura se consoli-
dou como um importante es-
paço de acesso à cultura e de 
encontro com a população do 
Ipiranga. A programação de 
aniversário reforça o papel do 
equipamento na descentrali-
zação das atividades culturais 
e na valorização de artistas e 
iniciativas da região.

O aniversário da Casa de 
Cultura Municipal Chico 
Science será realizado neste 
sábado (12), na Rua Abagiba, 
1265, Vila Moinho Velho, 
Ipiranga. A entrada é gratuita.

em intervalos ao longo do dia. 
Durante viagens prolongadas, 
movimentar os pés e tornozelos 
também é uma medida simples 
que ajuda a evitar longos perío-
dos de imobilidade.

Ao final do dia, principalmente 
quando existe sensação de cansa-
ço ou inchaço, elevar as pernas 
por alguns minutos durante o 
descanso pode proporcionar 
alívio. 


