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Moraes deve explicacoes

A crise que envolve o mi-
nistro Alexandre de Moraes,
do Supremo Tribunal Federal
(STF), atingiu um estagio
em que o siléncio deixou
de ser uma alternativa ins-
titucionalmente aceitavel.
As informagoes reunidas no
caso Banco Master, a partir

das mensagens encontradas
no celular do ex-banqueiro
Daniel Vorcaro, levantam du-
vidas graves sobre possiveis
contatos entre o ministro e
um investigado por fraudes
financeiras. Sdo davidas que
precisam ser esclarecidas.
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Reserve seu espaco e participe da

Historia do bairro com aaz dlnos
28 ANOS COM VOCE!

DIA 24 DE SETEMBRO
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CRISTAL #s14,99

DE OIIAUDADE
PARA sy
FAMiLIgr

(ANTIGA BONAFONTE) 5

a MENCIONE ESTE ANUNCIO EM SEU PEDIDO
Q R. MANIFESTO, 640 - IPIRANGA

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO.
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=A4354-7183
© 97700-0395

PIZZARIAS
SAN PIETRO
ATO DA GULA
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Desde 1990

[Moe ANA o519 g9 (& 4

£ ENTREGA INCLUSA < 2

FELIZ MTAL/!

) Tecido e artesanato uma mistura milenar
que nas méaos de fabulosas artesas
brasileiras inventam e reinventam projetos
para decorar nossos lares com muita
dedicacéo e carinho nessa data
muito importante.

(© (11)2591-2989 | (© (11)2273-9003

COFRES BONIS

Cofres residencicis,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas
Rua Silva Bueno, 432

011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

Pkomcj"{ﬁo“
SABORES DE PIZZA
POR APENAS 74 ’90

San Pietro Rua Vigdrio Albernaz, 634 - V. Gumercindo
@ 5062-9393!| 5062-2747, | 5072-3728 (Pelv.

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana W)
®5072-3099 | 5589-6703) || 2276-2590) (Salio:’

ORENING

26 DE SETEMBRO | 12H - 19H

SHOW DOS ALUNOS'SOR IPIRANGA

AULAS EXPERIMENTAIS  DJ SET
PINTURA FACIAL'« WORKSHOP.
FOODTRUCK:+ FLASH TATTO0
E MUITO MAIS!

R. Dr. Elisio de Castro, 199 - Vila Dom Pedro |, $ao Paulo - SP
Informacoes: «55 11 91116-4369 | @schoolofrockipiranga

SCHOOLFRCCK

IPIRANGA
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PIRANGA 28
NEWS ANOS

COM VOCE

CIRCULA AS QUINTAS - FEIRAS
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Museu tera grande festa
gratuita no 7 de Seembo

O Museu do Ipiranga prepara uma programacdo especml para o ferlado de 7 de Setembro, com atragoes gratuitas para
toda a familia, das 9h as 18h. A festa terd teatro, musica, danga, capoeira e apresentagoes culturais, além de recursos de
acessibilidade. O piiblico também poderd visitar as exposicées do museu com ingressos distribuidos no dia. PAGINA 3

Tratamento para parar de fumar

Y

Mais de 57 mil atendimentos foram registrados na capital em cinco anos; servigo inclui acompanhamento em grupos,
orientacio para lidar com a abstinéncia e prdticas integrativas, como acupuntura e auriculoterapia. PAGINA 4

SERENIDADE
- L

v Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos
MAIS ESPORTE E TECNOLOGIA PARA
PROTEGER VOCE E A SUA FAMILIA.

* Médico *Nutricionista * Enfermagem 24H
*Fisioterapia * Terapia Ocupacional
* Home Care + Area de Lazer ¢ Hotel

Rua Calogero Calia, 442 - Jo. da Saiide
20 F. 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br

COMPRA-SE

14

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rdpida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 403

VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794
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CADASTRE PARA RECEBER A EDICOES

y

CLUSIVA NO SEU CELULAR ¢

CONVOCATORIA

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
DO NUCLEO DOS CIRURGIOES DENTISTAS DO IPIRANGA (N.C.D.1)

A Diretoria do Nucleo dos Cirurgides Dentistas do
Ipiranga de conformidade com o artigo 34 em sua
letra F, combinado com o artigo 43 inciso Il do seu
Contrato Social, convoca seus associados em pleno
gozo de seus direitos para a Assembleia Geral
Ordinaria, com a seguinte Ordem do Dia:

1)- Aprovacgao das contas do exercicio de 2025
2)- Assuntos Gerais

A assembleia sera realizada no dia 16 de
SETEMBRO de 2026, 42. Feira, as 11:30 horas A
Rua Vergueiro, 6465, 1°. Andar, com a presenca de
50% de seus associados ou as 12:00 hs. Com
qualquer numero de presentes.

Apo6s a assembleia, havera uma confraternizagao.
Nada mais

Sao Paulo, 02 de setembro de 2026

RAUL PALLOTTA FILHO
Presidente

EOITAL DE CONVOCAGAD
DSSEMBLEIR GERAL EXTRAORDINARIA

NOSSA OPINIAO

Moraes deve explicacoes

A crise que envolve o mi-
nistro Alexandre de Moraes,
do Supremo Tribunal Federal
(STF), atingiu um estdgio
em que o siléncio deixou
de ser uma alternativa ins-
titucionalmente aceitavel.
As informagdes reunidas no
caso Banco Master, a partir
das mensagens encontradas
no celular do ex-banqueiro
Daniel Vorcaro, levantam du-
vidas graves sobre possiveis
contatos entre o ministro e
um investigado por fraudes
financeiras. S8o davidas que
precisam ser esclarecidas
com transparéncia, rigor e
respeito as garantias legais —
ndo apenas por uma questio
pessoal, mas para preservar
a credibilidade do Supremo.

E importante estabelecer,
desde o inicio, uma distingdo
fundamental. As mensagens
divulgadas e os elementos
reunidos pela Policia Federal
ndo equivalem, por si sés, a
comprovacdo de crimes. Mo-
raes tem direito a presuncdo
de inocéncia e ao devido pro-
cesso legal. Qualquer eventual

responsabilidade criminal
devera ser apurada pelas ins-
tancias competentes, com
base em provas e dentro dos
procedimentos previstos pela
Constituicéo e pelas leis. Mas
a presungdo de inocéncia ndo
pode ser confundida com imu-
nidade ao escrutinio publico.

O que torna o caso espe-
cialmente sensivel ¢ a nature-
za das relagdes
descritas no ma-
terial. Segundo
o conteudo di-
vulgado, Vor-
caro recorria a
um contato atri-
buido a Moraes
para tratar de
assuntos rela-
cionados a in-

“Sdo duvidas
que precisam ser
esclarecidas com
rigor e respeito as
garantias legais
para preservar a
credibilidade do

ST »

que Moraes teria participado
da elaboragéo desse contrato.

Nada disso permite concluir
automaticamente pela exis-
téncia de ilicitos. Permite,
porém, formular perguntas
legitimas e objetivas.

A manifestacdo do procu-
rador-geral da Republica,
Paulo Gonet, acrescenta outra
dimenséo a crise. Segundo
o arquivo, Go-
net defendeu
a nulidade da
investigacgio
que encontrou
as mensagens
envolvendo
Moraes ¢ ar-
gumentou que
André Men-
donga teria ul-

vestigacdo da
Policia Federal
e chegou a perguntar sobre
a possibilidade de deixar o
Pais antes de ser preso. O
arquivo também registra que
o escritorio de advocacia da
mulher do ministro mantinha
um contrato de R$ 131 mi-
lhdes com o Banco Master e

trapassado os
limites de sua
competéncia ao determinar o
aprofundamento da apuragdo
sem autoriza¢do do plenério
do STF. Mendonga, por sua
vez, defendeu que os novos
elementos sejam analisados
pelo plenario, em sessdo pre-
sencial, ptiblica e transparente.

E justamente esse caminho
que deve prevalecer. Se ha
controvérsia sobre a legali-
dade da investigacdo, que ela
seja examinada as claras. Se ha
davidas sobre a autenticidade,
o contexto ou o significado das
mensagens, que sejam sub-
metidas ao contraditério. Se
existem elementos que possam
justificar uma investigagédo
sobre a conduta de qualquer
autoridade, inclusive um mi-
nistro do Supremo, que sejam
avaliados pela instincia cons-
titucionalmente competente.

A pior resposta para uma
crise dessa natureza seria
transformar a instituicdo em
escudo para proteger seus in-
tegrantes. O Supremo exerce
papel essencial na democra-
cia brasileira e precisa ter
sua autoridade preservada.
Essa autoridade, contudo,
ndo decorre da auséncia de
questionamentos. Ao con-
trario: fortalece-se quando a
Corte demonstra que nenhum
de seus membros esta acima
da necessidade de prestar
contas.

SP aplica 2,5 milhoes de

A Secretaria de Estado da
Saude de Sdo Paulo regis-
trou mais de 2,5 milhdes de
doses aplicadas da vacina
contra o sarampo durante o
més de agosto. Somente na
capital, em Guarulhos e em
Sdo Bernardo do Campo,
que adotaram uma estratégia
ampliada de vacinag¢do para
pessoas de 6 meses a 59 anos,

foram aplicadas 2,4 milhdes
de doses: 2 milhdes na capi-
tal, 230,1 mil em Guarulhos
¢ 169,5 mil em Sao Bernardo
do Campo.

Terca-feira (1°) foi o wlti-
mo dia da Campanha de Mul-
tivacinagdo, realizada em
todo o estado. Mesmo com
o encerramento das campa-
nhas, as vacinas continuam

doses contra o sarampo

disponiveis nas Unidades
Basicas de Satide (UBSs), de
acordo com o calendério de
rotina. A orientagdo € procu-
rar a unidade mais proxima
para verificar e atualizar a
situagdo vacinal (confira o
esquema vacinal completo
abaixo).

“Essa mobilizagdo mostra
a capacidade de resposta da

rede publica. A vacinagdo,
aliada ao monitoramento
dos casos e & comunicacao
clara com a populacéo, &
fundamental para interrom-
per a transmissdo e ampliar
a protecdo”, afirma José
Elisomar Santana, diretor
de Imunizagdo da Secretaria
de Estado da Satude de Sao
Paulo (CVE-SP).

BOM APETITE

Bolo de laranja com casquinha crocante

Ingredientes: 2 laranjas tipo Pera;
2 ovos; 1 xicara (cha) de o6leo; 172
xicara (cha) de agucar; 2 xicaras
(cha) de farinha de trigo; 2 colheres
(cha) de fermento em po; manteiga
para untar e farinha de trigo para
untar a férma. Preparo: Pré-aquega
o forno a 180 °C (temperatura
média). Com um pedago de papel
toalha, unte com manteiga uma
forma com furo no meio de 24 cm
de diametro — espalhe uma cama-
da bem fina e uniforme. Polvilhe
com farinha e chacoalhe bem para
espalhar. Bata sobre a pia para reti-
rar o excesso. Descasque uma das
laranjas, eliminando toda a parte
branca. Lave bem a outra sob agua
corrente e corte e descarte as pontas,
mantendo a casca (se preferir um
sabor menos amargo, descasque
e elimine a parte branca das duas

laranjas). Corte as laranjas em
quatro gomos. Descarte o miolo
branco e os carogos, corte cada
gomo em trés pedacos e transfira
para o liquidificador. Numa tigela
pequena quebre um ovo de cada
vez e transfira para o liquidificador.
Junte o dleo, o agucar e bata bem
até ficar liso. Numa tigela média,
misture a farinha com o fermento
em po.

Transfira a laranja batida com
os liquidos para uma tigela grande
e acrescente a farinha com o fer-
mento aos poucos, passando pela
peneira. Misture delicadamente
com o batedor de arame a cada
adi¢o para incorporar. Transfiraa
massa do bolo para a forma e leve
ao forno para assar por cerca de 50
minutos. Espere esfriar. Polvilhe
com agucar de confeiteiro.

Toscana

Bauru - Berinjela - Calabresa 1
Escarola - Lombinho - Marguerita
- Mussarela - Baiana

99
Food

ifgd keeta

[MENU|
DINo

ESCOLHA ONDE PEDIR.
ESCOLHA COMO ECONOMIZAR!

CUPONS E DESCONTOS DE | :

~Zn Compra segura
G8  emais praticidade
para vocé!

(Consulte outros sabores)

Es Fi "As apartirde R$3,69

Cupons exclusivos
e descontos incriveis
em vérias categorias! |

E 2

O presidente da AFAESC - Associagao de =0

Funcionarios Aposentados, Pensionistas e
Ex-servidores do Credireal - Sao Paulo,

em todas as

FRETE GRATIS ‘

plataformas! |

Mais sabor,

. . (Na compra de 30 esfihas gratis 1 refrigerante) ais vantager
inscrita no CNPJ/MF sob n.c e < Polo Loke!
03539438/0001-30’ com sede na Rua ﬁ2061'9139 I 2214'1343 (L) 95298'1524 "%—'

Barao de ltapetininga, 120, 1.° andar, sala
107 - Bairro Republica. No uso de suas
atribuicoes que lhe conferem o artigo 24° do
Estatuto Social, combinado com o Art. 44, It

s . " c I .
inciso |, Senhor Presidente convoca seus

associados para a Assembleia Geral Extra- 014
TUDO NEWS

@* lojaspolloloko.com.br

*CUPONS E DESCONTOS APLICADOS CONFORME
SEU RELACIONAMENTO COM A PLATAFORMA

www. hulagula.com.br

Balcéo Centrl

R, General Lecor, 149

ordinaria, a realizar-se no dia 15 de setembro
de 2026, primeira chamada as 10:00 horas e
a segunda chamada as 10:30 horas, com
qualquer numero de associados presentes, e
término as 14:00 horas, em suas dependén-
cias sociais. Com a finalidade de aprovacao
do regulamento de empréstimos aos asso-
ciados e reembolso de medicamentos; e
outros assuntos de interesse geral.

RETIRANMOS

-  Entulhos
- Vioveis para
descartes em geral
Preco imbativel

94583-5858 - Paulo

Y OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

9012-1226/3012-3996 © 95391-1161
SERVIGCOS DE IPTU

Desdobro, correcao de
areas e outros servicos
elsilva1974@gmail.com
Eng. Eduardo (©98257-8274

Quer comprar, vender
ou alugar seu imovel?

Anuncie no

. Esquadrias Metdlicas
Ferro e Aluminio

POR"fAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

Anuncie. I3y i

LUCRO LIQUIDO
DE R$8MILA R$15 MIL,
SEG A SABADO DAS 8H AS 18HS
CONTRATO LOC. 5ANQS
RENOVAVEL E TRANSFERIVEL.
PRECO R$ 200 MIL

™ (11) 97237-6300

(par. & R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

PRECISA-SE DE
AUXILIAR DE LIMPEZA

INSCRICAO:

Associacao de Funcionarios Aposentados, Pen-
sionistas e Ex-servidores Credireal - Sao Paulo,
CESAR RIBEIRO CABRERA - Presidente.

Ligue
2914-0655

Sao Paulo (SP), 26 de agosto de 2026

$4562-7317 0U 897229-9618
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Museu tera grande  Choro na Manhi homenageia
festa no 7 de Setembr() Luiz Americano no Jabaquam

O feriado de 7 de Setembro
serd de festa, cultura € memo-
ria no Museu do Ipiranga. Na
segunda-feira (7), o Museu rea-
liza a edicao do Museu em Festa,
reunindo atragdes gratuitas que
celebram a diversidade e en-
cerram a programacao especial
pelos 130 anos da instituigdo,
comemorados desde setembro
de 2025. O evento ¢ realizado
com apoio da Shell, mantene-
dora do museu.

Em parceria com o Sesc, as
atividades acontecem dentro e
fora do museu das 9h as 18h
e contemplam todos os pu-
blicos, oferecendo atividades
para criangas e jovens, adultos
e idosos. Além de contar com
recursos de acessibilidade como
Libras, audiodescri¢do, mochi-
las sensoriais, prancha de comu-
nicagdo alternativa, espago de
conforto e regulacdo, e ponto de
hidratacdo (recomenda-se que
0s visitantes tragam garrafa ou
copo reutilizavel) oferecido pela
Sabesp, também patrocinadora
do museu.

Entre os destaques da pro-
gramacdo estd o espetaculo
cénico ACORDA!, do Grupo
Esparrama, que transforma a
fachada do Museu do Ipiranga
em cenario para uma expe-

i v@“@
'
Tecido Autocolante

Atividades encerram programacdo especial dos 130 anos da instituicéo

riéncia teatral ao ar livre. O
espetaculo convida criangas e
adultos a embarcarem em uma
aventura pelo universo do sono,
dos sonhos e da imaginagao,
combinando palhagaria, musica
e interagdo com o publico. A
apresentagdo aproveita a arqui-
tetura do edificio-monumento
como parte da encenacgéo, apro-
ximando a linguagem do grupo
de um dos principais patrimo-
nios historicos de Sao Paulo.
A programacao também va-

loriza o protagonismo das pes-
soas idosas com o Canto Coral
Afrobrasileiro, que resgata
canticos de matrizes africanas
e repertorio da musica afro-
-brasileira, em uma apresen-
tacdo do coral formado pelo
Trabalho Social com Pessoas
Idosas do Sesc Ipiranga. Outro
destaque promovido pelo Sesc
¢ o Dance! Brasilidades, aula
de danca que celebra a diver-
sidade cultural do Pais e suas
influéncias negras.

ESTAMPAS

NATALINAS |

PARA DEIXAR SUA
CASA AINDA MAIS

'ACOFHEDORA[A pmjetosl

Deixe cada detalhe X
do seu Natal ainda e

mais edpecial! =

’_'__'4 — P —
=0 o o
L Rs120,00 = Rs160,00 = Rs250,00
DE QUALIDAOE | DECORAGAO

ESTOQUE
LIMITADO!
APROVEITE AGORA!

Felsz, Metal!

1o
Esta data significa muito para nossas artesas e
para tantas pessoas e familias que trabalham
com dedicacao para realizar seus planos e

Antecipando-se de 30 a 90 dias para esta data
magnifica e cheia de magia, as artesas confeccio-
nam seus bordados, panos de copa, almofadas,
cortinas decoradas e muitas outras pecas para
deixar os lares ainda mais bonitos e acolhedores.

Cada artesa tem seus proprios projetos e
objetivos, e 0 tempo passa muito mais rapido
do que imaginamos. Por isso, elas iniciam suas
atividades com antecedéncia para transformg
ideias e sonhos em realidade.

Parabéns a todas as artesas.
Feliz Natal e Feliz 2021!

Y \‘ Prepare-se para
— celebrar com €4Zilo!

o, Grade de protecéo
PrOd utos 19872 Fechamento drea
agar Tela mosquiteira
SOB MEDIDA Corrimao

Porta Sanfonada
Grade pantogrdfica
Porta p/ armdrio

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA 1750- TEL: 2272:0652 | 9,8846-7887 © - www.bagarollo.com.br

ALBATROZ
SERRALHERIA

=7 {1i) FABRICAMOS PORTAS E PORTOES
. AUTOMATIZAMOS 0 SEU PORTAQ
(52) JANELAS - VENEZIANAS - VITRAUX
€4 ESCADA CARACOL - REFORMAS
(1) GRADES E PORTAS - CORRIMOES
Bi§) FERRO E ALUMINIO
€9 MONTAGEM DE MEZANINO
|I-) PORTAS DE ACO - FECHAMENTO DE TELA
¢.3) PORTAS SOCIAIS SOB MEDIDA
&Y COBERTURA METALICA

Q 99387 0480/ 94026-5489

RASPA TACO

Aplicagao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

O projeto Choro na Manha
apresenta, no domingo, 6
de setembro, um recital em
homenagem ao clarinetista e
saxofonista Luiz Americano,
um dos grandes nomes da
musica instrumental brasi-
leira. A apresentacdo sera
realizada as 10h, no Centro
de Culturas Negras Mae Syl-
via de Oxala, no Jabaquara,
com entrada gratuita.

O tributo sera conduzido
pelo Regional Terca Maior,
que contara a historia ¢ a
obra de Luiz Americano,
musico que atuou ao lado
de importantes nomes do
choro, como Pixinguinha,
Donga e Jodo da Bahiana. O
grupo ¢ formado por Paulo
Gilberto (flauta), Rodrigo
Moura (cavaco), Edgard
Moreira (violdo 7 cordas),
Jefferson Bueno (clarinete e
saxofone), Wellington Silva
(violdo 6 cordas) e Bruno
Rossa Nunes (pandeiro).

Apresentacdo serda domingo (6) no Centro Cultural da regido

Realizado no primeiro do-
mingo de cada més, o Choro
na Manha busca revisitar
classicos do género e resgatar
composi¢des pouco conheci-
das. A iniciativa da continui-
dade ao trabalho desenvolvido
durante quase duas décadas
pelo conjunto Retratos.

A apresentagdo acontece
no Centro de Culturas Ne-
gras Mae Sylvia de Oxala,
na Rua Arsénio Tavolieri,
45, proximo ao Metrd Ja-
baquara. A entrada ¢ franca.
Informacgdes pelo telefone
(11) 95072-6101, com Ro-
drigo.

Condominios ganham solug:(”)es para
pintura e manutengao de areas comuns
\ 'rriv == .mrr' =

Manter um condominio em
boas condi¢des exige planeja-
mento, produtos adequados e,
principalmente, solugdes que
reduzam o tempo de execugdo
dos servicos. Para sindicos,
administradoras e moradores,
a escolha da tinta e do sistema
correto pode fazer diferenca tan-
to na conservacao do patriménio
quanto na rotina dos espagos
comuns.

A MKB Tintas oferece
solugdes voltadas as diferentes
necessidades de condominios.
Entre os destaques estdo as
tintas epoOxi e poliuretano, in-
dicadas para areas como
estacionamentos, garagens e
quadras esportivas. Um dos
diferenciais de um dos produtos
vendidos pela MKB Tintas ¢ a
secagem rapida, em aproxima-
damente 3 horas, ajudando a
reduzir o tempo de interdigdo
das areas e permitindo que os
espacos voltem a ser utilizados
mais rapidamente.

Para areas expostas ao sol e
as intempéries, a MKB Tintas
também trabalha com tintas
emborrachadas para lajes,
telhados e fachadas, que con-

tribuem para a protegdo das
superficies ¢ podem auxiliar
na reducdo da temperatura dos
ambientes.

Além da pintura, a empresa
oferece produtos para imper-
meabiliza¢do, preparacio de
superficies e manutencio,
atendendo desde pequenos
reparos até projetos de maior
porte.

Solucdes pensadas para
condominios

Para sindicos ¢ administra-
doras, contar com orientagdo
na escolha dos materiais pode
facilitar o planejamento das
obras e da manutengdo pre-
ventiva. A MKB Tintas oferece
atendimento especializado para
condominios, auxiliando na
definicdo dos produtos mais
adequados para cada aplicag@o.

Outro diferencial ¢ a possib-
ilidade de consultar precos e
solicitar cores personalizadas,
permitindo adaptar a pintura as
caracteristicas e ao padrao visu-
al de cada condominio.

A MKB Tintas ¢ distribuidora
de WEG, Coral e Sinteplast,
reunindo diferentes opgdes de

il : A
Sindicos e moradores: consulte precos, cores e encontre a solucdo para o seu condominio

produtos para pintura, protecao
€ manutengao.

Sindicos, administradoras e
moradores podem consultar as
opgoes, precos e disponibilidade
de cores personalizadas para en-
contrar a solugdo mais adequada
para cada 4rea do condominio.

Para quem administra um
condominio, investir em ma-
nuten¢do também significa
preservar o patrimonio e evitar
gastos maiores no futuro. Por
1880, contar com produtos espe-
cificos para cada superficie, ori-
entacdo na escolha dos materiais
e opgdes que atendam as neces-
sidades de cada projeto pode
tornar as obras mais eficientes.
Da garagem as areas de lazer,
das fachadas aos telhados, a
proposta é oferecer solugoes que
aliem durabilidade, protecao,
praticidade e bom acabamento.

Visite a MKB Tintas

Rua Almirante Lobo, 619 —
Ipiranga

Segunda a sexta,

das 8h as 17h45

(11) 97277-4764

@ (11) 2367-4057
www.mkbtintas.com.br

TURISMO

Nascimento de tartarugas em Los Cabos

Entre o deserto, as montanhas,
0 Oceano Pacifico ¢ o Mar de
Cortés, Los Cabos, no extremo
sul da Peninsula da Baja Califor-
nia, no México, retine paisagens
marcantes e umarica diversidade
de vida. Entre agosto e outubro,
o destino ganha um espetaculo
especial: é o periodo em que
filhotes de tartarugas-marinhas
deixam os ninhos e seguem em
dire¢do ao oceano, em uma das
cenas mais simbolicas da natu-
reza local.

A temporada de eclosao ¢
também uma oportunidade para
conhecer Los Cabos por meio do
turismo de preservacao. A regido
mantém programas voltados
a conservacao das tartarugas,
permitindo que visitantes acom-
panhem atividades educativas
conduzidas por profissionais e
iniciativas autorizadas. A pro-
posta ¢ aproximar o publico da
biodiversidade sem interferir no
ciclo natural dos animais.

A experiéncia comega antes
mesmo de chegar a praia. Em
programas acompanhados por
bidlogos e especialistas, os vi-
sitantes podem conhecer o ciclo
de vida das tartarugas, entender

as ameagas enfrentadas pelas
espécies e descobrir como agdes
aparentemente simples ajudam a
proteger os locais de desova. O
contato com a natureza, nesse
caso, deixa de ser apenas con-
templativo e passa a ter também
um carater educativo, mostrando
como o turismo pode contribuir
para a conservagao.

Para participar, ¢ fundamental
seguir as orientagdes das equipes
responsaveis. Os visitantes nao
devem tocar, carregar, alimentar
ou tentar conduzir as tartarugas,
nem interferir nos ninhos. Tam-
bém ¢é necessario evitar luzes
intensas e respeitar as areas
protegidas. Como se trata de um
fendmeno natural, a presenca de
filhotes ndo pode ser garantida.

As tartarugas fazem parte de
um ecossistema muito mais am-
plo. Em Cabo Pulmo, Parque
Nacional e area natural prote-
gida, cinco das sete espécies de
tartarugas-marinhas existentes no
planeta encontram condi¢des para
alimentagao, abrigo ou desova.

O local também abriga um im-
portante ecossistema de recifes
de coral e uma expressiva di-
versidade de espécies marinhas.

A

Filhotes vdao em diregio ao oceano durante a temporada de eclosdo
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viagens e turismo

NATAL : DE 23 A 26 DEZEMBRO 2026 - POCOS DE CALDAS
PENSAO COMPLETA E CEIA, PASSEIOS COM GUIA LOCAL.
APARTAMENTO DUPLO R$2.700,00 OU EM 4 X R$675,00

REVEILLON: DE 29 /12 A 1/01/2027 - POUSO ALEGRE/MARIA DA FE
LOTIMO HOTEL, COM PISCINA E OUTROS ATRATIVOS.
PENSAO COMPLETA. CEIA COM MOSICA AO VIVO. PASSEIO A
MARIA DA FE. ALMOCO NA FAZENDA DOS OLIVAIS C/ GUIA LOCAL.
APARTAMENTO DUPLO R$3240,00 OU 4 X R$810,00

Reservas SoniaTur @ (11) 2068-5660 © (11) 97037-3314

44 anos

Realizando sonhos

Vivenecias Tur

Eventos e Turismo
20 ANOS pe

VIAGENS EM GRUPO

Noem: Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS A0S SABADOS EM 2026

17 de Outubro de 2026 - sabado
Cunha com Lavandario

Inclui: Micro 6nibus, lanche de bordo, almogo, visita a Casa do Artesao
e Lavandario (Plantacdo de Lavandas) com guia local.
Valor do Passeio = R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00

28 de Novembro de 2026 - sabado
Santuario de Aparecida

Inclui: micro énibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir a missa, almogo por conta do passageiro
no Espaco de alimentagédo do Santuario.
Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00

05 de Dezembro de 2026 - sabado
Santos com Escuna

Inclui: 6nibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas prais, tempo livre ponta da praia.
Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

Somente pelo
WhatsApp:

S

(11) 95584-9517

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
kRua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ
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UBSs oferecem tratamento BELEZA

para parar de fumar

Para quem deseja parar de
fumar, a Prefeitura oferece tra-
tamento gratuito nas Unidades
Basicas de Satude (UBSs), com
avaliacdo clinica, acompanha-
mento em grupos, orientacao
para lidar com a abstinéncia
e, quando necessario, uso de
medicamentos. As unidades
também disponibilizam praticas
integrativas e complementares
em saude (Pics), como medi-
tagdo, acupuntura e auriculo-
terapia.

Acompanhada pela UBS
Vila Mariana, a tosadora Ana
Cristina do Nascimento, de
45 anos, foi fumante por trés
décadas. “Comecei aos 15 anos,
acendendo o cigarro do meu
pai no fogao”, relata. A decisao
de procurar o grupo no equipa-
mento veio apds ser impedida
de realizar uma cirurgia estética
devido a contraindicagdo repre-
sentada pelo tabagismo.

Ha dois meses sem fumar,
Ana Cristina, que € esportista
e pratica atividade fisica ao
menos cinco dias por semana,

conta que 0 processo nao tem
sido facil, mas se sente “ven-
cedora” por ter dado o primeiro
passo para parar de fumar e ndo
pretende abandonar o grupo da
UBS. “Tem sido meu apoio.”
Ela acrescenta que, neste per-
curso, ha um forte indicio de
que o tabagismo foi superado.
“O cheiro de cigarro agora me
danojo.”

“Durante as reunioes, 0 pro-
fissional de satide orienta e
ensina técnicas para lidar com
a abstinéncia, os gatilhos e a
dependéncia fisica e psicolo-
gica. Além disso, os pacientes
compartilham suas experién-
cias, o que ajuda os demais
integrantes do grupo”, explica
Liamar de Abreu Ferreira,
coordenadora do Programa
de Cessacao de Tabagismo
da SMS.

A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) classifica o ta-
bagismo como uma epidemia
e uma das principais causas de
morte, doenca e empobreci-
mento no mundo.

@ www.flokloja.com.br

© wusr 93052-0543

Bem-estar transforma a terceira idade

Envelhecer ndo significa dei-
xar de cuidar da aparéncia, da
saude ou da autoestima. A tercei-
ra idade pode ser uma fase mar-
cada por vitalidade, descobertas e
bem-estar, especialmente quando
os cuidados com o corpo ¢ a
mente passam a fazer parte da
rotina. Além de combater os
sinais do tempo, a proposta ¢
envelhecer de maneira saudavel,
valorizando a beleza natural de
cada fase da vida.

A prevencdo € um dos prin-
cipais caminhos para garantir
qualidade de vida. Consultas
e exames periddicos ajudam a
acompanhar a saude e identificar
possiveis alteragdes precoce-
mente. A pratica de atividades
fisicas também deve ser esti-
mulada, sempre de acordo com
as condi¢oes de cada pessoa.
Caminhada, dancga, natagdo ¢
exercicios orientados contribuem
para preservar a for¢a, a mobili-
dade, o equilibrio e a disposicao.

A fisioterapia pode ser uma
importante aliada nesse processo.
Além de auxiliar na recuperacao
de lesdes, exercicios supervi-
sionados ajudam a manter a
autonomia, melhorar a postura e
prevenir quedas. O atendimen-
to também pode ser realizado
em casa quando necessario,
facilitando a continuidade dos
cuidados.

A alimentacao tem influéncia
direta na saude e também na
aparéncia. Uma rotina alimentar

variada, com frutas, verduras,
legumes, grdos integrais e boas
fontes de proteina, contribui para
o funcionamento do organismo.
A hidratagdo merece atengdo
especial, ja que a sensagdo de
sede pode diminuir com a idade.
Para necessidades especificas, a
orientacdo de nutricionistas e ou-
tros profissionais ¢ fundamental.
Os cuidados com a pele tam-
bém ganham importancia com
o passar dos anos. A hidratagao,
a protegdo contra o sol € 0 uso
de produtos adequados ao tipo
de pele ajudam a preservar sua
saude e aparéncia. O acompa-
nhamento dermatologico € indi-
cado diante de manchas, feridas,
alteracdes de textura ou outras
mudangas que chamem atencao.
A beleza, nesse momento, deve
estar associada principalmente
ao cuidado e a saude da pele.
Cuidar dos cabelos, das unhas
e da aparéncia também pode
contribuir para a autoestima.
Escolher um corte de cabelo que
agrade, manter as unhas cuida-
das e usar roupas e acessorios
que expressem a personalidade
sdo atitudes simples, mas que
podem fazer diferenca na forma
como cada pessoa se enxerga. O
bem-estar, entretanto, vai além
da aparéncia. Exercitar a mente,
ler, aprender coisas novas, ouvir
musica, participar de atividades
culturais e manter hobbies sdo
maneiras de estimular o cérebro
e preservar o interesse pela vida.

* TECNOLOGIA MODERNA
« OTICA ESPECIALIZADA
« ARMAGAO DE QUALIDADE

PRAGA GARCIA VELHO, N° 8 - VILA MONUMENTO

SAO PAULO/SP - CEP 04264-010

LENTES DAS MELHORES MARCAS:

variLuX. | HOYA w
o GARANTIA E POS-VENDA AIIMH(,'OES IMPORTADAS E NACIONRIS

OTICA REALIZAMOS PR[]MOGl\[] ESPECIAL
BETTI FERRO Ex nM Es NO SEGUNDO GCULOS
E“JES"VB’QSWESS MEDIANTE AGENDAMENTO

DE DESCONTO*

*Consulte o
regulamento na loja

(1D 97108-7771 (© (1D 99673-5485
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Sdo Paulo vive um novo momento. A cidade atrai empresas, impulsiona novos

Prdtica de atividades fisicas ajudam a preservar forca e disposicdo

CIRURGIAO DENTISTA =

N
DR. MARIO TERUO MINAMI - CROSP 69147
Formaciao UNESP/1996
- Implantes (Implantodontia) . Aparellhos Fixos ou MOyeis (Ortod~ontia)
- Proteses (Préteses Fixas e Moéveis) * $'r“r9'as (Dentes do Siso, Extragdes)
aefl o ratamento Gengiva EEreelr
- Estética (Dentistica) ° } ClieE RIiE]

I Raspagem e limpeza
« Canal (Endodontia) - Clareamento & Laser e/ou Caseiro

©5594-3814 | 5594-4270(> 97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gdis, 885)
www.mtmodonto.com.br Préximo Metré Santa Cruz

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando
da satde dos seus pés e de sua famlha A3

PROFISSIONALS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga
= 2274-4095 ©99397-6166
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negocios, gera empreqos e cria cada vez mais oportunidades. Sdo conquistas
que fortalecem a economia e mostram por que a cidade estd cada vez melhor
para investir, empreender, trabalhar e viver. SGo Paulo td bom. Sdo Paulo

td bombando.
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Ta bom pra investir
Bem-vindas as + de 100 mil empresas que vieram de outras cidades

pra Sdo Paulo, gerando RS 5,1 bilhdes em arrecadagdo.

+1 Tabom pra empreender
+ de 1milhdo de novas empresas abertas nos Gltimos anos.

I

Ta bom pra trabalhar
Menor indice de desemprego da histéria: 5% em dezembro de 2025.

Saiba mais em:
Cenl)

PFS_EFEITURA DE
SAO PAULO




