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Proteger as criangas é obrigacdo

A protecdo de criangas e
adolescentes no ambiente
digital exige mais do que dis-
cursos de boas intengdes. Exi-
ge fiscalizacdo, regras claras
e, quando houver descumpri-
mento, puni¢ao efetiva. A de-

cisao da Agéncia Nacional de
Protegdo de Dados (ANPD)
de multar o TikTok em R$
153,7 milhdes por irregulari-
dades no tratamento de dados
de criangas ¢ adolescentes
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CADERNO ESPECIAL DE ANIVERSARIO
Reserve seu espaco e participe da

Historia do bairro com aaz anos
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Ipiranga une musica e
bicicleta neste domingo

A

W
L

A Ciclovia Musical chega ao Ipiranga no dia 30 de agosto, com roteiros ciclisticos guiados e cinco concertos gratuitos em
espacos historicos e culturais do bairro. Aprogramacdo une missica, cultura, incluséio e mobilidade sustentivel. PAGINA 3

Sertanejo ganha versao sinfonica

Y

A Orquestra Sinfonica Heliopolis apresenta “Sertanejo Sinfonico” neste domingo (30), as 17h, no Teatro
Baccarelli. O espetaculo traz classicos de Chitdozinho & Xororo, Leandro & Leonardo, Zezé Di Camargo &
Luciano, Bruno & Marrone e outros grandes nomes do género em arranjos sinfonicos especiais. PAGINA 4
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v Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

* Médico *Nutricionista * Enfermagem 24H
*Fisioterapia * Terapia Ocupacional
* Home Care + Area de Lazer ¢ Hotel

Rua Calogero Calia, 442 - Jo. da Saiide
20 F. 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rdpida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 403

VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794
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MAIS ESPORTE E TECNOLOGIA PARA
PROTEGER VOCE E A SUA FAMILIA.
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NOSSA OPINIAO

Proteger as criancas ¢ obrigacao

A protegdo de criangas e
adolescentes no ambiente
digital exige mais do que
discursos de boas intengdes.
Exige fiscalizagédo, regras
claras e, quando houver
descumprimento, punigéo
efetiva. A decisdo da Agén-
cia Nacional de Protegdo de
Dados (ANPD) de multar o
TikTok em R$ 153,7 milhGes
por irregularidades no trata-
mento de dados de criangas
e adolescentes mostra que a
defesa dos menores precisa
deixar de ser apenas uma
promessa das plataformas e
se transformar em obrigagdo
permanentemente fiscalizada.

Segundo a ANPD, pelo
menos 8 milhdes de criangas
tiveram dados pessoais tra-
tados de forma irregular pela
rede social. Entre os proble-
mas apontados estd a pouca
eficicia do mecanismo de
verificagdo de idade no
momento do cadastro. Nao
se trata, portanto, de uma
falha meramente técnica: €
uma deficiéncia que expoe
um publico especialmente

vulneravel em um ambien-
te no qual a circulagdo e a
exploragdo de informagdes
pessoais podem assumir
dimensdes enormes.

A dimensido da multa €
relevante justamente por seu
carater pedagodgico. A ex-
pectativa é de que a decisdo
produza um “efeito propaga-
dor, irradiante, pedagdgico”
sobre outras
plataformas.
A mensagem
¢ simples: as
empresas nio
devem esperar
que um proces-
so seja aberto
para comegar
a corrigir suas
praticas. A pre-
vencdo preci-

“A mensagem é
simples: as empresas
ndo devem esperar
que um processo
seja aberto para
comecar a corrigir
suas prdticas”

forma apos a transmissdo do
suicidio de uma adolescente.
E um indicativo de que o po-
der publico comega a respon-
der com maior firmeza aos
riscos do ambiente digital.
Esse movimento é espe-
cialmente importante diante
da expansdo de problemas
que ultrapassam o uso in-
devido de dados. A ANPD
monitora 22
redes sociais
e aplicativos
para fiscali-
zar conteudo
pornografi-
co, incluindo
mecanismos
destinados
a detectar e
impedir a ge-
racdo de con-

sa vir antes da

puni¢do, mas a punigao €
indispensavel quando a pre-
vengdo falha.

O episodio envolvendo o
Discord refor¢a a necessi-
dade dessa postura. Neste
més, a ANPD determinou a
suspenséo das lives da plata-

tetido intimo
néo autorizado por meio de
inteligéncia artificial.

Por isso, fiscalizar nfo
pode significar apenas agir
depois que o dano ocorre.
E necessario acompanhar
a implementacdo das me-
didas determinadas, exigir

mecanismos de protegdo
adequados e verificar se
as empresas efetivamente
cumprem 0S cOMPromissos
assumidos.

O principio a ser defendido
¢ claro: plataformas digitais
ndo podem tratar criangas e
adolescentes como usudrios
comuns quando os riscos
aos quais estdo expostos
sdo muito maiores. Cabe as
empresas desenvolver ferra-
mentas de prote¢do compati-
veis com esse publico. Cabe
ao Estado fiscalizar. E cabe &
sociedade cobrar resultados.

A multa aplicada ao Ti-
kTok, nesse sentido, ndo
deve ser vista apenas como
uma san¢do a uma empresa
especifica. Ela precisa re-
presentar um recado a todo
o mercado: proteger criancas
e adolescentes € uma obri-
gagdo, € ndo uma opgao.
Quanto mais as plataformas
compreenderem isso antes
de serem punidas, melhor.
Quando ndo compreende-
rem, cabe ao Estado agir
com firmeza.

A acupuntura ¢ um método
cada vez mais utilizado para
alivio de dores no caso do
parto, existindo uma prepa-
ragdo prévia da gestante com
acupuntura até 2 meses antes
dao parto, além de servir de
analgesia durante o parto,
sendo muito eficaz no con-
trole da ansiedade e stress
previamente.

As mulheres podem recor-
rer as técnicas complemen-
tares durante a gravidez e
parto mas sempre com a ajuda
da técnica convencional.

Ela nao apresenta efeitos
adversos ao feto e exige uma
preparagao prévia para amad-
urecimento da regiao cervical.
Estudos revelam que a eletro-
estimulacao em conjunto com
agulhas podem otimizar o
método, aumentando as con-
tracoes e a dilatagdo cervical.

Geralmente o preparo pode
ser realizado por 2 dias anteri-
ores com acupuntura.

Como normalmente se
reduzem os medicamentos
antes do parto para melhor
analgesia, alguns estudos
revelam encurtamento do

A acupuntura e os beneficios
no trabalho de parto

colo do utero apds 6 dias a
partir da 38 semana os es-
timulos comecam a acontecer.

Existe uma técnica chama-
da técnica do pontinho de-
senvolvido por Samara Barth
que estimula o ponto B67
mas existem varios pontos a
serem estimulados. Apos 41
semanas fazer acupuntura
pode nao ser tao eficiente qto
ao preparo prévio, mas todas
as tecnicas sao revisadas e
atualizadas para comprovar
a real eficdcia ao tratamento.

Acupuntura com Ménica:
www.morishitaacupuntura.
com.br/blog. Entre em con-
tato: 119923-63956. Av Lins
de Vasconcelos, 3.352. Perto
do metroé Vila Mariana.

O Need — Nucleo de Reabil-
itagdo e Socializacdo do In-
stituto Yara Angelini realiza,
nos dias 29, 30 e 31 de agosto,
0 Mega Bazar, que chega ao
publico em novo endereco e
com novo conceito. O evento
sera realizado na Rua Oliveira
Alves, 266, no Ipiranga, das
10h as 16h, com entrada per-
mitida até as 15h30.

O bazar retine uma grande
variedade de produtos e ¢
uma oportunidade para quem
busca boas compras e, ao
mesmo tempo, contribuir
com o trabalho desenvolvi-
do pela instituicdo. Entre
os itens disponiveis estao
roupas, sapatos e acessorios,

Mega Bazar do NEED
acontece no Ipiranga

além de eletroeletronicos, ele-
trodomésticos, moveis, livros,
CDs, DVDs, brinquedos ¢
outros produtos.

Com opgdes para diferentes
publicos e necessidades, o
Mega Bazar promete movi-
mentar o bairro durante os trés
dias de realizagdo. A iniciativa
também reforga o trabalho do
Instituto Yara Angelini, que
atua na area de reabilitagao
e socializagdo. A entrada ¢
gratuita.

Servico

Dias 29, 30 e 31 de agosto
de 2026, das 10h as 16h (en-
trada até 15h30. Rua Oliveira
Alves, 266. Tefefone: 11
2914-9854.
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Papagaios vitimas do trafico ganham novo espaco no Zoo

O Zoolégico de Sao Paulo am-
pliou suas ac¢des de conservagdo
com a chegada de nove individu-
os de duas espécies ameacadas
de extingdo. Sdo seis papagaios-
-de-cara-roxa (Amazona brasi-
liensis) e trés papagaios-chardo
(Amazona pretrei). Destinados
pelo Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Na-
turais Renovaveis (Ibama), os
animais sobreviveram a uma
tentativa de trafico internacional
de fauna silvestre.

A historia comegou em 26 de
outubro de 2025, quando o Ibama
apreendeu os ovos no Aeroporto
Internacional do Galedo (RJ),
durante uma fiscalizacdo de
combate ao trafico internacional
de animais silvestres.

Segundo o 6rgdo ambiental,
uma passageira estrangeira ten-
tou embarcar com 24 ovos de
aves escondidos sob as roupas
e presos ao corpo com meias de
nylon. Em estagio avangado de
desenvolvimento, o material foi
recolhido e encaminhado para
atendimento especializado.

No dia seguinte, parte dos
ovos eclodiu. Os filhotes rece-
beram cuidados intensivos e
acompanhamento especializado.

Dos 24 ovos apreendidos, nove
resultaram em animais que sobre-
viveram e, posteriormente, foram
destinados ao Zoo Sao Paulo.

Os filhotes chegaram ao Zoo
em marco deste ano, aos cinco
meses de vida. Depois de um
periodo de quarentena e avalia-
¢oes clinicas, foram transferidos,
nesta semana, para o Bosque da
Conservagao. O espago foi espe-
cialmente preparado para abrigar
espécies ameacadas e oferece
aos visitantes a oportunidade de
conhecer as aves e aprender mais
sobre o trabalho para manutengao
destes animais. No novo ambien-
te, 0 grupo se tornou “vizinho” de
ararinhas-azuis, araras-azuis-de-
-lear e jacutingas.

O papagaio-de-cara-roxa € o
papagaio-chardo fazem parte do
Plano de Acao Nacional para as
Aves da Mata Atlantica, coorde-
nado pelo Instituto Chico Mendes
de Conservacdo da Biodiversida-
de (ICMBio). As duas espécies
também estdo contempladas
em iniciativas da Associagao de
Zooldgicos e Aquarios do Brasil
(AZAB), que envolvem manejo
e reproducdo planejada sob cui-
dados humanos para manter po-
pulacdes geneticamente diversas.

Local recebeu nove aves de duas espécies ameacadas de extingcdo

Com os nove individuos, a
equipe técnica inicia uma etapa
voltada a formacdo de futuros
casais reprodutivos. A estratégia
busca, a longo prazo, ampliar e
fortalecer as populacdes ex situ,
com possibilidade de disponibili-
zar descendentes para diferentes
programas ¢ agdes de protegdo
da fauna.

O papagaio-de-cara-roxa
(Amazona brasiliensis) é classi-
ficado como quase ameacado de
extingdo, enquanto o papagaio-

-chardo (Amazona pretrei) ¢
considerado vulneravel a extin-
¢do, segundo a Lista Nacional de
Espécies Ameagadas de Extingao
do Ministério do Meio Ambiente
¢ Mudanga do Clima (MMA).

As duas espécies ocorrem na
regido Sul do Brasil. O papagaio-
-de-cara-roxa ¢ encontrado na
Mata Atlantica do litoral sul
de Sdo Paulo e do Parana. Ja o
papagaio-chardo habita areas de
Santa Catarina ¢ do Rio Grande
do Sul.
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Uma releitura tropical com cachaca

Ingredientes: 75 ml de cacha-
¢a envelhecida; 100 ml de suco
de abacaxi (pode usar também
o puré da fruta ou a polpa con-
gelada); 20 ml de melado de
cana; 10 ml de suco de liméo;
60 ml de leite de coco; 5 pedras
de gelo. Preparo: Coloque todos
os ingredientes na coqueteleira
e bata vigorosamente. Despeje
o drinque em um copo longo e
sirva sem o gelo. Decore com
um tridngulo de abacaxi ou fo-
lhas da coroa na lateral do copo
para caracterizar esta releitura
da Pina Colada, um conhecido
drinque com ares caribenhos.
Uma combinagdo cremosa,
refrescante e cheia de brasilida-
de, finalizada com abacaxi para
completar a apresentagao.

Cajito: a versao brasilei-
ra do classico Mojito com
cachaca e melado de cana

Ingredientes: 60 ml de ca-
chaga prata; 20 ml de suco
de limdo; 25 ml de melado
de cana; um punhado de fo-
lhas de hortela frescas; agua
com gas para completar; gelo
quebrado. Preparo:

Coloque a cachaga, o suco
de limao e o melado de cana
em um copo alto. Macere as
folhas, coloque no copo e de-
pois encha o copo com gelo.
Mexa com a colher até mis-
turar todos os ingredientes.
Complete com a agua com
gas e sirva em homenagem ao
Mojito, o drinque cubano com
mais de cem anos de historia.
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Ciclovia Musical leva musica e
roteiros de bicicleta ao Iplmn ga

O Ipiranga recebe, no dia '

30 de agosto, a 15" edigdo da
Ciclovia Musical, iniciativa que
une musica, cultura e mobilida-

de sustentavel. O evento tera '

dois roteiros ciclisticos guiados,
com 150 vagas cada, e cinco
concertos gratuitos em espagos
histdricos e culturais do bairro.

Os percursos passam pela ~
Capela Sagrada Familiae Santa | §

Paulina, Museu de Zoologia,
Alma Mater — Antigo Novicia-
do Nossa Senhora das Gragas,
PUC Campus Ipiranga e Casa
de Cultura Chico Science. Os
participantes serdo acompa-
nhados por monitores artisticos
e ciclistas, com orientagoes de
seguranga ¢ informagdes sobre
os locais visitados.

A programacao musical rel-
ne os grupos Soneto Proémio,
Quinteto Novos Ventos, Quin-
teto Groove Guys, Quintal de
Fulé e Magnifica Orchestra,
que apresenta um repertorio
inspirado em diferentes paises
e culturas.

O Roteiro 2 serd adaptado
para pessoas com deficiéncia
visual e auditiva, contando
com intérprete de Libras, au-
diodescrigao, bicicletas duplas

Musica e pedal se encontram no Iplranga em um domingo (30) gmtulto de cultura e lazer

e experiéncias sensoriais com
os instrumentos. Os concertos
sdo gratuitos e permanecem
abertos ao publico, mesmo para
quem nao participa dos roteiros
ciclisticos.

Os roteiros tém duragdo apro-
ximada de duas horas, enquanto
cada apresentagdo dura cerca de
60 minutos. No dia 28 de agosto,
0 projeto também promove a
roda de conversa “Se a Minha
Cidade Tivesse um Som”, as

8h30, no Colégio Vicentino de
Cegos Padre Chico, com parti-
cipagdo de Alexandre Ficarelli,
do Quarteto Real ¢ de Giane
Martins, diretora geral da Ci-
clovia Musical.

Programacao — 30 de agosto
Roteiro 1: inicio as 8h, na
Capela Sagrada Familia e Santa
Paulina, com passagens pelo
Museu de Zoologia, Alma Ma-
ter, PUC Campus Ipiranga e

Casa de Cultura Chico Science.

Roteiro 2: inicio as 8h30, na
Capela Sagrada Familia e Santa
Paulina, seguindo pelos mesmos
cinco pontos, com programacao
adaptada para pessoas com defi-
ciéncia visual e auditiva.

Criada em 2013, a Ciclovia
Musical ja passou por diferentes
cidades brasileiras e promove
0 encontro entre musica, pa-
trimonio cultural, inclusdo e
mobilidade ativa.

Jabaquara pode
ganhar teleferico

A Prefeitura de Sao Pau-
lo avalia a implantagdo de
um teleférico na regido
do Jabaquara. A proposta,
apresentada em estudos
técnicos da SPTrans e da
SP Urbanismo e divul-
gada pelo jornal “Folha
de S.Paulo”, prevé uma
ligagdo entre o Terminal
Jabaquara e o Jardim Sao
Savério.

O projeto teria aproxi-
madamente 3,3 quilome-
tros de extensdo e cinco
estagdes, passando por
pontos estratégicos como
o Sao Paulo Expo, o Cen-
tro Paralimpico, o Zoolo6-
gico de Sao Paulo, o Jar-
dim Botanico e aregido da
avenida Cursino. A linha
também faria conexao com
a Linha 1-Azul do Metro,
no Jabaquara.

Segundo o estudo citado
pela Folha, o trajeto pode-
ria ser realizado em cerca
de 10 minutos. Atualmen-
te, a estimativa € de 34 mi-
nutos para o deslocamento
entre as regides, o que
representaria uma reduc¢ao

de aproximadamente 70%
no tempo de viagem. A
demanda maxima projeta-
da ¢ de 2.530 passageiros
por hora.

O investimento estima-
do para a implantagdo ¢
de R$ 650 milhdes, além
de aproximadamente R$
44,2 milhdes anuais para
manuten¢do e operacao.
A proposta considera a
participa¢do da iniciativa
privada na implantacdo e
operac¢do do sistema.

O projeto, porém, ainda
esta em fase preliminar
e nao ha defini¢cdo sobre
sua implantacdo. Um dos
desafios apontados ¢ a
necessidade de instalar
torres e cabos dentro do
Parque Estadual Fontes do
Ipiranga, além da presenca
de constru¢des mais ver-
ticalizadas no entorno da
estacdo Jabaquara.

De acordo com a Pre-
feitura, as propostas estao
sendo analisadas interna-
mente e ainda nao hd uma
decisdo conclusiva sobre
0 projeto.

TURISMO

Rota Vicentina revela o Alentejo a pé

No Alentejo, em Portugal,
caminhar ganha um significado
especial na Rota Vicentina, um
dos grandes caminhos de cone-
x40 com a natureza, a cultura e
as tradigdes da regido. Com cer-
cade 400 quilometros de trilhas
sinalizadas, a rota conduz os
viajantes por praias selvagens,
falésias imponentes, campos
floridos, pequenas aldeias e vilas
repletas de historia, proporcio-
nando uma maneira diferente de
conhecer as paisagens alenteja-
nas, com tempo para observar
cada detalhe e desacelerar.

A Rota Vicentina percorre
grande parte do Parque Natural
do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina e ¢ formada por dois
grandes percursos € oito trajetos
circulares. As opgdes apresen-
tam diferentes niveis de dificul-
dade e podem ser adaptadas ao
ritmo de cada viajante. As etapas
tém, no maximo, 25 quiléme-
tros, o que permite completar
cada trecho em um dia e montar
o roteiro de acordo com o tempo
disponivel e o preparo fisico.

A aventura comega em San-
tiago do Cacém, onde historia e
natureza se encontram. O caste-

lo medieval, as ruas historicas
e as vistas panoramicas dao
o tom do Caminho Historico,
percurso que atravessa o interior
do Alentejo seguindo antigas
rotas utilizadas ao longo dos
séculos. Pelo caminho, surgem
campos agricolas, montados de
sobreiros, pequenas aldeias e
paisagens rurais que revelam a
identidade da regido.

Entre os trechos mais conhe-
cidos esta o que passa por Porto
Covo, charmosa vila costeira
marcada pelas casas brancas, ruas
de pedra e atmosfera tranquila. E
também ali que comeca o Trilho
dos Pescadores, um dos percur-
sos mais emblematicos da Rota
Vicentina. A trilha acompanha o
alto das falésias e oferece vistas
abertas para o Oceano Atlantico.
Durante a caminhada, é possivel
observar aves marinhas e con-
templar alguns dos mais bonitos
cenarios da costa portuguesa,
especialmente no fim do dia.

Vila Nova de Milfontes é ou-
tra parada que merece atencao.
O destino retne praias de mar
aberto e areas de dguas mais
tranquilas, criando um cenario
convidativo para uma pausa

Experiéncia convida a caminhar sem pressa e apreciar a natureza

durante o percurso. Além da
natureza, a vila permite conhe-
cer um pouco da historia local,
experimentar a gastronomia
regional e apreciar a paisagem
formada pelo encontro do rio

com 0 oceano.

Entre Almograve ¢ Zam-
bujeira do Mar, a caminhada
revela algumas das paisagens
mais impressionantes da costa
alentejana.
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" HOLAMBRA, “CAPITAL NACIONAL DAS FLORES”
1 {  INCLUSO:TRANSPORTE,SEG VIAGEM,INGRESSO, LANCHE A BORDO.
DIA 20/9/26, DOMINGO | R$ 240,00

NATAL - POCOS DE CALDAS

Reservas SomaTur @ (11) 2068-5660 © (1) 97037-3314

44 anos
viagens e wrismo Reqlizando sonhos

AIIAI ID

DE 22 A'25/12/2026

OBJETIVO
DAY 2027

Vivenecias Tur

Eventos e Turismo

20 ANOS pe
VIAGENS EM GRUPO

Noeml Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS AOS SABADOS EM 2026

17 de Outubro de 2026 - sabado
Cunha com Lavandario

Inclui: Micro 6nibus, lanche de bordo, almogo, visita a Casa do Arteséao
e Lavandario (Plantagéo de Lavandas) com guia local.
Valor do Passeio = R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00

28 de Novembro de 2026 - sabado
Santuario de Aparecida

Inclui: micro énibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir a missa, almogo por conta do passageiro
no Espaco de alimentagao do Santuario.
Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00

05 de Dezembro de 2026 - sabado
Santos com Escuna

Inclui: 6nibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas prais, tempo livre ponta da praia.
Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

Somente pelo
WhatsApp:

S

(11) 95584-9517

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
LRua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ

29/08 - as 10h

Colégio Objetivo Junior - Ipiranga

Rua Barao de Loreto, 100

V)

Ensino Fundamental - Anos Iniciais (12 ao 5° ano)
Desafio Junior: avaliacdo presencial com
possibilidade de conquistar descontos

nas mensalidades de 2027.

Educacao Infantil (2 a 5 anos)
Vivéncia Objetivo: atividades
ludicas e descobertas.
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Consulte o

0OO0O Somente para alunos novos
regulamento

Inscri¢oes
r Y e ainda ndao matriculados

gratuitas

INSCREVA-SE




Sao Paulo, 27/08/2026 A 02/09/2026

Grupo Bairros Unidos

Baccarelli recebe sucessos

No domingo (30), as 17h, a
Orquestra Sinfonica Heliopolis
sobe ao palco do Teatro Bacca-
relli para o espetaculo inédito
“Sertanejo Sinfonico”. Sob
a regéncia do maestro Paulo
Galvao, o grupo apresentara
versoes sinfonicas exclusivas
de grandes classicos da musica
sertaneja brasileira.

Com arranjos especialmente
concebidos pelo proprio ma-
estro, o repertorio foi montado
para homenagear cancdes que
marcaram geragoes € que hoje
fazem parte da memoria afetiva
de todo o pais. A apresentacao
reune sucessos eternizados por
gigantes do género, como Chi-
tdozinho & Xororo, Leandro &
Leonardo, Zez¢ Di Camargo &
Luciano, Joao Paulo & Daniel,
Gian & Giovani, Daniel e Bru-
no & Marrone.

Para este espetaculo, o grupo
artistico propde uma dinamica
diferente e interativa: a orques-
tra assumira o papel da banda
de apoio, trazendo novas cores
e texturas para as melodias, en-
quanto o publico terd a missao

Casae Cia.
CONSTRUCAO - ARQUITETURA - DECORACAQ

Produtos
Badaro

bl
VENEZAMAE.

ollo

SOB MEDIDA

Repertorio homenageia cangoes que marcaram geragoes

fundamental de dar voz a essas
cangoes, transformando o Teatro
Baccarelli em um imenso coro
coletivo.

Para o maestro ¢ CEO do
Baccarelli, Edilson Ventureli, a
iniciativa refor¢a o compromisso
da instituicao com a pluralidade.
“Ao trazer um ritmo tdo enrai-
zado na nossa cultura, como o
sertanejo, para uma orquestra
sinfonica, democratizamos o

Grade de protecdo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdfica
Porta p/ armdrio

mocme Varias cores de aluminio

tcaizo ONAMENTOS]CONPROISSO CONSATEIFACLANOS O AGAAENT

i

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO

\ﬂ ANCHIETA, 1750 TEL: 2272-0652 | 9,8846-7887(© - www.hagarollo.combr

EM DIAS DE JOGOS DE
FUTEBOL, A VIOLENCIA

acesso de forma genuina”,
afirma. “E a prova de que a
exceléncia musical pode abra-
car nossa diversidade, atraindo
novos publicos e mostrando
que a sala de concerto pertence
atodos.”

O Teatro Baccarelli fica na
Estrada das Lagrimas, 2317. Os
ingressos custam R$ 20 (Inteira)
e R$ 10 (Meia) e estao a vendas
em baccarelli.org.br/teatro.

ALBATROZ
SERRALHERIA

Fabricamos Portas e Portoes
Automatizamos o seu Portao
Janelas -Venezianas - Vitraux
Escada Caracol -Reformas
Grades e Portas -Corrimoes
Ferro e Aluminio
Montagem de mezanino
Portas de Ago - Fechamento de tela
Portas Sociais sob medida
Cobertura metalica

® 99387.0480/94028-5489
RASPA TACO

Aplicagao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

CONTRA MULHERES
AUMENTA EM 30%.

Homem que bate em mulher
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BELEZA

sertanejos em versoes classicas Clrurglas faczals para homens
| que buscam re]uvenesamento

A relagdo dos homens com
a estética facial mudou nos
ultimos anos. Cada vez mais,
pacientes masculinos recorrem
a cirurgias plasticas para reju-
venescer a aparéncia, corrigir
caracteristicas que causam inco-
modo e recuperar uma expres-
sdo mais descansada, sem abrir
mao dos tragos naturais.

Segundo a Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), com base em dados da
International Society of Aesthe-
tic Plastic Surgery (ISAPS), os
homens representaram 16,1%
dos procedimentos cirtirgicos
estéticos realizados no mundo
em 2024. Entre as intervengoes,
a blefaroplastia aparece como a
cirurgia plastica mais realizada
pelo publico masculino, cor-
respondendo a 39% dos pro-
cedimentos cirtrgicos estéticos
nesse grupo.

Para o cirurgido plastico Vi-
nicius Julio Camargo, o cres-
cimento da procura esta rela-
cionado a mudan¢a na maneira
como os homens encaram o
autocuidado e também a evo-
lucdo das técnicas cirtirgicas,
que possibilitam resultados
cada vez mais discretos e per-
sonalizados. “Hoje o paciente
masculino chega ao consultério
mais informado e com objetivos
bem definidos. A maioria nio
busca transformar o rosto, mas
recuperar uma aparéncia mais
descansada, corrigir caracteris-
ticas que sempre incomodaram
ou amenizar os efeitos do enve-
lhecimento”, afirma.

A blefaroplastia lidera a pro-
cura masculina por procedi-
mentos faciais. A cirurgia pode
ser indicada para remover o
excesso de pele das palpebras,
reduzir bolsas abaixo dos olhos
e suavizar o aspecto de cansago,
sempre considerando as caracte-
risticas individuais do paciente.

Avaliacido médica é fundamental para definir a melhor estratégia

A rinoplastia também esta
entre os procedimentos procu-
rados por homens que desejam
melhorar as proporg¢des do rosto
ou corrigir alteragdes funcionais
relacionadas ao nariz. Ja o lifting
facial costuma ser indicado em
casos de flacidez e sinais mais
acentuados de envelhecimento,
com o objetivo de reposicionar

os tecidos da face e preservar as
expressdes naturais.

Apesar das diferentes indi
cagdes, as cirurgias tém er
comum a busca por resultados
personalizados, sem a criagao de
um padrao estético tinico.

A naturalidade, inclusive,
uma das principais preocupa
¢oes dos pacientes masculinos.

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando
da satde dos seus pés e de sua famllla

PROFISSIONAS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS ™

Calos e calosidades -

Corte de unha - Manicure

Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga
= 2274-4095 ©99397-6166
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é covarde. Quem omite, também.

NAO SE CALE. DENUNCIE.

LIGUE 190 OU 153.

PREFEITURA DE
SAO PAULO

*Fonte: Férum Brasileiro de Seguranga Publica.



