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Ipiranga vai expor 1º 
porco clonado do Brasil 

Primeiro porco clonado do Brasil morreu no fim de julho e será preparado para integrar o acervo do 
Museu de Zoologia da USP. O animal fez parte de uma pesquisa voltada ao desenvolvimento de transplantes 
de órgãos e deverá ser exposto como registro de um importante marco da ciência brasileira. PÁGINA 3
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Ato da Gula  Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro   Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR APENAS 
R$ 74 ,90

SP tem Multivacinação no sábado

Neste sábado (22), as 483 UBSs de São Paulo estarão abertas das 8h às 17h para o Dia D da Multivacinação. 
A população poderá conferir a caderneta e receber as vacinas indicadas para cada faixa etária, com atenção 
especial à imunização contra o sarampo  para crianças e adultos de 6 meses a 59 anos. PÁGINA 4

A decisão do Conselho Na-
cional de Trânsito (Contran) 
de atualizar e regulamentar 
os procedimentos de fisca-
lização da Lei Seca merece 

ser recebida como um passo 
importante no combate à 
combinação entre álcool, 
drogas e direção. NOSSA 
OPINIÃO. PÁGINA 2 

Prevenir é melhor do que remediar

COMPRA-SE
OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 403

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

DIA 24 DE SETEMBRO

442 anos
28 ANOS COM VOCÊ!

ALLAN MÓVEIS
Compra e Venda de Móveis e 

Eletrodomésticos usados

Rua Barão de iguape, 542 - Liberdade
98222-6270 (Nilva)

Fabricamos Portas e Portões
Automátizamos o seu Portão
Janelas -Venezianas - Vitraux 

Escada Caracol -Reformas
Grades e Portas -Corrimões

Ferro e Alumínio
Montagem de mezanino 

Portas de Aço - Fechamento de tela
Portas Sociais sob medida

Cobertura  metálica 

ALBATROZ 
SERRALHERIA

99387-0480/94028-5489

TECIDO PARA CAMPANHA ELEITORAL
BANDEIRA/WIND BANNER
Á PARTIR DE R$4,00

METRO LINEARBOBINA LARG 1,50mt x 50mts

93467-8143PRONTA ENTREGA!
/ RETIRAR NO LOCAL
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Prevenir é melhor do que remediar

“Mesmo sem o 
exame, os agentes 
podem recorrer 
à observação de 

sinais de alteração 
da capacidade 
psicomotora”

A decisão do Conselho Na-A decisão do Conselho Na-
cional de Trânsito (Contran) cional de Trânsito (Contran) 
de atualizar e regulamentar de atualizar e regulamentar 
os procedimentos de fisca-os procedimentos de fisca-
lização da Lei Seca merece lização da Lei Seca merece 
ser recebida como um passo ser recebida como um passo 
importante no combate à com-importante no combate à com-
binação entre álcool, drogas binação entre álcool, drogas 
e direção. Não se trata de e direção. Não se trata de 
criar novas infrações, mas de criar novas infrações, mas de 
tornar mais claros os critérios tornar mais claros os critérios 
de fiscalização, padronizar a de fiscalização, padronizar a 
atuação dos agentes e ampliar atuação dos agentes e ampliar 
os instrumentos disponíveis os instrumentos disponíveis 
para identificar condutores para identificar condutores 
sob influência de substâncias sob influência de substâncias 
capazes de comprometer a capazes de comprometer a 
capacidade de dirigir.capacidade de dirigir.

Um dos avanços está na Um dos avanços está na 
incorporação de uma etapa incorporação de uma etapa 
de triagem durante as ope-de triagem durante as ope-
rações. O pré-teste ou teste rações. O pré-teste ou teste 
passivo de alcoolemia poderá passivo de alcoolemia poderá 
ser utilizado para identificar ser utilizado para identificar 
indícios da presença de álcool. indícios da presença de álcool. 
Seu resultado, contudo, terá Seu resultado, contudo, terá 
caráter apenas orientativo e caráter apenas orientativo e 
não poderá, isoladamente, não poderá, isoladamente, 
fundamentar uma autuação. A fundamentar uma autuação. A 
exigência de avaliações poste-exigência de avaliações poste-
riores preserva a segurança do riores preserva a segurança do 
procedimento.procedimento.

O endurecimento também O endurecimento também 
está na ampliação do foco para está na ampliação do foco para 
além do álcool. A resolução além do álcool. A resolução 
permite o uso de equipamentos permite o uso de equipamentos 
tecnicamente certificados para tecnicamente certificados para 
identificar outras substâncias identificar outras substâncias 
psicoativas, aquelas capazes psicoativas, aquelas capazes 
de alterar o funcionamento de alterar o funcionamento 
do sistema nervoso central e do sistema nervoso central e 
comprometer a capacidade de comprometer a capacidade de 
dirigir. O resultado será qua-dirigir. O resultado será qua-
litativo, apon-litativo, apon-
tando a presença tando a presença 
da substância, e da substância, e 
os equipamen-os equipamen-
tos somente po-tos somente po-
derão ser utili-derão ser utili-
zados quando zados quando 
atenderem aos atenderem aos 
requisi tos de requisi tos de 
certificação es-certificação es-
tabelecidos.tabelecidos.

É igualmente É igualmente 
importante que importante que 
a recusa ao teste continue a recusa ao teste continue 
sujeita às consequências pre-sujeita às consequências pre-
vistas no Código de Trânsito vistas no Código de Trânsito 
Brasileiro. A regulamentação Brasileiro. A regulamentação 
deixa claro que, mesmo sem deixa claro que, mesmo sem 
o exame, os agentes podem o exame, os agentes podem 
recorrer à observação de sinais recorrer à observação de sinais 
de alteração da capacidade de alteração da capacidade 

psicomotora. Nos casos em psicomotora. Nos casos em 
que houver auto de infração, que houver auto de infração, 
deverão ser registrados ao me-deverão ser registrados ao me-
nos dois sinais que confirmem nos dois sinais que confirmem 
essa alteração.essa alteração.

A mensagem central deve ser A mensagem central deve ser 
inequívoca: dirigir sob influên-inequívoca: dirigir sob influên-
cia de álcool ou de outras subs-cia de álcool ou de outras subs-
tâncias psicoativas não pode tâncias psicoativas não pode 
ser tratado como uma escolha ser tratado como uma escolha 
individual sem consequências. individual sem consequências. 

Quem assume o Quem assume o 
volante depois volante depois 
de consumir de consumir 
uma substância uma substância 
que comprome-que comprome-
ta sua capacida-ta sua capacida-
de de condução de de condução 
coloca em ris-coloca em ris-
co não apenas co não apenas 
a própria vida, a própria vida, 
mas a de todos mas a de todos 
que comparti-que comparti-
lham as ruas e lham as ruas e 

estradas. Por isso, uma fisca-estradas. Por isso, uma fisca-
lização efetiva tem função que lização efetiva tem função que 
vai muito além da aplicação de vai muito além da aplicação de 
multas: ela atua como instru-multas: ela atua como instru-
mento de prevenção.mento de prevenção.

O fato de as novas regras já O fato de as novas regras já 
serem aplicadas em operações serem aplicadas em operações 
da Polícia Rodoviária Federal da Polícia Rodoviária Federal 

e em diferentes Estados mostra e em diferentes Estados mostra 
que não se trata apenas de uma que não se trata apenas de uma 
mudança formal. A regula-mudança formal. A regula-
mentação cria condições para mentação cria condições para 
uma fiscalização mais orga-uma fiscalização mais orga-
nizada, abrangente e tecnica-nizada, abrangente e tecnica-
mente respaldada. O próximo mente respaldada. O próximo 
passo é garantir que os órgãos passo é garantir que os órgãos 
responsáveis disponham dos responsáveis disponham dos 
equipamentos certificados e equipamentos certificados e 
das condições necessárias para das condições necessárias para 
aplicar integralmente as novas aplicar integralmente as novas 
regras.regras.

A Lei Seca só será plena-A Lei Seca só será plena-
mente eficaz se a sociedade mente eficaz se a sociedade 
compreender que fiscalização compreender que fiscalização 
rigorosa e respeito às regras rigorosa e respeito às regras 
de trânsito são instrumentos de trânsito são instrumentos 
de proteção coletiva. O aper-de proteção coletiva. O aper-
feiçoamento promovido pelo feiçoamento promovido pelo 
Contran vai nessa direção. Ao Contran vai nessa direção. Ao 
combinar triagem, retestes, combinar triagem, retestes, 
critérios técnicos, identifica-critérios técnicos, identifica-
ção de outras substâncias e ção de outras substâncias e 
procedimentos uniformes, o procedimentos uniformes, o 
poder público reforça a ca-poder público reforça a ca-
pacidade de impedir que um pacidade de impedir que um 
comportamento de alto risco comportamento de alto risco 
termine em tragédia. Em ma-termine em tragédia. Em ma-
téria de trânsito, prevenir deve téria de trânsito, prevenir deve 
sempre ser mais importante do sempre ser mais importante do 
que remediar.que remediar.

TUDO NEWS

BOM APETITE

RETIRAMOS
• Entulhos

• Móveis para 
descartes em geral 
Preço imbatível

94583-5858 - Paulo

IMÓVEIS

Cheesecake de creme de queijo minas
Ingredientes: Massa:  ½ pa-

cote de biscoito tipo Maisena; 1 
colher (sopa) de manteiga sem 
sal em temperatura ambiente; 1 
colher (sopa) de água; 1 colher 
(café) de canela em pó. Re-
cheio: 2 embalagens de Creme 
de Queijo Minas Frescal; ½ 
xícara (chá) de açúcar; 1 colher 
(sopa) de essência de baunilha; 1 
colher (sopa) de suco de limão; 
2 ovos. Calda: 200 gramas de 
goiabada; ½ xícara (chá) de 
água quente. Preparo: Massa: No 
liquidificador ou processador, 
triture os biscoitos de maisena 
até obter uma farinha fina. Em 
uma tigela, misture a farinha com 
a manteiga, a água e a canela. 
Forre o fundo de uma assadeira 
com fundo removível com a 
farofa, pressionando, até formar 

uma camada uniforme. Leve 
ao forno médio por 10 minutos 
para pré-assar a massa. Reser-
ve. Recheio: - Na batedeira ou 
liquidificador, coloque o Creme 
de Queijo Minas Frescal, o 
açúcar, a essência de baunilha, 
o suco do limão e os ovos. Bata 
até obter uma mistura uniforme. 
Despeje o recheio sobre a massa 
pré-assada e leve ao forno baixo 
pré-aquecido por 40-50 minu-
tos. Retire do forno e leve para 
gelar. Calda: Em uma panela, 
coloque a goiabada picada e a 
água. Cozinhe em fogo médio 
até que a goiabada derreta e faça 
calda grossa. Se necessário, jun-
te mais água quente, aos poucos, 
até obter o ponto. Desenforme 
o cheesecake e regue-o com a 
calda já fria. Sirva a seguir. 

R$ 202 Mil-M. Velho
2 Dt, sl, coz, as, 32 m² au

Cond. R$ 280,00

OPORTUNIDADE
STÚDIO-VENDE-SE

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

R$ 2.500,00 - Cambuci
ALUGA-SE SALÃO

Salão 100 m²,
wc, copa.

Iptu R$ 170,00

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

Prox. Metrô R$ 2.200,00
semi-mobiliado Dt c/ae,

conj. Sl e coz. IPTU  R$ 41,00
Cond. R$ 307,00

ALUGA-SE STÚDIO

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

APTO – VENDE-SE
IPIRANGA – R$ 490 MIL

3 DT, SL, COZ C/AE, 
BANH C/ BOX, AS 61 M² 
AU, IPTU R$ 320,00/M 

COND. R$780,00

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

OBRAS SOCIAIS DO JARDIM CLÍMAX 
CNPJ Nº 53.824.082/0001-55 

BALANÇO PATRIMONIAL DO EXERCÍCIO – 2025 
ATIVO   PASSIVO  
   CIRCULANTE      CIRCULANTE  
     DISPONIBILIDADES        VALORES EXIGIVEIS  
          Caixa 0,00    
          Bco c/Movimento 92.527,24    
          Aplicações Financeiras 1.204.323,64    
     
   PERMANENTE   PATRIMÔNIO LÍQUIDO  
          Imóveis 95.000,00     CAPITAL E RESERVAS  
          Móveis e Utensílios 24.918,12            Superávits Acumulados 1.921.255,46 
          Máquinas e Equipamentos 157.641,49            Déficit Exercício -202.743,07 
          Computadores 144.101,90    
TOTAL DO ATIVO 1.718.512,39  TOTAL DO PASSIVO 1.718.512,39 

 
__________________________________________________________________________________________________ 

DEMONSTRATIVO DE RESULTADOS - ANO 2025 
RECEITAS        R$ 

  
Verba P.M.S.P. 5.455.212,09 
ISCOS Instituto Sindacale 74.400,00 
Eduardo Arissa Feltre 150.000,00 
Ricardo Arissa Feltre 150.000,00 
FAI -Fondation Assistance Internationale 208.636,80 
Receitas Financeiras 91.514,28 
  

DESPESAS  
  
Salários e Ordenados 2.782.301,95 
13º Salário 208.923,44 
Férias 239.570,63 
FGTS 312.487,87 
Consumo de Luz 17.227,04 
Telefone/Internet 8.209,37 
Consumo de Água 68.725,07 
Convênio Médico/Odontológico 26.328,39 
Alimentação 673.646,10 
Nutricionistas CEIS 15.525,70 
Manutenção e Conservação 219.561,89 
Despesas Instituto Sindicale 74.400,00 
Mat. de Limpeza, Copa e Cozinha 122.038,56 
Taxa Negocial Sindicato 587,18 
Honorários Contábeis 112.860,00 
Material de Atividade/Pedagógico 117.611,90 
Material de Escritório 9.922,58 
Gas 14.260,00 
Despesas Oficinas Culturais 58.200,00 
Medicina Ocupacional 23.500,00 
Desp. Relógio Ponto 12.000,00 
Oficineiro SMADS 7.820,04 
Desp. Projetos FAI 215.999,16 
Juros e Despesas Bancárias 1.946,38 
Pis s/ Folha Pagamento 24.842,97 
Previdência Social 964.010,02 
  
Déficit Do Exercício 202.743,07 

 
 NELSON GOMES DE OLIVEIRA MARLUS WILTON F. VIEIRA  
PRESIDENTE   CONTADOR    
    CRC Nº 1SP159308/O-0 
 

A acupuntura diagnóstica o 
câncer pela visão da medicina 
tradicional chinesa como um 
desequilíbrio das energias yin 
e yang e descobriu se que em 
todo o organismo  o fluxo 
de Qi  e fluxo de sangue que 
na acupuntura significa en-
ergia  estão desequilibrados 
dizem um que o Qi esta ate 
reprimido devido a traumas 
emocionais passados  stress 
crônico acumulado ao longo 
de anos  enfraquecendo o 
que chamamos de Zheng Qi 
que seria o sistema de defesa 
do organismo gerando esses 
tumores.

A acupuntura estimula a 
liberação de opioides e neuro-
transmissores que reduzem a 
neuropatia pós quimioterapia 
regulando o sistema nervoso 
autonomo melhorando o 
cansaço extremo e stresse .

A dor tem sido um prob-
lema frequente em pacientes 
com Xavier em relatos e a acu-
puntura reduz bastante essa 
dor musculoesqueletica nos 
diferentes estágios do câncer 
utilizando como adjuvante ao 
tratamento eletriacupuntura e 
auriculoterapia  a acuountura 
também e muito eficiente em 
pacientes com quimioterapia 
controlando náuseas e vômi-
tos, dores e cansaço utilizando 
pontos específicos de meridi-
anos e melhorando o fluxo de  

Qi e  diminuindo e estase, de 
sangue  combatendo o enjoo.

Ela também atua melho-
rando o sono e  reduzindo 
a ansiedade regulando o Qi 
contra corrente diminuindo 
a vontade de vomitar .

Alguns acupunturistas uti-
lizam sementes  que tem 
potencial neutro na auricu-
loterapua para equilibrar os 
pontos de acupuntura no 
lugar de agulhas. As sementes 
podem ser utilizadas no corpo  
e também na orelha.

Acupuntura com Mônica: 
www.morishitaacupuntura.
com.br/blog. Entre em con-
tato: 119923-63956.  Av Lins 
de Vasconcelos, 3.352. Perto 
do metrô Vila Mariana.  

A acupuntura no tratamento 
do câncer e quimioterapia  

Mood Sacomã terá 387 unidades e ficará localizado na Anchieta

A Holos Construtora chega 
à Zona Sul de São Paulo com 
o Mood Sacomã, seu primeiro 
empreendimento na região. O 
lançamento marca uma nova 
etapa de expansão da empresa, 
que já atua na Zona Leste e 
soma 15 empreendimentos e 
3.934 unidades.

Localizado na Via Anchieta, 
o Mood Sacomã terá 387 apar-
tamentos de 1 e 2 dormitórios, 
plantas otimizadas, opções com 
uma ou duas varandas e mais 
de 30 itens de lazer e conve-
niência. Entre os diferenciais 

está uma piscina aquecida. Os 
imóveis fazem parte do Minha 
Casa Minha Vida e têm valores 
a partir de R$ 220 mil.

A escolha do Sacomã levou 
em conta a mobilidade, a 
infraestrutura de comércio e 
serviços e a proximidade com 
a Estação Sacomã do Metrô e 
o terminal de ônibus, além da 
conexão com outras regiões 
da capital e o ABC. A che-
gada da construtora também 
deve estimular a geração de 
empregos e movimentar a 
economia local.

Holos estreia no Sacomã com novo empreendimento

Agradeço a todos os anjos, santos, 
santas, e almas benditas, Por várias 

graças alcançadas.

AGRADECIMENTO

ANA MARIA

Explêndido Galpão 1.700 Mil | Localizado paralelo à Av. Cursino | 
500 metros de terreno  | 850 metros área construída | Pé alto 12 

metros | Próximo à futura estação Cursino do metrô.

99936-7611

GRANDE OPORTUNIDADE

TRATAR C/ SR. PERES

15 mil M2 Casa 3 dor, Suite, 
mais galpão $550 mil 

Sítio em
Piedade

CRECI: 28073
(11) 96541 6554

3 casas 2 de 2 dor + 
1 dor,e coz. Terreno 

6×21 $650 mil

Vila Vera

CRECI: 28073
(11) 96541 6554

Obtenha: Mais Saúde Financeira/ Mais Saúde Emocional/  Mais Saúde Fisica.
Produtos inéditos: Nanotecnologia, Micelizados, Lio�lizados, Ozonizados  

TRABALHE CONOSCO - REVENDEDOR AUTÔNOMO
GANHE R$98,00 REAIS POR HORA

INSCRIÇÃO:      (11) 95144-5466

1/2 O�cial Marceneiro E Ajudante

99932-3191

PRECISA-SE
TRATAR: 5571-7534

SENHORAS E SENHORES

(11) 5041-7806

MASSAGEM RELAXANTE
R$70

BAMBUTERAPIA
R$60

DRENAGEM LINFÁTICA 
R$70

BENAGLIA VENDE
DUAS CASAS COM PREÇO DE UMA R$ 450 MIL RUA SOLEMAR 288/292 12ms FRENTE Nº 292 - 2 DS, 
SALA, COZ, WC SOCIAL, LAV, TERRAÇO CIMA E GAR 1 CARRO FECHADA /  Nº 288 – 1 DORM, SALA, 
COZ, WC SOCIAL, LAV  E GAR 1 CARRO FECHADA (ÁGUA e LUZ SEPARADOS) DOC 0K FIN BANCO

APTO MOINHO VELHO R$ 320 MIL RUA VERGUEIRO PRÓXIMO COLÉGIO URSA MAIOR COM 3 DS, SL 
2 AMBS, WC SOCIAL, COZ, LAV GARAGEM (DOC 0K AC. FIN. BANCO)

CRECI: 35775 (11) 99520-1380
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Museu de Zoologia 
recebe porco clonado 

Animal será ‘empalhado’ e exposto no Museu; expectativa é que isto ocorra ainda este ano

TURISMO
Holambra se veste de flores para Expoflora

O Museu de Zoologia da Uni-
versidade de São Paulo (USP), 
receberá o primeiro porco clona-
do do Brasil, criado durante uma 
pesquisa voltada ao desenvolvi-
mento de transplantes de órgãos 
de animais para seres humanos. 
Após sua morte, o animal será 
preparado por meio de taxider-
mia para integrar o acervo da 
instituição.

O suíno nasceu em abril deste 
ano, no Instituto de Zootecnia de 

Piracicaba, e participou de uma 
pesquisa que busca desenvolver, 
no futuro, animais geneticamente 
modificados cujos órgãos possam 
ser utilizados em transplantes 
humanos. Segundo os pesquisa-
dores, o animal apresentou desen-
volvimento saudável e cumpriu as 
etapas previstas no estudo.

A chegada do porco ao Museu 
de Zoologia representa também 
uma oportunidade de aproximar a 
população da ciência. A expectati-

va é que o exemplar seja exposto 
ainda este ano, acompanhado de 
informações sobre a pesquisa, a 
clonagem e os avanços nos estu-
dos de xenotransplantes.

Com a exposição, o animal 
passará a fazer parte da memória 
científica brasileira, permitindo 
que visitantes conheçam um dos 
exemplares envolvidos em uma 
pesquisa que pode contribuir 
para ampliar as possibilidades de 
transplantes de órgãos no futuro.

Mês da Capoeira 
agita Cidade Ademar 

Evento acontece no sábado

Para celebrar o Mês da 
Capoeira, a Casa de Cultura 
Cidade Ademar recebe neste 
sábado (22) uma progra-
mação gratuita dedicada à 
valorização dessa importante 
manifestação cultural afro-
-brasileira. O público poderá 
acompanhar rodas de capo-
eira, oficinas, performances, 
apresentações e vivências 
que destacam a história, a 
ancestralidade e a resistência 
presentes na prática.

Entre os destaques da pro-
gramação estão rodas abertas, 
encontros com mestres, como 
o Mestre Raio Negro, o “Fes-
tival de Capoeira Abadá Ca-
poeira Show” e a performance 
“A Fúria do Negro – Luta pela 
Liberdade”. As atividades 
também promovem o contato 
do público com diferentes for-
mas de expressão da capoeira, 
reunindo música, movimento, 

dança e tradição.
Criada como uma forma de 

resistência dos povos escravi-
zados diante da violência sofrida 
durante o período colonial no 
Brasil, a capoeira se consolidou 
ao longo dos anos como uma 
das principais expressões da 
cultura afro-brasileira. A prática 
combina luta, música e dança, 
marcada pela ginga e por mo-
vimentos rápidos, e atualmente 
é reconhecida mundialmente 
pela união entre esporte, arte e 
cultura.

Neste sábado, a programação 
inclui ainda a atração “Plantan-
do Sementes da Capoeira”, das 
14h às 15h. A atividade apre-
senta a história de um grupo 
que se reúne para plantar as 
primeiras sementes da capoei-
ra em sua comunidade. Entre 
rodas, cantos e ensinamentos, 
os participantes descobrem 
que a prática vai além da luta 

ou da dança. A atividade será 
realizada na Casa de Cultura 
Cidade Ademar, localizada na 
Avenida Durval Pinto Ferreira, 
820, Jardim Itacolomi. 

A cada nova edição, o espetá-
culo se repete. Vem aí a 43ª edi-
ção da Expoflora, a maior festa 
das flores da América Latina. 
O evento começa no dia 28 de 
agosto e vai até 27 de setembro, 
prometendo entretenimento, 
cores e perfumes para encher o 
coração do visitante. Além das 
flores, a culinária é atração à 
parte, principalmente nos pratos 
de origem holandesa. 

A cidade de Holambra, no in-
terior de São Paulo, estará toda 
florida, esperando visitantes dos 
quatro cantos do país e até de 
turistas de países vizinhos. Vale 
a pena passar pelo menos um 
dia inteirinho e curtir todos os 
momentos da festa organizada 
pelos descendentes dos primei-
ros imigrantes holandeses que 
se aventuraram em desbravar as 
terras que hoje fazem o Municí-
pio de Holambra.  

A Estância Turística de Ho-
lambra fica a pouco mais de 
duas horas da capital paulista e 
é conhecida como um pedacinho 
da Holanda no Brasil. O objetivo 
principal da Expoflora é o resgate 
de aspectos culturais e sociais 
da Comunidade de Holambra, 

além da divulgação do trabalho 
desenvolvido pelos filhos dos 
primeiros imigrantes nas ativi-
dades rurais no município.

O carro-chefe da Expoflora é 
a Exposição de Arranjos Florais. 
Um espetáculo à parte; são ver-
dadeiras obras de arte naturais, 
repletas de cores e aromas que 
mexem com todos os nossos 
sentidos.

O principal objetivo da Expo-
flora nos dias de hoje continua 
sendo a divulgação da cultura 
holandesa nas mais variadas for-
mas, através das danças típicas, 
da culinária, do artesanato ho-
landês, da música, entre outras.

Não deixe de fazer um pas-
seio turístico pela cidade de 
Holambra e conheça a história, 
a arquitetura e os famosos cam-
pos de flores dessa cidade que 
mantém as características de 
sua colonização.   A visita inclui 
uma parada no maior Moinho 
Típico Holandês da América 
Latina. O Tulipo, considerado o 
mascote da Expoflora, fica parte 
do dia em sua casa, na qual mora 
com Flora, onde é possível tirar 
muitas fotos, bem pertinho dos 
mascotes. 

Tulipo, mascote da Expoflora, onde os visitantes podem tirar fotos

Reservas SôniaTur      (11) 2068-5660     (11) 97037-3314

44 anos 
Realizando sonhos 

    

     

RÉVEILLON: POUSO ALEGRE  E MARIA DA FÉ – MG 
VAMOS DIA 29/12/26  À 01/01/2027

ÓTIMO HOTEL COM PENSÃO  COMPLETA, BOA PISCINA, CEIA 
COM MÚSICA AO VIVO. TODOS OS DIAS PASSEAREMOS,  

INCLUSIVE EM UMA FAZENDA, ALMOÇAREMOS.   
CONHECEREMOS PLANTAÇÃO DE OLIVEIRAS, QUE GANHARAM 

PRÊMIOS INTERNACIONAIS.
O PREÇO EM APTO DUPLO R$3.240,00

OU 4XR$820,00COM 5% DE DESCONTO A VISTA.

Morre Armando da Momumento 
Armando Leite, o querido 

“Véio do Monumento”, da 
Monumento Sports, morreu 
aos 71 anos, no dia 19 de 
agosto. Figura tradicional da 
Rua Silva Bueno, no Ipiranga, 

Armando era conhecido pela 
ligação com o futebol, o boxe 
e por sua amizade com grandes 
nomes do esporte. Sua presença 
marcante deixa saudades entre 
moradores e amigos do bairro.
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Alimentação e cuidados da pele
A preocupação com os sinais 

do envelhecimento tem levado 
cada vez mais pessoas a buscar 
maneiras de manter a pele sau-
dável, firme e com boa aparência 
por mais tempo. Embora cosmé-
ticos e procedimentos estéticos 
façam parte dessa busca, especia-
listas destacam que os cuidados 
começam muito antes de chegar 
ao espelho: a alimentação, a hi-
dratação e os hábitos cotidianos 
também exercem papel impor-
tante na saúde da pele.

Entre os fatores relacionados 
ao envelhecimento está o estresse 
oxidativo, processo que ocorre 
quando há um desequilíbrio entre 
a produção de radicais livres e a 
capacidade do organismo de neu-
tralizá-los. Essas moléculas são 
produzidas naturalmente pelo 
corpo e participam de funções 
importantes, mas, quando estão 
em excesso, podem provocar da-
nos às células. Exposição exage-
rada ao sol, poluição, tabagismo, 
estresse e hábitos alimentares 
pouco equilibrados estão entre 
os fatores que podem contribuir 
para esse processo.
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Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga
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www.mtmodonto.com.br Próximo Metrô Santa Cruz
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CIRURGIÃO DENTISTA
DR. MÁRIO TERUO MINAMI • CROSP 69147

• Implantes (Implantodontia)
• Próteses (Próteses Fixas e Móveis)
• Estética (Dentística)
• Canal (Endodontia)

• Aparelhos Fixos ou Móveis (Ortodontia)
• Cirurgias (Dentes do Siso, Extrações)
 Tratamento Gengiva

•
   Raspagem e limpeza
• Clareamento à Laser e/ou Caseiro

Periodontia}

5594-3814 | 5594-4270    97137-2147

SP realiza Dia D da Multivacinação neste sábado 
A  cidade de São Paulo rea-

liza neste sábado (22), o Dia D 
da Campanha de Multivacina-
ção - De Olho na Carteirinha 
2026. Todas as 483 Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs) da 
capital estarão abertas das 8h 
às 17h para ampliar o acesso 
da população à vacinação e 
à atualização da caderneta. 
O alvo da campanha é a va-
cinação contra o sarampo  e 
o público-alvo são crianças 
e adultos entre 6 meses e 59 
anos. A campanha também 
quer atingir crianças e ado-
lescentes menores de 15 anos 

de idade.
Serão ofertados os imunizantes 

previstos no Calendário Nacional 
de Vacinação, de acordo com a 
indicação para cada faixa etária e 
situação vacinal. Entre eles estão 
a pentavalente, poliomielite, me-
ningocócica C, meningocócica 
ACWY, dengue e tríplice viral, 
que protege contra sarampo, 
caxumba e rubéola. A orienta-
ção é que a população busque 
uma unidade de saúde, com um 
documento de identificação e, 
se possível, a caderneta de va-
cinação, para verificar as doses 
necessárias e atualizar o esquema 

vacinal, quando indicado.
A vacinação contra o saram-

po estará disponível durante o 
Dia D para toda a população 
de 6 meses a 59 anos, indepen-
dentemente do histórico vaci-
nal. A imunização é a principal 
forma de prevenção contra a 
doença e faz parte das ações 
de intensificação adotadas pelo 
município diante da circulação 
do vírus. Na data, a vacina 
também será ofertada fora das 
UBS, em ações extramuros. 

Iniciada em 3 de agosto, a 
Campanha de Multivacinação 
segue até 1º de setembro. 

RASPA TACO
Aplicação de sinteko, 

bona, vitta berga
Colocação de taco e assoalho

Falar com Claudio

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

PRÉ-BLACK FRIDAY
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Rua Santa Cruz, 573 -  2823-7222 /     93467-8143 - Seg a Sex das 08:00 ás 17:00      

APROVEITE!

DESCONTO DE ATE 

50%

CCOOMMPPRREE  PPEELLOO  SSIITTEE

1100  BBoobbiinnaass  44,,5500ccmmxx33mmtt  aallttuurraa

DEDETIZADORA

1111  9999331144--99445500  ||  55551177--11117755

FUJINAKAMURA
DESCUPINIZAÇÃO

DESENTUPIMENTOS

DEDETIZAÇÃO
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DESENTUPIMENTOS

DEDETIZAÇÃO

Processo Japonês

Produto em massa

Processo Japonês

Produto em massa


