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Vacinas sao seguras e eficazes

Poucas inveng¢des huma-
nas produziram um impacto
tdo profundo sobre a saude
publica quanto as vacinas.
Décadas de pesquisas, testes
e acompanhamento cientifico
transformaram doencas que
antes ameagavam milhoes
de pessoas em enfermidades
evitaveis. E Jjustamente por
isso que causa preocupacgao
a decisdo do governo de Do-
nald Trump de recomendar
a reducao do calendario de
vacinacao infantil nos Estados
Unidos.

O problema nao esta apenas
na alteracao de um calendario
de imunizagdo. Esta na ten-
tativa de substituir décadas

agibank
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de conhecimento acumulado
por afirmagoes politicas sem
respaldo cientifico. Quando
uma autoridade publica disse-
mina uma afirmagao que ja foi
refutada pela ciéncia, o dano
potencial ultrapassa a esfera
individual.

A vacinag¢do ¢ também
uma questao coletiva. Quanto
maior o numero de criangas
imunizadas no momento ade-
quado, menor a possibilidade
de circulagdo de doengas evita-
veis. Inversamente, atrasar ou
abandonar doses cria oportu-
nidades para que virus voltem
a encontrar uma populagio
vulneravel. NOSSA OPINIAO.
PAGINA 2

SUA RODA

QUEBROU?
Rodas, Roaas + Rodas

Temasolugao Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e mealdas.
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Ipiranga faz fila pela
Vacma contra 0 sarampo

Os ipiranguistas estdo fazendo a sua parte! Os postos de saude da regido vém registrando grande procura pela vacina
contra o sarampo, inclusive durante a semana. No sabado, a UBS Sao Vicente de Paula chegou a registrar mais
de duas horas de espera. A UBS Dr. Oswaldo Marasca Junior, na Av. Dom Pedro 1, também estd entre as unidades
procuradas pelos moradores. A vacina triplice viral protege contra sarampo, caxumba e rubéola. PAGINA 3

Parque das Fontes faz 57 anos

o Parque Estadual das Fontes do Iptranga (PEFI) completou 57 anos nesta quarta- fetra (1 2). Com mais de 470 hectares,
0 parque protege nascentes, lagos e uma rica biodiversidade. O PEFI também abriga o Jardim Botamco, o0 Zooldgico
e o Instituto de Botinica, reunindo preservacio, pesquisa, educacdo ambiental e lazer em meio a cidade. PAGINA 4
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NOSSA OPINIAO

Vacinas sao seguras e eficazes

Poucas inveng¢des huma-
nas produziram um impacto
tdo profundo sobre a sat-
de publica quanto as vaci-
nas. Décadas de pesquisas,
testes e acompanhamento
cientifico transformaram
doencas que antes ameaga-
vam milhGes de pessoas em
enfermidades evitiveis. E
justamente por isso que cau-
sa preocupacio a decisdo do
governo de Donald Trump
de recomendar a reducdo
do calendario de vacinagdo
infantil nos Estados Unidos.

O problema néo esté ape-
nas na alteragdo de um ca-
lendario de imunizagdo. Esta
na tentativa de substituir
décadas de conhecimento
acumulado por afirmagdes
politicas sem respaldo cien-
tifico. Quando uma auto-
ridade publica dissemina
uma afirmagdo que ja foi
refutada pela ciéncia, o dano
potencial ultrapassa a esfera
individual.

A vacinag¢do é também
uma questdo coletiva. Quan-
to maior o niimero de crian-

¢as imunizadas no momento
adequado, menor a possibili-
dade de circulagdo de doen-
¢as evitaveis. Inversamente,
atrasar ou abandonar doses
cria oportunidades para que
virus voltem a encontrar
uma populagéo vulneravel.

O sarampo ¢ um exemplo
eloquente. No Brasil, es-
pecialmente em Sdo Paulo,
hé alerta diante
do surgimento
de novos ca-
sos, relaciona-
dos & chama-

“Os pais devem ouvir
os pediatras em vez

escolha. Pais evidentemente
devem receber informagdes
claras e confiaveis para to-
mar decisGes sobre a satde
de seus filhos. Mas informa-
¢do ndo é sinénimo de de-
sinformacéo, e liberdade de
escolha ndo transforma uma
alegagdo sem evidéncias em
fato cientifico.

O debate publico sobre
saide néao
pode ser con-
duzido por im-
pressdes pes-
soais, teorias

da importagdo de politicos sem da conspira-
do virus por | respaldo cientifico. ¢&o ou com-
viajantes que | Dpvidas devem ser ~ Parasdes sim-
chegam do ex- . plistas entre
terior. Ndo pa- r esp‘{m!’d‘fs com  hajses com di-
rece prudente, evidéncias” ferentes siste-

portanto, criar

mas de saude e

obstaculos adi-
cionais justamente quando
a doenga volta a representar
uma preocupacao.

Também ¢ preciso rejeitar
a falsa ideia de que ques-
tionar vacinas seja simples-
mente uma manifestagdo
legitima de liberdade de

diferentes ris-
cos epidemiologicos. Com-
bater o negacionismo ndo
significa impedir o questio-
namento. Significa defen-
der que as decisdes sejam
tomadas a luz das melhores
evidéncias disponiveis. Sig-
nifica também reconhecer

que uma crianga que deixa
de receber uma vacina no
momento adequado nio é
apenas uma estatistica: ¢é al-
guém que pode ficar exposto
a uma doenga evitavel.

Vacinas sdo extremamente
seguras e eficazes. Os pais
devem ouvir os pediatras em
vez de politicos sem respal-
do cientifico. Essa deveria
ser uma regra elementar de
qualquer politica de saude:
duvidas devem ser respon-
didas com evidéncias, nio
com slogans.

Em uma época de circula-
¢do instantanea de informa-
¢Oes falsas, defender a va-
cinacdo € também defender
a responsabilidade publica.
O negacionismo pode ser
politicamente conveniente,
mas suas consequéncias
sdo concretas. Quando o
conhecimento cientifico ¢
abandonado, doengas que
pareciam pertencer ao pas-
sado encontram novamente
espago para voltar. E ndo
ha avango civilizatério em
permitir que isso acontega.

Consumidores devem se atentar as normas de seguranca

Com a chegada de um bebé,
a preparacao da familia envolve
a escolha de roupas, moéveis,
acessorios e diversos produtos
que fardo parte da rotina da
crianca. Por isso, o Ipem-SP
refor¢a, durante o més de agos-
to, a importancia de atengao as
informagdes de seguranca no
momento das compras.

Roupas para gestantes e bebés
devem apresentar etiquetas em
portugués com dados como fa-
bricante, CNPJ, pais de origem,
composi¢do téxtil, tamanho e
orientagdes de conservagdo. Ja
na compra de bergos e carrinhos
de bebé, os consumidores de-
vem verificar a presenca do Selo

de Identificagdo da Conformi-
dade e do registro no Inmetro,
além de ler atentamente os
manuais de instrugdo e seguir
as recomendagoes de uso.
Para mamadeiras, chupe-
tas e brinquedos, também ¢
importante conferir a cer-
tificagdo, a indicagdo de
faixa etaria e as orientagoes
de limpeza e conservagao.
Produtos com rachaduras,
deformagdes ou sinais de
desgaste ndo devem ser uti-
lizados. No caso dos brin-
quedos, embalagens, sacos
plasticos, corddes e fitas
devem ser retirados antes de
serem entregues as criangas.

Camilo Cristofaro é processado pelo prefeito Ricardo
Nunes e pelo secretario de seguranca Osvaldo Nico

O ex-vereador Camilo Cris-
tofaro esta sendo processado
pelo prefeito Ricardo Nunes
por calunia, injuria e difamagao.
Segundo a denuncia contra o
ex-vereador ele estaria usando
as redes sociais para uma “cam-
panha difamatodria sistematica,
continua ¢ dolosamente pre-
meditada” . De acordo com a
acusacao do prefeito, os ataques
comegaram no dia 17 e 18 de
julho quando Camilo pediu e
teve negado a indicagdo para ser
subprefeito do Ipiranga

O ex-vereador vem acumu-
lando uma série de proces-
sos por campanha difamato-
ria. O secretario de seguranga
de Sao Paulo, Osvaldo Nico
também,decidiu processar Ca-
milo Cristofaro por caltnia e
difamagdo. A dentincia foi acei-
ta pelo Ministério Publico em
margo deste ano. O ex -titular
da pasta Deputado Guilherme
Derrite, também apresentou de-
nuncia por difamacdo e calinia
contra o ex-vereador. O mesmo
procedimento fez o ex-prefeito
de Sao Bernardo do Campo
e ex-secretario municipal de
Sdo Paulo Orlando Morando.
“Camilo passou dos limites, por
isso Orlando Morando decidiu
recorrer a |Justica”, disse uma

pessoa proxima do ex-prefeito
de Sdo Bernardo

Ao jornal “O Estado de Sdo
Paulo”, o prefeito Ricardo Nu-
nes declarou que “O Camilo
ultrapassou todos limites do
razoavel em ataques somente
porque eu ndo pude atender os
pedidos dele para ser subprefeito
ou outra nomeagao no governo.
Al quando os ataques passam a
praticamente uma chantagem ¢
preciso buscar no local adequado
que € o judiciario , para que esse
tipo de agdo pare”.

Para pressionar o prefeito a
ser nomeado subprefeito do
Ipiranga, Camilo Cristofaro teria
usando o nome de autoridades de
altos escaldes da municipalidade
e politica de Sao Paulo. Como
ndo conseguiu seu objetivo, 0
ex-vereador passou a fazer pos-
tagem nas redes sociais chaman-
do o prefeito de !cara de pau|” e
acusando o chefe do executivo
paulistano de destruir a Compa-
nhia de Engenharia de Trafego
apontando reportagens sobre o
aumento no nimero de mortes
ocorridas no transito na cidade.

O ex-vereador teve seu man-
dato cassado em 2023 por usar a
expressao “coisa de preto” Em
2024 ele foi absolvido pelo Tri-
bunal de Justi¢a de Sao Paulo.

@ \ AN

Cristofaro teve seu
mandato cassado
em 2023 por usar a
expressdo “coisa de
preto”

Denuncia de Nico por calunia e difamacdo foi aceita pelo MP

BOM APETITE

Bolo de Fuba com Erva-Doce para acompanhar café

Ingredientes: 1 copo de fuba
mimoso; 1 copo de farinha
de trigo; 1 copo de leite; 1 e
1/2 copos de agticar; 1 xicara
(chd) de dleo; 3 ovos; 1 colher
(sopa) de fermento em po; se-
mentes de erva doce a gosto.
Preparo: Bata os ingredientes
no liquidificador. Desligue
e junte as sementes de erva
doce. Misture bem com uma
colher. Despeje a massa em
forma untada e enfarinhada.
Leve ao forno preaquecido
(200°) e asse durante 35 mi-
nutos. Retire do forno. Espere
esfriar e desenforme. Polvilhe
com agucar e sirva a seguir.

Creme de Couve-Flor
com Crotons e Salsinha

LIGUE:
2914-0035

Ingredientes: 1 couve-flor
média; 1 litro de caldo de
carne ou de frango; 1 cebola
grande picada; 4 colheres
(sopa) de manteiga sem sal;
4 colheres (sopa) de farinha
de trigo; % litro de leite; 200
gramas de creme de leite; sal
e pimenta-do-reino a gosto.
Preparo: Lave bem a couve-
-flor e separe as florezinhas
dos talos mais duros. Cozinhe
as flores em agua salgada até
que estejam macias. Escorra
e reserve. Numa panela, colo-
que a manteiga e acrescente a
cebola picadinha. Refogue até
a cebola ficar transparente.
Nao deixe queimar o refoga-
do. Acrescente a farinha de
trigo e misture bem. Coloque

o leite aos poucos, misturan-
do bem, até obter um creme.
Acrescente a couve-flor cozi-
da e mexa bem. Cozinhe em
fogo baixo juntando o caldo
de carne ou de frango. Cozi-
nhe mais 2 minutos e retire do
fogo. Espere esfriar ligeira-
mente e bata no liquidificador
para obter sopa cremosa. Leve
novamente ao fogo, corrija
o sal, se necessario, tempe-
re com pimenta-do-reino e
acrescente o creme de leite.
Aquecga novamente e sirva a
seguir. Variagdo: Se preferir,
separe algumas florezinhas
de couve-flor cozida para a
decorag¢do. E mais, sirva a
sopa acompanhada de salsi-
nha picada e crotons.

Crotons

Ingredientes: 8 fatias de
pao de forma; manteiga sem
sal a gosto/ 1 colher (cha) de
orégano; 1 colher (cha) de
manjericdao. Preparo: Passe
manteiga nas fatias de pao
de forma e a seguir corte as
fatias em cubinhos. Reserve.
Aquega o forno a 180° por 10
minutos. Misture o orégano e
0 manjericdo e polvilhe sobre
0 pdo em cubinhos. Asse
durante 8 minutos ou até fi-
carem dourados. Sirva como
acompanhamento de sopas,
caldos ou como petiscos.
Variagao: Além das ervas,
polvilhe os cubinhos de pao
com queijo tipo Parmesdo
ralado e asse a seguir.
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Vacinacao do sarampo CEU Caminho do Mar
movimenta o Ipiranga celebra 18 anos com festa

CIDADE DE
4 SAO PAULO

Servigos
oferecidos

.’—;-\» {

Movimento registrado nos postos monstra que os moradores estio atentos a importincia da imunizacdo

Os postos de satde do Ipi-
ranga registraram movimento
intenso nos ultimos dias com a
procura de moradores pela vaci-
na contra o sarampo. Centenas
de ipiranguistas aproveitaram o
sdbado para colocar a imuniza-
¢do em dia, mas a movimentagao
também tem sido grande durante
a semana, mostrando a preocu-
pacdo da populagdo diante dos
casos registrados na capital.

Na UBS Sao Vicente de Pau-
la, na Rua Vicente da Costa,
a procura foi tdo alta que, no

periodo da tarde, a fila de espera
chegou a ultrapassar duas horas.
A movimenta¢do também foi
observada em outras unidades
da regido, como a UBS Dr.
Oswaldo Marasca Janior, na
Avenida Dom Pedro I, 594, que
vem recebendo moradores inte-
ressados em verificar a situagdo
vacinal e tomar a dose indicada.

A vacinagdo contra o sarampo
¢ recomendada para pessoas de
6 meses a 59 anos, seguindo as
orientacdes do Programa Na-
cional de Imunizagdes (PNI),

do Ministério da Saude. A reco-
mendagdo ganhou reforco apds
o registro de casos de sarampo
na cidade de Sao Paulo, possi-
velmente relacionados a impor-
tagdo da doenca.

A prevengdo ¢ feita por meio
da vacina triplice viral, que tam-
bém protege contra caxumba
e rubéola. A orientacdo é que
os moradores procurem uma
unidade de saude para verifi-
car a carteira de vacinagao e
confirmar se hd necessidade de
receber a dose.

O Centro Educacional Uni-
ficado (CEU) Caminho do
Mar, referéncia em educacio,
lazer e formagdo cultural na
regido, completa 18 anos de
existéncia e convida toda a
comunidade para uma cele-
bracao especial, neste sabado
(15), das 10h as 16h, com en-
trada franca. Sob o tema “Fes-
ta das Tradi¢des”, o evento
promete transformar o dia em
uma grande confraternizagdo
entre familias, artistas locais e
instituicdes de ensino.

A festa comega cedo e vai
até o final da tarde, com duas
frentes de programacao si-
multaneas. No palco externo,
montado na quadra externa
da unidade, o publico podera
acompanhar apresentagdes
que percorrem diversos ritmos
e estilos artisticos. A abertura
musical fica por conta do gru-
po Afromix, das 10h as 11h.
Em seguida, o cantor Guri
sobe ao palco para um show
de meia hora, dando espago
ao Trio Marajo, que apresenta
forrd pé de serra e xote entre
11h30 e 12h. A programagao
da manha segue com apre-
sentacdo de ballet, das 12h as
12h30, e uma segunda rodada
do Trio Marajo.

A tarde, o ritmo ndo dimi-

Atividades comemorativas serdo neste sabado, das 10h as 16h

nui. Das 13h as 13h30, aconte-
ce a apresentacao de danga do
ventre, seguida por um auldo
de step, das 13h30 as 14h. O
Trio Maraj6 retorna ao palco
das 14h as 16h, garantindo o
clima de festa junina e tradicao
nordestina. O encerramento
musical da programacao ex-
terna fica a cargo da banda
Madmen’s Clan, que se apre-
senta das 16h as 17h.

Em paralelo, na quadra in-
terna do CEU, havera as apre-
sentacdes culturais das esco-
las EMEI e CEI, mostrando

o trabalho desenvolvido ao
longo do ano pelos alunos e
professores das unidades de
educagdo infantil. A progra-
macao comega as 11h e segue
até as 15h, com apresentacdes
de diversas turmas.

Além das apresentagdes
artisticas, a festa conta com
barracas de comidas tipicas,
espaco de artesanato, musica
ao vivo e diversas atragdes
para todas as idades.

Av. Eng. Armando de Ar-
ruda Pereira, 5241 — Vila do
Encontro.

BELEZA

Como cuidar da saude e da beleza antes do casamento

O casamento é um dos momen-
tos mais esperados na vida de
muitos casais, marcado por sen-
timentos de alegria, emoc¢ao e re-
alizacdo de um grande sonho. No
entanto, junto com a expectativa
pelo grande dia, chegam também
uma série de decisdes, compro-
missos e responsabilidades que
podem transformar o periodo de
preparagdo em uma fase de muito
estresse e ansiedade.

A escolha do vestido, do traje
do noivo, do local da cerimonia,
da decoracao, do buffet e de tantos
outros detalhes exige organizagdo
e dedicacdo. A preocupacao para
que tudo saia perfeito pode acabar
afetando ndo apenas o emocional
dos noivos, mas também a satde
fisica, refletindo directamente na
pele, nos cabelos, no peso € na
disposic¢ao.

O estresse provocado pelos
preparativos pode alterar o fun-
cionamento do organismo e in-
terferir na alimenta¢do. Algumas
pessoas acabam desenvolvendo
episodios de compulsdo alimen-
tar, enquanto outras perdem o
apetite, comprometendo a saude

¢ a composicdo corporal. Além
disso, a tensdo constante pode
afetar a producdo de hormoénios
importantes, reduzir a produco
de colageno, enfraquecer o sis-
tema imunoldgico e favorecer o
surgimento ou agravamento de
problemas como acne, olheiras,
ressecamento e flacidez da pele.

Para chegar ao altar com mais
satde, beleza e confianca, o ideal
¢ comecar os cuidados com an-
tecedéncia. O acompanhamento
de profissionais especializados,
como dermatologistas e nutri-
cionistas, pode ajudar o casal a
montar uma rotina personalizada
e alcangar melhores resultados
sem medidas extremas ou de
ultima hora.

Entre os principais cuidados
esta a atencdo com a pele. Uma
rotina de tratamento iniciada me-
ses antes do casamento permite
melhorar a aparéncia e preparar
o rosto para um dos dias mais
fotografados da vida. Procedi-
mentos voltados a estimulacdo de
colageno, como aradiofrequéncia
microagulhada, podem auxiliar
na melhora da textura da pele,

gratuitas

=

INSCREVA-SE

Educacao Infantil (2 a 5 anos)
Vivéncia Objetivo: atividades
ludicas e descobertas.

Inscri¢oes

cicatrizes de acne e perda de fir-
meza, sempre com indicacdo de
um derrnatologista.

A alimentacdo também tem
papel fundamental nesse proces-
so. Uma dieta equilibrada, rica
em frutas, verduras, proteinas e
carboidratos de boa qualidade,
contribui para a manutenc¢do
do peso, melhora os niveis de
energia e favorece uma pele mais
saudavel. Reduzir o consumo
de alimentos industrializados,
excesso de agucar e bebidas com
baixo valor nutricional ajuda o
organismo a funcionar melhor.

Os cabelos também merecem
atencdo especial. Fios fortes,
brilhantes ¢ bem cuidados fazem
parte da preparagao para o grande
dia. Tratamentos regulares, asso-
ciados a uma alimenta¢ao ade-
quada e, quando necessario, ao
uso de suplementos indicados por
profissionais, podem contribuir
para melhorar a satide capilar.

Os cuidados corporais sdo outro
ponto importante para quem de-
seja se sentir bem com a propria
aparéncia. Procedimentos como
criolipolise, radiofrequéncia e

vacuoterapla podem auxiliar no

combate a gordura localizada e
a flacidez. Quando associados
a pratica regular de exercicios
fisicos, os resultados tendem a
ser potencializados.

Além dos cuidados estéticos,
o equilibrio emocional é indis-
pensavel. A ansiedade durante
os preparativos pode ser reduzida
com atividades que promovam
relaxamento e bem-estar, como
massagens, meditacdo, mo-
mentos de descanso e uma boa
organizacao da rotina. Reservar
tempo para aproveitar o relacio-
namento e ndo apenas pensar
nos detalhes da festa também
faz parte da preparagdo para o
casamento.

Para que a celebracao seja
um sucesso, o planejamento
antecipado ¢ uma das princi-
pais medidas. Organizar todos
os detalhes com antecedéncia,
definir o orgamento, escolher o
local da ceriménia e da recepgao,
contratar fornecedores e montar
a lista de convidados sdo etapas
que ajudam a evitar imprevistos
e garantem mais tranquilidade.

OBJETIVO
DAY 2027

Reservar momentos para relaxar ajuda a reduzir o estresse

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando
da satde dos seus pés e de sua fam:lla £

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga
= 2274-4095 ©99397-6166

5E

29/08 - as 10h

Colégio Objetivo Junior - Ipiranga

Rua Barao de Loreto, 100

Ensino Fundamental -

Desafio Junior: avaliacdo presencial com
possibilidade de conquistar descontos
nas mensalidades de 2027.

0OO0O Somente para alunos novos
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e ainda nao matriculados
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OBJETIVO

Consulte o
regulamento

' N\

Anos Iniciais (12 ao 52 ano)
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VI. Mariana realiza Festa das Estacdo de trem do Ipiranga
Nacoes neste final de semana

A Vila Mariana recebe,
nos dias 15 e 16 de agosto,
a segunda edicdo do Fes-
tival das Nag¢des, evento
gratuito que reune gastro-
nomia, musica, danga, arte-
sanato e atragdes para toda
a familia. Realizado pelo
Bloco Amoribunda, o festi-
val acontece das 10h as 20h,
na Avenida Engenheiro Luiz
Gomes Cardim Sangirardi,
na regido da Vila Mariana e
Aclimagao.

Com mais de 60 barracas
gastronomicas, o publico
podera experimentar pra-
tos de diferentes partes do
mundo, incluindo culinarias
arabe, alema, japonesa, ar-
gentina, afegd e brasileira.
A programacao também
contard com apresentagoes
musicais e grupos de danga,
exposi¢do de carros anti-
gos, artesanato, emporio de
produtos, brinquedos inf-
laveis e espacos destinados
a pets e familias com bebés.

A edigao deste ano am-
plia a programacdo apos a
estreia, realizada em 2025,
ter reunido mais de 10 mil
pessoas. Além de celebrar
a diversidade cultural pre-
sente na regido, o evento
também valoriza pequenos

Evento reiine mais de 60 barracas de comidas; entrada é gratis

empreendedores e promove
a ocupacdo de espagos pu-
blicos com atividades gra-
tuitas.

Entre as atragdes esta o
projeto 4 Patas Protecdo
Animal, que participara
com caes para adogdo e
orientacdes sobre guarda
responsavel. O festival tam-
bém terd um espago especial
para que os pets possam

acompanhar suas familias
durante o passeio.

A proposta do Festival
das Nagodes ¢ transformar a
diversidade cultural da Vila
Mariana e¢ da Aclimacao
em uma grande experiéncia
de convivéncia, reunindo
gastronomia, cultura e lazer
em um mesmo espaco. A en-
trada ¢ gratuita e o consumo
nas barracas ¢ pago a parte.

tem coleta de

A CPTM realiza até 9 de
outubro mais uma edigao
da Campanha Crianga Fe-
liz, iniciativa que arrecada
brinquedos novos ou usados
em bom estado para criangas
em situacdo de vulnerabili-
dade social no Dia das Cri-
angas. As doagoes poderao
ser feitas nas estagdes da
companhia ¢ também na
sede administrativa na Rua
Boa Vista, no centro da
capital paulista.

Neste ano, a campanha
sera realizada nas 41 esta-
¢oes da CPTM, incluindo
a estacdo do Ipiranga onde
estdo caixas de arrecadacdo
e os cartazes de divulgacdo
ja estao sendo distribuidos
ao longo da esta¢do.Os
brinquedos doados devem
estar em bom estado de
conservacgdo e em condi¢des
de uso.

A meta ¢ arrecadar 8 mil
brinquedos para cerca de
30 institui¢des cadastradas
no Fundo Social do Estado
e nos municipios atendidos
pela empresa.

A Campanha Crianga Fe-
liz arrecadou mais de 36
mil brinquedos, destinados
a aproximadamente 110
entidades ao longo de seis

brinquedos

Doacgoes devem estar em bom estado de conservagdo para uso

edi¢cdes. Em 2025, foram
coletados 7.952 brinquedos,
em 57 estagdes, benefician-

do institui¢des localizadas
nos 18 municipios atendidos
pela CPTM naquele periodo.

Parque Estadual das Fontes do Ipiranga completa 57 anos

O Jardim Botanico de Sao
Paulo teve entrada gratuita
nesta quarta-feira (12), em
comemoragao aos 57 anos do
Parque Estadual das Fontes
do Ipiranga (PEFI), unidade
de conservacao que abriga o
espago. Criado oficialmente
em 12 de agosto de 1969, o
PEFI ¢ uma das areas naturais
mais importantes da capital
paulista e representa um
dos maiores remanescentes
de Mata Atlantica dentro da
cidade.

Com mais de 470 hectares,
0 parque reine uma extensa
area de vegetacao, nascentes,
lagos e diferentes ambientes
que servem de abrigo para di-
versas espécies da fauna e da
flora. Entre suas fungdes esta
aprotecao dos recursos hidri-
cos, incluindo as nascentes
do Riacho do Ipiranga, além
da conservagao da biodiver-
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sidade e do desenvolvimento
de atividades de pesquisa e
educacdo ambiental.

O PEFI também possui
grande importancia historica
e cientifica. Além do Jardim
Botanico, o territorio abriga
0 Zoologico de Sao Paulo e
o Instituto de Botanica, for-
mando um importante com-
plexo voltado a conservacao,
pesquisa e divulgagdo do con-
hecimento sobre a natureza. A
presenga dessas institui¢oes faz
do parque uma referéncia am-
biental e cientifica na cidade.

A area protegida pelo PEFI
também funciona como um
refiigio para a fauna em meio
a urbanizagdo. A vegetacao
proporciona condi¢des para a
presenca de aves, mamiferos,
répteis, anfibios e diversas
outras espécies. Os lagos e
cursos d’agua contribuem para
amanutencao dos ecossistemas
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e tornam o local ainda mais
relevante para a preservagao
ambiental.

No Jardim Botanico, os visi-
tantes puderam aproveitar a
data para conhecer trilhas,
jardins, colegdes botanicas,
lagos e espagos historicos.
Entre os destaques estéa a Trilha
da Nascente do Riacho do
Ipiranga, que permite contato
proximo com a vegetacao e a
fauna local.

A comemoracao dos 57 anos
do PEFI também reforcou a
importancia de preservar uma
area verde de grandes dimen-
soes dentro de uma das maiores
cidades do pais. O parque de-
sempenha papel fundamental
na protecdo da natureza, na
producdo de conhecimento
e na oferta de espacos para
educacao ambiental e contato
da populagao com a biodiver-

sidade.
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Com mais de 470 hectares, parque protege um dos maiores remanescentes de Mata Afldntica da capital

MASP e museus tem acesso
gratuito neste sabado e domingo

Diversos museus da cidade
de Sao Paulo participam da
programagdo do Festival do
Patriménio entre os dias 15
e 16, sabado e domingo, com
acoOes exclusivas dedicadas
ao evento. O MASP, por ex-
emplo, tem entrada especial
gratuita no domingo (16) e
visita patrimonial, ja as casas
histéricas que fazem parte
do Museu da Cidade de Sao
Paulo, como o Solar da Mar-
quesa de Santos e o Sitio da
Ressaca, também promovem
visitas guiadas.

Os museus do Governo do
Estado de Sao Paulo, como
a Pinacoteca e o Museu da
Lingua Portuguesa, também
integram a programacgao com
a Jornada do Patriménio

¥

Programacgado gratuita faz parte da Jornada do Patriménio
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de iniciativa do Sistema
Estadual de Patrimonio Cul-
tural de Sao Paulo (SISEP),
programa da Secretaria da
Cultura, Economia ¢ Indus-
tria Criativas do Estado de
Sao Paulo, gerenciado pela
Fundacao Energia e Sanea-
mento (FES).

Na Casa da Imagem, es-
tardo expostos mais de 70
mil registros do Acervo
Fotografico do Museu da

Ipiranga
News
e
Jabaquara

Cidade de Sao Paulo com
sete eixos tematicos que
apresentam leituras dife-
rentes da cidade. O Sitio
da Ressaca, no Jabaquara,
apresenta a trajetoria do lo-
cal que muitos anos atras fez
parte da rota de fuga de ne-
gros escravizados. E a Casa
do Grito, que fica no Parque
da Independéncia, também
apresenta a exposi¢cdo “Da
Independéncia ao Grito:
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histéria de uma casa de pau
a pique”.

A Casa das Rosas, na Ave-
nida Paulista traz duas visitas
mediadas pelas exposicoes
“Joga as cascas pra la: a
urbaniza¢do da cidade de
Sdo Paulo”, nos sabados 15
€22, as 14h, e “Um presente
de pai para filha”, também
nos sabados 15 ¢ 22, mas
as 10h30 e 14h, respectiva-
mente.

R. Almirante Lobo

R. General Lecor, 246

R. Cipriano Barata
R. Agostinho Gomes

JORNAL
IPIRANGA NEWS

R. Costa Aguiar

R. Lord Cockrane
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LANCAMENTO

Saiba mais.

SACOMA

SUCESSO DE VENDAS!

Conheca o empreendimento
gue acompanha o seu ritmo de vidal

Unidades de 1 Dorm.
com Precos a partir de: R$ 22 o. o o o loO

Melhor Preco
e Planta da Regido!

ITENS DE LAZER
€ conveniéncia
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Incorporacdo Registrada sob R.2 na matricula n® 291.692 do 6° Registro de Iméveis de Sao Paulo, em 15 de maio de 2026. Todas as imagens séo meramente ilustrativas e sujeitas a alteracéio sem aviso prévio. Consulte mais

informacdes no stand de vendas junto aos corretores credenciados. Cidade limpa, povo civilizado. Né&o jogue este impresso em vias piblicas. ** O empreendimento Mood Sacomé da Holos Incorporadora e Construtora possui

unidades enquadradas como Habitacéo de Interesse Social (HIS-1/HIS-2) e/ou R2V ou Habitacdo de Mercado Popular (HMP), devidamente identificadas no Memorial de Incorporacéo registrado. As informacées sobre

quantidade, localizacdo das unidades e critérios de enquadramento de renda est&o disponiveis no plantdo de vendas e nos contratos de aquisicdo do imével. Para as unidades enquadradas, deverdo ser respeitadas as
disposicoes legais referentes & renda dos adquirentes, de acordo com o Decreto 64.244 de 28.05.2025.

1E 2 DORMS 9 A 10 MIN. ape dlo
: ' metrd e termina
até duas varandas SOocOrd

INCORPORAGAO
E CONSTRUGAO

habitacgdo PREFEITURA DE
de interesse

Minha Casa d Y» SAO PAULO
LW ERYATE L !!?sm%g
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Palhacos Sem Fronteiras

apresenta no Sesc Iplranga Cruzeiros conquistam turistas

O Sesc Ipiranga recebe,
nos dias 16, 23 e 30 de agos-
to, sempre as 11h, o espeta-
culo “Memoravel — Historias
Notaveis”, dos Palhacgos
Sem Fronteiras Brasil. A
apresentacdo integra o pro-
jeto “10 Anos dos Palhagos
Sem Fronteiras Brasil em
Sao Paulo”, que celebra a
trajetoria da organizagdo e
propde uma programagao
dividida entre memoria e
legado, arte e transformacao,
além de conexoes e futuro.

Vencedora do prémio
APCA de Melhor Palhaga-
ria em seu ano de estreia,
em 2024, a montagem € ins-
pirada em experiéncias reais
vividas pelos artistas em
contextos de crise humanita-
ria. Por meio da palhagaria,
da musica e da ludicidade,
o espetaculo aborda temas
como memoria, acolhimen-
to, trauma e transformacao,
convidando o publico a co-
nhecer historias marcantes
das agdes realizadas pela
organizagao.

Com diregdo de Cristiane
Paoli Quito, a peca € voltada
para criangas, jovens e adul-
tos e busca mostrar como

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Tudoque

% sua ogra \
precisavocé
encontranolpiranga
e JabaquaraNews!

a arte pode contribuir para
enfrentar desafios sociais e
fortalecer vinculos. A orga-
nizacdo também desenvolve
acOes voltadas a diversidade
e inclusdo, com recursos
de acessibilidade, parcerias
comunitarias e iniciativas
destinadas a ampliar a repre-
sentatividade.

Presente no Brasil des-
de 2016, o Palhacos Sem
Fronteiras Brasil atua em
areas de vulnerabilidade so-
cioecondmica e situagoes de
crise humanitaria no pais e
em outros locais da América
Latina. A organizagdo conta
com uma rede de cerca de
80 artistas profissionais ¢ ja
desenvolveu projetos em 10
estados brasileiros.

As apresentacdes aconte-
cem no teatro do Sesc Ipi-

Peca é aos domingos, as 11h

ranga, na Rua Bom Pastor,
822. Os ingressos custam
RS$ 40 (inteira), R$ 20 (meia)
¢ R$ 12 (credencial plena).
Criangas de até 12 anos tém
entrada gratuita.
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Grade de protecéio
Fechamento darea
Tela mosquiteira
Corrimdéo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armario

Produtos

Bagdaro IS

SOB MEDIDA

I

vnao o Vdrias cores de aluminio

PORTAQ AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
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e reforcam evolucdo do setor

Viajar de cruzeiro deixou de
ser apenas uma alternativa para
conhecer diferentes destinos e
passou a representar uma expe-
riéncia completa de férias. Ao
reunir hospedagem, transporte,
gastronomia, entretenimento e
lazer em um tnico lugar, esse
tipo de viagem conquista cada
vez mais adeptos ao redor do
mundo, oferecendo praticidade
para quem deseja explorar varios
destinos sem a necessidade de
trocar de hotel ou enfrentar lon-
gos deslocamentos entre cidades.
O crescimento desse mercado
também tem sido impulsionado
por navios cada vez mais moder-
nos, sofisticados e sustentaveis.

Esse novo momento da indus-
tria foi simbolizado recentemen-
te pelo batismo do Explora III,
realizado em Barcelona, na Es-
panha. A embarcagdo da Explora
Journeys, marca de viagens ma-
ritimas de luxo do Grupo MSC,
¢ o primeiro navio da companhia
movido a gas natural liquefeito
(GNL), tornando-se um im-
portante marco na estratégia da
empresa de investir em tecno-
logias mais limpas e eficientes.
A cerimoOnia reuniu executivos,
autoridades, convidados e per-
sonalidades internacionais para
comemorar a chegada da nova
embarcacdo, que representa a
metade do projeto da companhia
de construir uma frota de seis
navios de ultra luxo.

O Explora III também chama
atenc¢@o por seu projeto arqui-
tetonico. Com quase 20 metros
a mais de comprimento em re-
lacdo aos dois primeiros navios
da marca, a embarcacao oferece
uma das maiores proporgdes de
espaco por passageiro do setor,
privilegiando ambientes am-
plos, iluminagdo natural e vistas
panoramicas para o oceano.
Suites, penthouses e residéncias
de luxo.

A Prefeitura de Sdo Paulo
cheqou a marca de 1 milhdo

de atendimentos de cdes e gatos
em sua Rede Veterindria Piblica.
Um cuidado que faz a diferenca
na vida dos pets e também

das familias paulistanas.

A Rede Municipal de Protegdo
e Bem-Estar Animal oferece:

'5" 5 Hospitais Veterindrios Piiblicos*

& Hospital do Tatuapé - 24 Horas

Consultas, exames, cirurgias, internagdo
e atendimento especializado - tudo
de graca para quem mais precisa”*

Castragdo com microchip, Registro Geral
Animal (RGA) e vacinagéo

‘e COSAP - Centro de Adogdio Santana, ajudando
cdes e gatos a encontrarem uma nova familia

Saiba mais em prefeitura.sp.gov.br/caeseqatos

*CadUnico

Vivencias Tur

Eventos e Turismo
/20 ANOS pbE

VIAGENS EM GRUPO

Noemi Carvalho
Guia de Turisrmo

PASSEIOS A0S SABADOS EM 2026

17 de Outubro de 2026 - sabado
Cunha com Lavandario

Inclui: Micro 6nibus, lanche de bordo, almogo, visita a Casa do Artesé@o
e Lavandario (Plantagéo de Lavandas) com guia local.
Valor do Passeio = R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00

28 de Novembro de 2026 - sabade
Santuario de Aparecida

Inclui: micro 6nibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir a missa, almogo por conta do passageiro
no Espaco de alimentac@o do Santuario.
Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00

05 de Dezembro de 2026 - sahado
Santes com Escuna

Inclui: dnibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas prais, tempo livre ponta da praia.
Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

Somente pelo
WhatsApp:

S (11) 95584-9517

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
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