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Memória e história em 
destaque no Museu

Com uma agenda especial ao longo de agosto, o Museu do Ipiranga convida o público a participar de 
encontros, visitas mediadas e atividades culturais que exploram a história da cidade, o bairro da Liberdade, 
o patrimônio e o papel das mulheres na sociedade, ampliando o diálogo entre passado e presente. PÁGINA 2
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Ato da Gula  Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro   Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR APENAS 
R$ 74 ,90

COMPRA-SE
OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 403

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

Aprendizado entre árvores

As crianças do CEI Girassol, em Heliópolis, estão transformando o próprio bairro em um espaço de aprendizagem. Por 
meio de visitas às áreas verdes e às árvores frutíferas do entorno da escola, elas conhecem a natureza de perto, aprendem 
sobre sustentabilidade e ampliam seus conhecimentos a partir da exploração do território onde vivem. PÁGINA 4

GALÃO 20L/10L

DISTRIBUIDORA DE  ÁGUA LTDA

1 1 , 99R$CRISTAL
12,99R$LINDOYA

SOMENTE A RETIRAR NA LOJA
(PIX OU DINHEIRO)
(MENCIONANDO ESSE ANÚNCIO)

ENTREGAS ACIMA DE 10 GALÕES
FATURAMOS PARA EMPRESAS E COMÉRCIOS ACIMA DE 10 GALÕES MENSAIS

R. MANIFESTO, 640 - IPIRANGA

VOLTA ÀS
 AULAS

É NA

APROVEITEM
E VENHAM

NOS CONHECER
 

  

AGENDE SUA
AULA EXPERIMENTAL:

(11) 91116-4569

A autorização do Supremo 
Tribunal Federal para a aber-
tura de um terceiro inquérito 
envolvendo Fábio Luís Lula 
da Silva, o Lulinha, recoloca 
em evidência um princípio 
elementar do Estado de 
Direito: toda suspeita con-
sistente deve ser investigada 
com independência, respeito 
ao devido processo legal e 

absoluta transparência. A 
condição de filho do presi-
dente da República não pode 
servir nem como escudo 
contra investigações, nem 
como justificativa para con-
denações antecipadas.

O caso reúne ingredientes 
suficientes para despertar 
atenção pública. NOSSA 
OPINIÃO. PÁGINA 2 

Lulinha precisa se explicar

ADMITE-SE CORRETORES (AS)

AGENDAR ENTREVISTA

V E N D A S  /  L O C A Ç Ã O

MELHOR COMISSÃO DO MERCADO

(11) 98447-2466(11) 2062-1000

TRANSFORME SEU SORRISO
EM APENAS 8 HORAS FAZEMOS IMPLANTES

GARANTIA ETERNA DO IMPLANTE
SEM PONTOS E SEM SANGRAMENTO

EM MINUTOS5
NÃO TENHA MEDO

COM 8 IMPLANTES E 24 DENTES
INSTALADOS NO MESMO DIA

HARMONIZAÇÃO FACIAL

LENTES DE CONTATO

ORTODONTIA

CLÍNICO GERAL

PEDIATRA

(11) 94059-8433 |  (11) 978275151
DO LADO DO METRÔ CHÁCARA KLABIN
RUA VERGUEIRO, 3358 - SALA 1003@THIS_IS_DENTAL

APÓS A CIRURGIA

SEM RESTRIÇÕES
ALIMENTARES

SEM RESTRIÇÕES DE
ATIVIDADES FÍSICAS 0

PARCELAMENTO EM ATÉ 18X
URGÊNCIAS E ATENDIMENTOS 24 HORAS

 

(Na compra de 30 esfihas grátis 1 refrigerante)

2061-9139 / 2274-7343       95298-1524
Rua Américo Samarone, 264 - Ipiranga

R$48,49PIZZAS  só
Sabores:

ESFIHAS 

 Bauru - Berinjela - Calabresa 1 
Escarola - Lombinho - Marguerita
Toscana  - Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

www.hulagula.com.br

a partir de R$3,69
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Lulinha precisa se explicar

“Condição de 
filho do presidente 

da República 
não pode servir 

nem como 
escudo contra 
investigações”

A autorização do Supremo 
Tribunal Federal para a aber-
tura de um terceiro inquérito 
envolvendo Fábio Luís Lula 
da Silva, o Lulinha, recoloca 
em evidência um princípio 
elementar do Estado de Direito: 
toda suspeita consistente deve 
ser investigada com indepen-
dência, respeito ao devido 
processo legal e absoluta trans-
parência. A condição de filho 
do presidente da República 
não pode servir nem como 
escudo contra investigações, 
nem como justificativa para 
condenações antecipadas.

O caso reúne ingredientes 
suficientes para despertar aten-
ção pública. A Polícia Federal 
apura suspeitas de tráfico de 
influência relacionadas à atu-
ação junto a órgãos federais 
e sustenta que, nos diferentes 
episódios investigados, teria 
havido o uso da proximidade 
familiar com o chefe do Exe-
cutivo para facilitar o acesso 
de empresários ao governo. 

As investigações ainda estão 
em curso e nenhuma delas re-
presenta prova de culpa. Ainda 
assim, a sucessão de inquéritos 
evidencia que existem fatos 
considerados relevantes pelos 
investigadores e que merecem 
esclarecimento.

Em uma democracia madura, 
investigar não é perseguir. O 
interesse público exige que 
as autoridades 
avancem na co-
leta de provas, 
preservem ga-
rantias individu-
ais e apresentem 
conclusões base-
adas exclusiva-
mente nos fatos. 
O ônus da prova 
pertence a quem 
acusa, mas o de-
ver de investigar 
recai sobre os órgãos com-
petentes quando há indícios 
considerados suficientes para 
a abertura de procedimentos 
formais.

A transparência assume pa-
pel ainda mais relevante porque 
o episódio inevitavelmente 
produz repercussões políticas. 
A proximidade entre investiga-
do e presidente da República 
amplia a necessidade de afastar 
qualquer dúvida sobre favore-
cimento, interferência ou sele-
tividade. A própria defesa de 
Lulinha afirma receber a aber-

tura do novo 
inquérito com 
serenidade, sus-
tenta que não há 
irregularidades 
e cobra provi-
dências contra 
vazamentos de 
informações si-
gilosas, alegan-
do uso político 
de setores da 
Polícia Federal. 

Também pediu investigação 
sobre o vazamento dessas 
informações, medida acolhida 
pelo ministro Flávio Dino.

Esses elementos mostram 

que a transparência não inte-
ressa apenas à sociedade. Ela 
também protege o direito de 
defesa e impede que versões 
parciais substituam a produção 
regular de provas. Vazamentos 
seletivos, quando ocorrem, 
contaminam o debate público, 
alimentam narrativas políticas 
e enfraquecem a confiança 
tanto nos investigadores quanto 
nos investigados.

O que está em julgamento 
não é apenas a conduta de um 
investigado, mas a capacidade 
das instituições brasileiras de 
agir com imparcialidade. Se 
as suspeitas forem confirma-
das, caberá responsabilização. 
Se forem afastadas, caberá o 
reconhecimento da inocência. 
Em qualquer hipótese, somente 
uma investigação conduzida 
com rigor técnico, respeito 
às garantias legais e máxima 
transparência poderá produzir 
um resultado legítimo perante 
a sociedade e fortalecer a con-
fiança no Estado de Direito.

TUDO NEWS

BOM APETITE

RETIRAMOS
• Entulhos

• Móveis para 
descartes em geral 
Preço imbatível

94583-5858 - Paulo

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

PEITO DE FRANGO
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Ter a sex e dom - das 17 às 23h - Sab 12h as 23h

7575

https://lojaspolloloko.com.br

POLLO LOKO (SERVE ATÉ 4 PESSOAS)

FILÉZINHOS DE PEITO (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA

Rua Paulo de Anhaia, 36

5061-3640    97286-3743
(começo da Av. do Cursino, 1ª à esquerda)

Estacionamento próprio

Amendoins Japonês doce e salgado
FABRICAÇÃO PRÓPRIA

Amendoins Japonês doce e salgado
FABRICAÇÃO PRÓPRIA

Brindes para os PAIS
que comparecerem 
na loja na véspera 

dia 08/08/2026

Doces GretaDoces Greta
FELIZ 
DIA
DOS 
PAIS

Temos Pirulitos, Pipocas, Balas, Doces, 
Chocolates, Castanhas e Bolachas em Geral.

Temos Pirulitos, Pipocas, Balas, Doces, 
Chocolates, Castanhas e Bolachas em Geral.

IMÓVEIS

Museu do Ipiranga participa da 
Jornada do Patrimônio em agosto
O Museu do Ipiranga está 

com uma programação es-
pecial durante o mês de 
agosto, com atividades que 
exploram temas como me-
mória, patrimônio e trans-
formações da cidade. Um 
dos destaques é o lançamen-
to do catálogo da exposição 
Liberdade: bairro plural, no 
dia 8, às 14h, com distribui-
ção gratuita de exemplares, 
roda de conversa e uma 
apresentação de dança da 
Casa de Portugal.

Também haverá uma ati-
vidade mediada em Libras, 
em que o público percorrerá 
os três núcleos da exposição 
Liberdade: bairro plural 

para conhecer as histórias, 
as memórias e os conflitos 
que transformaram o bairro 
ao longo do tempo. A ativi-
dade é gratuita e acontecerá 
aos domingos, sempre às 
14h30.

No dia 16, a Jornada do 
Patrimônio convida o pú-
blico a observar as trans-
formações da paisagem 
do bairro e do Jardim do 
Parque da Independência ao 
longo de mais de um século. 
A atividade é gratuita, com 
retirada de senha às 10h45 
no acolhimento (a entrada 
ao museu também será gra-
tuita nesta data).

No dia 29 de agosto ocor-

re a palestra Chaves nas 
cozinhas, chatelaines nas 
ruas: poderes e resistên-
cias de mulheres entre o 
trabalho doméstico e a vida 
pública, com a historiado-
ra e pesquisadora Viviane 
Soares Aguiar. A partir de 
retratos de mulheres da Co-
leção Militão Augusto de 
Azevedo e de exemplares 
de chatelaines preservados 
pelo Museu Paulista, a pes-
quisadora discutirá como 
esses objetos fizeram parte 
das relações de poder entre 
donas de casa e trabalhado-
ras domésticas, mulheres 
brancas e negras, ricas e 
pobres.

SESSÃO R$ 70,00 
(11) 5041-7806

MASSAGEM
RELAXANTE
OU CLÁSSICA

ANA

TOQUES LEVE E SUTIL

VENDO TERRENO
500mts da estação Ipiranga, projeto aprovado para 26 

Studio 28mts2. Valor R$750 mil. Aceito propostas  

Creci 28073J96541-6554

AUXILIAR DE EXPEDIÇÃO
ADMINISTRATIVO@LIMPLINECOMERCIAL.COM.BR

CURRÍCULO: 

VAGAALUGO MEU APTO
 Totalmente Mobiliado

R$ 2.200,00. Condomínio R$ 220,00
RUA: TEODORO BEUREPAIRE- IPIRANGA
TRATAR:       99936-7611 C/ SR. PERES

Confit de Pato une técnica, paciência e muito sabor
Ingredientes: 8 coxas de pato; 

100 gramas de sal grosso; 4 
dentes de alho espremidos; 
pimenta-do-reino em grãos 
moída grosseiramente; folhas 
de louro, tomilho e alecrim a 
gosto; 2 litros de gordura de por-
co. Preparo: Tempere as coxas 
com sal grosso, alho, pimenta, 
louro, tomilho e alecrim. Deixe 
marinando durante 2 horas, no 

mínimo. Limpe cada coxa de 
todo tempero. Aqueça a gordura 
até atingir 80ºC, abaixe o fogo 
para o mínimo possível e adi-
cione as coxas. Deixe cozinhar 
por 2 horas e meia. Transfira as 
coxas para um pote (preferen-
cialmente de vidro) e cubra-as 
com a gordura do cozimento. 
Guarde na geladeira pelo maior 
tempo possível. Na hora de ser-

vir, retira as coxas da gordura, 
coloque na assadeira e leve ao 
forno a 200°C por 30 minutos. 
Sirva a seguir. Dica: A carne 
retirada da gordura deve ser 
preparada conforme indica a 
receita e consumida. Variação: 
Se quiser preparar com carne de 
galinha caipira, cozinhe durante 
4 horas. Importante: No prepa-
ro, a gordura não pode ferver. 

Para controlar a temperatura, 
deixe metade da panela fora do 
fogo. A carne não deve fritar e 
sim cozinhar na gordura. 

Coxas de Frango Crocantes 
Ingredientes: 15 coxas de 

frango; 1 litro de água; meia 
cebola média picada; 2 dentes 
de alho picados; 100 gramas 
de margarina; sal a gosto; 2 

tabletes de caldo de galinha; 4 
gemas; 200 gramas de farinha 
de trigo; salsinha picada a gos-
to; óleo para fritar; farinha de 
rosca. Preparo: Numa panela, 
refogue a margarina, a cebola, 
o alho, a salsinha e o sal. Junte 
as coxas, os tabletes de caldo 
de galinha e a água. Cozinhe 
durante 5 minutos. Retire a 
carne e reserve. Torne a levar 

o caldo ao fogo, quando ferver 
junte as gemas e a farinha de 
trigo, mexendo sempre até 
engrossar. Espere esfriar um 
pouco e passe as coxas de fran-
go no creme, depois nos ovos 
batidos e por último em farinha 
de rosca. Frite em azeite aque-
cido até ficar dourado por igual. 
Escorra em papel absorvente e 
sirva a seguir. 

Locação

Vendas

Benetton 
Imóveis

97272-5000

Rua Brigadeiro Jordão, 723 -  Sala 2 - Ipiranga - São Paulo - SP

Lindo Apto 1 dorm sala/coz , WC c/ box 1 
vaga garagem. R$1.250,00 + cond. 

Casa c/ 1 dorm. sala copa coz quintal R$1.350.00 e casa c/ 2 
dormitórios. sala, lavanderia quintal tudo grande R$1.800,00 , 
água/luz separados, ambiente familiar.

Lindo Apto ,  1 dorm. sala/coz WC, área 
de serv. externa , 1 vaga R$235.000

Apto mobiliado, vago,  1 
dorm. sala , coz ,área serviço 

1 garagem R$240.000

Casa térrea ótima p/ idosos ,  
terreno 9x28, vaga, 3 
garagens  R$530.000

Terreno 10x 30 ótimo local 
coml, Av. Pe Arlindo Vieira 

R$400.000

Lindo Apto VAGO Na Saúde, 3 
dorms, sacada, 1 garagem. 
lazer completo R$395.000

Creci: 13722-J

R$ 2.500,00 - CAMBUCI
ALUGA-SE SALÃO

Salão 100 m²,
wc, copa.

Iptu R$ 170,00

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

Prox. Metrô R$ 2.200,00
semi-mobiliado Dt c/ae,

conj. Sl e coz. IPTU  R$ 41,00
Cond. R$ 307,00

ALUGA-SE STÚDIO

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

APTO – VENDE-SE
IPIRANGA – R$ 490 MIL

3 DT, SL, COZ C/AE, 
BANH C/ BOX, AS 61 M² 
AU, IPTU R$ 320,00/M 

COND. R$780,00

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

3 DT, 1 suite, sl, coz c/ae, 
banh c/ box, qto, as, 2 Vgs, 

terreno:  8 x 30 m² ac.

SACOMÃ – R$ 550 MIL
CASA TÉRREA – VENDE-SE

CRECI: 56602
(11) 98938-3464
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Zoo de SP apresenta trio 
de lobo-guará ao público

Filhotes já têm nome: Açaí, Guaraná e Cupuaçu; três mil pessoas participaram da enquete no Instagram

BELEZA
Cinco penteados que estão em alta nas redes sociais 

Quem visitar o Zoológico de 
São Paulo encontrará três novos 
moradores. Nascidos em 26 de 
maio, os filhotes de lobo-guará 
(Chrysocyon brachyurus) deixa-
ram a área técnica, onde permane-
ceram com a mãe e sob cuidados 
de biólogos e veterinários nas 
primeiras semanas de vida, e 
passaram a ocupar o recinto de 
visitação.

O trio é filho de Pitanga e Caju, 
casal que integra o programa de 
conservação da espécie desen-
volvido pelo Zoológico de São 

Paulo. Esta é a segunda ninhada 
dos animais. A primeira nasceu em 
maio de 2025, quando o casal teve 
dois filhotes.

O nascimento contribui para a 
preservação do lobo-guará, classi-
ficado como vulnerável à extinção 
pelo Instituto Chico Mendes de 
Conservação da Biodiversidade 
(ICMBio).

Maior canídeo da América do 
Sul, o lobo-guará é um dos princi-
pais símbolos do Cerrado brasilei-
ro. Apesar do nome, não é um lobo 
nem uma raposa. Trata-se de uma 

linhagem única dentro da família 
dos canídeos, com características 
genéticas próprias.

As pernas longas, o focinho 
alongado e a pelagem avermelha-
da estão entre suas características 
mais marcantes. O termo “guará”, 
de origem tupi-guarani, significa 
“vermelho”. De hábitos onívoros, 
alimenta-se de frutos, plantas, 
insetos e pequenos vertebrados. 
A lobeira, fruto típico do Cerrado, 
é um dos principais componentes 
de sua dieta. Os três filhotes já têm 
nome: Açaí, Guaraná e Cupuaçu.

Presilhas ganham protagonismo e transformam penteados 

Exposição da Turma da 
Mônica é prorrogada

Personagem principal da Turminha está no Museu do Ipiranga

Quem ainda não visitou as 
esculturas da Turma da Mô-
nica espalhadas pela cidade 
tem até o dia 24 para ver uma 
das 91 obras de Maurício de 
Souza  A Prefeitura de São 
Paulo, em parceria com o 
Instituto Mauricio de Sou-
sa, prorrogou a exposição 
que celebra os 90 anos do 
cartunista.

Com a prorrogação, as 91 
esculturas permanecem em 
exibição pela cidade, convi-
dando moradores e turistas 
a conhecer diferentes pontos 
da capital e a explorar o uni-
verso criado por Mauricio de 
Sousa, cuja trajetória e obra 
foram reconhecidas como 
Patrimônio Imaterial de São 
Paulo. 

Ao todo, 30 personagens 
ganharam versões nas cores 
clássicas, douradas e pratea-
das. Entre os destaques estão 
a Mônica Toy, na Praça da 
Sé; a Magali, na Praça da 
República; o Chico Bento, 
no Viaduto do Chá; o Pena-
dinho, no Edifício Copan; e o 
Paulistinha, novo integrante 
da Turma e homenagem de 
Mauricio de Sousa à cidade, 
instalado em frente à Prefei-
tura, no Viaduto do Chá.

As demais esculturas estão 
distribuídas em parques, 
praças, bibliotecas, centros 
culturais e outros espaços 
públicos das regiões Centro, 
Norte, Sul, Leste e Oeste. No 
Ipiranga a Mônica e seu coe-
lho estão expostos na entrada 
dos Jardins Franceses.  

Diferentemente das 91 pe-
ças instaladas temporaria-
mente pela cidade, o monu-
mento em bronze dedicado 
a Mauricio de Sousa é uma 
obra permanente no coração 

de São Paulo.
Instalado em frente ao Par-

que Trianon, tendo o Museu 
de Arte de São Paulo (MASP) 
como cenário, o banco foi 
criado pelo artista Edu San-
tos. A obra pesa 450 quilos, 
mede 2,90 metros de largura, 
1,30 metro de altura e 1,01 
metro de profundidade. Nela, 
Mauricio de Sousa aparece ao 
lado de sete de seus persona-
gens mais icônicos: Mônica, 
Magali, Cebolinha, Milena, 
Cascão, Bidu e Horácio.

O cabelo sempre teve um papel 
importante na construção da iden-
tidade e da imagem pessoal. Além 
de uma questão estética, os fios 
também funcionam como uma 
forma de expressão, revelando 
personalidade, estilo e diferentes 
momentos da vida. Por isso, os 
penteados continuam sendo uma 
das maneiras mais rápidas de 
renovar o visual e explorar novas 
possibilidades.

Nas redes sociais, especial-
mente no TikTok, tendências de 
penteados conquistam milhões 
de visualizações e mostram que 
pequenas mudanças na forma 
de arrumar os fios podem cau-
sar grandes transformações. De 
estilos mais elaborados a opções 
simples para o dia a dia, as novas 
propostas valorizam criatividade, 
autenticidade e praticidade.

Segundo Mauricio Pina, hairs-
tylist e diretor artístico da rede 
de salões Jacques Janine, a es-
tilização dos fios tem um papel 
importante na forma como cada 
pessoa escolhe se apresentar ao 
mundo. “O cabelo comunica 
quem você é. Hoje, vai muito 

além da mudança estética, é uma 
ferramenta de expressão”, explica 
o especialista.

Entre as tendências que ga-
nharam força estão penteados 
que resgatam referências de 
diferentes épocas e combinam 
técnicas profissionais com aces-
sórios e acabamentos modernos. 
O blowout, por exemplo, marca 
o retorno dos cabelos volumosos, 
com movimento, brilho e aparên-
cia natural. O estilo cria aquele 
efeito de fios recém-saídos do 
salão, com ondas desde a raiz e 
bastante balanço. “A ideia é criar 
movimento sem perder a leveza. 
Funciona em diferentes tipos e 
comprimentos de cabelo, com um 
resultado que lembra um cabelo 
recém-saído do salão, mas com 
acabamento profissional”, afirma 
Mauricio Pina.

Outra tendência que conquistou 
espaço são as presilhas, especial-
mente as chamadas “piranhas”, 
que deixaram de ser apenas 
funcionais e passaram a ser pro-
tagonistas dos penteados. Coques, 
rabos de cavalo e estilos meio pre-
sos ganham personalidade com 

acessórios de diferentes formatos, 
cores e acabamentos. “Os acessó-
rios têm o poder de transformar 
um penteado básico. Um toque 
de cor, um formato assimétrico 
adiciona informação de moda e 
permite renovar o look de forma 
prática, sem exigir uma grande 
produção”, destaca o hairstylist.

A estética Y2K, inspirada nos 
anos 2000, também voltou a 
aparecer com força. Os pentea-
dos com desenhos geométricos 
na raiz dos fios, feitos a partir de 
divisões precisas e finalizados 
com produtos de alta fixação, 
criam visuais criativos e cheios 
de personalidade. “O visual co-
meça com uma divisão precisa 
dos fios, feita com um pente de 
cabo fino. A partir daí, é possível 

criar diferentes desenhos na raiz 
e finalizar com gel ou spray de 
alta fixação para garantir que o 
acabamento permaneça intacto 
ao longo do dia”, explica Pina.

As tranças continuam entre 
os penteados mais versáteis e 
aparecem em novas versões, 
transitando entre propostas ca-
suais e sofisticadas. Embutidas, 
laterais, duplas ou combinadas 
com cabelos soltos, elas acres-
centam textura e deixam o visual 
com aparência mais elaborada. 
“O segredo de uma boa trança 
é começar com os fios bem de-
sembaraçados e dividir o cabelo 
em três mechas iguais. Depois de 
pronta, vale afrouxar levemente 
alguns pontos para dar um efeito 
mais moderno e volumoso”. 

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Alô Bebê da Rua Luís Góis, 885)
www.mtmodonto.com.br Próximo Metrô Santa Cruz

Formação UNESP/1996Formação UNESP/1996

CIRURGIÃO DENTISTA
DR. MÁRIO TERUO MINAMI • CROSP 69147

• Implantes (Implantodontia)
• Próteses (Próteses Fixas e Móveis)
• Estética (Dentística)
• Canal (Endodontia)

• Aparelhos Fixos ou Móveis (Ortodontia)
• Cirurgias (Dentes do Siso, Extrações)
 Tratamento Gengiva

•
   Raspagem e limpeza
• Clareamento à Laser e/ou Caseiro

Periodontia}
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Crianças ajudam no cultivo

Aprender com a natureza 
é rotina no CEI Girassol
As crianças do Centro de 

Educação Infantil Girassol, 
escola localizada em Helió-
polis, na rua Alencar Arari-
pe, 437, vem ampliando seu 
repertório e aprendizagens 
por meio da exploração do 
território onde vivem. A pro-
posta dos educadores inclui 
mapear as árvores frutíferas 
do entorno da escola e arti-
cular investigação e vivência 
transformando o cotidiano em 
uma experiência de descober-
ta e aprendizado. 

As visitas às áreas verdes e 
às árvores frutíferas passaram 
a ocorrer bimestralmente. No 
entanto, a equipe pedagógica 
trabalha na rotina escolar 
outras ações relacionadas à 
natureza e à sustentabilida-
de, já que são assuntos  que 
despertam o interesse e as 
necessidades das crianças. 

Para facilitar o aprendizado 
e conhecimento das crianças, 
a escola está em processo de 
implantação de áreas verdes.

“No cotidiano, as crianças 
regam as plantas, levam-nas 
para o sol e participam de 
seu cultivo. Em nosso espaço, 
percebemos a necessidade 
de aproximar ainda mais 

Destino romântico para quem 
busca natureza e romantismo
O inverno brasileiro tem se 

consolidado como uma das prin-
cipais temporadas para viagens 
românticas. Seja para uma lua de 
mel, comemorar um aniversário 
de casamento ou simplesmente 
aproveitar alguns dias longe 
da rotina, muitos casais têm 
buscado destinos que ofereçam 
tranquilidade, paisagens naturais 
e experiências personalizadas.

Durante a estação mais fria do 
ano, as viagens a dois costumam 
ganhar um significado especial. 
O clima mais ameno favorece 
momentos de contemplação, 
jantares especiais, passeios tran-
quilos e hospedagens que va-
lorizam a privacidade. O litoral 
nordestino vem conquistando 
espaço entre os casais que de-
sejam unir conforto, natureza e 
exclusividade.

Entre os destinos que reúnem 
esse perfil está a Costa dos Co-
rais, no litoral norte de Alagoas. 
Considerada uma das regiões 
mais preservadas do litoral bra-
sileiro, a área reúne praias de 
águas transparentes, piscinas 
naturais, rios, manguezais e uma 
biodiversidade que transforma a 
paisagem em um cenário ideal 
para quem deseja desacelerar 
e aproveitar cada momento da 
viagem.

Nesse contexto, Maragogi se 
destaca pelas famosas piscinas 
naturais e pelo mar de águas 
cristalinas e também pela estru-
tura voltada a experiências mais 
intimistas. O município tem 
atraído casais que procuram uma 
alternativa aos grandes centros 
turísticos, com roteiros que valo-
rizam o contato com a natureza e 
momentos de conexão.

Um dos exemplos desse perfil 
é a Pousada Camurim Grande, 
instalada em uma península entre 
o Rio Maragogi e o mar, dentro 
de uma área preservada e 600 
metros de orla privativa. 

Encontro entre o rio e o mar na Costa dos Corais, em Maragogi

aqui o cuidado não para

TURISMO

a natureza do dia a dia das 
crianças. Para isso, realizamos 
pesquisas sobre espécies que 
pudessem ser manuseadas por 
elas com segurança. Hoje, 
temos plantas na sala de aula 
e na área externa, todas cuida-
das pelas próprias crianças”, 
relata a diretora da unidade, 
Valéria Moura. 

Moradores do entorno da 
escola, em casas que existem 
árvores frutíferas também 
estão ajudando no aprendi-
zado dos alunos, E o caso de  
Dona Lica e pelo Sr. Beto, 
moradores do bairro há mais 
de quatro décadas, que tem 
um pé de carambola em sua 
casa e que abriram as portas 
de sua residência para receber 
as crianças. Durante a visita 
eles puderam  conhecer de 
perto um pé de carambola, 

colheram os frutos e puderam 
degustá-los diretamente da ár-
vore, vivenciando o alimento 
em sua origem e ampliando 
suas percepções sobre o mun-
do natural. 

RASPA TACO
Aplicação de sinteko, 

bona, vitta berga
Colocação de taco e assoalho

Falar com Claudio

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Tudo que
sua obra
precisa você
encontra no Ipiranga
e Jabaquara News!

Cimento, Betoneira, Blocos 

e Tijolos, Material elétrico, 

hidráulico, Pisos e muito 

mais!

44 anos Realizando sonhos 
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