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Bets exigem regulacdao firme

O Brasil demorou para
regulamentar o mercado de
apostas esportivas e jogos
online. Quando finalmente
o fez, encontrou um setor
que ja havia se expandido
de maneira avassaladora,
impulsionado por publici-
dade agressiva, patrocinios
milionarios € uma presenca

praticamente onipresente
nas plataformas digitais.
O desafio agora deixou de
ser apenas organizar um
mercado legalizado. Tornou-
-se uma questdo de saude
publica, protecao do consu-
midor e responsabilidade do
Estado. NOSSA OPINIAO.
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COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas

Rua Silva Bueno, 432
011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com
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s ENTREGAS ACIMA DE 10 GALOES

FATURAMOS PARA EMPRESAS E COMERCIOS ACIMA DE 10 GALOES MENSAIS

9 R. MANIFESTO, 640 - IPIRANGA
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44 anos Realizando sonhos

AGUAS DE A0 PEDRO - SP | 18/07/2026
LANCHE DA MANHA, SEGURO VIAGEM,

TRENZINHO PARA CITY TOUR.
2X DE RS 160,00 OU A VISTA COM 5% DE DESCONTO

EXCELENTE ALMOCO E

THE

BRATLE

CAMP DE FERIAS

14.07A18.07

7AT2ANOS | 14H AS T7H

MAIS INFORMAGOES:
WHATSAPP (11) 91116-4569

SCHOOLfRECK

[PIRANGA

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO.
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.
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SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

*Médico *Nutricionista * Enfermagem 24H
+Fisioterapia * Terapia Ocupacional
*Home Care + Area de Lazer + Hotel

Rua Calogero Calia, 442 - Jo. da Saiide

Precos

#Z2N: 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br

COMPRA-SE

14

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociacéo rapida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794

* Implantes (Implantodontia)

« Estética (Dentistica)
* Canal (Endodontia)

www.mtmodonto.com.br

CIRURGIAO DENTISTA

DR. MARIO TERUO MINAMI . CROSP 69147
Formacao UNESP/1996

* Préteses (Préteses Fixas e Moveis)

©5594-3814 | 5594-4270(© 97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gdis, 885)

« Aparelhos Fixos ou Méveis (Ortodontia)

« Cirurgias (Dentes do Siso, Extragdes)

, Tratamento Ge_ngwa } Eonaan
Raspagem e limpeza

* Clareamento a Laser e/ou Caseiro

Préximo Metré Santa Cruz

PIZZARIAS
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UMA FIGURINHA DA COPA

San Pietro Rua Vigdrio Albernaz, 634 - V. Gumercmdo
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COM VOCE

Aos 120 anos CAY ¢ um dos
maiores clubes de Sao Paulo
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0 Clube Atletlco Ypiranga celebra 120 anos de uma tra]etorza que a]udou a escrever a historia do esporte paulista e
brasileiro. Fundado em 1906, 0 CAY é reconhecido como um dos maiores e mais tradicionais clubes sociais do Brasil,
reunindo milhares de associados e oferecendo uma ampla estrutura para a prdtica esportiva, lazer e convivéncia. PAGINA 3
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Eventos e Turismo
20 ANOS pe

VIAGENS EM GRUPO

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS AOS SABADOS EM 2026

17 de Outubro de 2026 - sabado
Cunha com Lavandario

Inclui: Micro 6nibus, lanche de bordo, almoco, visita a Casa do Artes&o
e Lavandario (Plantacdo de Lavandas) com guia local.
Valor do Passeio = R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00

28 de Novembro de 2026 - sahado
Santuario de Aparecida

Inclui: micro énibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir a missa, almogo por conta do passageiro
no Espaco de alimentagdo do Santuario.
Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00

05 de Dezembro de 2026 - sabado
Santos com Escuna

Inclui: 6nibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas prais, tempo livre ponta da praia.
Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

O Museu do Ipiranga preparou uma agenda repleta de atragoes para as férias de julho. Além das atividades
interativas para todas as idades, o publtco poderd conferir a nova expos:gao sobre o bairro da Liberdade, participar
de oficinas, palestras e visitas especiais. Uma 6tima op¢io de passeio cultural para toda a familia. PAGINA 4

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga

= 2274-4095 (©99397-6166

SABOR QUE
ACONCHEGA.
TRADIGAO QUE
SE SENTE.

Carnes defumadas lentamente
em lenha frutiféra, com
frescos

FEITO COM TEMPO.
FEITO COM ORGULHO.

FEITO PARA VOCE.

Ligue F: 9-5584'951 7 S

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br

\Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ

e selecionados.

Pooty

[@ +55 11 92183-7000 | @churrascnnopote_ipiranga]
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Mais de 100 pessoas, entre
jornalistas, diretores e represen-
tantes da imprensa comunitéria
de Sao Paulo, participaram,
na Camara Municipal de Sao
Paulo, na semana passada de
uma homenagem denominada
“A Voz dos Bairros”, organizada
pelo presidente do legislativo
municipal, vereador Ricardo
Teixeira. Cada veiculo de co-
municagdo presente, jornal e
revista, recebeu um certificado
pelo reconhecimento do traba-
lho desenvolvido em defesa dos
interesses da populagdo de suas
regides de atuagdo. O Ipiranga
News ¢ o Jabaquara News, fo-
ram os veiculos homenageados
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durante o evento.

“A informagao do que ocorre

¢ q

em S3o Paulo tem amplo desta-
que na grande midia, mas quando
algo ocorre muito localizado
¢ necessario a acdo da midia
local para que a populagao tome
conhecimento”, destacou o ve-
reador Ricardo Teixeira, durante
seu pronunciamento.

“O evento foi para para-
benizar, pela coragem e pela
forca na grande mudanga que
acontece no mundo inteiro na
forma de se comunicar. Antes
era papel, agora ¢ internet, ndo
importa. Tem que ter infor-
magdo regional”, sentenciou
Ricardo Teixeira.

NOSSA OPINIAO

Bets exigem regulacao firme

O Brasil demorou para
regulamentar o mercado de
apostas esportivas e jogos
online. Quando finalmente
o fez, encontrou um setor
que ja havia se expandido
de maneira avassaladora,
impulsionado por publici-
dade agressiva, patrocinios
miliondrios e uma presenga
praticamente onipresente
nas plataformas digitais. O
desafio agora deixou de ser
apenas organizar um merca-
do legalizado. Tornou-se uma
questdo de saude publica,
protecao do consumidor e
responsabilidade do Estado.

Os numeros apresentados
por especialistas e entidades
publicas mostram que os im-
pactos das bets extrapolam o
universo do entretenimento.
Estima-se que os brasilei-
ros tenham gasto mais de
R$ 30 bilhdes por més em
plataformas eletronicas de
apostas entre janeiro de
2023 e marcgo de 2026. Se-
gundo a Confederagdo Na-
cional do Comércio (CNC),

esse fendmeno contribuiu
para colocar cerca de 270
mil familias em situagao
de inadimpléncia severa e
retirou R$ 143 bilhdes do
comércio varejista, compro-
metendo renda, consumo e
estabilidade financeira.
Mas o prejuizo econOmi-
co é apenas uma parte do
problema. H4 um aumen-
to expressivo
nos Centros
de Atengiao
Psicossocial
(Caps) e Unida-
des Basicas de
Saude (UBS)
da procura por
atendimento
relacionado
ao superendi-
vidamento e a

“Jogador
compulsivo enfrenta
um transtorno que
pode culminar

em isolamento, de
depressdo e tentativa
de suicidio”

cidade das apostas continua
ocupando espagos que antes
seriam impensaveis. Estd na
televisao, nos estadios, nas
redes sociais e, sobretudo,
no celular. A promessa im-
plicita de renda facil trans-
forma um jogo de azar em
falsa alternativa financeira.

Nao se trata de defender
a proibicao das apostas,
atividade hoje
autorizada
pela legisla-
¢ao brasileira.
O debate deve
concentrar-se
na imposigao
limites
compativeis
com Os riscos
que ela repre-
senta. O pro-

saide mental.
O jogador compulsivo en-
frenta um transtorno que
pode culminar em isola-
mento, depressdo, tentativa
de suicidio e destrui¢dao dos
vinculos familiares.

Ao mesmo tempo, a publi-

prio historico
da publicidade do tabaco
demonstra que restri¢cdes
severas podem reduzir a
exposicao da populacdo a
produtos potencialmente
nocivos sem impedir sua
comercializa¢do dentro das

regras legais.

Projetos em tramitagao no
Congresso Nacional que pre-
tendem restringir publicida-
de e patrocinios caminham
nessa diregdo. Nao bastara,
porém, limitar antincios.
Sera necessario fortalecer
a fiscalizagdo, ampliar me-
canismos de prevencao ao
vicio, exigir transparéncia
das plataformas e estruturar
uma rede publica preparada
para acolher quem desenvol-
ve dependéncia.

O crescimento explosi-
vo das bets mostrou que a
inovagdo tecnologica pode
avangar muito mais rapido
do que a capacidade do Es-
tado de protegé-la de seus
efeitos colaterais. Agora que
o problema esta claramente
identificado, a omissdo cus-
tard muito mais caro do que
qualquer medida regulatoria.
Regular com firmeza deixou
de ser uma opcao politica.
Tornou-se um dever preser-
var a saude financeira, men-
tal e social dos brasileiros.

BELEZA

Saiba quais cuidados ter ao colocar silicone

A cirurgia para colocagdo de
proteses de silicone nas mamas
continua entre os procedimen-
tos estéticos mais procurados
no Brasil. Além de aumentar o
volume dos seios, ela também
pode ser indicada para corrigir
assimetrias, reconstruir as ma-
mas apos cirurgias e contribuir
para a recuperagao da autoesti-
ma. Apesar de ser considerada
uma cirurgia bastante segura
quando realizada por profissio-
nais qualificados, o sucesso do
procedimento depende de uma
série de cuidados que comegam
muito antes da entrada no cen-
tro cirurgico e se estendem por
varias semanas apds a operacao.

O primeiro passo ¢ escolher
um cirurgido plastico habilitado
e com experiéncia comprovada.
Também ¢ fundamental verifi-
car se os implantes utilizados
possuem registro nos 6rgaos re-
guladores e sao de fabricantes re-

conhecidos. Especialistas alertam
que precos muito abaixo da média
podem representar economia
em aspectos que comprometem
a seguranga da paciente, como
a qualidade dos materiais ou da
estrutura hospitalar.

Antes da cirurgia, o médico
realiza uma avaliagdo completa
do estado de satide da paciente,
solicita exames e conversa sobre
as expectativas em relagdo ao re-
sultado. A escolha do tamanho e do
formato da protese deve respeitar
as caracteristicas fisicas de cada
mulher, como altura, largura do t6-
rax, espessura da pele e quantidade
de tecido mamario. A decisdo ndo
deve ser baseada apenas em ten-
déncias estéticas, ja que implantes
muito grandes podem aumentar o
risco de flacidez, estrias e descon-
forto ao longo dos anos.

Depois da cirurgia, comega uma
etapa igualmente importante: o
pos-operatorio. Nos primeiros

Uma decisdo importante é esco

dias, ¢ comum haver dor, inchago,
hematomas e sensagao de rigidez
nas mamas. Esses sintomas cos-
tumam diminuir gradativamente,
mas exigem alguns cuidados para
garantir uma boa recuperagio e
evitar complicagdes.

Uma das principais recomen-

lher um bom cirurgido pldstico

dagdes ¢ limitar os movimentos
dos bragos nas primeiras sema-
nas. Como a musculatura peitoral
participa da sustentacdo das
mamas, movimentos bruscos ou
muito amplos podem interferir na
cicatrizagdo e no posicionamento
dos implantes.

BOM APETITE

Receita de pinhao com pernil, alcatra e calabresa

Ingredientes: 200 gramas de
pernil suino cortado em cubos
pequenos; 200 gramas de al-
catra bovina cortada em cubos
pequenos; %2 colher (chd) de
sal; /4 colher (chd) de glutamato
monossodico; %2 colher (cha) de
pimenta-do-reino moida; 1 %
colher (sopa) de banha de porco;
100 gramas de bacon picadinho;
1 gomo médio de linguiga tipo
Calabresa, cortado em cubos;
1 cebola média picada; 1 dente
de alho picado; 300 gramas de
pinhdo cozido e triturado; 1/2

@ Coxinhas

& Empadinhas

@ Esfihas /
@ Bolinhas de queijo
@ Kibes

@ E muito mais!

060 PERFEITOS PARA ASSISTIR

AOS JOGOS, FESTAS E
rm) CONFRATERNIZAGOES.

FACA SUA ENCOMENDA!

11 96624-1983

INGREDIENTES
SELECIONADOS

LIGUE:
2914-0635

xicara (chd) de cebolinha verde
picada. Preparo: Em uma tigela,
coloque o pernil e a alcatra, e
tempere com metade do sal,
do glutamato e da pimenta.
Reserve. Em uma panela média
de ferro ou de fundo grosso,
coloque 1 colher (sopa) da ba-
nha e leve ao fogo médio para
derreter. Junte o bacon ¢ a lin-
guiga, e frite em fogo baixo por
3 minutos, ou até que dourem.
Retire com uma escumadeira e
reserve em um recipiente médio.
Na mesma panela, coloque mais

FEITOS CBM

QUALIDADE :

—

N — EMUITO _
» CARINHO!
=

6TIMOS PREGOS ENTREGA RAPIDA
FRITOS NA HORA E PONTU)

meia colher (sopa) da banha, ¢
frite o pernil, em fogo baixo,
por 5 minutos, ou até dourar.
Transfira para o recipiente com
o bacon e a linguica, e reserve.
Repita 0 mesmo procedimento
com a alcatra, utilizando meia
colher (sopa) de banha e fri-
tando a carne por 5 minutos.
Transfira para o recipiente com
as outras carnes e reserve. Ainda
na mesma panela, acrescente a
banha restante, a cebola e o alho,
e refogue-os por 1 minuto, ou
até ficarem transparentes, sem

deixar dourar. Volte todas as
carnes reservadas a panela e
misture até aquecer. Junte o
pinhdo e mexa até incorporar
todos os ingredientes. Tempere
com o sal, o glutamato e a pi-
menta restantes. Retire do fogo.
Salpique a cebolinha-verde e
sirva em seguida. Dicas: Para
obter 300 gramas de pinhao
cozido e triturado, cozinhe 350
gramas de pinhdo na panela de
pressdo por 40 minutos, apos
o inicio da fervura. Desligue o
fogo e espere a pressdo ceder.

»
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5 TUDO PARA DEIXAR SUA FESTA
AINDA MAIS GOSTOSA!

@Q Rua Paulo de Anhaia, 36

(comeco da Av. do Cursino, 1% a esquerda)

5061-3640 © 97286-3743

Estacionamento proprio «&x

=

Descasque-os ainda mornos e
triture no processador.

Bolo de Fuba com Goia-
bada

Ingredientes: 200 gramas de
manteiga; 3 ovos; 1 lata de leite
condensado; 1/2 xicara (chd) de
leite; 1 xicara (cha) de farinha
de trigo; 2 xicaras (cha) de fuba;
1 colher (sopa) de fermento em
po; 1 xicara (cha) de goiabada
cortada em pequenos cubos.
Preparo: Na batedeira, bata a
manteiga e os ovos até formar

um creme fofo. Adicione o leite
condensado em fio e continue
batendo. Desligue a batedeira e
junte o leite, a farinha de trigo,
o fuba e o fermento. Misture
bem. Despeje a massa numa
forma — redonda de buraco no
meio — untada e enfarinhada.
Passe os cubos de goiabada na
farinha de trigo e distribua sobre
o bolo, afundando levemente
com uma faca. Leve ao forno
médio (180°) preaquecido, por
cerca de 50 minutos. Dica: Pre-
fira goiabada cascao.

O FRANGO FRITO
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COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA

[Cov1) Yo B & FILEZINHOS DE PEITO (SERVE ATE 3 PESSOAS)

PEITO DE FRANGO .
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

(o)1) - Yo B W ASA E COXINHA (SERVE ATE 3 PESSOAS

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA

{do11¢):-Ye 3 W POLLO LOKO (SERVE ATE 4 PESSOAS

4 MOLHOS A SUA ESCOLHA
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EMPREGOS

Balcéo Central

R. General Lecor, 246

TUDO NEWS

' ESTRELA

RETIRAMOS

- Entulhos
e VMioveis para
descartes em geral
Preco imbativel

94583-5858 - Paulo

Quer acessar as
informacoes do seu

Esquadrias Metalicas
Ferro e Aluminio

PORH'AS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

PRECISA-SE

1/2 Oficial Marceneiro E Ajudante
TRATAR: 5571-7534

® 99932-3191

OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

bairro de qualquer lugar?
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CAY faz 120 anos e é um dos maiores clubes do Brasil

Fundado em 10 de julho de
1906, o Clube Atlético Ypiranga
(CAY), comemora nesta sexta-
-feira, 120 anos de atividade e
integra um seleto grupo de clu-
bes brasileiros com mais de 100
anos, sendo assim, considerado
um dos maiores clubes sociais do
Brasil, com seu quadro de asso-
ciados e dependentes chegando
perto de 10 mil pessoas.

Tradicional clube de Sao Pau-
lo, hoje o CAY ¢ um clube
poliesportivo voltado para a
atividade social, mas sua origem
¢ o futebol, pois foi fundado por
comerciantes apaixonados por
futebol e ligados a antiga Casa
Lebre, localizada na rua Direita,
no centro de Sao Paulo. Atual-
mente o CAY conta com varias
atividades esportivas sendo o
futebol de saldo o esporte mais
proximo de sua origem.

Ao longo de sua historia o
CAY teve um papel fundamental
no futebol brasileiro. Ele, inclusi-
ve, € um dos fundadores da Fede-
ragdo Paulista de Futebol, além
de ter revelado grandes nomes do
esporte como Barbosa, goleiro
da selegdo brasileira e o atacante
Arthur Friedenreich, artilheiro do
Campeonato Paulistaem 1914 ¢
1917. Considerado a época um
celeiro de craques revelou ou
teve no elenco jogadores como
Rubens Minelli, Mario Travagli-
ni, Valdemar Carabina, Homero,
Belmiro, Dema ¢ Liminha, entre

outros, Apesar disso, nunca
ganhou um titulo no campeo-
nato paulista , conquistando os
vice-campeonatos estaduais em
1913, 1935 € 1936 e o torneio
paulistaem 1948 ¢ 1950. Mas em
1958, ap6s um empate por 3 x 3
com o Jabaquara, sua diretoria
decidiu encerrar as atividades
do esporte profissional. A partir
dessa data o CAY se voltou
para atividades sociais e esporte
amador

A partida que culminou com
o fim do futebol profissional no
CAY aconteceu em 14 de de-
zembro ¢ o resultado provocou
a queda do time para a segunda
divisao do Campeonato Paulista.
No dia seguinte, o Departamento
de Futebol foi desativado. A
decisdo foi um trauma para os
torcedores e, em particular, para
0s ipiranguistas.

Passados 68 anos depois do
fim do Futebol profissional, o
CAY hoje oferece aos seus socios
variadas atividades. Tem acade-
mia, basquete, bocha, futebol,
futsal, futvolei, ginastica, na-
tacdo, hidroginastica, patinagao
artistica, sinuca, squach, ténis,
volei, yoga, ballet, danca, vio-
lao, biblioteca, espago crianga,
espaco mulher, espaco teen, ¢
também promove festas varia-
das, bailes, festas juninas entre
outras atividades. Suas pisci-
nas sdo adoradas pelos socios.
Apesar disso, o conselheiro e

presidente do Tribunal de Contas
(TCM) de Sao Paulo, Domingos
Dissei, lamenta o fato do clube
ter abandonado a realizacdo de
festa para criangas carentes da
regido. “Era uma tradi¢do. No
més de outubro o clube reunia
mais de mil criangas de esco-
las publicas da regido. La elas
passavam o dia usando toda
estrutura do CAY, participando
de vérias atividades, com apoio
do comércio e entidades que do-
avam brinquedos ¢ lanche para
todos. A Prefeitura, inclusive,
cedia Onibus para buscar e levar
as criangas as escolas. Uma pena
até porque essa atividade era
realizada numa segunda-feira,
quando o clube permanece
fechado para os associados”. O
“nascimento” do CAY ocorreu
dia 10 de julho de 1906 com o
proposito de formar um time. O
encontro foi na casa do presi-
dente da empresa, Feliciano de
Mello Filho, e resultou na fun-
dagdo da Sociedade Esportiva
Recreativa Ypiranga. As partidas
eram realizadas na Varzea do
Glicério e, por medida de segu-
ranga, as traves eram retiradas
apos o apito final. Nao demorou
para a agremiagao se filiara Liga
Paulista de Futebol, levando os
jogos para um campo ao lado do
Parque Antartica.

O nome Clube Atlético Ypi-
ranga foi criado em 1932 por
iniciativa de Frederico Jafet.

Amor pelo CAY ha 70 anos

Desde os 3 anos sou socio
do Clube Atlético Ypiranga
(CAY) e hoje ¢ um momento
de alegria ver o meu querido
CAY comemorar 120 anos de
fundag@o e estar ao lado dos
grandes clubes sociais de Sao
Paulo e do Brasil.

Cheguei ao CAY pelas
maos do meu pai Artur, um
apaixonado pelo bairro do
Ipiranga, e 14 vivi os melhores
momentos de minha infancia,
juventude e adolescéncia.
Com o passar dos anos, fiz do
CAY a minha segunda casa.
Participei com muito orgulho
do time de basquete, onde
comecei com 10 anos e fiquei
até os 14, sendo treinado pelo
saudoso e querido professor
Nigro. Também vivi mo-
mentos de muita emogao nos
grandes jogos da Primavera,
promovidos pelo CAY.

Anos depois, fui convida-
do pelo saudoso presidente
do CAY Milton Sternberg
para ser diretor de Obras e
permaneci no mesmo cargo
na gestdo do presidente An-
tonio Pinto, o Crispim. Eleito
por 4 vezes para o Conselho
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Deliberativo do CAY, acabei
sendo indicado para Presidente
do Conselho, onde, com muito
orgulho, fui eleito por ampla
maioria dos membros do con-
selho.

Para a geracdo que hoje tem
no CAY seu espaco de lazer e
convivio social, ¢ bom saber
que, quando ele se transferiu
do centro de Sdo Paulo, onde
foi fundado, se instalou no
Sacoma. Depois, foi para a rua
Xavier Curado e, por fim, na
rua do Manifesto. Toda essa
trajetoria e crescimento se
devem ao empenho de familias
como os Jafet, Fongaro, Mario
Teles, Gianotti, Colombo,
Sternberg e tantos outros gran-
des ipiraguistas que dedicaram
boa parte de sua vida a cons-
tru¢do ¢ manuten¢do de um
dos maiores clubes do Brasil.

Atualmente, 70 anos depois
dos meus primeiros passos no
CAY, sinto orgulho de partici-
par e poder ajudar na gestdo
da minha segunda casa. Re-
centemente, em reunido com o
ex-presidente Fernando Oberle
e o diretor de Obras Adelino
Bozzi, a diretoria resolveu le-
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Dissei queria volta da festa
para as criangas carentes

galizar em todas as instancias
e orgdos publicos, inclusive
Corpo de Bombeiros, as li-
cengas, realizando reformas
e adequagodes para deixar o
CAY com mais seguranga
para seus frequentadores.
Isso serd um marco para o
clube que hoje, sob a presi-
déncia de Rubens Salvador
Ramos Junior, estd dando
continuidade as grandes
obras de adequac¢do e melho-
rias do nosso querido CAY.

*Domingos Dissei, presi-
dente do TCM
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Ele efetuou a fusdo do Indepen-
déncia, clube que presidia, com
o Siléx e adotou o nome CAY.
Carlos Paeta, José Minelli (pai de
Rubens Minelli, ponta esquerda
e depois treinador vitorioso),
Natal Saliba e Gilberto Viviane
Ferraiolo implantaram o futebol
amador e, a0 mesmo tempo,
tinham a missdo de garimpar
talentos na regido. Foi assim
que surgiram no clube Rubens
Minelli e os zagueiros Mario
Travaglini, Waldemar Carabina
entre outros.

Com Carlos Jafet na presi-
déncia, o CAY alcangou o 3°
lugar no estadual em 1940. Foi
também em 1940 que o CAY
se transferiu para o Sacoma,
montando a estrutura no local em
que hoje funcionam o Terminal
Rodoviario e 0 Metr6 Sacoma. A
época a familia Samarone, tinha
um espago no local e acabou
alugando para o CAY.

Entre 1948 ¢ 1950, o CAY
montou o time considerado
por muitos como o melhor da
historia do clube. A equipe tinha
Osvaldo, Giancoli, Homero, Bel-
miro, Reinaldo, Dema, Liminha,
Rubens, Silas, Bibi e Walter. A
situacdo financeira era precaria
e todos os atletas bateram asas
para os rivais.

Os recursos eram exiguos, mas
até 1953 o CAY fez varias tenta-
tivas na esperanga de adquirir o
terreno no Sacoma. A gleba foi

encampada pelo municipio e o
entdo prefeito, Janio Quadros,
teria se comprometido a pensar
com carinho na proposta do
CAY, mas na hora H recuou.
Argumentou que a missao de um
governante era construir escolas,
ndo ajudar clubes de futebol. O
ex-atleta e ex-presidente Angelo
Antonio Milanesi e Janio se
encontraram na sala da diretoria
do CAY, o presidente do CAY
irritado jogou um tinteiro no
rosto de Janio.

A decadéncia parecia incontor-
navel e, ainda em 1953, parte da
histéria do CAY foi levada para
a chécara da familia Fongaro,
onde hoje ¢ o Jardim Fongaro. A
luz no final do tinel surgiu com
Sérgio Lazzareschi. Ele cedeu
ao Vovo da Colina uma sala no

Piscina no verdo fica lotada e é um dos principais atrativos

CDR Sao José e, pouco depois,
foram alugadas duas salas em
cima do recém-inaugurado Cine
Anchieta, na rua Silva Bueno,
2.404. As despesas eram banca-
das por 118 abnegados socios,
que se tornaram lendas no CAY.

Mario Teles sucedeu Jeronimo
Maury na presidéncia do CAY
e, junto com os 118 homens de
ouro, comega a recuperar as fi-
nangas da agremiagdo. A familia
Jafet também foi importante na
compra da sede propria do CAY,
em 1956, na rua Xavier Curado,
sem onus ao futebol. Se nao
bastasse, os Jafet negociaram
o0 terreno que possuiam na rua
do Manifesto, em 1960, quando
comegou a ser construido o que
¢ atualmente um dos maiores
clubes da Capital.

Ha 120 anos construindo historias

O presidente Rubens Ra-
mos destaca que a comemo-
racao dos 120 anos do CAY
representa, sobretudo, um
compromisso com o futuro.
“Celebrar 120 anos ¢ motivo
de orgulho, mas também de
responsabilidade. Recebemos
um clube forte, respeitado e
admirado. Nosso compro-
misso € preservar esse legado,
continuar inovando e preparar
0 Ypiranga para as proxima
geracoes, mantendo-o como
referéncia em gestao, esporte,
convivéncia e qualidade de
vida”.

A celebragao dos 120 anos
simboliza a for¢a de uma ins-
tituicao que soube honrar seu
passado sem deixar de olhar
para frente. Poucos clubes
conseguem atravessar mais
de um século mantendo sua
identidade, sua relevancia e
sua capacidade de transfor-
magdo. O Clube Atlético Ypi-
ranga ¢ um desses exemplos.

Ao longo de seus 120 anos,
o Clube Atlético Ypiranga
consolidou-se como um im-

Medicina

portante formador de atletas em
diversas modalidades, investin-
docontinuamente na formagao
esportiva, no desenvolvimento
de talentos e na construcdo de
cidadaos, reafirmando sua con-
tribui¢do para o esporte paulista
e brasileiro.

Para o ex-presidente Fernando
Oberle, a historia do Ypiranga
¢ resultado de uma construgao
coletiva que atravessa geracoes.
“O Clube Atlético Ypiranga
chegou aos 120 anos porque
sempre soube respeitar sua
historia e valorizar as pessoas.
Tivemos a honra de conduzir o
clube em um dos periodos mais
dificeis da historia recente, mas
contamos com uma comunidade
comprometida e unida. O resul-
tado ¢ fruto de planejamento,
responsabilidade e da continui-
dade de um trabalho construido
por todas as gestdes que nos
antecederam”.

Em uma metrépole como Sao
Paulo, onde o tempo € escasso
e a qualidade de vida tornou-se
um bem cada vez mais pre-
cioso, o clube representa um

Rubens Ramos é o presidente

verdadeiro oasis urbano. Um
espaco que reune esporte, lazer,
natureza, cultura, convivéncia,
seguranga e bem-estar em um
ambiente acolhedor para todas
as geragoes.

E exatamente essa combina-
¢do que faz da marca Ypiran-
ga um objeto de desejo para
milhares de pessoas. Mais do
que frequentar um clube, seus
associados encontram um sen-
timento de pertencimento, uma
comunidade sélida ¢ um am-
biente onde amizades, historias
e memorias sdo construidas
diariamente.

VETERINARIA |

VESTIBULAR

Agende sua prova, e gratuito.

« Vestibular em Medicina Veterinaria
» Seja Médica ou Médico-Veterinario
» Bolsas de Estudos acessiveis

 (11) 94048-9075




Sao Paulo, 09/07/2026 A 15/07/2026

Grupo Bairros Unidos

Pagina 4

Férias de julho no Museu tem Expedicdao em parque da USP

O Museu do Iplranga prepa-
rou uma programacdo especial
para o més de julho, com ati-
vidades voltadas a publicos
de todas as idades. Entre os
dias 4 e 26, o destaque fica por
conta das férias no Museu, que
oferecem uma série de experi-
éncias educativas e ludicas para
aproximar criangas, jovens €
adultos do acervo e das expo-
si¢oes. Entre as atragdes estdo
as visitas mediadas “O Museu
nao ¢ sO para gente grande!”
e “Solucionando enigmas do
Museu”, que utilizam objetos e
um guia exploratdrio para esti-
mular a descoberta das colegoes
de forma divertida e interativa.
A programagdo inclui ainda
uma sala de jogos e visitas as
exposicdes de longa duragdo,
ampliando as possibilidades de
interagdo com o espago cultural.

Outro ponto alto da agenda
¢ a abertura da exposicao
temporaria “Liberdade: bairro
plural”, no dia 7 de julho. A
mostra propde um novo olhar
sobre um dos bairros mais co-
nhecidos de Sdo Paulo, desta-
cando a diversidade de grupos
étnicos que contribuiram para
a formacao histoérica e cultural
da regido. Em dialogo com a
exposi¢do, o Museu promove
visitas mediadas, a oficina
“Meu bairro tem histéria” e
uma apresentagdo musical da
Banda de Metais e do Coral

diversao para toda a familia  giscute mudan

!

Publico podera participar de oficinas, palestras e visitas especiais

do Exército de Salvagao, insti-
tuicdo representada na mostra.

No dia 11, o Museu realiza
uma formagao on-line gratuita
voltada a profissionais da edu-
cacdo. O encontro apresentara
as novas exposi¢oes do Museu
do Ipiranga e discutira suas po-
tencialidades pedagdgicas para
diferentes niveis de ensino, da
Educacdo Infantil a Educacédo
de Jovens e Adultos (EJA).

A programacao de julho tam-
bém contempla a edigdao do
Ciclo Encontro com a Pesquisa,
que acontecera no dia 25, as
14h. A palestra sera conduzida
por Silveli Maria de Toledo

Russo e abordara a migra-
¢do dos oratdrios, objetos de
cunho religioso, do ambiente
doméstico para as colegdes
museoldgicas.

Durante o periodo de férias,
a Sala de Jogos funcionara gra-
tuitamente no Educalab, espago
localizado proximo a bilheteria,
com horarios variados de terca
a domingo e classificacdo livre.
J& a visita mediada “O Museu
ndo € s6 para gente grande!”
sera destinada a criangas de 4
a 6 anos, acompanhadas por
responsaveis, com vagas limi-
tadas e retirada de senha antes
do inicio da atividade.
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Uma nova expedicdo gratuita
no Parque de Ciéncia e Tecno-
logia (Cientec) da USP propde
um circuito sobre as mudancas
climaticas durante este més de
férias escolares. O Cientec fica
na Avenida Miguel Stéfano, em
frente ao zoologico.

Os visitantes vao percorrer
um circuito com atividades
sobre mudancas climaticas,
meteorologia, biologia, geofisi-
ca, astrobiologia, geociéncias e
astronomia. A expedi¢do acon-
tecera nos dias 17 e 18 de julho,
entre 13h e 17h30, com grupos
de dez pessoas que saem a cada
30 minutos.

O circuito tem duragdo de
aproximadamente trés horas,
com 20 minutos dedicados a
cada estagdo. E preciso chegar
meia hora antes do horario agen-
dado. As inscri¢Oes sdo gratuitas
e devem ser feitas a partir de 6 de
julho pela plataforma Sympla.

O evento ¢ uma parceria entre
o Instituto de Astronomia, Geo-
fisica e Ciéncias Atmosféricas
(IAG), o Instituto de Geocién-
cias (IGc) e o Parque de Cién-
cia e Tecnologia da USP, com
coordenagao do professor Marco
Aurélio de Menezes Franco. O
objetivo ¢ promover a educacao
cientifica e a sensibilizagdo am-
biental por meio de um circuito
interativo. O publico-alvo sdo
estudantes, familias e interessa-

cas climaticas

Evento acontece nos dias 17 e 18 de julho, entre 13h e 17h30

dos em ciéncia.

Os visitantes vao percorrer sete
estacdes: Espaco Meteorologico
— Monitorando o Clima; Desma-
tamento e Mudangas Climaticas;
Abelhas e Clima — Uma Relagdo
em Risco; Como as Rochas Re-
gistram as Variagdes do Clima da
Terra?; Planetas em Transforma-
¢do — Astrobiologia e o Futuro do
Clima; Formagdo de Planetas e a
Habitabilidade da Terra; € Sessdo
de Planetario.

Além disso, ha duas atividades
opcionais: Como esta minha
pegada de carbono?, onde os
visitantes poderdo contabilizar as
proprias emissdes de carbono e
seu impacto no clima do planeta;

e Observagdo solar — ja que as
atividades acontecerdo durante
o dia, os visitantes poderdao ob-
servar o Sol.

Algumas recomendagdes sao:
levar 4gua e lanches leves (ndo
ha food trucks disponiveis), levar
repelente e usar roupas con-
fortaveis e calgados adequados
para caminhar (em dias frios ir
com roupas quentes ¢ em dias
de chuva ir com guarda chuva
ou capa de chuva). Também ¢é
recomendado o uso de lanterna
para os ultimos horarios.

O Parque Cientec fica na Av.
Miguel Stéfano, 4.200, Agua
Funda. Mais informagoes pelo
e-mail institucional @jiag.usp.br.

Cidade Dutra ganha UBS

A Prefeitura de Sao Paulo
inaugurou na segunda-feira (6) a
Unidade Basica de Satde (UBS)
Cidade Dutra — Benedita de Fa-
tima da Silva, no Jardim Régis,
Zona Sul da capital. Anova UBS
amplia o acesso da populagio
aos servicos da Atencdo Basica,
fortalece a rede municipal de
saude em uma das regides mais
populosas da capital e beneficiara
cerca de 20 mil moradores, com
capacidade para realizar aproxi-
madamente 11 mil atendimentos
por més.

Aunidade funciona no modelo
da Estratégia Satde da Familia

(ESF), com cinco equipes de
Satide da Familia e duas equi-
pes de Saude Bucal. Também
oferecera consultas médicas,
de enfermagem, odontologicas,
farmacéuticas e nutricionais,
visitas domiciliares, telemedi-
cina, teleassisténcia e acdes de
promogao da satde.

Ao todo, a UBS conta com 93
profissionais, entre médicos, en-
fermeiros, agentes comunitarios
de saude, cirurgides-dentistas,
farmacéuticos, nutricionista,
fisioterapeuta, fonoaudiologo,
terapeuta ocupacional, educador
fisico, psiquiatra, psicologos,

assistentes sociais, agente de
promocgao ambiental e equipes
administrativa e de apoio, ga-
rantindo atendimento multipro-
fissional a populacao.

Sado 36 ambientes, entre con-
sultérios acessiveis, odontolo-
gico e ginecoldgico, salas de
vacinagao, medicagao, curativos,
emergéncia, saide da mulher,
assisténcia social, telemedicina
e raio X odontoldgico, além de
farmacia, auditorio e areas ad-
ministrativas.

O equipamento funciona de
segunda a sexta-feira, das 7h
as 19h.

PREFEITURA DE
SAO PAULO

APRESENTA:

Paulistinh

O NOVO MASCOTE PA CIDADE

EU VOU TRAZER DICAS,
NOVIDADES E ROLES
DA CIDADE. FICA LIGADO!

Agora, vocé pode acompanhar tudo
de Sao Paulo com o Paulistinha,
um personagem criado pelo Mauricio
de Sousa para a nossa cidade.
Conhega o Paulistinha.




