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Pelo fim da escala 6x1

A mobilizagdo nacional
realizada em diversas cidades
brasileiras em defesa do fim da
escala 6x1 representa um mo-
mento importante do debate
sobre o futuro das relagdes de
trabalho no pais. O movimento
expoe uma questao que alcan-
¢amilhdes de trabalhadores: o
direito ao descanso, a convi-
véncia familiar e a preservacao
da satde fisica e mental.

As limitagdes impostas atu-
almente por uma jornada que,
embora legal, vem sendo cada
vez mais questionada pela
sociedade. Nao surpreende,
portanto, que o debate tenha
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ultrapassado os limites das
categorias profissionais mais
diretamente atingidas.

Nesse contexto, a tramita-
¢do da Proposta de Emenda
a Constitui¢do que reduz a
jornada semanal de 44 para
40 horas e estabelece dois
dias de repouso remunerado
assume relevancia politica e
social. Ap6s sua aprovagao
na Camara dos Deputados, a
paralisacdo do texto no Sena-
do alimenta a insatisfacdo de
movimentos que defendem
maior celeridade na anélise da
proposta. NOSSA OPINIAO.
PAGINA 2
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Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

*Medico *Nutricionista * Enfermagem 24H
+Fisioterapia * Terapia Ocupacional
* Home Care * Area de Lazer ¢ Hotel
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Museu do Ipiranga fecha
parceria com a China

N
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A parceria prevé intercambio de pesquisadores, desenvolvimento de projetos conjuntos, conservagdo de acervos,
realizacdo de eventos culturais e até a possibilidade de empréstimos de pecas entre as instituicoes. PAGINA 4
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Planeta Inseto em novo esp

aco

Local segue aberto ao publico em um espago temporario localizado ao lado do Museu do Café, no Instituto
Biolégico, na Vila Mariana. Enquanto o prédio principal passa por reforma, as visitas continuam. PAGINA 3
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Venha nos visitar:

Sede Propria - R. Coronel Francisco Inacio, 1335

Vila Moinho Velho - Séo Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer(@gerencer.com.br

Visite nosso site: www.gerencer.com.br

Trogque a
paisagem.
Vista o
inverno!
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CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando
da satde dos seus pés e de sua familia ==} qg

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS | j

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga
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Pelo fim da escala 6x1

A mobiliza¢ao nacional re-
alizada em diversas cidades
brasileiras em defesa do fim
da escala 6x1 representa um
momento importante do debate
sobre o futuro das rela¢des de
trabalho no pais. O movimento
expde uma questao que alcanca
milhdes de trabalhadores: o
direito ao descanso, a convi-
véncia familiar e a preservagao
da satde fisica ¢ mental.

As limitagdes impostas atu-
almente por uma jornada que,
embora legal, vem sendo cada
vez mais questionada pela
sociedade. Nao surpreende,
portanto, que o debate tenha
ultrapassado os limites das
categorias profissionais mais
diretamente atingidas.

Nesse contexto, a tramita-
¢ao da Proposta de Emenda
a Constituicdo que reduz a
jornada semanal de 44 para 40
horas e estabelece dois dias de
repouso remunerado assume
relevancia politica e social.
Apbs sua aprovagao na Camara
dos Deputados, a paralisagdo
do texto no Senado alimenta
a insatisfagdo de movimentos

que defendem maior celeridade
na analise da proposta.

Em uma democracia, o Parla-
mento tem o dever de discutir,
aperfeicoar e deliberar sobre
matérias de grande impacto.
O que ndo parece razoavel
¢ que um tema com ampla
repercussdo social permaneca
indefinidamente sem avanco,
sobretudo quando mobiliza tra-
balhadores em
todo o pais.

E evidente
que mudangas
dessa magnitude
exigem respon-
sabilidade. Os
impactos econo-
micos da redugio
da jornada ainda
dividem especia-
listas. Represen-

“Descanso
ndo constitui
privilégio; é um
componente
essencial da saude,
da convivéncia
familiar e da
cidadania”

pliacdo do consumo decorrente
de uma populagdo com mais
tempo disponivel. Essa diver-
géncia reforca a necessidade
de um debate técnico e transpa-
rente, e ndo de sua interrupgao.

Ha, contudo, um aspecto que
ndo pode ser ignorado. O desen-
volvimento econdmico nao pode
ser medido apenas por indicado-
res de produgdo, mas também
pela capacidade
de oferecer con-
dicdes dignas de
trabalho. O des-
canso nao cons-
titui privilégio; €
um componen-
te essencial da
saude, da convi-
véncia familiar
e da cidadania.
Trabalhadores

tantes do setor

produtivo alertam para riscos de
perda de produtividade, aumen-
to da informalidade e pressao
sobre os precos. Por outro lado,
estudos mencionados pelos
defensores da proposta apon-
tam para ganhos de motivagao,
melhora da produtividade e am-

menos exaustos
tendem a desempenhar melhor
suas fung¢oes, reduzir afastamen-
tos por adoecimento e participar
de maneira mais ativa da vida
social.
A histodria dos direitos traba-
lhistas demonstra que avangos
frequentemente enfrentaram

resisténcia antes de serem in-
corporados a realidade. Férias
remuneradas, décimo terceiro
salario e licenca-maternidade
também foram objeto de in-
tensos debates antes de se
consolidarem como direitos
amplamente reconhecidos.
Essa lembranga nao determina
o resultado da discusséo atual,
mas evidencia que transforma-
¢oOes nas relacdes de trabalho
fazem parte da evolucdo da
sociedade.

Independentemente do desfe-
cho da PEC, o pais ja ndo pode
ignorar a demanda expressa nas
ruas. MilhGes de brasileiros
reivindicam algo que vai além
da reducdo de horas trabalha-
das: pedem tempo para viver.
Cabe ao Senado cumprir sua
responsabilidade institucional,
promover o debate necessario e
oferecer uma resposta a socie-
dade. Afinal, quando o trabalho
ocupa quase todo o tempo dis-
ponivel de uma pessoa, o que
estd em discussdo nao ¢ apenas
a organizagdo da jornada, mas
a propria qualidade da vida que
ela pode construir fora dela.

Qualittas oferece 60% de desconto para policiais '

A Faculdade de Medicina
Veterinaria Qualittas esta
oferecendo uma bolsa de
estudos de 60% de desconto
na graduacdo em Medicina
Veterinaria para policiais
militares do Estado de Sao
Paulo e seus familiares.

A iniciativa visa reco-
nhecer a dedicacdo dos
profissionais da seguranca
publica e ampliar o acesso
ao ensino superior de quali-
dade para aqueles que dese-
jam construir uma carreira
na Medicina Veterinaria.

Além da formagdo téc-
nica, os futuros médicos
veterinarios terdo a oportu-

nidade de atuar na plenitude
do conceito de Saude Unica,
abordagem que integra a
saude animal, humana ¢ am-
biental. Trata-se de uma area
estratégica para a preven-
¢ao de doengas, seguranca
alimentar, saude publica,
sustentabilidade e bem-estar
coletivo, ampliando signifi-
cativamente os campos de
atuacao profissional.

Para garantir o beneficio,
os policiais militares devem
apresentar a carteira funcio-
nal ou documento oficial de
identificacdo da corporacdo
no ato da matricula. Ja os
familiares precisam apre-

sentar documentagdo que
comprove o vinculo com o
policial militar beneficiado.

Segundo a direg¢dao da
Faculdade de Medicina Ve-
terindria Qualittas, a acgdo
refor¢a o compromisso da
instituigdo com a valoriza-
¢ao dos profissionais que
prestam servigos essenciais
a sociedade e com a for-
macgdo de novos médicos
veterinarios qualificados
para o mercado de trabalho.

Os interessados podem
obter mais informacgdes e
realizar sua inscrigdo pelo
site www.vestibularqualit-
tas.com.br.

Basta comprovar o vinculo

BOM APETITE

Sanduiche mexicano

Ingredientes: 1 broa de milho
salgada; manteiga para untar;
2 colheres (sopa) de azeite;
3 linguigas de porco frescas
cortadas em rodelas; 2 dentes
de alho amassados; 1 cebola
grande picada; 1 1/2 xicara
de carne de boi bem picada; 1
pimentdo vermelho médio pi-
cado; 1 pimentdo verde médio
picado; 1/4 xicara de extrato
de tomate; 2 xicaras de agua; 2
latas de milho verde escorrido;
1 colher (cha) de chili em po;
1/4 colher (chd) de cominho
em po; 2 colheres (sopa) de
farinha de trigo; sal a gosto;
2 colheres (sopa) de salsa
picada; 1/2 xicara de queijo
cheddar ralado grosso. Prepa-
ro: Pré-aqueca o forno em tem-
peratura baixa. Com uma faca
afiada, tire uma tampa do pao
e remova o miolo, deixando
uma parede com cerca de 1,5
cm de espessura. Unte todo o
interior do pdo com manteiga,
coloque numa assadeira e dei-
xe no forno. Recheio: Coloque
0 azeite numa panela e aquega.
Junte a linguica e frite até ficar
dourada. Acrescente o alho e
a cebola e deixe dourar leve-
mente. Junte a carne e frite,
mexendo sempre, até ficar bem
solta. Coloque os pimentdes, 0
extrato de tomate e a agua na
panela, misture, cozinhe até
evaporar quase todo o liqui-
do e sobrar pouco molho na
mistura. Junte o milho verde
escorrido, polvilhe com o
chili, o cominho, a farinha de

LIGUE:
2914-0653

trigo, tempere com sal a gosto,
misture bem e mantenha no
fogo até reaquecer. Acrescen-
te a salsa, misture e tire do
fogo. Recheie o pao com esta
mistura, polvilhe com queijo
cheddar ralado e recoloque a
tampa. Sirva bem quente.

Tiramisu

Ingredientes: 6 claras em
neve; 6 gemas peneiradas; 2
lata de leite condensado; 500
gramas de queijo tipo Mas-
carpone; 1 xicara (cha de café
forte; 1 dose de licor ou co-
nhaque; biscoito tipo Cham-
pagne sem acucar; chocolate
em poé para polvilhar. Preparo:
Numa vasilha grande misture
o queijo e o leite condensado.
Misture delicadamente, acres-
cente as gemas ¢ mexa (sem
bater) até obter um creme. Em
seguida, acrescente as claras
em neve, misturando leve-
mente, sem bater. Reserve.
Em outro recipiente, misture
o café frio e o licor (ou co-
nhaque). Molho rapidamente
os biscoitos e faga camadas
alternando biscoitos e creme,
sendo que a ultima camada de-
vera ser creme. Polvilhe com
chocolate em p6. Cubra e leve
na geladeira por, no minimo,
6 horas. Variacdo: Substitua
o chocolate por cacau em po.
Use cream chease, ao invés de
Mascarpone
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REUNA A FAMILIA E 0S AMIGOS
PARA TORCER COM MUITO SABOR!
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oTIMOS PREGOS | ENTREGARAPIDA

FRITOS NA HORA

. TUDO PARA DEIXAR SUR FESTA §
AINDA MAIS GOSTOSA!

@ Rua Paulo de Anhaia, 36

(comeco da Av. do Cursino, 1% a esquerda)
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Estacionamento préprio «=s

IMOVEIS

Toscana

Saliores: I’IZZAS 48,49

Bauru - Berinjela - Calabresa 1
Escarola - Lombinho - Marguerita
- Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

ESFIHAS a0 R$3,69

(Na compra de 30 esfihas gratis 1 refrigerante)

=2061-9139 / 2214-1343 ©95298-1524

www._ hula

gula.com.br

O FRANGO FRITO

DO IPIRANGA
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ASA E COXINHA DE ASA
& 48013344 ACOMPANHA BATATA RUSTICA
® 943831686 + 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA
Ter a sex e dom -das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://lojaspolloloko.com.br

DEUVERY

APOS AS 17H30

Balcao Central

R, General Lecor, 246
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BENETTON IMOVEIS

Creci: 13722-J

Benetton

Imoveis
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ALUGA-SE STUDIO

PROX. METRO- IPIRANGA
MOBILIADO R$ 2.400,00
Dt, sl, coz c/ae conjuzqados
Banh ¢/box, 28 m*au,
Cond. R$ 307,00, Iptu R$ 41,0

OPORTUNIDADE
STUDIO-VENDE-SE

R$ 202 Mil-M. Velho
2D, sl, coz, as, 32 m*au
Cond. R$ 280,00

OPORTUNIDADE EXCELENTE

Alugo sala comercial 15 m” janela,
banheiro. Totalmente reformada.

RETIRAMOS

e Entulhos
e Méveis para

VENDAS

Entrada independente.

" ESTRELA
+. Esquadrias Metdalicas
Ferro e Aluminio

PORTAS PORTOES, GRADES,
VITRAUX JANELAS ETC

Rua Brigadeiro Jorddo, 723 - Sala 2 - Ipiranga - Sdo Paulo - SP

CRECI: 56602
®(11) 98938-3464

CRECI: 56602
®(11) 98938-3464

CRECI: 56602 | | CRECI: 56602 » iy .
Aptosomz, 1 domitério, | - Cosatereadtime | | (11) 98938-3464) | @ (11) 98938-3464 Ideal para consultdrio, escritorio ou stidio.
servigo. externa, 1 ;/aga Natalia, terreno 9x28, 7 = TRATAR C/ PROPRIETARIO
garR$230.000. 3 garagens R$530.000 CASA TERREA ALUGA-SE SALAO 93 266_92 79
SACOMA-Rs 5oL | & 250000~ CAVBUC
Apto Saude 3 dorms c/armarios Kitnet Praia 3Dts ¢/ | y Saldo 100 m?, we, copa.
planejados, sacada com vidros, WC, a. | Gde.80m banshccj% ;;';etos a§°2z\jgase IPTU RS 170,00 . Quer acessar as
serv externa 1 vaga, lazer total da praia 8x30m. 160 m? ac. ' infornmacdoes do seu
R$395.000, locagao R$3.000 pacote. | R$170.000 '

bairro de qualguer lugar?>

Ffacebook_-com/ipiranganaevws

descartes em geral
Preco imbativel

94583-5858 - Paulo

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
(par. a R. Alencar Araripe, alt.

n° 829)

2272.9626 / 2273.7070

OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA

BROCAS, BARATAS. PULGAS E RATOS
9012-1226/5012-3996 © 935391-1161
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Linha-17 Ouro inaugura Planeta Inseto mantem
estacao Washington Luis visitacao durante reforma
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Sdo 4,5 mil m? de darea construida distribuidos em trés niveis; formato amda é de operacdo transitoria

A estacdo Washington
Luis foi entregue nesta ter-
ca-feira (30), concluindo
a primeira etapa da Linha
17-Ouro do Metrd. A obra
conecta o Aeroporto de Con-
gonhas a rede de transporte
sobre trilhos e beneficiara
mais de 100 mil passagei-
ros por dia. A nova estacdo
acrescenta um trecho de 800
metros e inaugura o pioneiro
“formato Y da linha, que se
torna a primeira do metro
paulista a operar com trés
estagOes distintas como
destino final.

A estacdo ja atende os
passageiros no formato de
operacdo transitoria, com
entrada gratuita e funciona-
mento de segunda a sexta,
das 10h as 15h, como op-
¢do de deslocamento aos
moradores do bairro Vila
Alexandria e adjacentes a
avenida Roberto Marinho.

Agora, a Linha 17-Ouro
passara a funcionar no “for-
mato Y”, novidade em Séo
Paulo, com trés estacdes
distintas como destino fi-
nal — Morumbi, Congonhas
e Washington Luis — em
diferentes sentidos. O novo

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacgao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Tudo que

* sua olglra _
precisavocé
encontranolpiranga
e JabaquaraNews!

Cimento, Betoneira, Blocos
e Tuolos Material elétrico,
hldraullco Pisos e muito
mais!

arranjo operacional prevé a
manuten¢ao das viagens em
formato “shuttle”, ou seja:
um trem vai e volta em cada
uma das vias, entre Morumbi
e Aeroporto de Congonhas.

Além disso, um terceiro
trem passard a atender ex-
clusivamente o trecho entre
Brooklin Paulista e Washing-
ton Luis, indo e voltando
pela mesma via, também em
formato shuttle. Com isso,
0s passageiros que tiverem
como destino a estacdo Wa-
shington Luis deverdo de-
sembarcar obrigatoriamente
na estacdo Brooklin Paulista
para seguir viagem até o
novo terminal.

Para os passageiros que
embarcam, por exemplo, na
estacdo Morumbi ou qual-
quer outra (exceto Washing-
ton Luis), com destino ao
aeroporto, ndo ha mudan-
¢as. O trem seguird indo de
Morumbi a Congonhas. O
mesmo vale para quem sai
de Congonhas com destino
ao Morumbi ou as demais
estagoes (exceto Washington
Luis).

Com previsdo de receber
10 mil passageiros por dia,

AQ - ARQUITETURA - DECORA

a nova estacdao Washing-
ton Luis estd localizada na
confluéncia das avenidas
Jornalista Roberto Marinho
e Washington Luis. A esta-
¢do conta com um acesso
nesse ponto e uma segunda
entrada no lado oposto da
Avenida Jornalista Roberto
Marinho, na esquina com a
Rua Visconde de Ourém.

Aberta em marg¢o deste
ano, a Linha 17-Ouro pas-
sa a contar com 6,7 km de
extensdo operacional e oito
estagdes em sua primeira
fase, ligando o Aeroporto de
Congonhas as Linhas 5-Lilas
(Campo Belo) e 9-Esmeralda
(Morumbi).

Para
Anunciar,
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2914.065
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PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

it ] QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
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Grade de protecdo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armadrio

10 VEZES

*Puxadores * Colas * Thiner * Seladora *

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!!

1 5062-7028 / 11 9.5780-4063®

| Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo

Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

O Planeta Inseto, exposi¢ao
permanente do Museu do Ins-
tituto Biologico (IB-APTA),
sera transferido temporaria-
mente para o espago Marcia
Rebougas, no proprio Insti-
tuto, até 31 de julho, periodo
em que seu espago original
passard por reforma. Com
1ss0, 0 publico continua tendo
acesso gratuito a toda a expe-
riéncia durante as obras, sem
interrupcao.

Na montagem especial do
espaco Marcia Rebougas, os
visitantes encontram os mes-
mos temas do museu em um
formato repensado: ambiente
mais amplo para circulagdo,
recursos audiovisuais e no-
vas atividades educativas. A
ideia é aproveitar a transi¢ao
para oferecer uma visita ain-
da mais dindmica enquanto o
espago principal é renovado.

A reforma contempla me-
lhorias de infraestrutura,
pintura e atualizacdo da area
expositiva. “Quando retor-
narmos, teremos um ambien-
te totalmente renovado e com
todos os insetos novamente
em exposicdo. A intervengao
era necessaria para moder-

DEDROD
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Reabertura do espaco original estd prevista para inicio de agosto

nizar o espago e tornar a
experiéncia mais agradavel
para quem nos visita”, afirma
Harumi Hojo, pesquisadora
do Instituto Bioldgico e res-
ponsavel pelo Planeta Inseto.

A reabertura do espago
original esta prevista para o
inicio de agosto, ja com as
novidades concluidas, entre
elas, um novo Baratédromo,
uma das atragdes mais popu-
lares da exposi¢do, onde o
publico acompanha diverti-
das corridas de baratas.

O funcionamento perma-
nece o mesmo durante toda
a transicdo: de ter¢a a do-
mingo, das 9h as 16h, com
entrada e estacionamento
gratuitos.

SERVICO

Periodo do espago tempo-
rario: até 31 de julho de 2026

Local: Espago Marcia Re-
bougas (Instituto Bioldgico)

Endereco: Avenida Con-
selheiro Rodrigues Alves,
1252, Vila Mariana. Entrada
e estacionamento gratuitos.

TURISMO

Florida se consolida como destino
além dos parques tematicos

Quando se fala em Florida,
¢ comum que a imagem dos
grandes parques tematicos ¢
das viagens em familia venha
imediatamente a mente. No en-
tanto, o estado norte-america-
no vem se destacando cada vez
mais por oferecer experiéncias
voltadas ao publico adulto,
reunindo gastronomia de alto
nivel, cultura, esportes, com-
pras, vida noturna, bem-estar e
paisagens naturais que atraem
casais, grupos de amigos e
viajantes em busca de novas
formas de explorar o destino.

Em Orlando, por exemplo,
a cena gastrondmica ganhou
destaque internacional. A ci-
dade conta atualmente com
61 restaurantes reconhecidos
pelo Guia Michelin Florida
2026, entre eles seis estabele-
cimentos estrelados e dezenas
de casas recomendadas pela
publicagdo. Além da culinaria,
o destino oferece uma ampla
variedade de bares, rooftops ¢
espacos de entretenimento que
movimentam a vida noturna
local.

As compras também conti-
nuam sendo um dos grandes
atrativos da cidade. Desde cen-
tros comerciais de luxo, como
o The Mall at Millenia, até
tradicionais outlets, como Or-
lando International Premium
Outlets, Orlando Vineland
Premium Outlets, Orlando Ou-
tlet Marketplace e Lake Buena
Vista Factory Stores, as opgdes
atendem desde consumidores
em busca de grifes internacio-
nais até aqueles que desejam
aproveitar promogoes.

Para os amantes dos espor-
tes, Orlando oferece a oportu-
nidade de acompanhar partidas
do Orlando Magic, da NBA,
jogos do Orlando City Soccer
Club e do Orlando Pride, além
dos confrontos de hoquei no
gelo do Orlando Solar Bears.

Mais ao norte, a regidao de
St. Pete-Clearwater vem con-

St. Pete-Clearwater tem praias de areia branca e dguas cristalinas

quistando cada vez mais espago
entre os viajantes gragas as
praias de areia branca, dguas
cristalinas e atmosfera descon-
traida. Enquanto St. Pete Beach
oferece um ambiente ideal para

caminhadas e atividades como
caiaque e stand-up paddle,
Clearwater Beach se destaca
pela infraestrutura completa e
pelo tradicional espetaculo do
por do sol no Pier 60.

Viveneias Tur

Eventos e Turismo

20 ANOS pe
VIAGENS EM GRUPO

Noemi Carvalho
Guia de Turisrmo

PASSEIOS A0S SABADOS EM 2026

17 de Outubro de 2026 - sahado
Cunha com Lavandario

Inclui: Micro 6nibus, lanche de bordo, almogo, visita a Casa do Arteséo
e Lavandario (Plantacéo de Lavandas) com guia local.
Valor do Passeio = R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00

28 de Novembro de 2026 - sabhado
Santuario de Aparecida

Inclui: micro 6nibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir a missa, almoco por conta do passageiro
no Espaco de alimentagéo do Santuario.
Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00

05 de Dezembro de 2026 - sahado
Santos com Escuna

Inclui: 6nibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas prais, tempo livre ponta da praia.
Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

Ligue = 9-5584-951 7 S

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
kRua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ

BELEZA

Transforme um dia em casa em um momento prazeroso

Os dias frios e chuvosos cos-
tumam mudar a rotina de muitas
pessoas. Com o céu cinzento, as
temperaturas mais baixas e o clima
convidativo para ficar debaixo
das cobertas, cresce a vontade de
permanecer em casa ¢ desacele-
rar. Embora muita gente associe
esse comportamento a preguica,
especialistas afirmam que reser-
var momentos para descansar ¢
fundamental para a saude fisica e
mental. E vai refletir positivamente
na beleza, principalmente da pele.

Em meio a correria do dia a dia,
encontrar tempo para si mesmo
nem sempre ¢ facil. Por isso,
quando o clima néo favorece pas-
seios ao ar livre ou compromissos
externos, a oportunidade pode ser

perfeita para investir no autocuida-
do. Um dia tranquilo em casa pode
ajudar a aliviar o estresse, reduzir a
ansiedade e recuperar as energias
para enfrentar a rotina com mais
disposicao.

Uma das maneiras de aprovei-
tar esse periodo ¢ cuidar da pele.
Durante o inverno, o ar mais seco
e os banhos quentes contribuem
para o ressecamento, tornando a
hidratagao ainda mais importante.
Aplicar cremes hidratantes, fazer
uma limpeza facial adequada ou
utilizar méscaras de tratamento
sdo alternativas simples que aju-
dam a manter a pele saudavel e
protegida. Além dos beneficios
estéticos, esses cuidados propor-
cionam uma agradavel sensacao

de relaxamento.

Os cabelos também sofrem com
as mudangas de temperatura. O
uso frequente de secadores, a ex-
posigdo ao vento frio e até mesmo
a agua quente durante o banho
podem deixar os fios mais frageis.
Aproveitar algumas horas para
realizar uma hidratagdo caseira
ou um tratamento nutritivo pode
contribuir para a recuperagio da
saude capilar e para a melhora da
aparéncia dos cabelos.

A alimentacdo é outro aspecto
que merece aten¢do. Em dias frios,
pratos quentes costumam ganhar
espago no cardapio. Sopas, caldos,
chas e bebidas quentes ajudam a
aquecer 0 COrpo e proporcionam
conforto. Ao mesmo tempo, ¢

importante manter habitos sauda-
veis, incluindo frutas, legumes e
alimentos ricos em nutrientes que
fortalecem o sistema imunoldgico,
especialmente durante os periodos
de temperaturas mais baixas.

O bem-estar emocional tam-
bém pode ser beneficiado por um
dia de descanso. Ler um livro,
assistir a um filme, colocar uma
série em dia ou simplesmente
ouvir musicas relaxantes sao
atividades que ajudam a aliviar
as tensdes acumuladas. Para
quem busca uma experiéncia
ainda mais completa, praticas
como meditagdo, exercicios de
respiragdo e alongamentos leves
podem contribuir para a sensagio
de tranquilidade e equilibrio.

Conforto do lar é uma oportumdade para cutdar da saude
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Museu do Ipiranga e Museu Teatro Jodo Caetano na Vila

da China assinam acordo

O Museu do Ipiranga e o
Museu Nacional da China
assinaram um acordo de
cooperagdo ¢ intercadmbio
cultural entre as duas insti-
tuigdes.

O Museu Nacional da Chi-
na ¢ o segundo mais visitado
do mundo, atras apenas do
Louvre.

A cooperagdo representa
um canal direto entre as ins-
tituicdes para o desenvolvi-
mento de iniciativas futuras
em areas como pesquisa,
conservacdo de acervos, in-
tercambio de equipes, troca
de informacgdes académicas,
realizacdo de semindarios e
desenvolvimento de proje-
tos conjuntos relacionados
as atividades museologicas,
incluindo a possibilidade de
empréstimos reciprocos de
bens culturais e materiais de
seus acervos.

O acordo funciona como
um guarda-chuva institu-
cional que cria as condigdes
para que agdes especificas
sejam definidas caso a caso

=

Instttulgoes fardo um mtercambto de pesqmsadores e acervos

e para que, ao longo dos
préoximos anos, as institui-
¢Oes desenvolvam agendas
de colaboragao voltadas a
producao e a circulacdo de
conhecimento em museus.

Foto: Marcos Santos/USP

Para o segundo semestre
deste ano ja esta prevista
uma reunido na China, e
futuramente sera realizado
um intercambio de pesqui-
sadores.

SP ja tem 7 casos de sarampo neste ano

Dois novos casos de
sarampo foram confir-
mados na capital paulista
na noite desta terga-feira
(30) pela Secretaria Es-
tadual da Satde de Sao
Paulo. S6 neste ano, o
estado ja contabiliza sete
casos da doenca.

Segundo a pasta, os
dois novos casos foram
registrados em regido
proxima a cidade de
Guarulhos ¢ se referem a
um bebé de 6 meses ¢ a
uma mulher de 20 anos,
mae de um dos bebés
com sarampo, Cujo caso
foi confirmado na sema-
na passada.

Na ultima semana, o
governo estadual ja ha-

via confirmado outros trés
casos da doenca, também
na capital paulista, todos
em bebés entre 6 meses e
1 ano de idade. As ocor-
réncias estdo sendo inves-
tigadas para identificar a
origem da infecgdo.

Diante desse cenario epi-
demiolodgico, a secretaria
recomendou a aplicagao
da chamada dose zero da
vacina triplice viral para
bebés de 6 a 11 meses e 29
dias na capital paulista e
em Guarulhos. Pelo calen-
dario regular, as criancas
so recebem a primeira dose
ao completar 1 ano.

A dose zero ¢ uma estra-
tégia adicional de prote¢do
e nao substitui as doses

previstas no Calendario
Nacional de Vacinacao.
Portanto, mesmo que a
crianga receba a dose
zero entre 6 ¢ 11 meses,
devera manter o esquema
de rotina, com a primeira
dose da triplice viral aos
12 meses e a segunda
dose, preferencialmente
com a vacina tetra viral,
aos 15 meses.

Qualquer pessoa com
até 59 anos que nao tenha
comprovante de imu-
niza¢cdo ou nao tenha
completado o esquema
vacinal deve atualizar
a carteira de vacinagio.
Procure a UBS mais pro-
xima da sua residéncia e
se informe.

Ipiranga News

Jabaquara News

R. Bom Pastor
R. Costa Aguiar

R. Almirante Lobo

R. General Lecor, 246

R. Cipriano Barata

JORNAL
IPIRANGA NEWS

R. Lord Cockrane

Ipiranga News

s IECIRTCET <VIL

?{_.‘.l‘ Estagio Sacomi do
o4 ¥ Metrd esti em teste
2 By L

R. Agostinho Gomes

Rua General Lecor, 246 - Ipiranga

Telefone: 2914-0655

Clementino é reinaugurado

O Teatro Jodao Caetano, na
Vila Clementino, foi reinaugu-
rado apds uma ampla reforma
que restaurou ¢ modernizou
um dos mais importantes equi-
pamentos culturais da capital
paulista. Revitalizado, o teatro
foi entregue ao publico na noite
de quinta-feira (25) com a apre-
sentagdo gratuita do espetaculo
“Saudade”, do grupo Os Geral-
dos, realizado em parceria com
o Sesc Sao Paulo.

“Cultura no ¢ so para rico,
ndo. Cultura ¢ para todo mun-
do”, disse o prefeito Ricardo
Nunes, durante a inauguragao.
“Nos ja investimos mais de
R$ 120 milhdes em reformas
e reestruturacao dos espacos
culturais da cidade. A gente
entrega até o final deste més a
reforma do Teatro Paulo Eiro, o
Teatro Artur Azevedo em agos-
to e o Teatro Cacilda Becker em
setembro”.

Inaugurado em 1952 e tom-
bado como patrimonio histo-
rico da cidade, o teatro atra-
vessou mais de sete décadas
recebendo geracoes de artistas e
espectadores. Palco de estreias,
encontros € momentos marcan-
tes da cena cultural paulistana,
0Jodo Caetano passou por uma
completa requalificacdo para
preservar sua historia e garan-
tir melhores condigdes de uso
para o publico, os artistas e os
trabalhadores da cultura.

A Prefeitura investiu cerca de
R$ 10 milhdes nas obras, que
contemplaram a¢des de conser-
vagao e restauro, modernizagao
da infraestrutura, ampliacdo
da acessibilidade e adequagao
as normas de seguranca. As
intervengdes permitiram recu-
perar elementos originais do
edificio, restaurar as fachadas
¢ atualizar instalagdes essen-
ciais para o funcionamento do
equipamento.

Entre as melhorias execu-
tadas estdo a recuperagdo e
restauracao das fachadas e dos

Com foco no enfrentamento ao
racismo e a xenofobia, a EMEI
Manuel Soares Neiva, locali-
zada na Praca Cosmopolita, 9
Vila Dom Pedro I, desenvolve
acoes que convidam as criangas
a refletirem sobre identidade,
diversidade e respeito desde a
primeira infancia. A iniciativa
tem como ponto de partida a
chegada dos bonecos Tayo e
Akin, personagens das historias
da autora Kiusam de Oliveira,
que passam a integrar o cotidiano
das turmas ao longo deste més.

De acordo com a coordenadora
pedagoglca Carolina Ferreti,
a proposta € promover experi-
éncias significativas a partir do
convivio com 0s personagens.
“O intuito do projeto é promover
entre as criangas o respeito as di-
ferengas, a valorizagao das iden-
tidades e o convivio baseado na
empatia e na equidade”, explica.

Durante o periodo, os bone-
cos participam de diferentes
propostas pedagdgicas, como
brincadeiras, rodas de conversa e
contacao de historias, estimulan-
do reflexdes sobre diversidade,
pertencimento e respeito. Ao
interagir com os personagens, as
criangas ampliam sua capacidade
de expressao, desenvolvem a
linguagem oral e aprendem a
escutar o outro, compartilhando
vivéncias sobre si e suas familias.

O Protocolo de Enfrentamento
ao Racismo e a Xenofobia ¢
um documento elaborado para
orientar as unidades educacio-
nais no que diz respeito a agoes
e encaminhamentos a serem
adotados diante de condutas ra-
cistas e xenofobicas nos espagos
educativos, envolvendo bebés,
criangas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos, matriculados na
Rede Municipal de Ensino, bem
como profissionais de educagio.
Na EMEI Manuel Soares Neiva,
essa agdo se da por meio de um
projeto pedagogico que convida
as criancas a refletirem sobre
identidade, diversidade e respeito
desde a primeira infancia.

A iniciativa também contribui
diretamente para a construgdo da
identidade e da autoestima. Ao se
verem representadas, as criancas

TEATRO POPULAR JOAO CAETANO

Mural “Homenagem as Artes 'y que fica no saguao foz restaurado

elementos arquitetonicos origi-
nais, substitui¢do da cobertura,
tratamento de recuperagdo de
areas afetadas por infiltracoes,
fissuras e outros desgastes
da edificacdo causados pelo
tempo, renovagao das insta-
lagdes elétricas e hidraulicas
e modernizagdo dos sistemas
de protecdo contra descargas
atmosféricas.

O mural “Homenagem as Ar-
tes”, do artista plastico Clovis
Graciano, que fica no saguio
principal do teatro, também foi
restaurado.

Foram realizadas ainda a re-
forma completa dos camarins,
sanitarios e bilheteria, a criacao
de novos ambientes de apoio e
salas multiuso, a moderniza-
¢do da plateia e dos sistemas
cénicos, além de adequacdes
para atendimento as exigéncias
de seguranga contra incéndio
e obtencdo das certificagOes
necessarias.

Batizado em homenagem a
Joao Caetano (1808-1863),
um dos maiores nomes da
historia do teatro brasileiro e
fundador da primeira com-
panhia nacional de atores, o
espago carrega um legado que
atravessa geracoes. Inaugurado
em 25 de dezembro de 1952,
na Vila Clementino, o teatro
foi concebido como um polo
de difusao cultural e de apro-
ximac¢ao entre a populacao
e as artes cénicas. Assinado
pelo arquiteto Roberto Tibau, o
edificio integra um importante
conjunto arquitetonico que in-
clui os teatros Arthur Azevedo
e Paulo Eiro.

O espetaculo “Saudade”,
do grupo Os Geraldos, abre a
programacao do projeto “Gira
Sesc 80 anos nos Teatros Mu-
nicipais de Sao Paulo”, que
levara apresentagdes gratuitas
adiversos equipamentos cultu-
rais da capital até 16 de agosto.
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EMEI realiza acoes contra
0 racismo e a xenofobia

Proposta é promover experiéncias a partir dos personagens

fortalecem sua seguranga emo-
cional. Além disso, o projeto
favorece o desenvolvimento das
habilidades de convivéncia, in-
centivando atitudes de empatia,
respeito e resolucdo de conflitos
desde cedo.

A professora Valéria Torrente
destaca que o percurso peda-
gbgico contempla o trabalho
com identidade e valorizacao
das diferencas, promovendo
o reconhecimento positivo € a
construgdo de uma autoimagem
fortalecida, especialmente para
criangas negras.

“Ao apresentar elementos
como o cabelo Black Power
como simbolo de beleza e po-
téncia, contribuimos para a des-
construcao de esteredtipos e para
o enfrentamento do racismo
estrutural”, afirma.

Outras linguagens também
fazem parte das vivéncias, como
a musica, as brincadeiras ¢ a
culinaria. O contato com instru-
mentos de percussao e ritmos
africanos contribui para uma
educacdo das relacdes étnico-
-raciais pelo sensivel, enquanto
atividades culindrias dialogam
com o Curriculo da Cidade ao
valorizar diferentes culturas e
promover aprendizagens prati-
cas, como medidas e preparo de

receitas.

Para a professora Daniela
Maia, o projeto amplia e qualifica
o repertorio das criangas ao pro-
por experiéncias significativas e
integradas.

“E um convite para olhar o
mundo com sensibilidade e
construir relagdes respeitosas e
antirracistas. Em propostas como
essa, a aprendizagem ocupa
todos os espacos da escola e
envolve o corpo inteiro”, destaca.

As reagdes das criancgas a
chegada dos bonecos t€m sido
diversas, passando pelo espanto,
curiosidade e questionamentos,
mas com um sentimento pre-
dominante: o encantamento. A
professora Daniela conta que
frases como: “Pro, elas sdo muito
lindas” e “Coloca ela sentada
aqui do meu lado na roda”, evi-
denciam o vinculo afetivo que se
constroi a partir da experiéncia

A expectativa da equipe é que,
ao longo do projeto, as vivén-
cias despertem o olhar curioso
e investigativo das criangas,
promovendo aprendizagens
sobre cultura, modos de vida e
formas de ser e conviver. A ini-
ciativa reafirma o compromisso
da unidade com uma educagao
inclusiva, antirracista e pautada
no respeito as diferengas.



