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Morador de rua nao e invisivel

A populacdo em situagao
de rua ¢ o retrato mais duro
de uma cidadania incom-
pleta. O pacote anunciado
pelo Ministério da Justica
e Seguranca Publica, com
agOes articuladas em saude,
emprego, assisténcia e di-
reitos humanos, mostra que
o Estado comega a reconhe-
cer uma verdade elementar:
ndao basta administrar a
emergéncia social; € preciso
enfrentar a exclusao com
planejamento, or¢camento
e presenga institucional.
O fato de os investimen-
tos ultrapassarem R$ 130
milhdes e serem apontados
como 0 maior orgamento ja
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destinado a protecao desses
direitos indica uma mu-
danca de escala, ainda que
tardia, na resposta publica
a um problema historica-
mente empurrado para a
invisibilidade.

Essa mudanga precisa co-
megar pelo vocabulario da
politica e pela forma como
o poder publico enxerga
essas pessoas. Nao se trata
de assisténcia ocasional,
mas de garantia de digni-
dade, protecdo e acesso
continuado a servi¢os. Sem
respeito basico, ndo ha
politica social que se sus-
tente. NOSSA OPINIAO.
PAGINA 2
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Alto do Ipiranga celebra 19
anos da chegada do metro
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Prestes a completar 19 anos, no dia 30 de Junho, a estagdo Alto do Ipiranga provocou uma transformagio
enorme na mobilidade e no comércio da regido, que sio sentidos até hoje pela populacio do entorno. PAGINA 3

Lombada nova gera polémica

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406| A nova lombada instalada na rua General Lecor com a Agostinho Gomes, proxima a uma rotatdria ji existente,
Y TW WYY XYT\| provecou o questionamento do porqueé ela nio instalada um pouco mais para cima, no cruzamento com a

rua Cipriano Barata, onde historicamente muitos acidentes acontecem e até agora nada foi feito. PAGINA 3

Como os animais do Zoo enfrentam as baixas temperaturas

Com a chegada do inverno, os
cuidados com os animais do
Zoologico de Sao Paulo sdo
intensificados para garantir
conforto, saude e bem-estar durante
os dias mais frios. Com mais de 2 mil
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animais sob seus cuidados, a equipe
técnica do zoo adota uma série de
medidas especiais que vio desde a
oferta de sopas e chds de ervas até
0 uso de cobertores, aquecedores e
reforgo no isolamento dos abrigos.

Entre os primeiros a receber
esse tratamento especial estdo os
chimpanzés, que além de utilizarem
cobertores durante a noite, passam
a consumir caldos nutritivos e chas
naturais. PAGINA 2
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NOSSA OPINIAO

Morador de rua nao é invisivel

A populagdo em situacao de
rua € o retrato mais duro de
uma cidadania incompleta. O
pacote anunciado pelo Minis-
tério da Justica e Seguranca
Publica, com acdes articuladas
em saude, emprego, assisténcia
e direitos humanos, mostra que
o Estado comega a reconhecer
uma verdade elementar: ndo
basta administrar a emergéncia
social; ¢ preciso enfrentar a
exclus@o com planejamento,
orcamento e presenca institu-
cional. O fato de os investi-
mentos ultrapassarem R$ 130
milhdes e serem apontados
como o maior or¢amento ja
destinado a protegdo desses
direitos indica uma mudanga
de escala, ainda que tardia, na
resposta publica aum problema
historicamente empurrado para
a invisibilidade.

Essa mudanga precisa come-
car pelo vocabulario da politi-
ca e pela forma como o poder
publico enxerga essas pessoas.
Nao se trata de assisténcia
ocasional, mas de garantia de

dignidade, protegdo e acesso
continuado a servigos. Sem
respeito basico, nao ha politica
social que se sustente.

Outro avango essencial ¢ o
primeiro Censo Nacional da
Populagio em Situagdo de Rua.
Sem dados confiaveis, a politi-
ca publica fica cega, refém de
levantamentos locais falhos e
de estimativas que nao captam
familias, traje-
térias e neces-
sidades reais. O
IBGE vai rom-
per com uma tra-
di¢do censitaria
baseada apenas
em domicilios
fixos e mapear,
de forma padro-
nizada, o perfil
demografico e

“Populacgdo de
rua ndo precisa de
gestos simbolicos;
precisa de Estado.

Precisa ser vista
nas estatisticas,
alcancada na
calcada”

rangas sociais, a auséncia de
estatistica oficial alimenta a
invisibilidade e enfraquece
a formulagdo de respostas
precisas.

A rede de protegao também
precisa ser territorial, conti-
nua e integrada. A populagdo
de rua precisa de iniciativas
diferentes, mas convergentes:
alimentagdo, acolhimento,
saude e mora-
dia ndo podem
ser tratadas
como pegas
isoladas de um
quebra-cabega
social. Elas
formam um
mesmo eixo de
reconstrucao
de vinculos e
de saida darua.

socioecondmico
dessa populagao.

Trata-se de uma virada me-
todoldgica e politica: contar
¢ reconhecer; reconhecer ¢
governar melhor. Como lem-
braram autoridades ¢ lide-

A politica pu-
blica eficaz é a que oferece
estrutura, acompanha traje-
torias e cria condigdes para
autonomia. Por isso, a énfase
em economia solidaria, capa-
citagdo e articulacdo com a

rede de servigos importa tanto
quanto o investimento finan-
ceiro. O combate a chamada
arquitetura hostil, por sua vez,
lembra que a cidade nao pode
ser desenhada para expulsar
0s pobres.

Quando pedras, grades e
pinos passam a substituir
acolhimento, o espaco urbano
comunica que certos corpos
sdo indesejados. Um pais que
naturaliza essa ldgica abdica
da propria ideia de civilizagao.

A populagdo de rua ndo
precisa de gestos simbdlicos;
precisa de Estado. Precisa ser
vista nas estatisticas, alcan-
cada na calgada, protegida
no atendimento, tratada com
dignidade e incluida em po-
liticas que nao terminem na
fotografia de um anuncio. O
que o governo langou agora €
relevante justamente porque
tenta substituir a omissao por
presenca. O desafio, daqui em
diante, ¢ transformar promes-
sa em rotina ¢ orgcamento em
direito.

Roberto Nappi, ex-presiden-
te do Clube Atlético Ypyranca
(CAY), faleceu nesta segunda-
-feira, dia 22 de junho. Nappi
foi presidente do CAY por
duas gestdes, 2000/2001 e
2004/2005. Nappi acompa-
nhou de perto o drama do ex-
-goleiro do CAY e da Selecao
Brasileira, Barbosa , além de
levar o goleiro para morar na
Praia Grande.

Nappi também ajudou fi-
nanceiramente Barbosa por
varios anos. “Barbosa foi um
dos maiores goleiros do pais,
nao merecia ser abandonado”,
dizia Nappi. O veldrio de Na-
ppi foi na terga-feora (23), no
saldo nobre do CAY. A missa
de sétimo dia sera dia 28, as
16h30, na Igreja Sao José.

Cha e sopa sdo o novo cardapio do Zoo

R

Com a chegada do inverno,
que comega oficialmente neste
domingo, em 21 de junho, a ro-
tina no Zooldgico de Sao Paulo
muda para reforgar e garantir
o bem-estar dos mais de 2 mil
animais sob seus cuidados.
Sopas, chas de ervas, coberto-
res, aquecedores e reforgo no
isolamento dos abrigos fazem
parte das medidas adotadas para
enfrentar os dias de temperatu-
ras mais baixas.

Entre os primeiros a receber
atengdo especial estdo os chim-
panzés. Além dos cobertores
usados durante a noite, eles
passam a consumir caldos pre-
parados com ingredientes ja pre-
sentes na dieta, como cenoura,
abobora, beterraba, mandioca e
batata-doce. Também recebem
chas naturais de cidreira, hor-
teld e erva-doce. Tudo isso ¢é

preparado e supervisionado pela
equipe técnica de bidlogos, vete-
rinarios e zootecnistas do Zoo.

A iniciativa vai além do con-
forto térmico. A oferta desses
alimentos integra as atividades
de enriquecimento ambiental,
pratica que estimula comporta-
mentos naturais, desafia a cogni-
¢ao e contribui para a satide fisica
e mental dos primatas.

Os cuidados se estendem a
outras espécies. Girafas, micos-
-ledes e jabutis-gigantes-de-
-aldabra, originarios de regides
mais quentes, permanecem em
ambientes climatizados durante
anoite. Ja anfibios e répteis, que
dependem da temperatura do
ambiente para aquecer o corpo,
contam com aquecedores insta-
lados nos recintos ao longo de
todo o inverno.

Nessa época do ano, a hidrata-

Chtmpanzes receberam caldo com mgredlentes da dleta dos animais

¢ao de répteis e anfibios também
recebe atengdo especial. Umidi-
ficadores e borrifagdo de agua
ajudam a minimizar os efeitos
do ar seco, enquanto a alimenta-

¢do ¢ ajustada a reducao natural
do metabolismo desses grupos,
que passam a comer menos ¢
permanecem mais tempo em
estado de letargia.
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Sopa de Queijo com mucarela: simples e cremosa

Ingredientes: 1 tablete de caldo
de carne ou de legumes; 1 litro de
leite; 100 gramas de farinha de
trigo; 100 gramas de margarina
sem sal; 300 gramas de queijo tipo
Mugarela cortado em cubinhos.
Preparo: Numa panela, derreta a
margarina, em fogo brando para
ndo queimar. Adicione o leite,
o caldo de carne esfarelado ¢ a
farinha. Misture bem e continue
mexendo até ferver e engrossar.
Junte o queijo em cubinhos e mexa
para que o queijo derreta e a mistu-
rafique homogénea. Sirva a seguir.
Dica: Adicione 1 lata de creme de
leite sem o soro ao final do preparo.
Sirva acompanhado de torradas e

REUNA A FAMILIA E 0S AMIGOS
PARA TORCER COM MUITO SABOR!
@ Coxinhas

& Empadinhas

@ Esfihas /

@ Bolinhas de queijo |

@ Kibes

@ E muito mais!

060 PERFEITOS PARA ASSISTIR
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[m CONFRATERNIZAGOES.

FACA SUA ENCOMENDA!
11 96624-1983

TES
SELECIONADOS

LIGUE:
2914-0653

queijo tipo Parmesao ralado.

Mousse Cremosa

Ingredientes: 1 xicara (chd) de
creme de aveld, 1 envelope de ge-
latina em pé incolor sem sabor; 1
lata de creme de leite; 200 gramas
de chocolate ao leite picado; 2 co-
lheres (sopa) de agucar; 5 colheres
(sopa) de leite; 2 claras; 2 gemas;
2 colheres (sopa) de avelas pica-
das. Preparo: Peneire as gemas.
Reserve. Derreta o chocolate em
banho-maria e misture as gemas
enquanto ainda estiver morno.
Misture bem. Acrescente o creme
de leite. Misture bem. Numa pa-
nelinha, coloque o leite e polvilhe

FEITOS COM

— EMuito _
CARINHO'

QUALIDADE )

N A
E PONTUAL

a gelatina em cima. Deixe hidratar
durante 5 minutos. A seguir, leve
ao fogo baixo e, sem deixar ferver,
dissolva a gelatina. Bata as claras
em neve, acrescente o agucar e
bata até obter suspiro. Misture
0 suspiro ¢ a gelatina dissolvida
a mistura de gemas e chocolate.
Acrescente a avela picada e distri-
bua em tagas individuais. Leve a
geladeira por no minimo 2 horas.
Sirva gelada.

Torta de Alho-Por6

Ingredientes: 1 pacote de massa
folhada; 3 colheres (sopa) de azei-
te de oliva; 5 alhos-por6s fatiados;
3 colheres (sopa) de farinha de

trigo; 1 1/2 xicara (cha) de leite
desnatado; 1 gema batida; 1/2
xicara (chd) de ricota passada
na peneira; sal e noz-moscada a
gosto. Preparo: Coloque numa
panela média o azeite de oliva
e doure os alhos-porés. Polvi-
lhe a farinha de trigo e junte o
leite. Deixe ferver até engrossar.
Acrescente a gema, a ricota, o
sal e a noz-moscada. Misture
bem e desligue. Reserve. Divi-
da a massa ao meio. Unte uma
forma refrataria e forre-a com
a metade da massa. Coloque o
recheio. Faca tiras com o restante
da massa e cubra a torta. Asse-a
em forno médio até¢ dourar.
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Metro Alto do Ipiranga Moradores criticam

u\

Estacdo chama a atengdo desde sua abertura em 2007 pela arquitetura moderna de vidro

Dia 30 de junho, a estacdo
Alto do Ipiranga, da Linha
2-Verde do Metré de Sao
Paulo, completa 19 anos de
funcionamento. Inaugurada
em 30 de junho de 2007, a
estagdo marcou uma nova fase
para a mobilidade do bairro do
Ipiranga e das regides vizinhas,
aproximando moradores do
restante da cidade e impul-
sionando o desenvolvimento
urbano no entorno.

A inauguragdo representou
a continuidade da expansao da
Linha Verde em dire¢do a zona
sudeste da capital. A chegada
do metr6 era uma reivindicacio
antiga dos moradores, que pas-
saram a contar com uma ligacao
mais rapida e eficiente com im-
portantes regides da cidade. Na
época, a expectativa era de que
dezenas de milhares de passa-
geiros utilizassem diariamente
a nova estacdo, ampliando
significativamente as opgdes
de transporte para quem vivia
ou trabalhava na regido.

Localizada na Avenida Dr.
Gentil de Moura, esquina com
a Rua Visconde de Piraj4, a es-
tacdo chamou a atengdo desde
sua abertura pela arquitetura
moderna. Sua estrutura subter-

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacgao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
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hldraullco Pisos e muito
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ranea possui uma caracteristica
ctpula de vidro verde que per-
mite a entrada de iluminacao
natural, além de contar com
elevadores, escadas rolantes
e acessibilidade para pessoas
com deficiéncia e mobilidade
reduzida.

Mudangas no bairro

Antes da chegada do metro,
grande parte dos deslocamentos
dos moradores do Alto do Ipi-
ranga dependia exclusivamente
de 6nibus ou de estacdes mais
distantes da rede metroviaria.
Com a inauguracdo da estagao,
o tempo de viagem para diver-
sas regides da cidade foi reduzi-
do, tornando os deslocamentos
mais rapidos e confortaveis.

A facilidade de acesso ao
transporte sobre trilhos provo-
cou mudangas significativas no
perfil do bairro. Ao longo dos
ultimos 19 anos, o entorno da
estagdo passou por um proces-
so de valorizagdo imobiliaria,
com o langamento de novos
empreendimentos residenciais
e comerciais. Ruas proximas
ganharam mais movimento,
atraindo mercados, farmacias,
restaurantes, academias e di-
versos tipos de servigos.

A esta¢do também contribuiu

para integrar ainda mais o
Ipiranga ao restante da cida-
de. Moradores passaram a ter
acesso facilitado a Avenida
Paulista, ao Centro e a outras
regides estratégicas da capital,
fortalecendo o bairro como
uma opg¢do atrativa para quem
busca qualidade de vida sem
abrir mao da mobilidade.

Outro impacto importante
foi o aumento da circulagao
de pessoas na regido. O fluxo
diario de passageiros ajudou a
movimentar o comércio local e
estimulou investimentos publi-
cos e privados em infraestrutura
urbana, beneficiando ndo apenas
o Alto do Ipiranga, mas também
bairros vizinhos como Vila
Gumercindo, Satde e Sacoma.

Passadas quase duas déca-
das, a estagdo Alto do Ipiranga
consolidou-se como um dos
principais equipamentos pu-
blicos da regido. Para muitos
moradores, ¢ dificil imaginar o
Alto do Ipiranga sem a presen-
¢a do metro. A estacdo ajudou
a encurtar distancias, valorizou
imdveis, impulsionou o comér-
cio e contribuiu para melhorar
a qualidade de vida de milhares
de pessoas que utilizam diaria-
mente a Linha 2-Verde.
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Prod utos
Bagarolld

wmocower. Vdrias-cores de aluminio
OO CRLCO ongAMENro §/ COMPROMISSO CONSULTE! FACILITAMOS O PAGAMENTO
PORTAO AUTOMATIZADO ALUMiNIO E FERRO

10 VEZES

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO

Grade de protecdo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armadrio

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Pona Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!!

1 5062-7028 / 11 9.5780-4063®

| Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo

A instalagdo de uma lom-
bada no cruzamento das ruas
General Lecor e Agostinho
Gomes tem gerado recla-
magdes entre moradores do
Ipiranga. A principal critica
¢ que o redutor de veloci-
dade foi implantado em um
local que ja conta com uma
rotatoria, o que, segundo a
populagdo, torna a medida
desnecessaria, ja que os
motoristas sd3o obrigados a
reduzir a velocidade para
realizar a travessia.

O assunto foi levado ao
Ipiranga News pelo lei-
tor Nelson Marcelino, que
questiona tanto a necessida-
de da lombada quanto a qua-
lidade da obra. Segundo ele,
0 equlpamento j& apresenta
sinais de deterloraqao pou-
cos dias apos a instalacao.

“Como no cruzamento
dessa rua com a Rua Agos-
tinho Gomes tem uma rota-
toria, essa lombada ¢ total-
mente desnecessaria, uma
vez que todo motorista tem
que reduzir a velocidade
para cruzar a mesma”, afir-
mou. O morador também re-
latou que “essa lombada foi

Lombada na General Lecor proxima a rotatoria desagrada

feita com um material muito
ruim, pois ela ja apresenta
buracos na sua estrutura”.
Para os moradores da re-
gido, o ideal seria que o redu-
tor de velocidade fosse insta-
lado alguns metros adiante,
no cruzamento da General
Lecor com a Rua Cipriano
Barata, ponto que, segundo
relatos da vizinhanga, regis-
tra historicamente muitos
acidentes e ofereceria maior
necessidade de intervengdes
para aumentar a seguranca

complgta 19 anos dia 3 mstalagao de lob"d

viaria.

Nelson Marcelino pede
que a Subprefeitura do Ipi-
ranga avalie a situacdo e
tome as providéncias neces-
sarias. “Gostaria que esse
jornal levasse esse assunto
para a Subprefeitura do Ipi-
ranga, para que possa tomar
as providéncias cabiveis,
mandando retirar a mesma
e/ou intimar a empresa que
fez esse servigo para refazer
com material de qualidade”,
escreveu ao Ipiranga News.

TURISMO

Serra Negra é o destino para
quem busca frio e compras

Com a chegada das tempera-
turas mais amenas, Serra Ne-
gra, um dos principais destinos
do Circuito das Aguas Paulista,
volta a atrair turistas em busca
do charme da serra, da boa
gastronomia e das diversas
opgoes de lazer. Localizada
a pouco mais de duas horas
da capital paulista, a estancia
hidromineral retine historia,
tradi¢do, natureza e uma ampla
infraestrutura turistica, carac-
teristicas que ajudam a manter
0 municipio entre os destinos
mais procurados do interior de
Sao Paulo durante todo o ano.

A cidade vive seu periodo
mais movimentado entre os
meses de junho e agosto,
quando o clima de montanha
ganha destaque e eventos cul-
turais impulsionam o turismo.
Um dos principais atrativos
da temporada ¢ o Festival de
Inverno Serra Negra in Con-
cert, que transforma as ruas
e pracas da cidade em palco
para apresentagdes musicais,
culturais e atividades ao ar
livre, atraindo visitantes de
diversas regides do estado.

Mas Serra Negra ndo € ape-
nas um destino de inverno. O
municipio oferece atragdes
durante todo o ano gracas ao
clima agradavel, a altitude de
cerca de mil metros na Serra
da Mantiqueira e a diversidade
de experiéncias disponiveis.
Quem prefere tranquilidade
encontra nos meses que ante-
cedem a alta temporada uma
excelente oportunidade para
explorar a cidade com calma,
apreciar os restaurantes, visitar
0s pontos turisticos sem gran-
des filas e desfrutar da hospita-
lidade caracteristica da regiao.

A historia de Serra Negra
também ajuda a explicar seu
sucesso turistico. Fundada em
1828, a cidade teve seu de-
senvolvimento impulsionado
inicialmente pela agricultura

Até 26 de julho, a cidade realiza mais um Festival de Inverno

e pecuaria. A partir de 1873, a
chegada dos imigrantes italia-
nos passou a influenciar forte-
mente a cultura local, legado
que permanece vivo até hoje
em festas, tradi¢des, gastro-
nomia e eventos tipicos. Ja em
1928, a descoberta de aguas
radioativas na Fonte Santo
Antdnio marcou um novo capi-
tulo na historia da cidade, que
passou a investir no turismo de
satude e bem-estar, conquistan-
do posteriormente o titulo de
Estancia Hidromineral.

O comércio € outro grande
atrativo. Serra Negra ¢ consi-
derada um dos mais tradicio-
nais polos de malhas do estado,
atraindo consumidores em bus-
ca de roupas de inverno, arti-

gos em couro, bordados, pecas
artesanais, ceramicas e pro-
dutos confeccionados em la.
Lojas tradicionais convivem
com novos empreendimentos,
mantendo o setor como uma
das principais forgas econd-
micas do municipio.

Outro diferencial de Serra
Negra ¢ sua localizagdo estra-
tégica. A cidade permite que
o visitante conhega outros im-
portantes destinos do Circuito
das Aguas, como Pedreira,
famosa por suas porcelanas;
Monte Alegre do Sul, conhe-
cida pelo clima acolhedor;
Socorro, referéncia em com-
pras de malhas e turismo de
aventura; além de Lindodia e
Aguas de Lindoia.

© (11) 2068-5660
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SONIA‘I‘UR DE VIAGEM

- AGUAS DE SAO PEDRO 18.07.2026

LANCHE DA MANHA, SEGURO VIAGEM EXCELENTE
ALMOCO, TRENZINHO PARA CITY TOUR

2 X 160,00 OU VISTA COM 5% DE DESCONTO

- MONTE VERDE - MG | 07/09/2026
LANCHE DA MANHA, SEGURO VIAGEM E 6TIMO ALmoco.
3X DE RS 110,00 (JUNHO, JULHO E AGOSTO
OU A VISTA COM 5% DE DESCONTO.

- NATAL 2026 — POCOS DE CALDAS

COM ALMOCO EM ANDRADAS, VISITA A
VINICOLA CASA GERALDO E PENSAO COMPLETA
4 X 690,00 POR PESSOA EM APTO DUPLO

- REVEILLON 2026 - AGUARDEM!

©(11) 9 7037-3314

BELEZA

Um toque de abacate e cacau para nutrir os cabelos

Abusca por formulas capazes de
manter a pele jovem e os cabelos
saudaveis acompanha a humanida-
de ha milhares de anos. Historias
famosas contam que a rainha egip-
cia Cleopatra costumava utilizar
banhos de leite para cuidar da pele,
aproveitando as propriedades hi-
dratantes desse ingrediente natural.
Hoje, a ciéncia confirma que com-
ponentes presentes no leite e em
seus derivados possuem, de fato,
potencial para ajudar na hidratagdo
e na nutri¢ao da pele.

Ao longo das tltimas décadas,
a industria da beleza evoluiu de
forma impressionante. Produtos
antes acessiveis apenas a uma
pequena parcela da populacio
tornaram-se mais democrati-

cos, enquanto novas tecnologias
passaram a oferecer tratamentos
cada vez mais eficientes para
pele e cabelos. Ao mesmo tempo,
ingredientes de origem natural ga-
nharam espago nas formulagoes,
impulsionados pela procura por
solucdes mais sustentaveis e pela
valorizagdo dos ativos vegetais.
Entre as tendéncias que se
consolidaram no mercado estdo
as chamadas manteigas capilares,
ingredientes ricos em nutrientes
capazes de devolver maciez, bri-
lho e resisténcia aos fios. Apesar
do nome remeter a tradicional
manteiga consumida a mesa,
essas versdes sdo extraidas de
frutas, sementes e castanhas,
sendo amplamente utilizadas em

mascaras, cremes de tratamento e
finalizadores.

Os danos provocados pelo
excesso de quimica, uso fre-
quente de ferramentas de calor,
exposi¢ao ao sol, poluigdo e até
mudangas climaticas fazem com
que muitos cabelos apresentem
ressecamento, opacidade e que-
bra. Nesse cenario, as manteigas
vegetais se destacam por sua
capacidade de repor lipidios,
ajudar na retengdo da umidade e
fortalecer a fibra capilar.

Amanteiga de abacate continua
entre as mais procuradas para
cabelos extremamente secos e
fragilizados. Rica em vitaminas,
aminoacidos e 4cidos graxos, ela
auxilia na nutri¢do profunda dos

fios, reduzindo o aspecto resse-
cado e aumentando a resisténcia
contra a quebra.

A manteiga de cacau, por sua
vez, ¢ conhecida por formar uma
camada protetora ao redor da fi-
bra capilar, ajudando a preservar
a hidratacdo natural. Indicada
especialmente para cabelos secos
ou com frizz, ela contribui para
deixar os fios mais alinhados,
brilhantes e faceis de pentear.

Ja a manteiga de manga € uma
excelente opcdo para cabelos
opacos e quebradicos. Rica em
antioxidantes e vitaminas, ela
ajuda a recuperar a elasticidade
dos fios, favorece a retengdo da
umidade e proporciona mais
maciez e brilho.

Abuse das manteigas a partir das frutas para hidratar os ﬁos
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