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Soberania ndo se negocia

A ameaca dos Estados
Unidos de impor uma tarifa
adicional de 25% sobre pro-
dutos brasileiros ¢, antes de
tudo, um gesto de desmedida
politica. A justificativa apre-
sentada pelo Escritorio do
Representante de Comércio
dos EUA se apoia em uma
leitura agressiva e unilateral
de temas que vao do Pix ao
desmatamento, passando
por propriedade intelectual,
etanol, combate a corrupcao
e tarifas preferenciais.

Ha, nesse movimento, um

CADASTRE PARA RECEBER AS EDIQOES :
CLUSIVA NO SEU CELULAR

exagero evidente. Quando
um parceiro comercial com
saldo amplamente favora-
vel decide recorrer a uma
punicao tarifaria ampla, o
sinal transmitido ¢ de inti-
midacdo, ndo de corregdo
de rumos.

A propria industria brasi-
leira alerta que novas bar-
reiras tendem a prejudicar
cadeias produtivas integra-
das e afetar investimentos,
empregos e competitividade
dos dois lados. NOSSA4 OPI-
NIAO. PAGINA 2
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Rotatoria inacabada
preocupa motorlstas

 VESTIDOS * SAIAS = CONJUNTOS BLUSA E SAIA
* CAMISETA + CAMISAS DE FLANELA  * TIARAS
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MODA

DIRETO DA FABRICA

05 JUNHO DAS08:30AS 17:00 HS
06 IUNHO DAS09:00 AS 16:00 HS

MASCULINA - FEMININA - INFANTIL

RUA GOMES NOGUEIRA, 196- IPIRANGA - SAO PAULO

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando
da saude dos seus pés e de sua familia

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS " %"/~

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada
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COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO. _
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=4354-71183
© 97700-0395

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

* Médico * Nutricionista * Enfermagem 24H
*Fisioterapia * Terapia Ocupacional
* Home Care ° Area de Lazer ¢ Hotel

Rua Calogero Calia, 442 - Jd. da Saiicle

Precos

> F: 4562-7317

www.casaderepousoserenidade.com.br
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagéo rapida e segura
Atendemos sabados,

domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406
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DA MODA
INVERNO

Ha mais de 40 dias sem conclusdo, a rotatoria no cruzamento das ruas Costa Aguiar e Xavier Curado acumula entulho
e falta de sinalizacdo. Moradores afirmam que a obra acabou tornando o local ainda mais perigoso. PAGINA 3

Famlhas conqulstam escrltura

Mais de 3,3 mil moradores de Helidpolis receberam no sabado (30) a escritura definitiva de seus imoveis. A entrega faz
patrte do programa Escritura na Mio e beneficia familias que aguardavam hd décadas pela regularizacio. PAGINA 3
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> Gdes e Gatos
> Animais Silvestres
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CENTRO DE EVENTOS SAO LUIS

29 MAIO A 07 JUNHO
.“'Tonos OSIDIAS: 12H AS 20H

RLUIS COELHO 323 - METRO CONSOLAQ 0

5 rlcantes da moda

erno reunidos aqui

sperando por vocél

PARTE DA RENDA
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EM PROL DO

(DMEATENDO E VENCENDOD
0 CANCER INFANTIL
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NOSSA OPINIAO

Soberania niao se negocia

A ameaca dos Estados
Unidos de impor uma tarifa
adicional de 25% sobre pro-
dutos brasileiros ¢, antes de
tudo, um gesto de desmedida
politica. A justificativa apre-
sentada pelo Escritério do
Representante de Comércio
dos EUA se apoia em uma
leitura agressiva e unilateral
de temas que vao do Pix ao
desmatamento, passando
por propriedade intelectual,
etanol, combate a corrupgao
e tarifas preferenciais.

Ha, nesse movimento, um
exagero evidente. Quando
um parceiro comercial com
saldo amplamente favoravel
decide recorrer a uma puni-
¢do tarifaria ampla, o sinal
transmitido é de intimidagao,
nao de corre¢do de rumos.

A propria industria brasi-
leira alerta que novas bar-
reiras tendem a prejudicar
cadeias produtivas integra-
das e afetar investimentos,
empregos e competitivida-
de dos dois lados. Tarifas
desse porte nao resolvem

controvérsias: elas cobram
um preco alto de empresas e
trabalhadores que nada tém
a ver com a disputa politica
que as alimenta.

Entre os pontos mais sen-
siveis, o ataque ao Pix ¢
especialmente revelador. O
governo brasileiro afirma
que o sistema ¢ uma infraes-
trutura publica, administra-
da pelo Banco

eficiéncia tecnologica em
objeto de pressdo externa
¢ ultrapassar a linha entre
o interesse comercial € a
ingeréncia indevida.

E nesse ponto que a so-
berania brasileira deixa de
ser slogan ¢ passa a ser
principio pratico. N@o pode
haver retrocesso em temas
relativos a soberania nacio-

nal e o Pix ndo

Central, com “ . estd na mesa
regras aplica- l?ranPOdeedeve de negocia-
das de forma dialogar, defender  ¢io. A mensa-
igual a empre- | seus nitmeros e buscar gem € correta:
sas nacionais saidas diplomdticas. nenhum pafs
¢ estrangeiras, Mas diG ~ sério negocia
sem restrigdes ,anlalo 'S0 nao sua arquitetu-
as grandes é submissao, e ra institucio-
companhias negociacdo niio é  nal sob amea-
de tecnologia gremincia” ca tarifaria. O
americanas. Ou Brasil pode e

seja, 0 que os

Estados Unidos tratam como
distor¢do concorrencial, o
Brasil apresenta como poli-
tica publica soberana, aberta
e ndo discriminatoria. Tentar
converter um instrumento
de inclusdo financeira e

deve dialogar,

responder tecnicamente, de-
fender seus nimeros e bus-
car saidas diplomaticas. Mas
dialogo ndo ¢ submissdo, e
negociacao nao € renuncia.
Em suas redes sociais, o

(PL-RJ) afirmou que pediu
ao presidente dos Estados
Unidos Donald Trump para
ndo taxar os produtos bra-
sileiros. O problema ¢ que
Flavio ja foi pego na mentira
algumas vezes nas ultimas
semanas na sua relacdo com
0 banqueiro preso Daniel
Vorcaro e, com isso, tem
perdido o apoio até de seus
aliados mais radicais.
Quando o governo bra-
sileiro afirma que podera
recorrer a Lei de Recipro-
cidade Econdmica caso as
medidas americanas violem
regras do comércio interna-
cional, esta apenas reconhe-
cendo que soberania também
exige capacidade de reagao.
O mais prudente, neste
momento, € insistir na via
diplomatica sem naturalizar
o abuso. O pais tem o direito
de proteger suas institui-
¢oes, sua politica econdmica
e seus instrumentos publi-
cos. E tem o dever de fazé-lo
sem hesita¢do. Quando a so-

senador Flavio Bolsonaro berania ¢ colocada a prova,
i

Instituto Cristovao Colombo tem 2 representantes no COMPLIR
g1

Keila Roberta Dias (Con-
selheira Titular) ¢ da Isa-
bela Davies (Conselheira
Suplente) tomaram posse no
COMPLIR (Conselho Muni-
cipal de Defesa e Promog¢ao
da Liberdade Religiosa de
Sdo Paulo) representando o
Instituto Cristovao Colombo
(ICC), do Ipiranga. A cerimo-
nia aconteceu no auditdrio da
Biblioteca Mario de Andrade
com a presencga da Secreta-
ria Executiva de Promogao
da Igualdade Racial, Elaine
Gomes, que enfatizou a im-
portancia do Conselho para
a Cidade. A posse no COM-
PLIR, representa a igreja ca-
tolica presente em um cenario
de crescente pluralidade. A
importancia do ICC, partici-
par pela primeira vez, desse
Conselho na Cidade de Sao

Paulo consiste em:

* Promover a Cultura do En-
contro: Seguindo o chamado a
fraternidade, a representante
catélica no COMPLIR atua
para que o didlogo inter-reli-
g10s0 ndo seja apenas formal,
mas uma ferramenta real de
paz social, combatendo pre-
conceitos e construindo pontes
com outras denominacoes e
crengas.

* Defender o Direito a Fé: O
catolicismo possui uma presen-
ca capilar na sociedade; ocupar
esse espaco ¢ garantir que a
expressao da fé - nas paroquias,
nas procissdes ¢ nas obras
sociais - seja respeitada e pro-
tegida pelas politicas publicas.

* Fortalecer a Laicidade Co-
laborativa: A presenga de uma
representante do [CC reafirma
que o Estado laico ndo ¢ um

Posse do Conselho Municipal de Defesa e Liberdade Religiosa

Estado sem religido, mas um para o bem comum, especial-
espaco onde as instituigdes re- mente na defesa dos direitos
ligiosas colaboram ativamente humanos e das minorias.

Creme cremoso de batata

Ingredientes: 7 ou 8 batatas mé-
dias sem casca e cortadas em cubos
grandes; 1 alho por6 cortado em
rodelas grossas; 1 cebola pequena
picada; 2 colheres (sopa) de azeite
ou 6leo; 2 cubos de caldo de gali-
nha; 2 litros de agua; sal a gosto;
cheiro verde picadinho. Preparo:
Numa panela, refogue a cebola e
o alho poro no azeite ou no dleo.
Acrescente as batatas cortadas,
mexa bem e refogue mais um
pouco. Junte a 4gua e os tabletes
de caldo de galinha e cozinhe até
que as batatas amolegam. Tire a
panela do fogo e espere esfriar
um pouco. Bata no liquidificador
até formar um creme homogéneo.
Coloque de volta a panela e leve ao
fogo até aquecer bem. Corrija o sal.
Transfira para uma sopeira aqueci-
da, polvilhe com o cheiro verde e
sirva acompanhado de croutons e
queijo ralado. Sugestdo: Cozinhe
algumas batatas a mais e reserve os
pedacos inteiros. Sirva o creme em
porg¢des individuais, polvilhadas
com cheiro verde e decoradas com
pedacos de batatas cozidos.

Beliscao

Ingredientes: V% xicara (chd) de
acucar; 30 gramas de fermento
bioldgico; Y4 xicara (chd) de leite;
1 pitada de sal; 125 gramas de
margarina; 125 gramas de gordura
vegetal; aproximadamente /2 quilo
de farinha de trigo; goiabada cas-
cdo para o recheio. Preparo: Dis-
solva o fermento no leite, misture
o aglcar e o sal. Junte a margarina
e a gordura vegetal. Misture bem.
Aos poucos, adicione a farinha e
va amassando como massa de pao
até desgrudar das maos. Deixe a
massa descansar durante aproxi-
madamente 30 minutos. Abra a
massa, em superficie polvilhada
com farinha, ndo muito fina e corte
em quadrados de tamanhos regula-
res. Coloque 1 pedaco de goiabada
cascao no centro de cada quadrado
e dobre duas pontas da massa so-
bre o recheio. Polvilhe com canela
eacucar e coloque os beliscoes em
forma untada. Leve ao forno pré-
-aquecido (180°) e asse.
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Queijadinha

De Segunda a Sexta
das 7:00 as 14:00 h.

Ligue e faga sua encomendal!
Temos disponibilidade para entrega em

2 eracd enemodr

Bandejas com 04 e 06 unidades
Caixas com 12 e 20 unidades
Mini Q cX. c/25

sua casa ou comércio. Vendas no atacado ou varejo.

5058-9979 ©98775-1096

<N\
www.quejadinhadelicia.com.br

O DOCE MAIS
DESEJADO NA
SUA FESTA JUNINA

@gqueijadinhadelicia

Avenida do Cursino, 4001 - Vila Moraes

LIGUE:
2914-0655
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Dia dos

Celebre o amor com o sabor
que surpreende e encanta.
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Pao de

Pao de
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ENDERECO:
Rua Brigadeiro Jordao, 515
- Ipiranga

Q Rua Paulo de Anhala, 36

(comeco da Av. do Cursino, 1* a esquerda)

5061-3640 © 97286- 3743

Estacionamento proprio <=~

$0
48,49
Bauru - Berlnjela - Calabresa 1
Escarola - Lombinho - Marguerita

Toscana - Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

ESFIHAS : a0 R$3,69

(Na compra de 30 esfihas gratis 1 refrigerante)

=2061-9139/ 2214-1343 © 95298-1524

gula.com.br

{del11):Yo 28 W POLLO LOKO (SERVE ATE 4 PESSOAS

PORA QUALQUER COMBO!  coxp SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
Rg ,00 +4 MOLHOS A SUA ESCOLHA
a (=" 71~ T o 11y = Yo B &l FILEZINHOS DE PEITO (SERVE ATE 3 PESSOAS)

PEITO DE FRANGO .
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

(o719 =Yo B I ASA E COXINHA (SERVE ATE 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA DE ASA
& 4801 3344 ACOMPANHA BATATA RUSTICA
™ 94383 1686 + 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA
Ter a sex e dom -das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://lojaspolloloko.com.br
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APOS AS 17H30
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PUBLIQUE O BALANCO
DE SUA EMPRESA

Iplranga News
JabaqguaraNews

COM O MELHOR CUSTO E BENEFICIO

SOLICITE PROPOSTA COMERCIAL
%2914-0655 COM SONIA OU VERA

Quer acessar as
informacgoes do seu

bairro de qualquer lugar?
facebook.com/ipiranganews

Prox. Ao Metrd | 3 Dorms, 2 gar. e etc.
TRATAR C/ SR. PERES

$99936-7611

para
o seu
negocio.

2914-0655

R, General Lecor, 246
IMOVEIS TUDO NEWS

VENDE-SE APTO URGENTE A CASA ESTA FECHADA? VAI MUADAlR? Anuncie no i ESTRELA

JD DA SAU DE Comprotodososseus pertencgsdacasq,ouvendo para vocé (antigos) |p|ranga RETlRAMOS i Esquadrias Metalicas
RS 900 MI| AC Proposta 4 Dorms sendo 2 lougas, brinquedos de ferro, radios ¢/valvulas moedas, cédulas e etc. News e s Ferro e Aluminio
suites, vaga p/ 4 carros, 186 m*escriturada | | (394 238-1702 Jal:laquara * Entulhos Po\ﬁ-{aiul:;(o'}lggf AgRé\'lchs
RUA: FREI ROLIM, 59 AP 82 _ e Obe'l:‘g:ha ’ Méveis para R. Marechal Pimentel, 678 - Sag;omé
$909857-6162 | |[CASATERREA ALUGO | REETiiL | 2272.9626 / 2273.7070

RS 2.000,00| Alto do Ipiranga retorno [ (ENRCTCIE)| e —————

OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

9012-1226/5012-3996 © 95391-1761

Preco imbativel

AFE-5008 - Patlo
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Rotatoria inacabada em Heliopolis recebe mais
cruzamento T‘C'aSa perigo de trés mil escrituras

Hda mais de 40 dias a obra na rua Costa Aguiar com a Xavier Curado estd abandonada

A construcdo de uma rota-
téria, que era para ser uma
solu¢do com o objetivo de
evitar graves acidentes e atro-
pelamentos, diminuindo a ve-
locidade dos veiculos no cru-
zamento da rua Xavier Curado
com Costa Aguiar, no Ipiranga,
virou um perigo maior. Hoje,
sem sinalizacdo e acumulando
resto de material de construgao
por todo lado, ela é uma obra

semi acabada e abandonada ha
mais de 40 dias. Isso tornou
0 cruzamento mais perigoso,
O relato ¢ da empresaria Vera
Helena; “sempre usei a Costa
Aguiar como caminho mais
rapido para chegar a empresa,
mas essa obra inacabada deixou
0 cruzamento perigoso e agora
vou pela Silva Bueno, onde o
transito ¢ mais complicado”.
Em nota encaminhada ao Ipi-

ranga News a subprefeitura do
Ipiranga diz que que a equipe
do DZU iniciou a obra mas ela
nao foi finalizada por motivo
ainda desconhecido”, agora a
equipe do CPO, que ndo sabia
da existéncia dessa obra, vai
terminar o paisagismo e fina-
lizar o restante da obra. A nota
ainda diz que a expectativa ¢
de que até o fim de semana a
situagdo seja normalizada.

Quem vai a Copa deve tomar vacina do sarampo

Os torcedores brasileiros
que forem viajar para assistir
a Copa do Mundo 2026 de-
vem ficar atentos a vacinagao
contra o sarampo. O alerta ¢
feito pelos principais 6rgaos
de satde do pais.

Arecomendagao é por causa
do surto da doenga nos paises
que irdo sediar o Mundial:
Estados Unidos, México e
Canada. Os trés respondem
por 70% dos casos de sarampo
nas Américas. O México ja
registrou mais de 10 mil casos
este ano, e os EUA, 1.792.

No més passado, o Ministé-
rio da Saude langou campanha

convocando todos os viajantes
a atualizarem suas cadernetas
de vacinacdo antes do embar-
que.

Além da protecdo ao viajan-
te, a vacinagao contribui para
impedir a entrada do virus no
Brasil, ja que o pais esta livre
da doenga desde 2024.

A vacina esta disponivel
gratuitamente nas unidades de
saude do SUS. O ideal é tomar a
vacina pelo menos 15 dias antes
do embarque, para garantir o
maximo de protecdo antes da
chegada ao outro pais.

Criancas de 6 a 11 meses
devem receber a chamada

“dose zero” (imunizagao extra).
Pessoas de 1 ano a 29 anos ne-
cessitam de duas doses. Adultos
de 30 a 59 anos devem receber
uma dose.

Avacina ¢ triplice viral. Além
do sarampo, protege contra
caxumba e rubéola

O sarampo ¢ uma doenca
infecciosa grave, altamente
contagiosa ¢ que se espalha
pela tosse, fala ou respiragao.
Uma pessoa infectada pode
contaminar outras antes de sa-
ber que esta doente. Em casos
mais graves, 0 sarampo pode
levar a pneumonia, encefalite
e até morte.

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Tudo que

% sua olg'ra .
precisavocé
encontrano lpiranga
e JabaquaraNews!

Cimento, Betoneira, Blocos -
e Tuolos Material eletnco
hidraulico, Pisos e muito

BELEZA

Prod utos

Badaro

VENEZAMA3F

ll

SOB MEDIDA

oo Vdrias cores de aluminio

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA 1750 - TEL: 2272-0652 / 9.8846-7887 ¢ - www.bagarollo.com.br

Grade de protecao
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armadrio

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!!

1 5062-7028 / 11 9.5780-4063®

'Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo |

O prefeito Ricardo Nunes,
ao lado do governador Tarci-
sio de Freitas e de Domingos
Dissei, presidente do Tribu-
nal de Contas do Municipio
(TCU), entregou mais de 3
mil titulos de propriedade
em Heliopolis na manha do
sabado (30).

Durante a cerimonia o pre-
feito destacou que esta con-
quista muda para sempre a
vida das familias da regido. “A
nossa casa representa a nossa
identidade e esse documento
que vocés recebem aqui € para
sempre. Por isso, temos que
comemorar. Vocés vao sair
com o documento registrado
no cartorio de imoéveis”, disse
o prefeito, ressaltando a parce-
ria com o programa Solo Se-
guro Favela e Comunidades.

Ao todo foram entregues
3.377 esdrituras aos morado-
res de Heliopolis. O presidente
do TCM, Domingos Dissei,
que ¢ nascido no Ipiranga,
acompanhou o surgimento
da comunidade de Helidpolis
e foi eleito vereador 4 vezes
pela regido, ressaltou a luta
dos moradores da comunida-
de na regularizacdo de seus
imoveis, “essa escritura € a
realizagdo de um sonho ¢ a
certeza ¢ a seguranca de ter
a casa propria”. A iniciativa
beneficiou moradores dos
nucleos Jodo José da Silva,
Tapuia, Heliopolis e Gleba K
(Quadras 6 e 33). Com esta
entrega, a capital ultrapassa a

marca de 80 mil documentos
entregues desde 2021, um dos
maiores volumes de regulari-
zagdo ja registrados em Sao
Paulo.O secretario municipal
de Habitagdo, Diogo Soares,
disse que as familias espera-
ram durante muito tempo, 10,
20, 30 anos, e construiram tijo-
lo por tijolo suas casas. “Hoje €
um dia muito especial. A casa é
de vocés e ninguém tira”.

O Escritura na Mao tem
transformado a vida de fami-
lias que esperavam ha décadas
pela documentacdo de suas
moradias, como a aposentada
Edinaura dos Santos, 63 anos,
que veio do Parana para Sao
Paulo com a familia quando
tinha 8 anos e se estabeleceu no
local. “Essa escritura significa
um presente do meu pai, um
presente da minha mae, de toda
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Familias esperavam ha décadas pela documentacdo das moradias

uma geracio que passou por
aqui e esperou. Um documento
que representa a conquista de
uma vida e significa uma tran-
quilidade, uma estabilidade. E
como se tivesse tirado o peso
das nossas costas”.O teceldo
aposentado Irderbrande José
de Brito, 73 anos, mora ha 48
anos em Heliopolis e conta que
viu o bairro se transformar e
que o dia de hoje representa
tudo na vida da sua familia.
“E um momento especial para
todos n0s”.0O casal Terezinha
Dias de Vasconcelos Martins
e Henrique Dantas Martins
esperou durante 35 anos pela
escritura de sua. “Foi uma
grande vitoria para mim, me
sinto muito feliz em ter esse
documento”, diz Henrique.
“E uma tranquilidade para a
familia”, fala Terezinha.

UBS Vila Joaniza ganha
nova sede mais moderna

A Prefeitura de Sdo Paulo
entregou nesta terca-feira (2) as
novas instalacdes da Unidade
Basica de Saude (UBS) Vila
Joaniza, em Cidade Ademar,
na Zona Sul. Com uma estrutu-
ra moderna e quase sete vezes
maior que a anterior, a unidade
passa a funcionar na Avenida
Yervant Kissajikian, 1972,
oferecendo mais conforto,
acessibilidade e capacidade de
atendimento para a populagdo
da regido.

De acordo com o prefeito
Ricardo Nunes, antes instalada
em um imoével de aproxima-
damente 250 m? na Rua Luiz
Vives, a UBS agora ocupa uma
area de 1.740 m?. O funciona-
mento permanece de segunda
a sexta-feira, das 7h as 19h. Ao
todo, foram investidos R$ 1,8
milhdo nas obras de reforma
¢ adaptagdo do novo espago,
além de RS 453 mil destinados
a aquisi¢do de equipamentos.

A mudanga representa um
salto na capacidade e na qua-
lidade da assisténcia oferecida
a populagdo. “Aqui, o dentista
precisa do raio-x, ja faz o raio-x
no paciente na hora. Vai fazer
0s exames, tem toda a nossa
equipe para fazer a coleta. E
um equipamento que ndo traz
s6 a questdo da construgdo
civil da estrutura fisica, mas
também a qualidade dos pro-
fissionais de satude.”

Frio exige cuidados com a pele para evitar irritacoes

Com a chegada oficial do inver-
no no dia 21 de junho e a queda
nas temperaturas ja sendo senti-
da em varias regides do Brasil,
cresce também a necessidade de
atengdo redobrada com a satde da
pele. O clima frio, o vento, a baixa
umidade do ar e a poluicdo tipicos
desta época do ano favorecem o
ressecamento, a sensibilidade e
até irritagdes cutaneas, princi-
palmente no rosto, que fica mais
exposto as agressoes externas.

Embora muita gente espere
ansiosamente pelo retorno do
calor, especialistas alertam que
o inverno pode ser um periodo
decisivo para manter a pele sauda-
vel e preparada para as proximas
estagdes. [sso porque, durante os
dias frios, a producdo natural de
oleosidade diminui, comprome-
tendo a barreira de protecdo da
pele e aumentando a perda de
agua. Como consequéncia, apa-
recem sinais como vermelhidéo,
descamacao, sensacao de repuxa-
mento e desconforto.

Entre os cuidados indispensa-
veis esta o uso diario do protetor
solar, mesmo em dias nublados
ou com menos incidéncia apa-
rente de sol. Os dermatologistas
lembram que a radiago ultravio-
leta continua presente durante o
inverno e segue sendo uma das
principais causas do envelheci-
mento precoce, manchas, flacidez
e danos estruturais a pele. A reco-
mendagdo ¢ reaplicar o produto
ao longo do dia, especialmente
em casos de exposi¢do solar
direta, e optar por féormulas que
contenham didxido de titanio
ou oxido de zinco, conhecidos
por promoverem prote¢do fisica
mais eficaz.

Outro ponto importante € esco-
lher corretamente os hidratantes.
Nem todo creme oferece a pro-
tecdo adequada para esta época
do ano. Os especialistas indicam
produtos formulados com fosfo-
lipideos, substancias que ajudam
a formar uma espécie de barreira
protetora sobre a pele, reduzin-

do a perda de 4gua e mantendo
a hidratacdo por mais tempo.
Férmulas com acido hialurdnico
também sao bastante recomenda-
das, j4 que auxiliam na retencao
de agua em diferentes camadas
da pele.

Os cuidados ndo deyem se limi-
tar apenas ao rosto. Areas como
maos, pés e corpo também sofrem
bastante com o clima seco e preci-
sam de hidratagdo constante. Nos
pés, uma dica simples € aplicar
hidratante antes de dormir e usar
meias de algoddo para potencia-
lizar a absor¢ao do produto. Ja as
maos, frequentemente expostas
ao frio e as lavagens constantes,
podem se beneficiar de cremes
enriquecidos com acido hialurd-
nico e agentes reparadores.

Além da hidratagdo externa, os
especialistas reforcam a impor-
tancia de cuidar do organismo de
dentro para fora. Mesmo com a
sensagdo reduzida de sede durante
o inverno, beber agua continua
sendo essencial para manter a

pele equilibrada e saudavel. Em
alguns casos, nutracéuticos e
vitaminas também podem ser
aliados, desde que orientados por
um dermatologista.

Os tratamentos com retinoides,
comuns nesta época para acne,
manchas e rejuvenescimento
facial, exigem atencdo especial.
Apesar de eficazes, essas subs-
tancias podem deixar a pele mais
sensivel e irritada quando usadas
sem acompanhamento profis-
sional. Dependendo do tipo e da
sensibilidade da pele, alternativas
mais suaves podem ser indicadas.

Outro habito que merece
cuidado durante os dias frios ¢
o banho muito quente e prolon-
gado. A agua em temperaturas
elevadas remove a camada
natural de protecdo da pele,
favorecendo ainda mais o res-

secamento. O ideal ¢ optar por

banhos mornos, rapidos e sem-

pre finalizar a rotina aplicando

hidratante corporal.
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Imovel na av. Yervant Kissajikian tem estrutura sete vezes maior

A UBS Vila Joaniza atende
uma area de abrangéncia de
24,7 mil pessoas e tem capaci-
dade para realizar, em média,
4,8 mil atendimentos por més.

Gerenciada pelo Instituto
Nacional de Tecnologia e Satde
(INTS), a unidade conta com
nove consultorios médicos, dois
odontologicos, salas de aco-
lhimento, vacinagdo, coleta de
exames ¢ atividades em grupo,
além de farmacia, areas adminis-
trativas e espaco de espera com
capacidade para 65 pessoas.

A equipe ¢ formada por 58
profissionais, entre médicos
clinicos, ginecologistas, pedia-
tras, psiquiatra, enfermeiros,
farmacéuticos, dentistas, nutri-
cionista, psicologo, assistente

social, profissionais adminis-
trativos e de apoio.

A UBS oferece consultas
individuais e coletivas, aten-
dimentos médicos, de enfer-
magem, nutri¢ao, saide bucal
e saude mental, vacinagdo,
coleta de exames laboratoriais,
pré-natal e puerpério. Também
realiza acolhimento de maes
e bebés apods a alta da ma-
ternidade, acompanhamento
de doengas crénicas, visitas
domiciliares, curativos, plane-
jamento familiar, testes rapidos,
rastreamento de cancer de colo
do ttero e de mama, além de
acOes de vigilancia em saude,
combate a dengue, controle do
tabagismo e dispensagdo de
medicamentos.

h

Frio, vento e o ar seco favorecem o ressecamento da pele
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Arraias movimentam escolas da

Grupo Bairros Unidos

regiao durante 0 mes de Junho

Junho chegou e, com ele,
ma das épocas mais aguarda-
das do ano: as festas juninas.
Diversas escolas da regido
prepararam uma programagao
especial para reunir alunos,
amilias e moradores em cele-
bragdes repletas de comidas ti-
picas, apresentacdes de danca,
brincadeiras e muita musica.
A programacdo comega nos
dias 13 e 14 de junho com
a tradicional festa junina do
olégio Sao Francisco Xavier,
ocalizado na Rua Vicente da
osta, 39. No dia 13, o evento
acontece das 9h as 17h, en-
quanto no dia 14 a festa sera
realizada das 9h as 17h30.
Também no dia 13 de junho,
o Colégio Maria Imaculada
promove sua comemoragao ju-
nina a partir das 14h, na Aveni-
da Nazaré, 711. A expectativa
receber alunos, ex-alunos e
amiliares para uma tarde de
onfraternizagdo e atragoes
ipicas da época.
No dia 20 de junho, sera a
ez de duas importantes ins-
itui¢des da regido realizarem
seus festejos. O Colégio Notre
Dame Rainha dos Apdstolos
promove sua tradicional Festa
unina das 10h as 18h. Neste
ano, o evento terd como tema o

s Sl v A v
Confira a programacdo e participe das festas com toda a familia

Nordeste brasileiro, valorizan-
do suas cores, sabores, ritmos
e manifestacdes culturais. A
entrada sera pela Rua Ouvidor
Portugal, 607.

Na mesma data, o Colégio
Sion Ipiranga realiza sua fes-
ta junina a partir das 11h, na
Rua Agostinho Gomes, 1941.
A programacdo contard com
apresentagdes dos alunos,
barracas de comidas tipicas e
atividades para toda a familia.

Encerrando o calendario, o
Colégio Renovagdo — Rede

Decisao promove seu arraia no
dia 27 de junho, das 8h as 20h,
na Rua Luiz da Costa Ramos,
304, no Cursino. No mesmo
dia, o Colégio Objetivo realiza
sua tradicional festa junina
das 12h as 21h, na Rua Padre
Marchetti, 235.

Com opgdes espalhadas por
diferentes bairros da regido,
0s arraids prometem animar
o més de junho e oferecer
momentos de lazer, cultura e
integracdo para toda a comu-
nidade.

2914-0655

A estagdo Alto do Ipi-
ranga, da Linha 2-Verde
do Metro, recebe a expo-
si¢do inédita “O Museu do
Ipiranga ¢ para todo mun-
do!”. A iniciativa ¢ uma
parceria com o Museu
do Ipiranga que amplia o
acesso a cultura com uma
linguagem acessivel e in-
tegrada ao cotidiano dos
passageiros.

A nova instalagdo possui
painéis visuais, frases e
perguntas que despertam a
curiosidade de quem passa
pelo local, convidando a
reflexdo sobre a histdria do
Brasil e o papel dos museus
na sociedade. A proposta ¢
aproximar os passageiros
da instituicdo e mostrar que
0 Museu do Ipiranga esta ao
alcance de todos.

Com identidade visual
renovada ¢ comunicacao
mais direta, a exposi-
¢do aposta em conteudos

Para
Anunciar,
Ligue:

Z00 comemora 1° aniversario de Melman

O Zoolégico de Sao Paulo
celebrou, nesta sexta-feira
(29), o primeiro aniversario
de Melman, a girafa mais
jovem do plantel. A come-
moragao reuniu visitantes em
frente ao habitat das girafas
para uma programagao espe-
cial dedicada ao filhote.

Durante o encontro, os ani-
mais receberam um bolo pre-
parado especialmente para
a espécie, enriquecido com
ingredientes adequados a die-
ta herbivora das girafas como
feno, cenouras e folhagem. O
publico visitante participou
da celebragao cantando pa-
rabéns para Melman e pode

aproveitar a distribuicdo de
pipoca ao longo da atividade.

A programagao contou ainda
com mediagdo de educadores
ambientais e a participac¢do
do tratador de Melman, que
compartilharam curiosidades
sobre a espécie, os cuidados
didrios e a rotina das girafas
no Zoo Sao Paulo. O ledo
mascote do zoologico também
esteve presente interagindo
e tirando fotos com os visi-
tantes.

A historia do aniversariante

Nascido em 29 de maio de
2025, Melman ja se tornou
um dos animais mais queridos
do Zooloégico de Sao Paulo,

atraindo a atencdo de todos
que passam pelo parque. Logo
apoOs o nascimento, o publico
participou da escolha do nome
por meio de uma votagdo
nas redes sociais do Zoo. O
escolhido foi Melman, em
referéncia a simpatica g girafa
do filme Madagascar.

Melman ¢ filho de Palito e
Mel, casal de girafas que vive
no zoo ha 18 anos. O filhote
nasceu com cerca de dois
metros de altura, apds uma
gestacao de aproximadamente
14 meses e quase trés horas
de trabalho de parto, acompa-
nhado de perto por bidlogos e
veterinarios.

Quando a temperatura chega a 13 °C ou menos, a Prefeitura
de Sdo Paulo inicia uma grande operacdo de protecdo

& populagdo mais vulnerdvel. Equipes de abordagem social
percorrem a cidade oferecendo acolhimento, alimentagdo,
cobertores e encaminhamento para servigos de assisténcia
social preparados para atender quem mais precisa.

Uma estrutura que funciona dia e noite para garantir

mais cuidado, prote¢do e dignidade durante o inverno.

Ao encontrar alguém em situagdo de rua exposto ao frio,

ligue 156 e solicite uma abordagem social.

Para saber
mais, acesse:

prefeitura.sp.gov.br/
baixastemperaturas

Filhote nasceu com dois metros

Cobertores e
mantas térmicas
sdo distribuidos para
quem permanece
nas ruas.

Distribui¢do de itens
como toucas, luvas
e moletons.

Pagina 4

Exposicao no Metro exalta 0 Museu

Boarding

Embarque N

-
1

e =1
o

(0 Museudolpiranga para todo mundo! E

Visite o Musen g piranga!
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Instalacdo inédita estd na estacdo Alto do Ipiranga da Linha 2

acessiveis e provocativos
para dialogar com dife-
rentes perfis de publico e
desmistificar a experiéncia
museologica. Um dos pai-
néis esclarece uma duvida
muito frequente — “D. Pe-
dro I nunca morou neste
edificio!” — e dialoga com
as impressoes gerais do pu-
blico sobre o que ¢ museu,
como a historia do Brasil ¢
contada e qual o papel de

STAMOS

CONTRATANDO

ATENDENTE Q

==
Unidade
Ipiranga
-

REQUISITOS:
« RAPAZ maior de 20 anos.
« Segundo grau completo.

« More proximo - IPIRANGA
RUA SILVA BUENO, 1.417
« Conhecimento em informatica

uma instituigdo como essa
na cidade.

Os passageiros encon-
tram também contetidos
sobre os bastidores do tra-
balho nos museus, incluin-
do processos como coleta,
catalogagdo e conservacao
de acervos, além de temas
presentes nas exposi¢oes
de longa duragao, como
trabalho, territorio e cultura
material brasileira.

Interessados Enviar
curriculo para:
©(11) 97221-3040

__ Fisio
Medic

Artigos Hospitalares

CONTABILIDADE LTDA.

Venha nos visitar:

Empresa Certificada pela ABNT I1SO/9001 e participante
do Programa de Qualidade das empresas Contabeis PQEC.

Sede Propria - R. Coronel Francisco Indcio, 1335

Vila Moinho Velho - Sao Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer@gerencer.com.br

Visite nosso site: www.gerencer.com.br

TEMPERATURAS

Equipes buscam
pessoas nas ruas e
oferecem acolhimento
em nossa rede
de apoio.

Onibus levam as pessoas

seguros de acolhida.

Mais de 26 mil vagas,
com espagos para
todos os perfis, incluindo
a comunidade LGBTQIAPN+.

Sopas, pdes, chocolate
quente, chd e dgua
sdo servidos todas

as noites.
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SEEEAINE O CETTATTTS ossuapiEgmleon

até os espagos

Presenca de
equipes médicas
e ambuldancias
nas tendas.




