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Por um Judicidrio mais transparente

A decisao do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) de por
fim a aposentadoria compul-
séria como puni¢do maxima
para magistrados condenados
por faltas graves representa
um dos mais importantes
avangos recentes no combate
aos privilégios que corroem
a confianga da sociedade no
Judiciario. Durante décadas,
consolidou-se no Brasil a
anomalia de transformar uma
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sancdo disciplinar em bene-
ficio remunerado pago pelo
contribuinte. Em qualquer
democracia madura, 1sso seria
visto como contradi¢ao insus-
tentavel. Aqui, naturalizou-se.

Amudanga confirmada pela
Primeira Turma do STF rompe
com essa distorgao historica.
Nao se trata de ataque ao Po-
der Judiciario. Ao contrario:
trata-se de medida necessaria.
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Baccarelli assume gestao
do Theatro ummpal
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O Instituto Baccarelli serd responsavel pela administra¢ao do Theatro Municipal de SP pelos proximos cinco anos. O
contrato prevé investimentos de R$ 663 milhées em programagio cultural e manutengio dos corpos artisticos. PAGINA 3
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COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO. _
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.
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Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

* Médico * Nutricionista * Enfermagem 24H
*Fisioterapia * Terapia Ocupacional
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagéo rapida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

Construido no local onde funczonava uma unidade da antiga Febem, o Centro de Tremamento Paraltmptco
Brasileiro transformou a regido da Rodovia dos Imigrantes em referéncia do esporte paralimpico. PAGINA 3
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O Parque da Independéncia
serd palco da Santander SRun.
Com percursos de 5 km e 10 km,
a prova convida desde iniciantes
até atletas experientes a desafia-
rem seus proprios limites em um
ambiente organizado e acolhedor.

Realizar a prova no Parque da
Independéncia, um dos marcos
historicos mais emblematicos
da cidade, traz um significado
especial a experiéncia. Local que
simboliza um dos momentos
mais importantes da historia do

Corrida tera percursos de 5km e 10 km no dia 31 de maio

pais, o parque hoje se consoli-
da também como um espago
de convivéncia, lazer e pratica
esportiva no coragao da capital.

Ao ocupar esse cenario, a
corrida conecta passado e pre-
sente, tradicdo ¢ movimen-
to, reforgando o papel de Sao
Paulo como uma cidade que
valoriza a atividade fisica e a
ocupagao dos espagos publicos.

Dia 31/05. Site oficial:
Wwww.circuitosrun.com.br/sao-
-paulo/unica

NOSSA OPINIAO

Por um Judiciario mais transparente

A decisdo do Supremo
Tribunal Federal (STF) de
por fim a aposentadoria
compulsoria como puni-
¢d0 maxima para magistra-
dos condenados por faltas
graves representa um dos
mais importantes avangos
recentes no combate aos
privilégios que corroem a
confian¢a da sociedade no
Judiciario. Durante décadas,
consolidou-se no Brasil a
anomalia de transformar
uma sancdo disciplinar em
beneficio remunerado pago
pelo contribuinte. Em qual-
quer democracia madura,
isso seria visto como con-
tradig¢do insustentavel. Aqui,
naturalizou-se.

A mudanca confirmada
pela Primeira Turma do STF
rompe com essa distor¢do
histérica. Ao reconhecer que
a reforma da Previdéncia
eliminou a previsdo cons-
titucional da aposentadoria
compulsoria como pena
disciplinar, a Corte corrige
um mecanismo que, na pra-
tica, premiava magistrados
envolvidos em corrupgdo,

venda de sentengas, assédio
ou outras condutas incompa-
tiveis com a toga.

Nao se trata de ataque ao
Poder Judiciario. Ao con-
trario: trata-se de medida
necessaria para preservar
sua legitimidade.

A frase do ministro Fla-
vio Dino resume o absurdo
que vigorava até agora. Se
um juiz come-

compulsoérias a magistrados.
Em muitos desses casos, a
punicdo maxima possivel ter-
minava convertida em esta-
bilidade financeira vitalicia.
A decisd@o do STF ganha
ainda mais relevancia por
ocorrer no momento em
que o CNJ avanca em outra
frente essencial: a transpa-
réncia dos vencimentos da
magistratura.

tesse um crime i A e A aprovagio
grave e fosse fransparencia do contrache-
“punido” com ndao e concessao, que unificado
aposentadoria é obrigacio obrigatorio
proporcional, republicana. para juizes de
quem arcava . . todo o pais
com o custo Ainda mais em responde a
era a socieda- um pais marcado  uma exigén-
de 4 0] dm.agis- por profundas cia aéltilgab da
trado deixava : . . 3 sociedade bra-
0 cargo, mas deSlgualdadessoams sileira.

continuava re-
cebendo recursos publicos
pelo resto da vida. O peso da
sancdo recaia sobre o contri-
buinte, ndo sobre o infrator.
Os numeros mostram a
dimensao do problema.
Em vinte anos, o Conselho
Nacional de Justica (CNJ)
aplicou 126 aposentadorias

A prolifera-
¢do dos chamados “pendu-
ricalhos” transformou-se em
um dos principais fatores
de desgaste da imagem do
Judiciario. Auxilios, inde-
nizagdes e gratificacdes
frequentemente ultrapassam
o teto constitucional e criam
estruturas salariais opacas

até mesmo para os Orgaos
de controle. O préprio CNJ
reconheceu a dificuldade
de mapear quantas rubricas
diferentes eram utilizadas
pelos tribunais brasileiros.

A adocdo de um tnico con-
tracheque por magistrado e
a padronizacgdo das rubricas
representam avanco civili-
zatorio minimo, mas indis-
pensavel. Transparéncia nao
¢ concessdo; ¢ obrigacao
republicana. Ainda mais em
um pais marcado por profun-
das desigualdades sociais e
por sucessivas crises fiscais.

As duas decisdes — o fim
da aposentadoria compulso-
ria como puni¢do maxima e
a unifica¢do dos contrache-
ques — apontam na mes-
ma diregdo: a necessidade
de aproximar o Judiciario
dos principios de respon-
sabilidade, publicidade e
igualdade que ele proprio
exige dos demais Poderes.
Nenhuma instituicdo perde
autoridade ao se tornar mais
transparente e mais sujeita a
responsabiliza¢do. O oposto
¢ que a enfraquece.

Exposicao “A Democracia na Pauli

O Tribunal Regional Elei-
toral do Estado de Sao Paulo
- TRE-SP, celebra o Dia da
Memoria do Poder Judiciario
com a abertura da exposicao
“A Democracia na Pauliceia
— de Paulo Bomfim a Cris-
tiane Carbone”, evento, a ser
inaugurado pelo presidente
TRE-SP, desembargador José
Antdnio Encinas Manfré.

A cerimonia de abertura
acontecera em 2 de junho de
2026, as 15h, no sagudo da
sede do TRE-SP, localizado
na Rua Francisca Miquelina,
123 — Bela Vista, Sao Paulo
— SP e sera aberta ao publico.

A mostra faz homenagem
a cidade de Sao Paulo e sua
gente, por meio dos textos
deixados pelo poeta Paulo
Bomfim e assim celebrar os
100 anos de seu nascimento,
além do olhar sensivel de
Cristiane Carbone, artista
plastica, cujas pinturas re-

tratam edificios e logradouros
historicos da metrépole.

Ao unir palavra e imagem,
a exposicdo propde uma re-
flexdo sobre a construgdo da
democracia no Brasil, em
especial na “Pauliceia” que
0 poeta tantas vezes exaltou
gracas a sua memoria privile-
giada e sua identificacdo junto
a coletividade paulistana.

Para participar do evento o
publico interessado precisara
se inscrever previamente
pelo link: A DEMOCRACIA
NA PAULICEIA - de Paulo
Bomfim a Cristiane Carbone!

Servico

Evento: Abertura da ex-
posicdo A Democracia na
Pauliceia — de Paulo Bonfim
a Cristiane Carbone. Data: 2
de junho de 2026 (terca-feira)

Horario: 15h. Local: Saguao
da sede do TRE-SP — Rua
Francisca Miquelina, 123 —
Bela Vista

-

-

ceia’ no TRE

-

Mostra faz homenagem a cidade de Sdo Paulo e sua gente

Crostini de

Ingredientes: 200 gramas
de cogumelos Paris, cortados
em laminas; 200 gramas de
shitake, cortado em tiras; 3
colheres (sopa) de azeite; 1
dente de alho picado; 2 cebola
médica picadinha; 2 colheres
(sopa) de salsinha picada;
2 colheres (sopa) de shoyu;
torradas prontas. Preparo: Em
uma frigideira, aqueca o azeite
e doure o alho picado. Junte a
cebola e refogue. Acrescente
os cogumelos e o shoyu. Mis-
ture bem e desligue o fogo.
Acrescente a salsinha picada.
Disponha colheradas do refo-
gado sobre as torradas. Sirva
imediatamente.

Suflé Cremoso de Choco-
late com Toque de Laranja

Ingredientes: Calda de Cho-
colate: 1 xicara (chd) de creme

Cogumelos

de leite fresco; 170 gramas de
chocolate ao leite picado. Suf-
1&: 200 gramas de biscoito tipo
Maizena; ' xicara (chd) de
suco de laranja; 1 colher (sopa)
de raspas de laranja; 1 xicara
(cha) de leite; 1 colher (cha) de
esséncia de baunilha; 4 gemas;
Y5 xicara (chd) de agucar; 100
gramas de chocolate ao leite
em pedagos pequenos; 4 claras
em neve. Modo de Preparo:
Calda de Chocolate: Aquega
o creme de leite sem deixar
ferver. Junte o chocolate e
misture até derreter. Reserve.
Suflé: Bata no liquidificador,
a0s poucos, o biscoito, até ob-
ter uma farofa. Reserve. Leve
ao fogo o suco e as raspas de
laranja até comecar a ferver.
Reserve. Ferva o leite com a
esséncia de baunilha e reserve.
Bata as gemas e o agticar com

Class

OM APETITE
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Sabe aquela hora que vocé relaxa depois de um dia cheio?

um batedor ou garfo, junte o
biscoito reservado e misture
bem. Acrescente aos poucos o
leite reservado, misture, junte
o suco de laranja com as raspas
e misture novamente. Acres-
cente o chocolate, as claras

em neve e misture delicada-
mente. Distribua a massa em
oito potinhos pequenos para
suflé e leve ao forno (180°)
preaquecido por 25 minutos.
Sirva a seguir com a calda de
chocolate.
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COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUAESCOLHA

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA
Ter a sex e dom -das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://lojaspolloloko.com.br

(C0111):70 )8 M POLLO LOKO (SERVE ATE 4 PESSOAS)

(o111 = Yo 2 & FILEZINHOS DE PEITO (SERVE ATE 3 PESSOAS)
PEITO DE FRANGO .
ACOMPANHA BATATA RUSTICA

+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

(011170 B 3 ASAE COXINHA (SERVE ATE 3 PESSOAS

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA
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AUXILIAR DE LIMPEZA

Beneficio: Plano de sauide

CURRICULO: @ (11) 99877-7247

TRATAR: AV. LINS DE VASCONCELOS, 2507 - V. MARIANA

VAGA PARA ATENDENTE
EM CASA DE BOLO.

Desejavel experiéncia. Saldrio, VT e VR
CURRICULO: @ (11) 98367-0720

ADMITE -SE

Ajudante de Producao
Envie seu curriculo para

® 11 5078-0566

ou no e-mail:
vagas@hasmer.com.br

esta no

facebook

& curta essa ideia

facebook comipiranganews

VENDE-SE APTO
V. ELISEO- R 215 ML

V. Eliseo - R$ 215 Mil
2Dts, sl, coz, as, 35 m?
sl festa - Cond. R$ 280,00

CRECI: 56602

CASATERREA
SACOMA-RS 550 MIL

3 Dts c/ae, suite, sl,coz c/ae,
banh c/box, qto, as, 2Vgs
8x30m,160 m*ac

CRECI: 56602

PRECISA

VAGA PARA AUXILIAR DE
BOLEIRA EM CASA DE BOLO.

Desejavel experiéncia. Salario, VT e VR

Quer acessar as
informacoes do seu

bairro de qualquer lugar?
facebook.com/ipiranganews

AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

E-mall
arquimad mad(@terra.com.br

semi-mobiliado Dt ¢/ae,
conj. Sle coz. IPTU R$ 41,00
Cond. R$ 307,00

CRECI: 56602

0 97641-2614

®(11) 98938-3464

®(11)98938-3464| |M(11) 98938-3464
LECT ALUGA-SE SALAQ
MGHSESTUOO! -

Saldo 100 m? wc, copa.

IPTUR$ 170,00
CRECI: 56602

O(11) 98938-3464

BENAGLIA VENDE

DURS GASAS GOM PRECO DE WA

R 450 MIL RUA SOLEMAR 288/292
12ms FRENTEN°292- 205, SALA,
COZ,WCSOCIAL, LAV, TERRACO
(IMAEGAR 1 CARRO FECHADA/
N° 288 - 1 DORM, SALA, COZ, WC
SOCIAL, LAV (AGUA e LUZ
SEPARADOS) DOC OK FIN BANCO
I
APTO MOINHOVELHO R 320 MIL
RUAVERGUEIRO3 DS, SL 2 AMBS,
WC SOCIAL, COZ, LAV GARAGEM
(DOCOKAC.FIN. BANCO)
CRECI: 35775

®(11)99520-1360

SERVICOS DE IPTU

Desdobro, correcao de
areas e outros servicos
elsilva1974@gmail.com
Eng. Eduardo (©98257-8274

it T ESTRELA
s . Esquadrias Metdlicas
m‘ 4 Ferro e Aluminio

POIiTAS, PORTOES, GRADES,

VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n® 829)

2272.9626 / 2273.7070

OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

9012-1226/5012-3996 © 95391-1761
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Instituto Baccarelli vai
administrar o Municipal fqz 10 anos na regzdo

Parecer técnico da comissdo, Baccarelli apresentou desempenho técnico mais consistente

O Instituto Baccarelli sera
o novo gestor do Theatro
Municipal de Sao Paulo pe-
los préximos cinco anos. A
decisdo foi publicada nesta
segunda-feira (25) no Diario
Oficial da Cidade.

O contrato tera vigéncia de
60 meses e valor global de RS
663 milhdes, condicionado
a aprovacdo das respectivas
dotagdes orgamentarias nas
Leis Orcamentarias Anuais
do Municipio ao longo do
periodo.

Os recursos serdo destina-
dos as acoes de difusdo cul-
tural do Theatro Municipal,
incluindo programacao artis-
tica, manutencdo dos corpos
artisticos, equipes técnicas
e administrativas, além da
preservacdo patrimonial do
complexo.

Emum processo que avaliou

critérios técnicos, artisticos,
administrativos e financeiros
das propostas apresentadas, o
Instituto Baccarelli obteve 73
pontos, enquanto a Sustenidos
Organizagdo Social de Cultura
recebeu 62,5 pontos. Segundo
o parecer técnico da comissao,
o Instituto Baccarelli apresen-
tou desempenho técnico mais
consistente, com destaque
para os eixos relacionados a
qualificagdo das equipes téc-
nicas e artisticas, coeréncia
institucional e acdes voltadas
a formagdo e ampliacdo de
publico.

O Complexo Theatro Muni-
cipal reine o Theatro Muni-
cipal, a Praca das Artes e os
corpos artisticos municipais,
como a Orquestra Sinfonica
Municipal, o Balé¢ da Cidade
de Sao Paulo e os corais vin-
culados a Fundacdo Theatro

Municipal.

O Baccarelli foi criado em
1996, apos um gesto solidario
do maestro Silvio Baccarelli
(1931-2019), que decidiu fa-
zer algo pelas familias desam-
paradas apds um incéndio na
favela de Heli6polis. A missao
de transformacao e inclusdo
social por meio da educacgdo
comeg¢ou com o ensino de
musica para 36 criancas.

Hoje, o Instituto Baccarelli
¢ uma das organizagdes so-
ciais mais respeitadas do Pais,
e responsavel por 13 polos
educativos da cidade de Sao
Paulo — a escola de musica
em Heliopolis e as 12 uni-
dades dos CEUs, os Centros

Educacionais Unificados, que |

administra em gestdo com-

partilhada com a Secretaria |

Municipal de Educa¢do da
cidade de Sao Paulo.

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Tudo que

% sua olg'ra .
precisavocé
encontrano lpiranga
e JabaquaraNews!

Cimento, Betoneira, Blocos ™

e Tuolos Material eletnco
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SOB MEDIDA

wmoconee Vdrias cores de aluminio

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

{1 QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 (© - www.bagarollo.com.br

Grade de protecao
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armadrio

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!!

1 5062-7028 / 11 9.5780-4063®

| Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo

Centro Paralimpico

O Centro de Treinamento
Paralimpico Brasileiro (CTPB)
completa dez anos em 2026 con-
solidado como uma das maiores
referéncias do esporte paralimpi-
co mundial. Com 95 mil metros
quadrados de area construida, o
espago que antes abrigava uma
das unidades mais tumultuadas
da antiga Fundacdo Estadual
para o Bem-Estar do Menor
(Febem) - atual Fundacao Casa
- deu lugar a uma das mais
modernas estruturas esportivas
do Pais, transformou Sao Paulo
em sede permanente do esporte
paralimpico brasileiro e ampliou
apresenga da cidade no circuito
internacional de competicoes e
eventos esportivos.

Foram dois anos ¢ meio de
obras para o espaco ser erguido
no quilometro 11,5 da Rodovia
dos Imigrantes, na Vila Guarani.
O investimento foi de R$ 305
milhoes, sendo R$ 187 milhdes
por meio do Ministério do Es-
porte e o restante do governo de
Sao Paulo.

Considerado o principal cen-
tro de exceléncia da América
Latina, o CTPB foi inaugurado
no dia 23 de maio de 2016. O
local recebe atletas, selegdes,
clubes e federagoes de diferentes
estados e paises ao longo do ano.
Atualmente, mais de 400 even-
tos esportivos sdo realizados

Mais de 400 eventos sao realizados anualmente no complexo

anualmente no complexo, que
conta com infraestrutura para 20
modalidades paralimpicas, além
de area hoteleira com capacidade
para cerca de 300 hospedes.
Inicialmente focado no alto
rendimento paralimpico, o CT
se transformou, ao longo dos
anos, em um polo de formagdo
de atletas por meio da Escola Pa-
ralimpica de Esportes. O Centro
Paralimpico conta com quadras
de ténis em cadeira de rodas,
basquete em cadeira de rodas,
volei sentado, goalball (inico es-
porte paralimpico que ndo é uma
adaptac@o, exclusivo para atletas
com deficiéncia visual), futebol
de cegos e futebol de paralisados

cerebrais (PC), além de uma
arena multiuso. Possui, ainda,
espagos para esgrima em cadei-
ra de rodas, judd, tackwondo,
bocha e ténis de mesa, piscinas
olimpica e semiolimpica, pistas
de atletismo (externa e interna,
para treinamentos)

O impacto vai além do esporte.
Amovimentagdo de atletas, equi-
pes técnicas, familiares ¢ delega-
¢des contribui para a economia
local, fortalecendo setores como
hotelaria, alimentagao, transporte
e servigos. O espaco também
abriga a sede administrativa do
Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB), onde atuam mais de 500
profissionais.

As principais 1 0 o pessoas
que chegarem vao ganhar

1 foto figurinha personallzada.
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Exercicios na gravidez para a mamade e o bebé

A pratica de atividades fisicas
durante a gestacdo pode trazer
inumeros beneficios para a
saude da mae e do bebé, desde
que seja realizada com orienta-
¢do médica e acompanhamento
profissional adequado. Além de
ajudar no controle do peso, os
exercicios contribuem para me-
lhorar a disposigdo, fortalecer a
musculatura e preparar o corpo
para o parto e para a recuperagao
pos-parto.

Especialistas destacam que,
antes de iniciar qualquer ati-
vidade, a gestante deve passar
por avaliacdo com o médico
responsavel pelo pré-natal. Com
a liberagdo médica, o ideal é
contar com a supervisdo de
um profissional de Educacdo
Fisica capacitado para adaptar
os exercicios as necessidades
e limitacdes de cada fase da
gravidez.

O corpo da mulher passa
por diversas transformacoes
durante a gestacdo e, por isso,

os cuidados precisam ser maio-
res. Exercicios muito intensos
ou realizados sem orientacdo
podem provocar desconfortos
e até prejudicar a saude da mae
e do bebé. Mulheres que ja pra-
ticavam atividades fisicas antes
da gravidez costumam ter mais
facilidade para manter a rotina,
porém, normalmente é reco-
mendada uma redugao gradual
da intensidade dos treinos ao
longo dos meses.

Ouvir os sinais do corpo ¢ fun-
damental. Falta de ar excessiva,
dores nas articulagdes, tontura,
palpitacdes ou cansago exagera-
do sdo sinais de alerta e indicam
a necessidade de interromper a
atividade e buscar orientagdo
médica.

Entre os exercicios mais indi-
cados para gestantes estao cami-
nhada, hidroginastica, natacao,
bicicleta ergométrica, danca
leve, Pilates, alongamento e
exercicios aerobicos de baixo
impacto. Essas atividades aju-

dam a melhorar a circulacao
sanguinea, reduzem o inchago,
aliviam o estresse e proporcio-
nam sensa¢ao de bem-estar.

A musculagdo também pode
fazer parte da rotina, desde
que seja realizada com car-
gas moderadas e movimentos
controlados. Ja atividades de
alongamento e Pilates exigem
atencdo especial, pois os hor-
monios da gravidez deixam as
articulagdes mais flexiveis e
instaveis, aumentando o risco
de lesdes caso haja exagero nos
movimentos.

Para mulheres sedentarias, a
recomendagao é comecar deva-
gar. Caminhadas leves costu-
mam ser uma excelente alterna-
tiva para iniciar uma rotina mais
ativa e saudavel. O importante
¢ respeitar os limites do corpo e
evoluir gradualmente.

Além de proporcionar mais
disposi¢ao durante a gravidez, a
pratica regular de exercicios me-
lhora a capacidade respiratoria,

fortalece musculos importantes
para o parto, estimula a liberagdo
de endorfina— hormonio ligado
a sensacdo de prazer e bem-estar
— ¢ pode até favorecer uma
recuperagdo mais rapida apos o
nascimento do bebé.

Alguns cuidados sdo indis-
pensaveis durante os exerci-
cios. Usar roupas leves e con-
fortaveis, escolher ténis com
bom amortecimento, manter a
hidratagdo em dia e alimentar-
-se adequadamente antes das
atividades ajudam a garantir se-
guranga e conforto. Outro ponto
importante € evitar o aumento
excessivo da temperatura cor-
poral, fazendo pausas sempre
que necessario.

Também ¢ essencial ficar
atenta aos sinais de alerta. San-
gramentos, contragdes, dores
lombares intensas, febre, taqui-
cardia ou cansaco extremo sao
sintomas que exigem a interrup-
¢do imediata da atividade fisica
e avaliagdo médica.

Exercicios leves e orientados ajudam a fortalecer o corpo
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Colheita do Café reune centenas
de pessoas na Vlla Marlana

Apesar do frio e da garoa in-
sistente, centenas de pessoas
compareceram neste sabado,
23, ao Instituto Bioldgico para
participar da 18° Edicdo do
Sabor da Colheita.no maior
cafezal urbano do mundo,
localizado na Vila Mariana
na capital paulista. O evento
marca o inicio da safra pau-
lista de café, oferecendo aos
visitantes a oportunidade de
vivenciar de perto o ciclo de
producdo cafeeira.

Durante todo o dia os visi-
tantes participaram de ativi-
dades praticas, degustagdes,
orientacdes técnicas e atra-
¢Oes voltadas a valorizagdo
da cafeicultura paulista, além
dos participantes poderem co-
lher café diretamente dos pés
cultivados dentro do instituto
e conhecer todas as etapas de
produ¢do da bebida.

“E um evento que integra
diferentes areas da Secretaria
de Agricultura e Abasteci-
mento, como os Institutos de
Pesquisa e a CATI, aos produ-
tores rurais e ao publico par-
ticipante. Ao promover esse
encontro em torno da colheita
do café, aproximamos o cam-
po da cidade e valorizamos a
produgdo paulista”, destaca
Di6genes Kassaoka, secreta-
rio executivo da Agricultura
e Abastecimento.

Além disso, o Sabor da Co-
lheita serviu como vitrine para
a exceléncia da cafeicultura
paulista, incluindo a apresen-
tacdo de cafés premiados no
Concurso Estadual de Quali-
dade do Café de Sao Paulo, e
a participacdo de produtores
de reconhecidos com selo de
[ndicagdo Geografica (IG) no
estado.

“Por meio deste evento,
mostramos como a ciéncia
esta presente em nosso dia
a dia, inclusive na xicara
de café que consumimos. O
cafezal funciona como uma
vitrine tecnoldgica e este ¢ um
momento em que consegui-
mos transmitir conhecimento
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Colheita foi realizada em grupos e resultou mais de 280 kg de café

de forma acessivel e menos
técnica ao publico”, observa
Ana Eugénia Campos, coorde-
nadora do Instituto Bioldgico.

O Sabor da Colheita contou
com estandes das diretorias e
institutos vinculados a SAA,
trazendo informagdes e orien-
tacdes sobre o café paulista. O
Instituto Agrondmico (IAC-
-APTA) levou instrugdes téc-
nicas essenciais sobre manejo
e inovacao na cafeicultura. Ja
o Instituto Bioldgico (IB-AP-
TA) apresentou os impactos
positivos e os resultados de

seu projeto de cafezal rege-
nerativo baseado em praticas
sustentaveis.

“Proporcionamos aos Vi-
sitantes a oportunidade de
conhecer o processo de pro-
ducdo do café regenerativo,
que estamos implantando no
Cafezal Urbano. Também
mostramos a importancia
do manejo adequado para a
obtencdo de um café de qua-
lidade”, explica Harumi Hojo,
pesquisadora do Instituto Bio-
logico e responsavel técnica
pelo Cafezal Urbano.
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acolhimento, alimentacdo, cobertores e

encaminhamento para servigos de assisténcia social
preparados para atender quem mais precisa. Uma
estrutura que funciona dia e noite para garantir mais
cuidado, protecdo e dignidade durante o inverno. Ao
encontrar alguém em situagdo de rua exposto ao frio,

ligue 156 e solicite uma abordagem social.

COBERTORES

Cobertores e mantas
térmicas séo distribuidos
para quem permanece
nas ruas.

ALIMENTAGCAO

Sopas, pdes, chocolate
quente, chd e dgua
sdo servidos todas

as noites.

TRANSPORTE PARA
ACOLHIMENTO

Onibus levam as pessoas

até os espagos

seguros de acolhida.

ATENDIMENTO
EMERGENCIAL

Presenga de equipes

ABORDAGEM SOCIAL

Equipes buscam
pessoas nas ruas
e oferecem acolhimento
em nossa rede de apoio.

TURISMO

Campos do Jorddo é um dos destinos
mais procurados do Brasil no inverno

Com a chegada das tempera-
turas mais baixas em diversas
regides do pais, cresce também
o interesse dos turistas pelos tra-
dicionais destinos de inverno. E
quando o assunto ¢ frio, charme
e romantismo, Campos do
Jorddo continua sendo um dos
lugares mais lembrados pelos
brasileiros. Localizada na Serra
da Mantiqueira, a cerca de 180
quildmetros da capital paulista,
a cidade ja vive o inicio da alta
temporada e se prepara para
receber milhares de visitantes
durante os proximos meses.

Conhecida como a “Suica
Brasileira”, Campos do Jordao
reune caracteristicas que fazem
do destino um dos mais deseja-
dos do pais nesta época do ano:
arquitetura msplrada em cida-
des europeias, clima serrano,
gastronomia sofisticada, festi-
vais culturais e diversas opgoes
de lazer em meio a natureza. A
cidade, situada a 1.628 metros
de altitude, chega a registrar
temperaturas negativas duran-
te as madrugadas de inverno,
cenario perfeito para quem
busca dias aconchegantes ao
lado da lareira, acompanhados
de vinhos, chocolates quentes
e fondue.

O periodo do feriado de Cor-
pus Christi costuma marcar ofi-
cialmente o inicio do movimen-
to intenso na cidade. E quando
hotéis, restaurantes e atracdes
passam a operar em ritmo de
alta temporada, recebendo
turistas de diferentes regides
do Brasil. Apesar da procura
crescente, ainda ha opcdes de
hospedagem com tarifas atra-
tivas para quem consegue se
programar com antecedéncia.

Entre os destaques da tem-
porada estd o DOM Hotel
Boutique, localizado no Jardim
Atalaia. O hotel oferece paco-
tes especiais para o feriado de
Corpus Christi, entre os dias

Para saber mais, acesse:

prefeitura.sp.gov.br/
baixastemperaturas

médicas e ambuléncias

nas tendas.

Cendario perfeito para aproveitar o frio da Serra da Mantiqueira

4 e 7 de junho, com tarifas a
partir de R$ 4.455 para o ca-
sal, incluindo café da manha.
Voltado principalmente para
casais, 0 espago aposta em uma
proposta intimista, sofisticada e
acolhedora.

Com apenas 20 quartos, 0 ho-
tel investe em uma experiéncia
exclusiva, unindo elegancia e
conforto em meio as paisagens
da Serra da Mantiqueira. Os
apartamentos contam com
frigobar free, Wi-Fi de alta
velocidade, ar-condicionado e
decoragdo que mistura rustici-
dade e sofisticacdo. Algumas
suites oferecem varanda com
vista privilegiada para as mon-
tanhas, cenario bastante procu-
rado pelos visitantes durante os
dias frios.

Outro diferencial do hotel ¢
a area de wellness, que inclui
jacuzzi aquecida, sauna, spa e
servigos opcionais de massa-
gem. A proposta € proporcionar
uma experiéncia completa de
descanso e relaxamento sem
que o hdspede precise sair da
hospedagem para aproveitar o
melhor do inverno.

Mas Campos do Jordao vai

muito além dos hotéis char-
mosos. O destino oferece uma
ampla variedade de atracdes
turisticas, culturais e gastro-
ndmicas capazes de agradar
diferentes perfis de visitantes.
O bairro de Capivari, consi-
derado o coragdo turistico da
cidade, € um dos pontos mais
movimentados durante o in-
verno. O famoso calgadio da
Avenida Macedo Soares con-
centra restaurantes, cervejarias
artesanais, lojas de chocolates,
cafeterias, bares e tradicionais
casas de fondue, além de inten-
sa programagao noturna.

No centro de Capivari tam-
bém esta o Parque Capivari,
que retne atracdes para todas
as idades, como pedalinhos,
passeio de teleférico, roda-gi-
gante e espagos gastrondmicos.
O tradicional teleférico leva os
visitantes at¢ o Morro do Ele-
fante, um dos cartdes-postais
da cidade, de onde ¢ possivel
ter uma vista panoramica privi-
legiada da regido serrana.

Outro ponto bastante pro-
curado € a Ducha de Prata,
complexo formado por quedas
d’agua artificiais,

O FRIO Nﬂo ESPERA.
A PREFEITURA
TAMBEM NAO.

Quando a temperatura chega a 13 °C ou menos, a
Prefeitura de Séo Paulo inicia uma grande operagdo de
protecdo & populagdo mais vulnerdvel. Equipes de
abordagem social percorrem a cidade oferecendo

OPERACAO
BAIXAS |

TEMPERATURAS
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ACOLHIMENTO
HUMANIZADO

Mais de 26 mil vagas, com espagos
para todos os perfis, incluindo
a comunidade LGBTQIAPN+.

d

ROUPAS DE INVERNO

Distribuicdo de itens
como toucas, luvas
e moletons.

PREFEITURA DE
SAO PAULO



