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Baccarelli assume gestão 
do Theatro Municipal 

O Instituto Baccarelli será responsável pela administração do Theatro Municipal de SP pelos próximos cinco anos. O 
contrato prevê investimentos de R$ 663 milhões em programação cultural e manutenção dos corpos artísticos. PÁGINA 3

A decisão do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) de pôr 
fim à aposentadoria compul-
sória como punição máxima 
para magistrados condenados 
por faltas graves representa 
um dos mais importantes 
avanços recentes no combate 
aos privilégios que corroem 
a confiança da sociedade no 
Judiciário. Durante décadas, 
consolidou-se no Brasil a 
anomalia de transformar uma 

sanção disciplinar em bene-
fício remunerado pago pelo 
contribuinte. Em qualquer 
democracia madura, isso seria 
visto como contradição insus-
tentável. Aqui, naturalizou-se.

A mudança confirmada pela 
Primeira Turma do STF rompe 
com essa distorção histórica. 
Não se trata de ataque ao Po-
der Judiciário. Ao contrário: 
trata-se de medida necessária. 
NOSSA OPINIÃO. PÁGINA 2  

Por um Judiciário mais transparente
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Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
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San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6969 ,,9900

CONSULTA - INTERNAÇÃO
CIRURGIAS - EXAMES - VACINAS

Cães e Gatos 
Animais Silvestres
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PetShop
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@zelaodogveterinaria
Av. Lins de Vasconcelos, 2507 - VIla Mariana
(11) 9987-77247 | (11) 28650-017 | (11) 5539-7087

ATENDIMENTO
TAMBÉM A DOMICÍLIO

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

Centro Paralímpico faz 10 anos

Construído no local onde funcionava uma unidade da antiga Febem, o Centro de Treinamento Paralímpico 
Brasileiro transformou a região da Rodovia dos Imigrantes em referência do esporte paralímpico. PÁGINA 3

SUA RODA
QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solução. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206
11 99305-3145 |   11 5058-2132
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Por um Judiciário mais transparente

“Transparência 
não é concessão; 

é obrigação 
republicana. 

Ainda mais em 
um país marcado 

por profundas 
desigualdades sociais”

A decisão do Supremo 
Tribunal Federal (STF) de 
pôr fim à aposentadoria 
compulsória como puni-
ção máxima para magistra-
dos condenados por faltas 
graves representa um dos 
mais importantes avanços 
recentes no combate aos 
privilégios que corroem a 
confiança da sociedade no 
Judiciário. Durante décadas, 
consolidou-se no Brasil a 
anomalia de transformar 
uma sanção disciplinar em 
benefício remunerado pago 
pelo contribuinte. Em qual-
quer democracia madura, 
isso seria visto como con-
tradição insustentável. Aqui, 
naturalizou-se.

A mudança confirmada 
pela Primeira Turma do STF 
rompe com essa distorção 
histórica. Ao reconhecer que 
a reforma da Previdência 
eliminou a previsão cons-
titucional da aposentadoria 
compulsória  como pena 
disciplinar, a Corte corrige 
um mecanismo que, na prá-
tica, premiava magistrados 
envolvidos em corrupção, 

venda de sentenças, assédio 
ou outras condutas incompa-
tíveis com a toga.

Não se trata de ataque ao 
Poder Judiciário. Ao con-
trário: trata-se de medida 
necessária para preservar 
sua legitimidade.

A frase do ministro Flá-
vio Dino resume o absurdo 
que vigorava até agora. Se 
um juiz come-
tesse um crime 
grave e fosse 
“punido” com 
aposentadoria 
proporcional, 
quem arcava 
com o  cus to 
era a socieda-
de.  O magis-
trado deixava 
o cargo,  mas 
continuava re-
cebendo recursos públicos 
pelo resto da vida. O peso da 
sanção recaía sobre o contri-
buinte, não sobre o infrator.

Os números mostram a 
d imensão do problema. 
Em vinte anos, o Conselho 
Nacional de Justiça (CNJ) 
aplicou 126 aposentadorias 

compulsórias a magistrados. 
Em muitos desses casos, a 
punição máxima possível ter-
minava convertida em esta-
bilidade financeira vitalícia.

A decisão do STF ganha 
ainda mais relevância por 
ocorrer no momento em 
que o CNJ avança em outra 
frente essencial: a transpa-
rência dos vencimentos da 

magistratura. 
A aprovação 
do contrache-
que unificado 
o b r i g a t ó r i o 
para juízes de 
t o d o  o  p a í s 
r e s p o n d e  a 
uma exigên-
cia antiga da 
sociedade bra-
sileira.

A prolifera-
ção dos chamados “pendu-
ricalhos” transformou-se em 
um dos principais fatores 
de desgaste da imagem do 
Judiciário. Auxílios, inde-
nizações e gratif icações 
frequentemente ultrapassam 
o teto constitucional e criam 
estruturas salariais opacas 

até mesmo para os órgãos 
de controle. O próprio CNJ 
reconheceu a dificuldade 
de mapear quantas rubricas 
diferentes eram utilizadas 
pelos tribunais brasileiros.

A adoção de um único con-
tracheque por magistrado e 
a padronização das rubricas 
representam avanço civili-
zatório mínimo, mas indis-
pensável. Transparência não 
é concessão; é obrigação 
republicana. Ainda mais em 
um país marcado por profun-
das desigualdades sociais e 
por sucessivas crises fiscais.

As duas decisões — o fim 
da aposentadoria compulsó-
ria como punição máxima e 
a unificação dos contrache-
ques — apontam na mes-
ma direção: a necessidade 
de aproximar o Judiciário 
dos princípios de respon-
sabilidade, publicidade e 
igualdade que ele próprio 
exige dos demais Poderes. 
Nenhuma instituição perde 
autoridade ao se tornar mais 
transparente e mais sujeita à 
responsabilização. O oposto 
é que a enfraquece.

TUDO NEWS

Parque da Independência 
recebe corrida de rua

O Parque da Independência 
será palco da Santander SRun. 
Com percursos de 5 km e 10 km, 
a prova convida desde iniciantes 
até atletas experientes a desafia-
rem seus próprios limites em um 
ambiente organizado e acolhedor.

Realizar a prova no Parque da 
Independência, um dos marcos 
históricos mais emblemáticos 
da cidade, traz um significado 
especial à experiência. Local que 
simboliza um dos momentos 
mais importantes da história do 

país, o parque hoje se consoli-
da também como um espaço 
de convivência, lazer e prática 
esportiva no coração da capital.

Ao ocupar esse cenário, a 
corrida conecta passado e pre-
sente, tradição e movimen-
to, reforçando o papel de São 
Paulo como uma cidade que 
valoriza a atividade física e a 
ocupação dos espaços públicos.

Dia 31/05. Site oficial: 
www.circuitosrun.com.br/sao-
-paulo/unica

IMÓVEIS

Prox. Metrô R$ 2.400,00
semi-mobiliado Dt c/ae,

conj. Sl e coz. IPTU  R$ 41,00
Cond. R$ 307,00

ALUGA-SE STÚDIO

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

V. Eliseo – R$ 215 Mil
2 Dts, sl, coz, as, 35 m²

sl festa – Cond. R$ 280,00

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

V. ELISEO – R$ 215 MIL
VENDE-SE APTO

Salão 100 m², wc, copa. 

IPTU R$ 170,00

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

R$ 2.500,00 – CAMBUCI
ALUGA-SE SALÃO

3 Dts c/ae, suíte, sl,coz c/ae,
banh c/box, qto, as, 2 Vgs

8 x 30m,160 m² ac

CASA TÉRREA
SACOMÃ-R$ 550 MIL

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

BOM APETITE

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

PEITO DE FRANGO
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Ter a sex e dom - das 17 às 23h - Sab 12h as 23h

7575

https://lojaspolloloko.com.br

POLLO LOKO (SERVE ATÉ 4 PESSOAS)

FILÉZINHOS DE PEITO (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA

Crostini de Cogumelos
Ingredientes: 200 gramas 

de cogumelos Paris, cortados 
em lâminas; 200 gramas de 
shitake, cortado em tiras; 3 
colheres (sopa) de azeite; 1 
dente de alho picado; ½ cebola 
médica picadinha; 2 colheres 
(sopa) de salsinha picada; 
2 colheres (sopa) de shoyu; 
torradas prontas. Preparo: Em 
uma frigideira, aqueça o azeite 
e doure o alho picado. Junte a 
cebola e refogue. Acrescente 
os cogumelos e o shoyu. Mis-
ture bem e desligue o fogo. 
Acrescente a salsinha picada. 
Disponha colheradas do refo-
gado sobre as torradas. Sirva 
imediatamente. 

Suflê Cremoso de Choco-
late com Toque de Laranja

Ingredientes: Calda de Cho-
colate: 1 xícara (chá) de creme 

de leite fresco; 170 gramas de 
chocolate ao leite picado. Suf-
lê: 200 gramas de biscoito tipo 
Maizena; ½ xícara (chá) de 
suco de laranja; 1 colher (sopa) 
de raspas de laranja; 1 xícara 
(chá) de leite; 1 colher (chá) de 
essência de baunilha; 4 gemas; 
½ xícara (chá) de açúcar; 100 
gramas de chocolate ao leite 
em pedaços pequenos; 4 claras 
em neve. Modo de Preparo: 
Calda de Chocolate: Aqueça 
o creme de leite sem deixar 
ferver. Junte o chocolate e 
misture até derreter. Reserve. 
Suflê: Bata no liquidificador, 
aos poucos, o biscoito, até ob-
ter uma farofa. Reserve. Leve 
ao fogo o suco e as raspas de 
laranja até começar a ferver. 
Reserve. Ferva o leite com a 
essência de baunilha e reserve. 
Bata as gemas e o açúcar com 

Sabe aquela hora que você relaxa depois de um dia cheio?

um batedor ou garfo, junte o 
biscoito reservado e misture 
bem. Acrescente aos poucos o 
leite reservado, misture, junte 
o suco de laranja com as raspas 
e misture novamente. Acres-
cente o chocolate, as claras 

em neve e misture delicada-
mente. Distribua a massa em 
oito potinhos pequenos para 
suflê e leve ao forno (180º) 
preaquecido por 25 minutos. 
Sirva a seguir com a calda de 
chocolate.

Corrida terá percursos de 5km e 10 km no dia 31 de maio

Exposição “A Democracia na Pauliceia” no TRE 
O Tribunal Regional Elei-

toral do Estado de São Paulo 
- TRE-SP, celebra o Dia da 
Memória do Poder Judiciário 
com a abertura da exposição 
“A Democracia na Pauliceia 
– de Paulo Bomfim a Cris-
tiane Carbone”, evento, a ser 
inaugurado pelo presidente 
TRE-SP, desembargador José 
Antônio Encinas Manfré.

A cerimônia de abertura 
acontecerá em 2 de junho de 
2026, às 15h, no saguão da 
sede do TRE-SP, localizado 
na Rua Francisca Miquelina, 
123 – Bela Vista, São Paulo 
– SP e será aberta ao público.

A mostra faz homenagem 
à cidade de São Paulo e sua 
gente, por meio dos textos 
deixados pelo poeta Paulo 
Bomfim e assim celebrar os 
100 anos de seu nascimento, 
além do olhar sensível de 
Cristiane Carbone, artista 
plástica, cujas pinturas re-

tratam edifícios e logradouros 
históricos da metrópole.

Ao unir palavra e imagem, 
a exposição propõe uma re-
flexão sobre a construção da 
democracia no Brasil, em 
especial na “Pauliceia” que 
o poeta tantas vezes exaltou 
graças à sua memória privile-
giada e sua identificação junto 
à coletividade paulistana.

Para participar do evento o 
público interessado precisará 
se inscrever previamente 
pelo link: A DEMOCRACIA 
NA PAULICEIA - de Paulo 
Bomfim a Cristiane Carbone!

Serviço
Evento: Abertura da ex-

posição A Democracia na 
Pauliceia – de Paulo Bonfim 
a Cristiane Carbone. Data: 2 
de junho de 2026 (terça-feira)

Horário: 15h. Local: Saguão 
da sede do TRE-SP – Rua 
Francisca Miquelina, 123 – 
Bela Vista Mostra faz homenagem à cidade de São Paulo e sua gente

Desejável experiência. Salário, VT e VR

VAGA PARA ATENDENTE
EM CASA DE BOLO.

Desejável experiência. Salário, VT e VR

VAGA PARA AUXILIAR DE
BOLEIRA EM CASA DE BOLO.

(11) 98367-0720CURRÍCULO: 

Benefício:  Plano de saúde
AUXILIAR DE LIMPEZA

(11) 99877-7247
TRATAR: AV. LINS DE VASCONCELOS, 2507 – V. MARIANA

CURRÍCULO: 

BENAGLIA VENDE
R$ 450 MIL RUA SOLEMAR 288/292                                       
12 ms FRENTE Nº 292 - 2 DS, SALA, 

COZ, WC SOCIAL, LAV, TERRAÇO 
CIMA E GAR 1 CARRO FECHADA /  
Nº 288 – 1 DORM, SALA, COZ, WC 

SOCIAL, LAV  (ÁGUA e LUZ 
SEPARADOS) DOC 0K FIN BANCO

APTO MOINHO VELHO R$ 320 MIL 
RUA VERGUEIRO 3 DS, SL 2 AMBS, 
WC  SOCIAL, COZ, LAV GARAGEM 

(DOC 0K AC. FIN. BANCO)
CRECI: 35775

(11) 99520-1380

DUAS CASAS COM PREÇO DE UMA

PRECISA
AUXILIAR

 ADMINISTRATIVO
E-mail: 

arquimad.mad@terra.com.br
97641-2614

EMPREGOS

Envie seu currículo para



São Paulo, 28/05/2026 A 03/06/2026 Página 3Grupo Bairros Unidos

RASPA TACO
Aplicação de sinteko, 

bona, vitta berga
Colocação de taco e assoalho

Falar com Claudio

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Instituto Baccarelli vai 
administrar o Municipal

Parecer técnico da comissão, Baccarelli apresentou desempenho técnico mais consistente

BELEZA
Exercícios na gravidez para a mamãe e o bebê 

O Instituto Baccarelli será 
o novo gestor do Theatro 
Municipal de São Paulo pe-
los próximos cinco anos. A 
decisão foi publicada nesta 
segunda-feira (25) no Diário 
Oficial da Cidade.

O contrato terá vigência de 
60 meses e valor global de R$ 
663 milhões, condicionado 
à aprovação das respectivas 
dotações orçamentárias nas 
Leis Orçamentárias Anuais 
do Município ao longo do 
período.

Os recursos serão destina-
dos às ações de difusão cul-
tural do Theatro Municipal, 
incluindo programação artís-
tica, manutenção dos corpos 
artísticos, equipes técnicas 
e administrativas, além da 
preservação patrimonial do 
complexo.

Em um processo que avaliou 

critérios técnicos, artísticos, 
administrativos e financeiros 
das propostas apresentadas, o 
Instituto Baccarelli obteve 73 
pontos, enquanto a Sustenidos 
Organização Social de Cultura 
recebeu 62,5 pontos. Segundo 
o parecer técnico da comissão, 
o Instituto Baccarelli apresen-
tou desempenho técnico mais 
consistente, com destaque 
para os eixos relacionados à 
qualificação das equipes téc-
nicas e artísticas, coerência 
institucional e ações voltadas 
à formação e ampliação de 
público.

O Complexo Theatro Muni-
cipal reúne o Theatro Muni-
cipal, a Praça das Artes e os 
corpos artísticos municipais, 
como a Orquestra Sinfônica 
Municipal, o Balé da Cidade 
de São Paulo e os corais vin-
culados à Fundação Theatro 

A prática de atividades físicas 
durante a gestação pode trazer 
inúmeros benefícios para a 
saúde da mãe e do bebê, desde 
que seja realizada com orienta-
ção médica e acompanhamento 
profissional adequado. Além de 
ajudar no controle do peso, os 
exercícios contribuem para me-
lhorar a disposição, fortalecer a 
musculatura e preparar o corpo 
para o parto e para a recuperação 
pós-parto.

Especialistas destacam que, 
antes de iniciar qualquer ati-
vidade, a gestante deve passar 
por avaliação com o médico 
responsável pelo pré-natal. Com 
a liberação médica, o ideal é 
contar com a supervisão de 
um profissional de Educação 
Física capacitado para adaptar 
os exercícios às necessidades 
e limitações de cada fase da 
gravidez.

O corpo da mulher passa 
por diversas transformações 
durante a gestação e, por isso, 

os cuidados precisam ser maio-
res. Exercícios muito intensos 
ou realizados sem orientação 
podem provocar desconfortos 
e até prejudicar a saúde da mãe 
e do bebê. Mulheres que já pra-
ticavam atividades físicas antes 
da gravidez costumam ter mais 
facilidade para manter a rotina, 
porém, normalmente é reco-
mendada uma redução gradual 
da intensidade dos treinos ao 
longo dos meses.

Ouvir os sinais do corpo é fun-
damental. Falta de ar excessiva, 
dores nas articulações, tontura, 
palpitações ou cansaço exagera-
do são sinais de alerta e indicam 
a necessidade de interromper a 
atividade e buscar orientação 
médica.

Entre os exercícios mais indi-
cados para gestantes estão cami-
nhada, hidroginástica, natação, 
bicicleta ergométrica, dança 
leve, Pilates, alongamento e 
exercícios aeróbicos de baixo 
impacto. Essas atividades aju-

Municipal.
O Baccarelli foi criado em 

1996, após um gesto solidário 
do maestro Silvio Baccarelli 
(1931-2019), que decidiu fa-
zer algo pelas famílias desam-
paradas após um incêndio na 
favela de Heliópolis. A missão 
de transformação e inclusão 
social por meio da educação 
começou com o ensino de 
música para 36 crianças.

Hoje, o Instituto Baccarelli 
é uma das organizações so-
ciais mais respeitadas do País, 
e responsável por 13 polos 
educativos da cidade de São 
Paulo – a escola de música 
em Heliópolis e as 12 uni-
dades dos CEUs, os Centros 
Educacionais Unificados, que 
administra em gestão com-
partilhada com a Secretaria 
Municipal de Educação da 
cidade de São Paulo.

Exercícios leves e orientados ajudam a fortalecer o corpo

dam a melhorar a circulação 
sanguínea, reduzem o inchaço, 
aliviam o estresse e proporcio-
nam sensação de bem-estar.

A musculação também pode 
fazer parte da rotina, desde 
que seja realizada com car-
gas moderadas e movimentos 
controlados. Já atividades de 
alongamento e Pilates exigem 
atenção especial, pois os hor-
mônios da gravidez deixam as 
articulações mais flexíveis e 
instáveis, aumentando o risco 
de lesões caso haja exagero nos 
movimentos.

Para mulheres sedentárias, a 
recomendação é começar deva-
gar. Caminhadas leves costu-
mam ser uma excelente alterna-
tiva para iniciar uma rotina mais 
ativa e saudável. O importante 
é respeitar os limites do corpo e 
evoluir gradualmente.

Além de proporcionar mais 
disposição durante a gravidez, a 
prática regular de exercícios me-
lhora a capacidade respiratória, 

fortalece músculos importantes 
para o parto, estimula a liberação 
de endorfina — hormônio ligado 
à sensação de prazer e bem-estar 
— e pode até favorecer uma 
recuperação mais rápida após o 
nascimento do bebê.

Alguns cuidados são indis-
pensáveis durante os exercí-
cios. Usar roupas leves e con-
fortáveis, escolher tênis com 
bom amortecimento, manter a 
hidratação em dia e alimentar-
-se adequadamente antes das 
atividades ajudam a garantir se-
gurança e conforto. Outro ponto 
importante é evitar o aumento 
excessivo da temperatura cor-
poral, fazendo pausas sempre 
que necessário.

Também é essencial ficar 
atenta aos sinais de alerta. San-
gramentos, contrações, dores 
lombares intensas, febre, taqui-
cardia ou cansaço extremo são 
sintomas que exigem a interrup-
ção imediata da atividade física 
e avaliação médica.

Tudo que
sua obra
precisa você
encontra no Ipiranga
e Jabaquara News!

Cimento, Betoneira, Blocos 

e Tijolos, Material elétrico, 

hidráulico, Pisos e muito 

mais!

Centro Paralímpico 
faz 10 anos na região

Mais de 400 eventos são realizados anualmente no complexo

O Centro de Treinamento 
Paralímpico Brasileiro (CTPB) 
completa dez anos em 2026 con-
solidado como uma das maiores 
referências do esporte paralímpi-
co mundial. Com 95 mil metros 
quadrados de área construída, o 
espaço que antes abrigava uma 
das unidades mais tumultuadas 
da antiga Fundação Estadual 
para o Bem-Estar do Menor 
(Febem) - atual Fundação Casa 
- deu lugar a uma das mais 
modernas estruturas esportivas 
do País, transformou São Paulo 
em sede permanente do esporte 
paralímpico brasileiro e ampliou 
a presença da cidade no circuito 
internacional de competições e 
eventos esportivos.

Foram dois anos e meio de 
obras para o espaço ser erguido 
no quilômetro 11,5 da Rodovia 
dos Imigrantes, na Vila Guarani. 
O investimento foi de R$ 305 
milhões, sendo R$ 187 milhões 
por meio do Ministério do Es-
porte e o restante do governo de 
São Paulo.

Considerado o principal cen-
tro de excelência da América 
Latina, o CTPB foi inaugurado 
no dia 23 de maio de 2016. O 
local recebe atletas, seleções, 
clubes e federações de diferentes 
estados e países ao longo do ano. 
Atualmente, mais de 400 even-
tos esportivos são realizados 

anualmente no complexo, que 
conta com infraestrutura para 20 
modalidades paralímpicas, além 
de área hoteleira com capacidade 
para cerca de 300 hóspedes.

Inicialmente focado no alto 
rendimento paralímpico, o CT 
se transformou, ao longo dos 
anos, em um polo de formação 
de atletas por meio da Escola Pa-
ralímpica de Esportes. O Centro 
Paralímpico conta com quadras 
de tênis em cadeira de rodas, 
basquete em cadeira de rodas, 
vôlei sentado, goalball (único es-
porte paralímpico que não é uma 
adaptação, exclusivo para atletas 
com deficiência visual), futebol 
de cegos e futebol de paralisados 

cerebrais (PC), além de uma 
arena multiuso. Possui, ainda, 
espaços para esgrima em cadei-
ra de rodas, judô, taekwondo, 
bocha e tênis de mesa, piscinas 
olímpica e semiolímpica, pistas 
de atletismo (externa e interna, 
para treinamentos)

O impacto vai além do esporte. 
A movimentação de atletas, equi-
pes técnicas, familiares e delega-
ções contribui para a economia 
local, fortalecendo setores como 
hotelaria, alimentação, transporte 
e serviços. O espaço também 
abriga a sede administrativa do 
Comitê Paralímpico Brasileiro 
(CPB), onde atuam mais de 500 
profissionais.
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Colheita foi realizada em grupos e resultou mais de 280 kg de café

Colheita do Café reúne centenas 
de pessoas na Vila Mariana

Apesar do frio e da garoa in-
sistente, centenas  de pessoas 
compareceram neste sábado, 
23, ao Instituto Biológico para 
participar da 18° Edição do 
Sabor da Colheita.no maior 
cafezal urbano do mundo, 
localizado na Vila Mariana 
na capital paulista. O evento 
marca o início da safra pau-
lista de café, oferecendo aos 
visitantes a oportunidade de 
vivenciar de perto o ciclo de 
produção cafeeira.

Durante todo o dia os visi-
tantes participaram de ativi-
dades práticas, degustações, 
orientações técnicas e atra-
ções voltadas à valorização 
da cafeicultura paulista, além 
dos participantes poderem co-
lher café diretamente dos pés 
cultivados dentro do instituto 
e conhecer todas as etapas de 
produção da bebida.

“É um evento que integra 
diferentes áreas da Secretaria 
de Agricultura e Abasteci-
mento, como os Institutos de 
Pesquisa e a CATI, aos produ-
tores rurais e ao público par-
ticipante. Ao promover esse 
encontro em torno da colheita 
do café, aproximamos o cam-
po da cidade e valorizamos a 
produção paulista”, destaca 
Diógenes Kassaoka, secretá-
rio executivo da Agricultura 
e Abastecimento.

Além disso, o Sabor da Co-
lheita serviu como vitrine para 
a excelência da cafeicultura 
paulista, incluindo a apresen-
tação de cafés premiados no 
Concurso Estadual de Quali-
dade do Café de São Paulo, e 
a participação de produtores 
de reconhecidos com selo de 
Indicação Geográfica (IG) no 
estado.

“Por meio deste evento, 
mostramos como a ciência 
está presente em nosso dia 
a dia, inclusive na xícara 
de café que consumimos. O 
cafezal funciona como uma 
vitrine tecnológica e este é um 
momento em que consegui-
mos transmitir conhecimento 

de forma acessível e menos 
técnica ao público”, observa 
Ana Eugênia Campos, coorde-
nadora do Instituto Biológico.

O Sabor da Colheita contou 
com estandes das diretorias e 
institutos vinculados à SAA, 
trazendo informações e orien-
tações sobre o café paulista. O 
Instituto Agronômico (IAC-
-APTA) levou instruções téc-
nicas essenciais sobre manejo 
e inovação na cafeicultura. Já 
o Instituto Biológico (IB-AP-
TA) apresentou os impactos 
positivos e os resultados de 

TURISMO

seu projeto de cafezal rege-
nerativo baseado em práticas 
sustentáveis.

“Proporcionamos aos vi-
sitantes a oportunidade de 
conhecer o processo de pro-
dução do café regenerativo, 
que estamos implantando no 
Cafezal  Urbano.  Também 
mostramos a importância 
do manejo adequado para a 
obtenção de um café de qua-
lidade”, explica Harumi Hojo, 
pesquisadora do Instituto Bio-
lógico e responsável técnica 
pelo Cafezal Urbano.

Campos do Jordão é um dos destinos 
mais procurados do Brasil no inverno
Com a chegada das tempera-

turas mais baixas em diversas 
regiões do país, cresce também 
o interesse dos turistas pelos tra-
dicionais destinos de inverno. E 
quando o assunto é frio, charme 
e romantismo, Campos do 
Jordão continua sendo um dos 
lugares mais lembrados pelos 
brasileiros. Localizada na Serra 
da Mantiqueira, a cerca de 180 
quilômetros da capital paulista, 
a cidade já vive o início da alta 
temporada e se prepara para 
receber milhares de visitantes 
durante os próximos meses.

Conhecida como a “Suíça 
Brasileira”, Campos do Jordão 
reúne características que fazem 
do destino um dos mais deseja-
dos do país nesta época do ano: 
arquitetura inspirada em cida-
des europeias, clima serrano, 
gastronomia sofisticada, festi-
vais culturais e diversas opções 
de lazer em meio à natureza. A 
cidade, situada a 1.628 metros 
de altitude, chega a registrar 
temperaturas negativas duran-
te as madrugadas de inverno, 
cenário perfeito para quem 
busca dias aconchegantes ao 
lado da lareira, acompanhados 
de vinhos, chocolates quentes 
e fondue.

O período do feriado de Cor-
pus Christi costuma marcar ofi-
cialmente o início do movimen-
to intenso na cidade. É quando 
hotéis, restaurantes e atrações 
passam a operar em ritmo de 
alta temporada, recebendo 
turistas de diferentes regiões 
do Brasil. Apesar da procura 
crescente, ainda há opções de 
hospedagem com tarifas atra-
tivas para quem consegue se 
programar com antecedência.

Entre os destaques da tem-
porada está o DOM Hotel 
Boutique, localizado no Jardim 
Atalaia. O hotel oferece paco-
tes especiais para o feriado de 
Corpus Christi, entre os dias 

Cenário perfeito para aproveitar o frio da Serra da Mantiqueira 

4 e 7 de junho, com tarifas a 
partir de R$ 4.455 para o ca-
sal, incluindo café da manhã. 
Voltado principalmente para 
casais, o espaço aposta em uma 
proposta intimista, sofisticada e 
acolhedora.

Com apenas 20 quartos, o ho-
tel investe em uma experiência 
exclusiva, unindo elegância e 
conforto em meio às paisagens 
da Serra da Mantiqueira. Os 
apartamentos contam com 
frigobar free, Wi-Fi de alta 
velocidade, ar-condicionado e 
decoração que mistura rustici-
dade e sofisticação. Algumas 
suítes oferecem varanda com 
vista privilegiada para as mon-
tanhas, cenário bastante procu-
rado pelos visitantes durante os 
dias frios.

Outro diferencial do hotel é 
a área de wellness, que inclui 
jacuzzi aquecida, sauna, spa e 
serviços opcionais de massa-
gem. A proposta é proporcionar 
uma experiência completa de 
descanso e relaxamento sem 
que o hóspede precise sair da 
hospedagem para aproveitar o 
melhor do inverno.

Mas Campos do Jordão vai 

muito além dos hotéis char-
mosos. O destino oferece uma 
ampla variedade de atrações 
turísticas, culturais e gastro-
nômicas capazes de agradar 
diferentes perfis de visitantes. 
O bairro de Capivari, consi-
derado o coração turístico da 
cidade, é um dos pontos mais 
movimentados durante o in-
verno. O famoso calçadão da 
Avenida Macedo Soares con-
centra restaurantes, cervejarias 
artesanais, lojas de chocolates, 
cafeterias, bares e tradicionais 
casas de fondue, além de inten-
sa programação noturna.

No centro de Capivari tam-
bém está o Parque Capivari, 
que reúne atrações para todas 
as idades, como pedalinhos, 
passeio de teleférico, roda-gi-
gante e espaços gastronômicos. 
O tradicional teleférico leva os 
visitantes até o Morro do Ele-
fante, um dos cartões-postais 
da cidade, de onde é possível 
ter uma vista panorâmica privi-
legiada da região serrana.

Outro ponto bastante pro-
curado é a Ducha de Prata, 
complexo formado por quedas 
d’água artificiais,
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CIRURGIÃO DENTISTA
DR. MÁRIO TERUO MINAMI • CROSP 69147

• Implantes (Implantodontia)
• Próteses (Próteses Fixas e Móveis)
• Estética (Dentística)
• Canal (Endodontia)

• Aparelhos Fixos ou Móveis (Ortodontia)
• Cirurgias (Dentes do Siso, Extrações)
 Tratamento Gengiva

•
   Raspagem e limpeza
• Clareamento à Laser e/ou Caseiro

Periodontia}
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