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Fim da escala

A discussao sobre o fim
da escala 6 x 1 ultrapassa
a fronteira da disputa tra-
balhista. Ela toca o centro
de um problema social que
o Pais insiste em normali-
zar: a distribuigdo desigual
do tempo entre homens e
mulheres.

O governo federal pro-
poe reduzir a jornada ma-
xima de 44 para 40 horas
semanais e substituir o
modelo de seis dias de
trabalho por um de cinco
dias de atividade e dois de
descanso, com o objetivo
de ampliar qualidade de
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6 x 1 é urgente

vida, lazer e tempo de
convivéncia familiar. O
debate ¢ legitimo, neces-

sario e tardio.

A razdo ¢ simples. A es-
cala 6 x 1 pesa mais sobre
as mulheres porque, além
do trabalho remunerado,
recai sobre elas a carga do
trabalho doméstico e do
cuidado nao pago. Os da-
dos do IBGE mostram que
as mulheres dedicam, em
média, 21 horas semanais a
afazeres domésticos e cui-
dados de pessoas, ante 11
horas dos homens. NOSSA

OPINIAO. PAGINA 2

, CADASTREPARA RECEBER AS EDCOES h
CAUSIVA NO U CELULAR ¢

CIRCULA AS QUINTAS - FEIRAS

SA0 PAULO, 16/04/2026 A 22/04/2026

WS

EPIRANGA 28

NEWS ANOS

Exército faz festa de
aniversario no Ipiranga
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Realizando sonhos

ikt SAO ROQUE - 1° DE MAIO DE 2026
= DAY USE COM GUIA LOCAL

= otimo ALMOCO. SEGURO VIAGEM.

VISITA A CACAU SHOW

L. PRECO POR PESSOA R$275,00 A VISTA

OU 2X DE R$145,00
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Quer comprar, vender
ou alugar seu imovel?
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SCALLAN MOVEIS$¢

Compra e Venda de Moveis e
sticos usados
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©98222-6270 (Nilva)
Rua Barao de iguape, 542 - Liberdade

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

*Médico * Nutricionista * Enfermagem 24H
+Fisioterapia * Terapia Ocupacional
* Home Care + Area de Lazer * Hotel

Rua Caldgero Calia, 442 - Jd. da Satide
& F. 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br

GPIAS, INPRESSOES, SCANER
COPIAS DE PROJETO
AIXAS, BANNER E ADESIVO!
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" Rua Lord Cockrane,

€ 20616017/1194106 912

24 rtbcopiadora@uol.com.br

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindado,
Cofre para armas
Rua Silva Bueno, 432

011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
'AVALIO E RETIRO. _
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=A4354-7183
© 97700-0395

COMPRA-SE

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagéio rdpida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406
VILA MARIANA
RUADOMINGOS DE HORAES, 48 LOJA 5
98217-5757/2507-9794
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Fracassa licitacao para estacao

O Parque da Independéncia foi palco no sabado e no domingo (dias 11 e 12) da Exposi¢cao do Exército (EXPOEX),
promovida pelo Comando Militar do Sudeste (CMSE). O evento reuniu um publico de diferentes faixas etirias
em uma programacdo voltada a integragcdo com a sociedade para comemorar os 378 anos do Exército. PAGINA 4

A licita¢do para contrata¢do da empresa responsavel pela obra foi considerada fracassada porque nenhuma
proposta atendeu aos requisitos exigidos pela companhia. Estacdo Ipiranga tem 139 de existéncia. PAGINA 3

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando I’sﬁl v

da saude dos seus pés e de sua familia 0.

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS <\ "57( "/~
Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure

Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga
= 2274-4095 (©99397-6166
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SAN PIETRO
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APEI\K\SS 69 '90

San Pietro Rua Vigdrio Albernaz, 634 - V. Gumercindo
@ 5062-9393| || 5062-2747, | 5072-3728)(Peliv?Y.

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana W)
& 5072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590) (Saldo

SERVIGOS CONTABEIS FISCAIS E DE RH
FAZEMOS IRPF 2026

Tem duvidas sobre a
Reforma Tributaria?
ENTRE EM CONTATO:

A equipe especializada da
. . X (11)5061-2670 [ (11)9.9917-7280.
Sa nfra eSta p ro nta pa ra aJ ud dar. EMAIL: CONTATO@SANFRACONTABILIDADE.COMBR
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> (aes e Gatos
> Animais Silvestres

C/ HORA MARCADA

> Farmécia Pet 167/

CLINICA

VETERINARIA
TO
e
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HorasE LIPS
~ TAMBEM A DIMICLD —

@ @zelaodogveterinaria
Q Av. Lins de Vasconcelos, 2507 - Vila Mariana
™ (11) 9987-77247 | (11) 28650-017 | (11) 5539-7087
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Inem orienta sobre o uso de
agquecedores e ar condicionado

Manutengdo preventiva e limpeza é essencial para bom uso

mensal ou anual. Com esses
dados, € possivel calcular o
impacto direto no orcamento
doméstico. Na capital paulista,
por exemplo, onde a tarifa mé-
diaresidencial gira em torno de
R$ 0,72 por kWh, um aparelho
que consome 600 kWh por ano
pode gerar um custo aproxima-
do de R$ 432 anuais.

Além da escolha por equi-
pamentos mais eficientes, o
Ipem-SP destaca que mudan-
cas simples de habito no dia a
dia também fazem diferenga
significativa. Evitar abrir por-
tas e janelas com frequéncia
em ambientes climatizados,
manter o local bem vedado e
utilizar cortinas ou toldos para
reduzir a troca de temperatura
sdo medidas que contribuem
para o melhor desempenho dos
aparelhos e menor consumo de
energia.

A manutengdo preventiva
também ¢ essencial. A limpeza
periddica dos filtros e o uso
adequado dos equipamentos,
conforme as orientagdes dos
fabricantes, evitam sobrecarga,
aumentam a durabilidade e
garantem maior eficiéncia no
funcionamento.

Com a chegada do outono, pe-
riodo marcado por temperaturas
mais amenas, cresce o uso de
equipamentos como aquecedores
e ar-condicionado nas residén-
cias. Diante desse cenario, o
Ipem-SP orienta os consumidores
sobre a utilizagdo correta desses
aparelhos, destacando a impor-
tancia do uso consciente para
equilibrar conforto, qualidade
de vida e economia na conta de
energia elétrica.

A autarquia, vinculada a Se-
cretaria da Justica e Cidadania e
orgdo delegado do Inmetro, re-
for¢a que a eficiéncia energética é
um dos principais fatores a serem
considerados na hora da compra.
Para isso, o instituto desenvolveu
o Programa Brasileiro de Eti-
quetagem e a Etiqueta Nacional
de Conservagdo de Energia, que
classificam os eletrodomésticos
de acordo com seu desempenho
energético, permitindo ao consu-
midor identificar quais modelos
consomem menos energia.

Essas etiquetas apresentam
uma escala que varia de A, para
os produtos mais eficientes, até
G, para os menos eficientes, além
de informar o consumo estimado
em quilowatt-hora (kWh), seja

SOCIEDADE DE Z0OLOGICOS
D0 BRASIL (SZB)

Edital de Convocacao de Assembleia Geral Ordinaria

A Presidente da Sociedade de Zooldégicos do Brasil (SZB),
nome fantasia Associacdo de Zooldgicos e Aqudrios do
Brasil (AZAB), no uso das suas atribuicdes previstas no
Estatuto, resolve:

| - Convocar todos os Associados para participarem, de
forma presencial, da Assembleia Geral Ordinaria, a ser
realizada no Bioparque Pantanal, Avenida Afonso Pena,
6001 Bairro Chacara Cachoeira Campo Grande -MS, CEP:
79031-010, no dia 27 de maio de 2026, as 19:00h, em
primeira chamada, com a presenca da maioria absoluta
dos associados e as 19:30h, em segunda chamada, com
qualquer numero de presentes.

Il - A Assembleia discutird e deliberard as seguintes
pautas:

Apresentacao e votacao do relatério financeiro de 2025;
Apresentacao do relatério das atividades 2025;

Outros assuntos gerais.

Séo Paulo, 14 de abril de 2026.

Mara Cristina Marques

Presidente

NOSSA OPINIAO

Fim da escala 6 x 1 é urgente

A discussdo sobre o fim
da escala 6 x 1 ultrapassa
a fronteira da disputa tra-
balhista. Ela toca o centro
de um problema social que
o Pais insiste em normali-
zar: a distribui¢do desigual
do tempo entre homens e
mulheres.

O governo federal propoe
reduzir a jornada maxima
de 44 para 40 horas sema-
nais e substituir o modelo
de seis dias de trabalho por
um de cinco dias de ativi-
dade e dois de descanso,
com o objetivo de ampliar
qualidade de vida, lazer e
tempo de convivéncia fa-
miliar. O debate ¢ legitimo,
necessario e tardio.

A razdo € simples. A es-
cala 6 x 1 pesa mais sobre
as mulheres porque, além
do trabalho remunerado,
recai sobre elas a carga do
trabalho doméstico e do
cuidado ndo pago. Os da-
dos do IBGE mostram que

as mulheres dedicam, em
média, 21 horas semanais
a afazeres domésticos ¢
cuidados de pessoas, ante
11 horas dos homens. A
diferenca escancara uma
assimetria que nao ¢ abstra-
ta: é rotina, cansaco, atraso
na formagao profissional e
menos tempo de vida fora
do trabalho.
Por isso, a
mudancga in-
teressa es-

“Fim da escala 6 x 1

importante na estrutura que
a reproduz. Quando o tem-
po ¢ devolvido, algo mais
profundo também retorna:
a possibilidade de escolher,
planejar e viver com menos
exaustao.

As resisténcias empresa-
riais, com previsdes de au-
mento de custos e impacto
sobre precos e empregos,
fazem parte
da disputa e
ndao devem

pecialmente ndo resolve sozinho ser ignora-
as mulheres. a desigualdade das. Mas o
Mais tempo de género, mas Pais ja ouviu
de descanso de abri argumentos
nio é luxo; é poae avrur uma semelhantes

condi¢do para
saude, estudo,
qualificacao,
cuidado dos

fresta importante
na estrutura que a
reproduz.”

em outras
mudancgas
historicas da
jornada de

filhos e par-

ticipagdo plena na vida
social. O fim da escala 6
x 1 ndo resolve sozinho a
desigualdade de género,
mas pode abrir uma fresta

trabalho.

O ponto central ¢ outro:
uma economia que exige
demais de quem ja carrega
a maior parte do cuidado
invisivel estd empurrando

as mulheres para a sobre-
carga permanente. Pes-
quisa mostra que 84% dos
brasileiros defendem ao
menos dois dias de descan-
so semanal e 73% apoiam
o fim da escala 6x1, desde
que os salarios sejam pre-
servados. H4, portanto, res-
paldo social para avancar.

Ao Congresso cabe olhar
além da planilha. A escala
6 x 1 ndo ¢ apenas uma
formula de producao; € um
modo de organizar a vida.
E, no Brasil, ela tem nome,
rosto e género. Reduzi-la
significa reconhecer que o
tempo das mulheres vale
tanto quanto o de qualquer
trabalhador. Significa ad-
mitir que descanso, estudo,
maternidade, satde e con-
vivéncia familiar ndo sdo
concessdes. Sao direitos. E
um Pais mais justo comega
justamente por devolver as
mulheres parte do tempo
que lhes foi tomado.

Meu

Conheci o Luiz Antonio de
Paula as 23:30hs de uma segun-
da-feira, em 1979, na redagdo
do Diario Popular. Era o meu
primeiro dia como reporter no
jornal e naquela noite eu iria
substituir o Luiz, cujo plantdo
terminaria a meia noite. Gentil
e paciente, mas de um profissio-
nalismo exemplar, me passou a
rotina do trabalho, destacando
a importancia de ficar atento
ao noticiario das agéncias in-
ternacionais e ao plantdo do
Corpo de Bombeiros, Policia
Civil e Militar. Nunca esqueci
de sua observacao: “Sao Paulo
¢ uma cidade com 2 milhdes de
pessoas trabalhando e vivendo
a noite e tudo pode acontecer”.

Irmao, primos e parentes a
gente tem. Amigo, a gente esco-
lhe. E naquela noite eu e o Luiz,
sem perceber, estavamos nos
escolhendo como amigos. Uma
amizade que se estendeu a nossa
familia e que durou 47 anos até
apartida de meu melhor amigo,
e socio por 28 anos. Neste 15 de
abril de 2026, Luiz nos deixou
depois de lutar bravamente
contra um AVC.

A partir daquele encontro
na redacdo do Diario Popular,
fomos construindo uma forte,
sincera, leal e verdadeira ami-
zade. Uma amizade que se es-
tendeu aos nossos familiares, no
Parand, onde ele nasceu e para

amigo Luzz, ate breve

onde me levou varias vezes, e
em Recife, cidade onde nasci
e ele foi comigo conhecer o
Carnaval, a cultura e a gastro-
nomia pernambucana, e para
onde voltou algumas vezes com
Neli, sua esposa, Valéria, sua
irma, e o simpatico Derlei, seu
cunhado. Antes disso, Luiz, que
fazia aniversario no dia 5 de fe-
vereiro, certo dia me disse; vou
te revelar algo que vocé nunca
vai esquecer; vou casar dia 8 de
fevereiro, dia do teu aniversario.

Mas foi pela afinidade pro-
fissional que nos encontramos.
Meses depois do nosso encontro
naquela madrugada de segunda-
-feira na redagao do Diario
Popular, Luiz foi promovido a
editor. Um ano depois, eu traba-
lhava além do Didrio Popular,
na Folha Metropolitana e na
Radio Globo. Certa noite, numa
conversa no extinto Bar Mutam-
ba, préximo ao Diério Popular,
Luiz se mostrou preocupado
com meu ritmo de trabalho e me
sondou para uma vaga que havia
surgido de sub editor. “O salario
cobre 2 dos seus trés empregos,
mas vamos estar mais proximos
e vocé terd melhor qualidade de
vida e projecdo profissional”.
Aceitei o convite.

Tempos depois, Luiz Antdnio
passou a ser editor-chefe do
jornal, que ja havia sido com-
prado pelo governador Orestes

o

Quércia, e eu fui promovido a
secretario de redagdo. Juntos,
trabalhamos por 17 anos condu-
zindo uma redag@o formada por
jovens jornalistas, todos atuando
com garra, determinacgao, liber-
dade de expressdo e um unico
compromisso: levar ao leitor
informac¢ao de qualidade.

Com isso, ganhamos a con-
fianga do paulistano e na década
de 90 chegamos a vender 150
mil jornais diariamente nas ban-
cas. Assim, ganhamos o titulo de
“Rei das Bancas”.

Trés ou quatro anos depois,
Quércia vendeu o jornal para
a Globo, que tinha muito
interesse em ter um canal
de comunicac¢do na cidade.
Luiz ficou alguns meses com
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os Marinho. Eu sai um ano
depois e juntos fundamos o
Ipiranga News, o Jabaquara
News e o Expresso News,
trés jornais voltados ao fiel
compromisso com a comu-
nidade local, mostrando que
o bom jornalismo se faz com
responsabilidade, liberdade de
expressdo e um olhar voltado
aos interesses da sociedade.

Luiz Antonio parte, mas
deixa um grande legado pro-
fissional, uma sobrinha jorna-
lista e o estimulo profissional
aos meus dois filhos, que hoje
também sdo jornalistas

Ao meu amigo Luiz Antonio
de Paula, um até breve.

Mauro Ramos

Coral Heliopolis leva repertorio ao Teatro Baccarelli

O palco do Teatro Bacca-
relli recebe no proximo do-
mingo, 19 de abril, as 11h,
o Coral Jovem Heliopolis,
sob a regéncia do maestro
titular Otavio Piola. Mais
do que um concerto da
Temporada 2026, a apre-
sentacdo ¢ uma vitrine do
desenvolvimento artistico
¢ da transformacdo social
promovida pelo Baccarelli,
que ha 30 anos oferece edu-
cagao musical de exceléncia
para criangas e jovens em
uma das maiores comuni-
dades de Sao Paulo.

O grande diferencial do
Coral Jovem Helidpolis,

LIGUE:
LW

o grupo mais avangado
da institui¢do, ¢ a sua na-
tureza cénica. Alinhado a
uma proposta pedagogica
que trabalha simultanea-
mente a voz € a expressao
corporal, o grupo entrega
performances dindmicas
que rompem com o formato
tradicional do canto coral.
Com 44 vozes, o conjunto
transita com fluidez por um
repertorio diversificado,
que abrange desde compo-
si¢des brasileiras até obras
internacionais do universo
popular e erudito.

Essa maturidade artistica
ja levou o grupo a alguns

dos espacos culturais mais
importantes de Sao Paulo,
como a Sala Sdo Paulo,
o Teatro Alfa, o Theatro
Municipal e o Auditério do
MASP. Agora, os jovens
levam essa bagagem para
a sua propria casa, o Teatro
Baccarelli, reforcando o
papel do espaco como um
polo de irradiagdo cultural
na periferia.

“O Teatro Baccarelli nas-
ceu com a vocagdo de ser
um espacgo de acolhimento,
pluralidade e democrati-
zacao da arte. Ver o Coral
Jovem Heliopolis ocupar
este palco com tamanha

ClassiNews :

expressividade e dominio
técnico materializa 0 nosso
compromisso de oferecer o
melhor para a favela”, des-
taca Edilson Ventureli, CEQ
do Baccarelli.

A apresentagdo sublinha
a importancia da infraes-
trutura de ponta no desen-
volvimento desses talentos.
Com actustica de nivel inter-
nacional e capacidade para
533 lugares, a primeira sala
de concertos profissional
do mundo construida den-
tro de uma favela garante
que o publico e os artistas
tenham uma experiéncia de
exceléncia.

Balcdo Centra
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TUDO NEWS

Anuncie.
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2914-0655

Gasa de Vila Aluga-se
Rua do manifesto, 1797 Casa 1
Quarto/Coz./Banh. Enel Indep.
Sabesp - Coletiva
R$1350,00 + R$56,65
Iptu(mensal)

VENDE-SE JAZIGO

URGENTEY
Cemitério Jd. Da Colina
Sao Bernardo do Campo
Otimo preco 4 gavetas.
F: 2215-9330
£ 9D S56 7 — =23a= |

2591-1201
95113-3406 WhatsApp

VENDO TERRENO

500mts da estagdo Ipiranga, projeto aprovado para 26
Studio 28mts2. Valor R$950 mil ac. R$200mil sinal e 4
apt. no local. Aceito proposta

D 96541-6554 Creci 28073)J

QuUuUer acessar as
infornmacooes do seu

baijirro de gqualguer lugar?
facebook_-com/ipiranNnganeaewvwwss

GOMPRO MOEDAS ANTIGAS

® 999367611

Shaitenini, Shhdnkddsa

T

PORTAS PORTOES, GRADES,
VITRAUX JANELAS ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

BROCAS. BARATAS, PULGAS E RATOS
9012-1226/5012-3996 © 95391-1761

' ESTRELA

Esquadrias Metalicas
Ferro e Aluminio

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n°® 829)
2272.9626 / 2273.7070

] OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA

SERVICOS DE IPTU

Desdobro, correcao de
areas e outros servicos
elsilva1974@gmail.com
Eng. Eduardo (©98257-8274
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Fracassa licitacao da “Choro na Manha” esti de volta
nova estacao Ipiranga

Projeto prevé demolicdo da estacdo e construgdo de novo complexo para conexdo com a Linha 15

Os planos da Companhia
Paulista de Trens Metropoli-
tanos (CPTM) de reconstruir
a estacdo Ipiranga, na Linha
10-Turquesa, terdo de ser
adiados. A licitagcdo para
contratagdo da empresa res-
ponsavel pela obra foi con-
siderada fracassada porque
nenhuma proposta atendeu
aos requisitos exigidos pela
companhia.

O projeto prevé a demoli-
¢do da atual estagdo e a cons-
trucao de um novo complexo
para garantir a conexao dire-
ta com a Linha 15-Prata do
monotrilho. Apos a emissao
da ordem de servigo (que nao
tem data para ocorrer), a pre-
visdo € que as obras tenham
uma duracao de 36 meses.

Com 139 anos de existén-
cia, a estacdo Ipiranga ja
passou por algumas mudan-
cas ao longo das décadas e,
em 1959, ganhou a fachada
que mantém até hoje.

A obra integra um plano
de modernizagdo da Linha
10 e acontece em paralelo a

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga

Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

REFORMAS EM
GERAL

PEDREIRO, TELHADISTA
(ferecemos garanti

11 940033103 1 19284058

DEDETIZADORA
FUJINAKAMURA

A ( DESCUPINIZAGAO
— | <DESENTUPIMENTOS
DEDETIZACAO
Processo Japonés
l L produto em massa

1199314-9450 | 5517-1175

expansao da Linha 15-Prata,
cujas fundagdes da futura
estagdo ja foram concluidas e
a via elevada ja registra lan-
camento de vigas-trilho. A in-
ten¢do anunciada pela CPTM
¢ consolidar, no mesmo local,
uma estagdo apta a operar de
forma integrada entre trem e
monotrilho, facilitando a cir-

%

culagdo de passageiros entre
a zona leste e 0o ABC.

A nova estacdo tera mais
de 13 mil metros quadrados
de area construida e deve
incorporar painéis solares
para geracdo de energia. A
demanda estimada ¢ de cerca
de 42 mil passageiros por
dia util.

HAVER CARE

CUIDADORA E ACOMPANHANTE
DE IDOSOS

Bem estar e qualidade de
vida para a melhor idade.

Profissionais qualificados para
atender os cuidados que o
seu familiar merece.

Entre em contato e
personalize seu plano

(O (11) 95285-6993

™ havercare@gmail.com

Prod utos
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oo Vdriasicores de aluminio

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

| QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 (© - www.bagarollo.com.br

Grade de protecao
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armadrio

10 VEZES

* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora *

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!!

1 5062-7028 [ 1 9,5780-4063®

| Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo |

Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

Dia 3 de maio, més que
marca oficialmente o fim
do regime escravagista no
Brasil, o projeto Choro na
Manha rende um tributo
a artistas como Candinho
do Trombone, Anacleto de
Medeiros e tantos outros
musicos negros que protago-
nizaram a formacao do choro
e sua popularizacdo como
ritmo musical genuinamente
brasileiro. O projeto Choro
na Manhd é uma iniciativa
cultural que acontece no
primeiro domingo do més no
Centro de Culturas Negras
Mae Sylvia de Oxala (ante-
riormente Centro Cultural do
Jabaquara), com a proposta
de revisitar grandes classicos
do choro.

O grupo paulistano Re-
gional Terca Maior apre-
senta os recitais, sempre
trazendo convidados, dando
continuidade ao trabalho que
por quase duas décadas foi
promovido pelo tradicional
Conjunto Retratos. “Além de

relembrar os cléssicos e cho-
ros pouco tocados, o publico
tem a oportunidade de conhe-
cer historias e curiosidades do
universo do choro através das
falas do mestre Giba da Flau-
ta”, explica Rodrigo Moura
Ribeiro, fundador do Regional
Terga Maior. “Embora nao te-
nha motivos para comemorar
a chamada abolicdo, ja que a
luta por direitos e reparacao
historica continua até hoje,
vamos celebrar em maio esses
grandes musicos negros que
fizeram do choro um marco da
cultura nacional”, acrescenta.

Musico, educador e agente
cultural, Rodrigo ¢ especialis-
ta em cavaquinho, atualmente
concluindo Pratica Instrumen-
tal Avangada na EMESP Tom
Jobim com os professores
Marcelo Candido e Edmilson
Capelupi. Os musicos Edgard
Moreira (violao 7 cordas),
Thiago Adelungue (violao 6
cordas) e Thiago Sorriso (pan-
deiro) completam o Regional
Terca Maior e com a parti-

Paulo VGilberto na ﬂautd

cipacdo especial de Paulo
Gilberto (flauta transversal),
formam o ntcleo atual do
projeto Choro na Manha,
refor¢ando a proposta de des-
tacar a importancia historica
do choro como patrimdnio
cultural imaterial do Brasil.
As apresentagdes do Choro
na Manha tém entrada franca
e inicio as 11 horas. O publi-
co presente ¢ recebido com
um café da manha oferecido
gratuitamente a partir das 10
horas. Rua Arsénio Tavolieri,
45, proximo ao Metrd Jaba-
quara. Entrada gratuita.

TURISMO

Centro de Portugal reune charme,
tradicdo e experiéncias unicas

Portugal segue como um dos
destinos mais fascinantes da Eu-
ropa, reunindo séculos de historia,
paisagens encantadoras e uma
cultura rica que conquista visitan-
tes do mundo inteiro — com um
bonus especial para brasileiros:
a facilidade do idioma. Embora
Lisboa e Porto sejam as portas de
entrada mais conhecidas, hd um
territorio repleto de surpresas en-
tre essas duas cidades que merece
entrar no roteiro: o Centro de
Portugal.

Na capital portuguesa, pontos
iconicos como a Torre de Belém
seguem como parada obrigatdria,
atraindo turistas com sua im-
ponéncia as margens do Rio Tejo.
Mas é ao explorar o interior do
pais que o viajante descobre um
Portugal ainda mais auténtico, com
cidades histdricas, vilas charmosas
e experiéncias que vao muito além
dos cartdes-postais tradicionais.

Destinos como Coimbra, famo-
sa por sua universidade centendria,
Aveiro, conhecida como a “Veneza
portuguesa’ por seus canais e bar-
cos coloridos, e Fatima, um dos
maiores centros de peregrinacio
religiosa do mundo, formam um
roteiro diversificado e cheio de
significado. Além das paisagens,
a regido se destaca pela oferta de
hospedagens exclusivas e experién-
cias gastrondmicas sofisticadas,
que elevam o padrao da viagem.

Um dos grandes simbolos cul-
turais da regido é a Vista Alegre,
tradicional fabricante de porcela-
nas finas fundada no Século XIX.
Em Ilhavo, a cerca de uma hora do
Porto, é possivel visitar a fabrica
em funcionamento e o museu da
marca, que retine pegas historicas
e colegoes que impressionam
pelo design e pela delicadeza. A
experiéncia se completa no Monte-
belo Vista Alegre Ilhavo Hotel,um
hotel cinco estrelas que combina
arquitetura contemporanea com
espacos histdricos, decorado com
pecas da propria marca.

Para quem busca contato com
a natureza e paisagens de tirar o
folego, a Serra da Estrela é parada
obrigatoria. E 14 que estd a Casa de
Séo Lourenco, um sofisticado hotel
boutiquelocalizado com vista para
o Vale do rio Zézere.

Torre de Beléem, um dos cartées-postais mais visitados do pais
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Vivencias Tur

Eventos e Turismo

20 ANOS be
VIAGENS EM GRUPO

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS AOS SABADOS EM 2026

Marino, com almogo e eclusagem

26 de setembro - sabado
BARRA BONITA — Mini cruzeiro norio tiete

Inclui: Onibus executivo, lanche de bordo, mini cruzeiro no navio San

Valor por pessoa: R$ 289,00 a vista ou 2x R$ 149,00

a bordo, Hidrovia Tieté - Parana.

17 de Outubro de 2026 - sabado

Inclui: Micro 6nibus, lanche de bordo, almoco, visita a Casa do Artes&o
e Lavandario (Plantagéo de Lavandas) com guia local.
Valor do Passeio = R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00

Lavandario

Inclui: micro 6nibus, lanche de bordo,
tempo livre para assistir a missa,

Valor do passeio = R$

28 de Novembro de 2026 - sabado
Santuario de Aparecida

no Espacgo de allmentagao do Santuario.

seguro viagem, guia acompanhante,
almoco por conta do passageiro

135,00 ou 2 x R$ 73,00

05 de Dezembro de 2026 - sahado

Santos com Escuna
Inclui: 6nibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas prais, tempo livre ponta da praia.
Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

Lgee F: 9.5584-9517 &

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
\Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga J4

BOM APETITE

Bolo de ameéndoas

Ingredientes: 2 xicaras (cha)
de agucar; 3 ovos; 2 colheres
(sopa) de manteiga; '2 xicara
(chd) de leite; Y2 xicara (cha) de
creme de leite; 1 xicara (cha) de
farinha de trigo; 1 xicara (cha) de
améndoas trituradas; 2 colheres
(chd) de fermento em pd; 1 pitada
de sal; agucar de confeiteiro para
finalizar. Preparo: Bata as claras
emneve. Reserve. Na batedeira,
misture as gemas, a manteiga,
o acgucar, o creme de leite e o
leite. Bata até obter uma mistura
homogénea. Junte a farinha de
trigo e as améndoas trituradas e
misture manualmente. Acrescen-
te o fermento e o sal. Mexa bem.
Acrescente as claras em neves ¢
misture delicadamente. Coloque
amassa em forma untada e enfa-
rinhada. Leve ao forno preaque-
cido (180°) e asse durante 35 a 40

minutos. Retire do forno, espere
amornar e desenforme. Polvilhe
com agucar de confeiteiro antes
de servir.

Bolo de ma¢a com canela e
passas

Ingredientes: 2 xicaras (cha)
de acticar; 1 xicara (chd) de
oleo; 4 ovos inteiros; 2 xicaras
(cha) de farinha de trigo; 3
magcas, sem casca e picadas; 1
colher (sopa) de fermento em
po; 1 colher (café) de canela
em pod; 100 gramas de uvas
passas; agucar de confeiteiro
para finalizar. Preparo: Bata no
liquidificador, os ovos, 0 6leo e
o0 agucar. Despeje a mistura em
uma tigela e acrescente a fari-
nha de trigo. Misture até obter
massa homogénea. Adicione a
canela em po, as magas picadas

Perfeito para acompanhar o café da tarde ou encerrar uma refeicdo

e as uvas passas. Misture bem.
Coloque a massa em forma
untada e polvilhada com agticar
e canela em po. Leve ao forno

preaquecido (160°) e asse até
ficar dourado. Tempo de forno:
1h30, aproximadamente. Asse
em temperatura baixa.

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUAESCOLHA

[T011): o 8 W POLLO LOKO (SERVE ATE 4 PESSOAS

DEUVERY

APOS AS 17H30
& 48013344
® 943831686
RUA ALMIRANTE LOBO, 393 -
Ter a sex e dom - das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://lojaspolloloko.com.br

[a11)) - Vo 2o & FILEZINHOS DE PEITO (SERVE ATE 3 PESSOAS

PEITO DE FRANGO .
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

[C0]11) Yo 2 3 ASAE COXINHA (SERVE ATE 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

IPIRANGA
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Grupo Bairros Unidos
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Exeército celebra 378 anos com exposicao
movimentada no Parque da Independéncia

O Parque da Independéncia
foi palco no sabado e no do-
mingo (dias 11 e 12) da Ex-
posicao do Exército (EXPO-
Ex), promovida pelo Comando
Militar do Sudeste (CMSE).
O evento reuniu um publico
de diferentes faixas etarias
em uma programacao voltada
a integracdo com a sociedade
e a apresentagdo das capacid-
ades operacionais do Exército
Brasileiro. A atividade abriu as
comemoracdes pelos 378 anos
da Forga Terrestre, celebrados
em 19 de abril.

Durante os dois dias de ex-
posi¢do, os visitantes puderam
acompanhar apresentagdes
da Banda Marcial e da Sin-
fonica do Exército, conferir a
exposi¢cdo de viaturas histori-

BELEZA

cas, participar de atividades
interativas, além de passar por
atendimentos da saude, como
fisioterapia e vacinagdo.

Espacos voltados ao pu-
blico infantil, como parede
de escalada, estimularam o
contato direto com valores
como disciplina, coragem e
espirito de corpo. As familias
também conheceram as formas
de ingresso na Forca.

A EXPOEX também apresen-
tou as capacidades operaciona-
is da Forca Terrestre. Entre os
destaques, estiveram a viatura
blindada Guarani, que asse-
gura mobilidade e protecdo a
tropa, o sistema de missil anti-
carro, voltado ao engajamento
de alvos blindados, € a atuagdo
da Aviagdo do Exército.

Entre os destaques, estiveram a viatura blindada Guarani

Guia para uma maquiagem leve e sem erros

Alcangar uma maquiagem
bonita, duradoura ¢ com aca-
bamento natural é um objetivo
cada vez mais presente — e
totalmente possivel. Em um
momento em que a tendéncia é
valorizar a beleza real e a prati-
cidade, o segredo estd em unir
cuidados com a pele, escolhas
inteligentes de produtos e técni-
cas simples de aplicagdo. Com
alguns ajustes na rotina, ¢ pos-
sivel realcar os tragos, corrigir
imperfei¢des e conquistar um
visual elegante para qualquer
ocasido, do dia a dia a eventos
especiais.

Tudo comega antes mesmo da
maquiagem. Uma pele bem cui-
dada ¢ a base de tudo. Limpar,
tonificar e hidratar diariamente
sdo etapas indispensaveis, mas
hoje ja se sabe que ir além faz
diferenca: o uso de protetor
solar, séruns com vitamina C,
4cido hialurénico e outros ativos
antioxidantes ajuda a manter a
pele saudavel, luminosa e pre-
parada. Além disso, preparar a
pele com um bom primer pode

minimizar poros, controlar a
oleosidade e aumentar a fixacao
da maquiagem.

Na hora de se maquiar, um dos
erros mais comuns ainda ¢ tentar
mudar o tom da pele com a base.
Usar produtos mais escuros para
“bronzeamento” pode resultar
em manchas e um aspecto pesa-
do. O ideal ¢ escolher uma base
que se adapte perfeitamente ao
seu tom e subtom de pele. Para
dar dimensdo ao rosto, técnicas
como contorno e iluminagdo
continuam em alta, mas agora
de forma mais suave e natural,
criando um efeito de pele sau-
davel — o chamado “glow”
natural.

O blush, inclusive, voltou com
forga total nas tendéncias atuais,
mas com uma proposta mais leve
e difusa. Ele deve trazer um ar de
satude, nunca parecer marcado. A
aplica¢do com pincel adequado
e movimentos suaves faz toda a
diferenga. Para rostos mais arre-
dondados, o truque ¢ aplicar em
direcdo as témporas, ajudando a
alongar a face.

Batom deve combinar com o blush e ambos precisam estar alinhados
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Visitantes puderam acompanhar apresentagoes da Banda Marcial

PUBLIQUE O BALANCO
DE SUA EMPRESA
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B GRUPO BAIRROS UNIDOS

COM O MELHOR CUSTO E BENEFICIO

SOLICITE PROPOSTA COMERCIAL
& 2914-0655 cOM SONIA OU VERA

CIRURGIAO DENTISTA ¢

DR. MARIO TERUO MINAMI . CROSP 69147
Formagao UNESP/1996
* Implantes (Implantodontia) + Aparelhos Fixos ou Méveis (Ortodontia)
 Proteses (Proteses Fixas e Moveis)  Sirurgias (Dentes do Siso, Extragoes)
e ot Tratamento Gengiva \ b donti
» Estética (Dentistica) . } eriodontia

L Raspagem e limpeza
* Canal (Endodontia) + Clareamento & Laser efou Caseiro

©5594-3814 | 5594-4270(» 97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gais, 885)
www.mtmodonto.com.br Proximo Metr6é Santa Cruz
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O SISTEMA DE SAUDE
DA PREFEITURA
NAO PARA DE CRESCER

24 HORAS PORDIA, 7 DIAS POR SEMANA

I 144 AMBULANCIAS, 80 MOTOLANCIAS

I 1HELIPONTO PARA EMERGENCIAS

I 83%DOS GASTOS COM RECURS05
PROPRIOS DA PREFEITURA

PR~EFEIRA DE
SAO PAULO

Aqui o trabalho ndo para.



