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COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6969 ,,9900

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

Estação recebe primeiras colunas

Moradores fazem protesto 
contra violência no bairro

Agora esperada para 2028, a futura estação Ipiranga, da Linha 15-Prata, começa a contar com suas primeiras estruturas acima 
da superfície. As primeiras colunas estão sendo concretadas. A estação terá uma concepção diferente das demais. PÁGINA 3

Moradores da Vila Nair se mobilizam por mais segurança e organizam abaixo-assinado pedindo a instalação de uma 
base fixa da PM na região. A iniciativa surge diante do aumento de assaltos e da sensação de insegurança, agravada pela 
localização estratégica do bairro, próximo à Av. Tancredo Neves e à Via Anchieta, apontada como rota de fuga. PÁGINA 3

CONSULTA - INTERNAÇÃO
CIRURGIAS - EXAMES - VACINAS

Cães e Gatos 
Animais Silvestres
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Farmácia Pet 
PetShop
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@zelaodogveterinaria
Av. Lins de Vasconcelos, 2507 - VIla Mariana
(11) 9987-77247 | (11) 28650-017 | (11) 5539-7087

ATENDIMENTO
TAMBÉM A DOMICÍLIO

ALLAN MÓVEIS
Compra e Venda de Móveis e 

Eletrodomésticos usados

Rua Barão de iguape, 542 - Liberdade
98222-6270 (Nilva)

A história da exploração 
espacial é marcada por mo-
mentos em que a humanidade 
redefine não apenas seus limi-
tes tecnológicos, mas também 
sua própria ambição coletiva. 
A missão da Nasa, ao levar 
novamente astronautas ao 
entorno da Lua após mais de 
meio século, insere-se nesse 
grupo seleto de marcos civi-
lizatórios.

Ao atingir a maior distância 
já percorrida por seres huma-
nos no espaço e sobrevoar o 
lado oculto da Lua, a tripu-
lação da Artemis II projeta 
a humanidade para um novo 
contexto histórico, marcado 

por competição geopolítica, 
avanços científicos acelerados 
e a urgência de expandir as 
fronteiras do conhecimento.

O significado dessa mis-
são começa pela própria 
experiência humana. Os 
astronautas não apenas cole-
tam dados científicos valio-
sos, mas também oferecem 
à humanidade uma nova 
perspectiva. As imagens 
inéditas, a observação da 
curvatura lunar a olho nu 
e o registro de fenômenos 
raros representam avanços 
que nenhuma sonda robótica 
consegue replicar. NOSSA 
OPINIÃO. PÁGINA 2  

A Lua para além do campo científico

SERVIÇOS CONTÁBEIS FISCAIS E DE RH
FAZEMOS IRPF 2026 

ENTRE EM CONTATO:
       (11) 5061-2670          (11) 9.9917-7280. 
EMAIL: CONTATO@SANFRACONTABILIDADE.COM.BR

Tem dúvidas sobre a
Reforma Tributária? 
A equipe especializada da 
Sanfra está pronta para ajudar.

SUA RODA
QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solução. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206
11 99305-3145 |   11 5058-2132

RAVENNA
Pizza a partir de R$ 47,00

PIZZARIA

Ou venha nos visitar!
Rua Comandante Taylor, 1549

Peça sua PIZZA

CALABRESA - BAIANA - NAPOLITANA 
MARGUERITA - MUSSARELA

+ DE 50 SABORES 
DISPONÍVEIS

3535-5161 OU 3806-1156

ESTAMOS NO 99

RENOVE TEXTURA E GRAFIATO SUPER

OFERTA• MASSA CORRIDA DE 20 KILOS POR : R$39,99
• MASSA ACRÍLICA DE 25 KILOS POR: R$70
• GRAFIATO DE 25 KILOS POR: R$55
• TEXTURA DE 25 KILOS POR R$60
OBS: NA EMBALAGEM ECONÔMICA "SACO". APENAS NO BRANCO
FAZEMOS ORÇAMENTO TAMBÉM, ENTRE EM CONTATO

ENDEREÇO: RUA DOS MARAPES, 221
TELEFONE: (11) 94655-1048 
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A Lua para além do campo científico

“Ao incluir a 
primeira mulher 
e um astronauta 
negro em uma 

missão desse porte, 
a Nasa atualiza 
o imaginário da 

exploração espacial”

A história da exploração 
espacial é marcada por mo-
mentos em que a humanidade 
redefine não apenas seus limi-
tes tecnológicos, mas também 
sua própria ambição coletiva. 
A missão da Nasa, ao levar no-
vamente astronautas ao entor-
no da Lua após mais de meio 
século, insere-se nesse grupo 
seleto de marcos civilizatórios.

Ao atingir a maior distância 
já percorrida por seres huma-
nos no espaço e sobrevoar o 
lado oculto da Lua, a tripu-
lação da Artemis II projeta a 
humanidade para um novo 
contexto histórico, marcado 
por competição geopolítica, 
avanços científicos acelerados 
e a urgência de expandir as 
fronteiras do conhecimento.

O significado dessa missão 
começa pela própria experi-
ência humana. Os astronautas 
não apenas coletam dados 
científicos valiosos, mas tam-
bém oferecem à humanidade 
uma nova perspectiva. As 
imagens inéditas, a observa-
ção da curvatura lunar a olho 

nu e o registro de fenômenos 
raros representam avanços 
que nenhuma sonda robótica 
consegue replicar.

Mas o impacto da Artemis 
II vai além do campo científi-
co. Ela representa o primeiro 
passo de um projeto mais 
ambicioso: estabelecer uma 
presença humana sustentável 
fora da Terra. A Lua deixa de 
ser apenas um 
destino e passa 
a ser um labo-
ratório — um 
campo de testes 
para tecnolo-
gias, sistemas 
de sobrevivên-
cia e operações 
que serão indis-
pensáveis em 
futuras missões 
a Marte. Nesse 
sentido, cada quilômetro per-
corrido, cada dado coletado e 
cada desafio superado aproxi-
mam a humanidade de uma 
nova era.

Há também um componente 
político inegável. Em um cená-

rio de crescente protagonismo 
da China na exploração lunar, 
com missões bem-sucedidas 
no lado oculto do satélite, o 
programa Artemis reafirma a 
intenção dos Estados Unidos 
de liderar essa nova corrida 
espacial. A diferença, porém, 
está na natureza dessa disputa: 
não se trata apenas de plantar 
bandeiras, mas de estabelecer 

infraestrutura, 
conhecimen-
to e presença 
contínua.  A 
construção de 
uma base lunar 
e de uma esta-
ção em órbita, 
como previsto, 
redefine o espa-
ço como exten-
são estratégica 
das nações.

Outro aspecto relevante é 
o caráter simbólico da tripu-
lação. Ao incluir a primeira 
mulher e um astronauta negro 
em uma missão desse porte, 
a Nasa atualiza o imaginá-
rio da exploração espacial, 

tornando-o mais representa-
tivo e alinhado aos valores 
contemporâneos. A conquista 
do espaço, que já foi restrita 
a poucos, passa a refletir uma 
humanidade mais diversa.

Por fim, há o impacto menos 
tangível, mas talvez o mais 
duradouro: o da inspiração. 
Em um mundo marcado por 
crises e incertezas, missões 
como a Artemis II reafirmam a 
capacidade humana de inovar, 
cooperar e mirar horizontes 
mais amplos. Elas lembram 
que o progresso não é apenas 
uma questão de necessidade 
imediata, mas também de 
visão de longo prazo.

A Lua, que por milênios foi 
apenas objeto de contempla-
ção, volta a ser destino — e, 
mais do que isso, ponto de 
partida. Se a Apollo inaugurou 
a era da exploração espacial 
tripulada, a Artemis tem po-
tencial para consolidar sua 
continuidade. E, ao fazê-lo, 
pode redefinir o futuro da hu-
manidade não apenas na Terra, 
mas para além dela.

TUDO NEWSIMÓVEIS

RETIRAMOS
• Entulhos

• Móveis para 
descartes em geral 
Preço imbatível

94583-5858 - Paulo

UNAS E UNICEF lançam projeto para jovens
Embora o mercado de tecno-

logia esteja entre os que mais 
crescem no mundo, impulsionado 
pelos avanços digitais dos últimos 
anos e pela crescente demanda 
por profissionais qualificados, 
o acesso a essas oportunidades 
ainda é profundamente desigual. 
No Brasil, a participação feminina 
nesse setor segue sendo minoritá-
ria, reflexo de barreiras estruturais 
que limitam o acesso de meninas e 
mulheres à formação tecnológica 
e às oportunidades de desenvolvi-
mento profissional. Em territórios 
periféricos como Heliópolis, essas 
desigualdades tornam-se ainda 
mais evidentes, afastando muitas 
jovens de um dos campos que 
mais concentram oportunidades 

de trabalho na atualidade.
Segundo dados da Brasscom, as 

mulheres representam apenas 20% 
das profissionais de tecnologia da 
informação no país. Desigualda-
des históricas de gênero ainda se 
refletem de forma marcante nesse 
setor, revelando que o avanço 
tecnológico ainda convive com 
profundas barreiras sociais.

É nesse contexto que surge, o 
Projeto Inova Helipa, uma reali-
zação da UNAS e do UNICEF, 
que reconhece o território como 
um espaço de experimentação 
e transformação social, no qual 
crianças, adolescentes e jovens 
assumem papel central na criação 
de soluções inovadoras para os 
desafios locais. Ideia é aproximar alunos da tecnologia e diminuir desigualdades

Cia. de Teatro Heliópolis 
recebe cinco espetáculos

A Companhia de Teatro He-
liópolis apresenta temporada 
gratuita com quatro compa-
nhias teatrais convidadas, de 
18 de abril a 24 de maio. Cada 
grupo realiza duas sessões, um 
workshop sobre seus respectivos 
processos criativos e roda de 
conversa após a primeira ses-
são. As apresentações ocorrem 
sempre aos sábados, às 20h, e 
domingos, às 18h, com ingressos 
gratuitos, além de interpretação 
em Libras em uma sessão de 
cada espetáculo.

O Grupo Clariô de Teatro 
apresenta o espetáculo Boi Man-
sinho e a Santa Cruz do Deserto, 
nos dias 2 e 3 de maio. A peça é 
inspirada na história real, pouco 
difundida no Brasil, sobre a 
Irmandade da Santa Cruz do De-
serto. Uma comunidade popular 
que ousou construir uma socie-
dade igualitária, uma vida em 
comunhão no Cariri cearense nas 
primeiras décadas do século pas-
sado, mas que fora perseguida e 
destruída pelas forças militares 
oficiais da época, mancomuna-
das com os poderosos daquela 
região sob o argumento de fa-
natismo e como receio que ali 
nascesse uma “nova Canudos”. 
A companhia O Bonde chega 
com Desfazenda - Me Enterrem 
Fora Desse Lugar, nos dias 9 e 
10 de maio. Já a Cia Os Cres-

pos entra em cena com duas 
montagens: Engravidei, Pari 
Cavalos e Aprendi a Voar sem 
Asas, dia 16 de maio, e A Soli-
dão do Feio, dia 17 de maio. E 
a Cia Dos Inventivos apresenta 
Maria Auxiliadora, nos dias 23 
e 24 de maio, fechando a série 
de grupos convidados.

Sobre as rodas de conversa 
com o público, participam 
os seguintes artistas: Naruna 
Costa e Cleydson Catarina, 
diretores, pelo Grupo Clariô 
de Teatro (2/5); Lucas Moura, 
dramaturgo, por O Bonde 
(9/5); Lucelia Sérgio, direto-
ra (16/5) e Sidney Santiago 
Kuanza, diretor/dramaturgo/
ator, e Gabi Costa, diretora 
(17/5), pela Cia Os Crespos; 
e Flávio Rodrigues, diretor, 
pela Cia Dos Inventivos (23/5)

Os workshops, serão mi-
nistrados aos domingos, das 
14h às 16h, por integrantes 
das companhias: Processo 
Criativo - Grupo Clariô (3/5); 
O Corpo Negro e o Teatro - O 
Bonde (10/5); Processo Cria-
tivo - Cia Os Crespos (14/5); 
e Oficina Inventiva - Cia Dos 
Inventivos (24/5). As inscri-
ções são gratuitas e devem ser 
feitas por meio do link dispo-
nível na Bio da Cia. de Teatro 
Heliópolis no Instagram - @
ciadeteatroheliopolis.

“Boi Mansinho” do Grupo Clariô conta uma história real

APTO- R$ 1.800,00
IPIRANGA–ALUGA-SE

R$ 215 MIL
V. ELÍSEO–STÚDIO

3 DT, 1 suite, sl, coz, 
banh c/ box, Qe, as, 2 

Vgs, terreno:  7 x 34 m.

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

SACOMÃ – R$ 550 MIL
CASA TÉRREA – VENDE-SE

3 Dts c/ae, suíte, sl, copa, coz 
planej., banh.c/box, lavabo 
edícula 2 Vgs.Terreno 5.1 X 

28,8m 178 m² AC

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

SACOMÃ – R$ 800 MIL
SOBRADO VENDE-SE

IDEIAS E DEBATES
Mais pena, mais mortes: o paradoxo 

do feminícidio no Brasil
*Julia Patah Cassab

O Brasil bateu, mais uma vez, 
um recordo que não deveria exis-
tir. Em 2025, foram registradas 
1.568 vítimas de feminicídio, o 
maior número da última década. 
Quando se somam os casos tenta-
dos, o cenário se torna ainda mais 
alarmante: milhares de mulheres 
continuam sendo atacadas todos 
os anos, muitas vezes dentro de 
suas próprias casas. 

Diante desse cenário, a res-
posta estatal tem sido previsível: 
aumento de penas, endurecimen-
to legislativo e criação de novos 
tipos penais. Ainda assim, os 
números seguem em ascensão. 
É aqui que surge uma pergunta 
incômoda, por que o feminicídio 
cresce mesmo com as leis mais 
duras?

Dados recentes do Conselho 
Nacional de Justiça ajudam a 
compreender a dimensão do 
problema. Em 2025, foram re-
gistrados mais de 12 mil novos 
processos relacionados ao femi-
nicídio no Judiciário brasileiro, 
um número que praticamente 

triplicou em cinco anos. Além 
disso, o país passou a registrar 
uma média de dezenas de julga-
mentos por dia envolvendo esse 
tipo de crime. 

À primeira vista, esses núme-
ros podem sugerir um sistema 
mais ativo e vigilante. Mas uma 
leitura mais atenta revela algo 
diferente: o sistema de Justiça 
tem sido eficiente em reagir, mas 
profundamente falho em prevenir. 

O feminicídio, ao contrário do 
que muitas vezes se tenta retratar, 
raramente é um ato isolado ou 
inesperado. Ele é, quase sempre, 
o ponto final de uma escalada de 
violência. Antes do crime, houve 
ameaça, agressão, controle, per-
seguição. Houve sinais. Houve 
pedidos de ajuda. Houve, muitas 
vezes, medidas protetivas que 
não foram suficientes ou sequer 
efetivamente fiscalizadas. 

Ainda assim, a resposta pre-
dominante continua sendo o 
reforço do Direito Penal após a 
tragédia consumada. Aumentam-
-se penas, criam-se agravantes, 
ampliam-se qualificadoras. Mas 
o Direito Penal, por sua própria 

natureza, é reativo. Ele atua de-
pois do fato. Ele pune mas não 
impede. 

Esse fenômeno revela o que 
a doutrina há muito já aponta: o 
risco do chamado Direito Penal 
simbólico. Produz-se legislação 
para dar uma resposta à socieda-
de, para demonstrar ação estatal, 
mas sem enfrentar as causas 
estruturais do problema. No caso 
do feminicídio, essas causas são 
conhecidas: violência doméstica 
crônica, desigualdade de gênero, 
falhas na rede de proteção e au-
sência de mecanismos eficazes 
de intervenção precoce. 

Há, portanto, um descompasso 
evidente. De um lado, um siste-
ma que se aperfeiçoa para julgar 
e punir, com mais rigor. De outro, 
uma realidade em que mulheres 
continuam sendo mortas em nú-
meros crescentes, muitas vezes 
após interações prévias com o 
próprio Estado. 

O paradoxo é claro: quando 
mais o Direito Penal se expan-
de, mais evidente se torna sua 
limitação. 

Necessita-se reconhecer que o 

enfrentamento desse tipo de vio-
lência exige muito mais do que a 
simples elevação de penas. Exige 
política pública integrada, atua-
ção preventiva, fortalecimento 
da rede de proteção e, sobretudo, 
capacidade estatal de agir antes 
e não apenas depois da tragédia. 

*Advogada criminalista, 
pós-graduada em Direito 

Penal Econômico pela PUC/
RS, mestranda em psicologia 

criminal pela Universidad 
Europea del Atlantico

JAZIGO - COMPRO

TRATAR C/ DNA. VITALINA - FONE 5061-6154

No Jardim da Colina - SBC. C/ 3 ou 4 
gavetas, exigência: documentação 

quitada e sem qualquer ônus, 
pagamento à vista na escritura.

VENDO TERRENO

96541-6554 CRECI 28073J

500mts da estação Ipiranga, 
projeto aprovado para 26 

Studio 28mts2. Valor R$950 
mil ac. R$200mil sinal e 4 apt. 

no local. Aceito proposta 

EMPREGOS
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RASPA TACO
Aplicação de sinteko, 

bona, vitta berga
Colocação de taco e assoalho

Falar com Claudio

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Moradores pedem mais 
segurança no bairro

Abaixo-assinado será entregue para o 46º Batalhão da PM

BOM APETITE

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

PEITO DE FRANGO
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Ter a sex e dom - das 17 às 23h - Sab 12h as 23h

7575

https://lojaspolloloko.com.br

POLLO LOKO (SERVE ATÉ 4 PESSOAS)

FILÉZINHOS DE PEITO (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA

Pão integral caseiro 

Moradores da Rua do Lago 
e da Rua Marcos Portugal, 
na Vila Nair, organizam um 
abaixo-assinado para o co-
mandante do 46º Batalhão de 
Polícia Militar Metropolitano 
solicitando a implantação de 
uma base fixa da PM no local.

A reclamação é devido ao 
elevado índice de criminalida-
de na Vila Nair, especialmente 
no que diz respeito a assaltos. 
Os moradores alegam que a 
ausência da presença policial 
na região tem contribuído para 
a sensação de vulnerabilidade 
de moradores, trabalhadores e 
visitantes, impactando negati-
vamente a qualidade de vida e 
o funcionamento do comércio 
local.

A Vila Nair era considerada 
uma região tranquila, porém 
virou rota de fuga para assal-
tantes por causa da proximi-
dade com a Avenida Tancredo 
Neves e a Via Anchieta. 

Segundo dados da Secreta-
ria da Segurança Pública, a 
capital paulista registrou nos 
dois primeiros meses de 2026 

um total de 14.870 ocorrên-
cias de roubo entre janeiro e 
fevereiro. Somente no mês de 
fevereiro, foram 7.450 casos. 

Já com relação aos furtos em 
geral foram 40.002 registros 

Ingredientes: 3 xícaras (chá) de 
farinha de trigo integral; 1 colher 
(chá) de sal; 7 gramas de fermento 
biológico seco; 1 ¼ de xícara (chá) 
de água morna; farinha de trigo 
integral para polvilhar. Preparo: 
Pincele com óleo uma fôrma para 
pão grande ou média e reserve em 
local aquecido. Coloque a farinha 
numa tigela grande aquecida, 
acrescente o sal e o fermento. Mis-
ture bem. Faça um buraco no meio 
e acrescente a maior parte da água. 
Misture primeiro com uma colher 
de pau e depois com as mãos, até 
obter uma massa macia, adicio-
nando mais água se ficar muito 
dura. Coloque a massa sobre uma 
superfície polvilhada com farinha 
e amasse até não grudar mais. Mo-
dele a massa até obter um retângu-
lo e depois abra com a mão até que 
fique um pouco mais comprida e 

três vezes mais larga que o fundo 
da fôrma. Coloque a massa com 
o lado mais estreito na sua frente. 
Dobre a parte superior sobre a cen-
tral e a inferior sobre ambas. Vire 
a massa para que a emenda fique 
para baixo, e dobre as duas pontas 
para dentro. Coloque a massa na 
fôrma, apertando-a de encontro 
aos cantos para que fique com um 
bom formato. Pincele levemente a 
parte superior com água e polvilhe 
com farinha integral. Cubra com 
filme plástico untado, ou coloque 
dentro de um saco plástico grande, 
untado, e deixe crescer em local 
aquecido durante 30 minutos, até 
que a massa atinja a borda superior 
da fôrma. Enquanto a massa cres-
ce, aqueça o forno a 200º durante 
vinte minutos. Depois do tempo de 
crescimento, retire o filme plástico 
(ou o saco plástico) e leve o pão ao 

em 2026 na cidade de São 
Paulo.

Especialistas destacam a im-
portância de intensificar inves-
tigações, e não focar apenas 
em policiamento ostensivo.

Rothenburg encanta com suas ruelas estreitas de pedra e torres

A charmosa Munique, capi-
tal da Baviera, já entra em 
clima de festa meses antes de 
sediar a mundialmente famosa 
Oktoberfest. O evento, que 
inspirou celebrações brasilei-
ras como a tradicional festa 
de Blumenau, reúne milhões 
de visitantes todos os anos 
e movimenta a cidade com 
cultura, gastronomia e, claro, 
muita cerveja.

Mas Munique vai  muito 
além da festa. Considerada 
a maior cidade da Baviera, 
ela combina perfeitamente 
o est i lo  cosmopolita  com 
tradições seculares. Entre seus 
principais cartões-postais es-
tão a imponente Frauenkirche, 
símbolo da cidade, a movi-
mentada Marienplatz, com 
seu famoso carrilhão, e o el-
egante Palácio Nymphenburg, 
antiga residência de verão 
da realeza bávara. Museus 
modernos, galerias de arte e 
parques urbanos completam 
a experiência.

A poucos quilômetros dali 
está Augsburg, uma das ci-
dades mais antigas da Ale-
manha, fundada ainda no 
período romano. Seu centro 
histórico preserva construções 
renascentistas e revela o pas-
sado de r iqueza l igado às 
poderosas famílias de ban-
queiros. A cidade também é 
conhecida por ser o berço do 
dramaturgo Bertolt Brecht e 
pelo tradicional teatro de mar-
ionetes que encanta gerações.

Explorar a Baviera é mer-
gulhar em um cenário que 
mistura castelos medievais, 
vilarejos encantadores, igrejas 
barrocas e cidades magnificas. 
Um dos pontos mais famosos é 
o Castelo de Neuschwanstein, 
construído no Século XIX 
pelo rei Ludwig II da Baviera. 
Localizado próximo à vila de 
Hohenschwangau, o castelo 
parece saído de um conto de 
fadas — e não por acaso serviu 
de inspiração para os cenários 
clássicos da The Walt Disney 
Company.

Outro destino imperdível 
é Rothenburg ob der Tauber, 

Baviera um destino encantador 
entre tradição cultura e paisagens

TURISMO

Tudo que
sua obra
precisa você
encontra no Ipiranga
e Jabaquara News!

Cimento, Betoneira, Blocos 

e Tijolos, Material elétrico, 

hidráulico, Pisos e muito 

mais!

Miolo macio por dentro e aquele aroma irresistível de pão fresco

 Entrega da estação Ipiranga da 
Linha-15 Prata fica para 2028
A estação Ipiranga da 

Linha 15-Prata tem previ-
são de entrega para maio 
de 2028. Essa é uma nova 
data depois de tantas que já 
foram anunciadas e cance-
ladas. Devido a um aditivo 
contratual, o prazo para 
a conclusão das obras foi 
prorrogado, tornando im-
provável a operação antes 
desse período, conectando o 
monotrilho à Linha 10-Tur-
quesa da CPTM. A futura 
estação Ipiranga, da Linha 
15-Prata, será uma das mais 
modernas do sistema. Essa 
semana foi possível obser-
var as primeiras estruturas 
acima da superfície. Ima-
gens do Consórcio Expresso 
Ipiranga (CEI) revelam as 
primeiras colunas sendo 
concretadas assim como a 
instalação de armações para 
concretagem do primeiro 
pavimento.

A estação terá uma con-
cepção diferente das demais 
paradas do ramal de monotri-
lho, com um prédio principal 

bastante grande que terá 
plataformas laterais e uma 
cobertura com captação de 
energia solar.

Estação será uma das mais modernas com plataformas laterais

Festa no Jd. da Saúde

Evento no domingo (12) irá comemorar os 88 anos do bairro

O bairro Jardim da Saúde 
se prepara para celebrar mais 
um ano de história com uma 
festa especial aberta ao pú-
blico neste domingo, 12 de 
abril. O evento será realizado 
na Praça Flávio Xavier de 
Toledo, no cruzamento das 
ruas Marcos Fernandes e 
Lustosa da Cunha, das 10h 
às 19h, reunindo moradores e 
visitantes em um dia de lazer, 
cultura e convivência.

A programação contará 
com uma feira de artesanato, 
oferecendo produtos varia-
dos e feitos à mão, além de 
opções gastronômicas para 
todos os gostos. O público 
também poderá aproveitar 
atrações culturais e musicais 
ao longo do dia, garantindo 
entretenimento para todas as 
idades. A proposta é transfor-
mar o espaço em um ponto 

de encontro para famílias, 
amigos e vizinhos celebra-
rem juntos o aniversário do 
bairro. A iniciativa reforça 
o espírito comunitário do 

Jardim da Saúde e busca va-
lorizar os espaços públicos, 
incentivando a ocupação 
cultural e o fortalecimento 
do comércio local. 

forno. Asse por 40 minutos. Retire 
do forno, passe uma espátula em 
volta e desenforme. Coloque o 
pão novamente no forno, virado, 

durante 5 a 10 minutos para dourar 
os lados e a parte inferior. Deixe 
esfriar completamente antes de 
fatiar. 
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Cerca de 81% do percurso será em túneis, um deles terá 6km

Avança projeto da 3ª Pista 
da Rodovia dos Imigrantes
A Companhia Ambiental do 

Estado de São Paulo (Cetesb) 
emitiu a licença prévia que 
atesta a viabilidade ambien-
tal da nova ligação Anchieta-
Imigrantes. O projeto terá 21,6 
km de extensão e vai conectar a 
região à Baixada Santista.

O traçado terá início no km 
43 da Rodovia dos Imigrantes e 
seguirá até o km 265 da Rodovia 
Cônego Domênico Rangoni, nas 
proximidades do polo industrial 
de Cubatão.

O projeto é considerado um 
dos mais complexos do País do 
ponto de vista de engenharia. 
Cerca de 81% do percurso será 
em túneis. Um dos túneis terá 
cerca de 6 quilômetros de ex-
tensão, tornando-se a maior 
estrutura desse tipo no Brasil. 

A nova pista terá duas faixas de 
rolamento e um acostamento 
com possibilidade de ser rever-
tido em faixa de tráfego.

Para cada novo túnel da 
terceira pista, a depender da 
sua extensão, haverá um túnel 
paralelo, denominado túnel de 
emergência, destinado ao com-
bate a incêndios.

A construção deve movi-
mentar cerca de 4 milhões de 
metros cúbicos de solo e rocha 
— volume equivalente a aproxi-
madamente 1.600 piscinas olím-
picas. Com a emissão da licença 
prévia, o projeto segue agora 
para as próximas etapas do 
licenciamento, que incluem as 
fases de instalação e operação. 
Ainda não existe prazo para o 
início das obras.

Novo tatuzão ganha o 
nome de Hebe Camargo

Em votação popular, cujo 
resultado foi anunciado na 
segunda-feira, 6, o Tatuzão que 
vai escavar o túnel da estação 
Penha em direção a futura esta-
ção Dutra, recebeu o nome da 
apresentadora Hebe Camargo. 

O “tatuzão”, como os paulis-
tas chamam o maquinário, será 
responsável por escavar entre 
as futuras estações Penha, na 
capital, e Dutra, no limite com 
Guarulhos.

Assim como as tuneladoras 
anteriores, que receberam os 
nomes de Lina, Tarsila e Cora 
Coralina (atualmente em opera-
ção na mesma linha), a ideia foi 
reconhecer brasileiras notáveis 
em suas áreas e que impactaram 
gerações com pioneirismo, tal-
ento e determinação. Com sua 
atuação, expandiram o papel da 
mulher na sociedade, conquista 
após conquista.

Para o novo tatuzão, o maior 
da América Latina, com 133 
metros de comprimento, 11,67 
metros de diâmetro e peso total 
de 2.600 toneladas, o público 
escolheu Hebe Camargo, um 

entre três nomes selecionados 
previamente pelo Metrô de 
São Paulo e pela Secretaria 
de Políticas para a Mulher. As 
concorrentes eram a cantora e 
pesquisadora Inezita Barroso e 
a tenista Maria Esther Bueno. 

Hebe Camargo foi precursora 
na comunicação, na cultura e 
protagonizou mudanças fun-
damentais, como cavar espaço 
em setores predominantemente 
masculinos com empenho e um 
tanto de teimosia.

Eleita a Rainha da Televisão 
em 1960, quando já tinha apre-
sentado mais de uma dezena 
de programas e acumulava a 
nova profissão com a carreira 
de cantora, Hebe Camargo 
nasceu em pleno 8 de março, 
Dia Internacional da Mulher, 
em uma família musical, em 
1929. Foi descoberta aos 13 
anos, em um concurso da Rá-
dio Record em que personifi-
cou Carmen Miranda. Ganhou 
o primeiro lugar e desde então 
passou a ajudar os pais com a 
nova profissão. Hebe faleceu 
em 2012.

Máquina vai escavar o túnel em direção a estação Dutra

BELEZA
Alegria de viver como escolha diária 
A alegria de viver pode ser 

entendida como uma força si-
lenciosa, mas extremamente 
poderosa, capaz de iluminar até 
os dias mais difíceis. Em meio 
a uma rotina cada vez mais ace-
lerada, marcada por cobranças, 
excesso de informação e preo-
cupações constantes, cuidar do 
bem-estar emocional deixou de 
ser um luxo — tornou-se uma 
necessidade urgente para manter 
o equilíbrio entre corpo e mente.

A alegria precisa ser cultivada 
diariamente, quase como um 
hábito. Pequenos intervalos de 
pausa ao longo do dia, como uma 
caminhada ao ar livre, alguns mi-
nutos de respiração consciente, 
a leitura de um bom livro ou até 
ouvir aquela música favorita, 
têm impacto direto na redução do 
estresse e na melhora do humor. 
Estudos recentes na área da saú-
de mental apontam que práticas 
simples de autocuidado ajudam 
a regular os níveis de ansiedade, 
melhorar a qualidade do sono e 
aumentar a sensação de satisfa-
ção com a vida.

O sorriso, muitas vezes subes-
timado, desempenha um papel 
fundamental nesse processo. 
Quando sorrimos de forma genu-
ína, o cérebro libera substâncias 
como endorfina e serotonina, 
responsáveis pela sensação de 
prazer e bem-estar. Esse reflexo 
interno se manifesta externa-
mente, contribuindo não só para 
uma aparência mais leve, mas 
também para uma expressão mais 
acolhedora, confiante e positiva 
nas relações do dia a dia.

Adotar uma postura otimista 
diante da vida não significa igno-
rar os problemas, mas desenvol-
ver resiliência para enfrentá-los 
com mais serenidade. Pessoas 
que cultivam pensamentos mais 
positivos tendem a lidar melhor 
com adversidades, a encontrar 
soluções com mais clareza e a 
manter a esperança mesmo em 
cenários desafiadores. A alegria, 
nesse sentido, funciona como 
um recurso que fortalece e sus-
tenta, ajudando a transformar 
dificuldades em oportunidades 
de crescimento.

Prática da meditação pode ser um poderoso ponto de partida 


