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Internet ndo é terra de ninguém

A escalada de crimes de
abuso infantil no ambiente
digital exige, mais do que
revolta publica, uma reagdo
coordenada e efetiva do Esta-
do e da sociedade. A Operacao
Guardido Digital, deflagrada
com mais de 30 mandados
de busca e apreensdao em 18

Estados e no Distrito Federal
e que resultou em prisoes em
flagrante, ¢ uma demonstragao
necessaria de que investigar e
punir ndo pode ficar restrito
ao discurso, mas também re-

vela que a repressdo sozinha
nao basta. NOSSA OPINIAO.
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viagens e turismo

46 ANOS

REALIZANDO SONHOS
SEMANA SANTA

DE 02 A 05/04/2026
VISITE PONTOS TURISTICOS DE CURITIBA
OTIMO HOTEL, PASSEIO A MORRETES DE TREM!
4 GTIMOS ALMOGOS, GUIA LOCAL, DESCIDA

PELO LITORAL SUL, PREGO PARA DUPLOS:
R$ 2.350,00 COM 5% DE DESCONTO
A VISTA, OU 4X R$ 590,00

759 | Rs 17,90
1209 | RS 28.50
2509 | RS 52,90 .
420g |Rs 79,90 ¥
7009 (Rs 110,00
1kg [ RS 143,00

Também temos ovos crocantes, trufados
meio amargo, sem agticar, vegano e, é
claro, "O MELHOR" pao de mel de SP!!

Av. Pedro Bueno, 1368 - (11) 5031-5828
Pq. Jabaquara & (11) 98226-0466

ENDERECO: RUA DOS MARAPES, 221

P OO R L= R = R 0 TELEFONE: (11) 94655-1048

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas
Rua Silva Bueno, 432

011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

FCALLAN MOVEIS %

Compra e Venda de Mdveis e

Eletrodomestlcos usados
l- i .

398222-6270 (Nilva)

Rua Leais Paulistanos , 664 - Ipiranga
Rua Baréao de iguape, 542 - Liberdade

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+Médico * Nutricionista * Enfermagem 24H
+Fisioterapia * Terapia Ocupacional
+ Home Care_» Area de Lazer * Hotel

Rua Caldgero Calia, 442 - Jd. da Satide

Pregos

BN 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br

. COPIAS, INPRESSOES, SCANER.
COPIAS DE PROJETOS,
FAIXAS, BANNER EADESWQS §

. Rua Lord Cockrane, 399 Ipiranga <]
LD

24 rtbcopiadora@uol.com.br
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| Pizza a partir de RS 46,00 |

CALABRESA - BAIANA - NAPOLITANA
MARGUERITA - MUSSARELA

+ DE 50 SABORES DISPONIVEIS

Peca sud PIZZA
3535-5161 OU 3806-1156

Ou venha nos visitar!
Rua Comandante Taylor, 1549

COMPRO MOUEIS E
ELETRODOMESTIGOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO. _
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=43954-1183
© 977100-0399

COMPRA-SE

1 4

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rapida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

IPIRANGA
BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

VILA MARIANA
RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794
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Praca homenageia Padre
Marchetti no Ipiranga
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Inauguragdao da Praca Padre José Marchetti, no dommgo (22) na Rua Dr. Mario V'cente, 1108, reunira
moradores, fiéis e autoridades no Ipiranga, com missa solene, béngao do espago e ceriménia que celebra o legado
de acolhimento e solidariedade do religioso. Subprefeitura foi responsdvel pela execugio do projeto. PAGINA 3

CPTM avanga em prOJeto de estacao

Projeto em andlise pela CPTM prevé nova estagao no Ipiranga para melhorar a mobilidade urbana, ampliar
a integracio com outras linhas e atender a crescente demanda de passageiros na regiio. PAGINA 2

CLINICA DE PODOLOGIA

A PARTIR DE
Ha mais de 40 anos cuidando ﬂﬂMPlETﬂ ns 198 99
da satide dos seus pés e de sua familia : ‘ )
(1 0
PROFISSIONAISESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS SF 5A
Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Laserterq:m puruulru;u;ento deromco:i:‘coc;e (mcll?(:s:rde unha) AS MARCAS DE LENTES @
Orteses - Podologia completa - Unha encravada . 112914-5506 O 11996735485 OTICA

Rua Brigadeiro Jordédo, 717 - Ipiranga
& 2274-4095 (©99397-6166

DOIS DE JULHO
IPG

RUA DOIS DE JULHO, 501 - IPIRANGA - SAQ PAULO - SP
(G INSTAGRAM: @OTICA2DEJULHO

ﬂ‘(]ti

PIZZARIAS
SAN PIETRO
ATO DA GULA

CONSULTA - INTERNAGAO
CIRURGIAS - EXAMES - VAGINAS

ZELAO _

e > Gaes o Gatos

VETERINARIA > AIIIIIIHIS SIWOStI'ﬂs
C/ HORA MARCADA

> Farmacia Pet /o7

‘$€“T 0

Yo

HorasE SR L T
~ TAMBEM ADDMCLD —

SABORES DE PIZZA
PORTARENAS/ £ig) QO

San Pietro Rua Vigdrio Albernaz, 634 - V. Gumercindo
@ 5062-9393| | 5062-2747, | 5072-3728)(Peliv?Y,

@ @zelaodogveterinaria
® (11) 97655-8030/(11) 5571-3821
Q Av. Lins de Vasconcelos, 2507 - Vlla Mariana

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana Delivey )
3 5072-3099. | 5589-6703 | 2276- 2590 (Salao ¢
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Ponto alto, serd a procissdo apos a missa solene as 19h30

A tradicional Festa de Sao
José sera realizada hoje, quin-
ta-feira (19), na Pardquia Sao
José do Ipiranga, reunindo
fiéis para homenagear o pa-
droeiro das familias e dos
trabalhadores. A programagao
conta com dez missas ao longo
do dia, as 6h, 7h30, 9h, 10h30,
12h, 13h30, 15h, 16h30, 18h e
19h30, com béncgao individual
ao final de cada celebracgdo.

O ponto alto serd a Missa
Solene das 19h30, seguida
de procissdo. Além das ati-
vidades religiosas, a festa
oferece barracas com itens
tradicionais, como lirio de
Sao José, formiguinhas, ar-
tigos religiosos, bolo, saqui-
nho de moedas, salgados ¢

refrigerantes.

A paroquia também pro-
move uma agao solidaria
para arrecadacdo de recur-
sos destinados a compra
de um novo gerador de
energia e sistema de ca-
meras de seguranca. Entre
os prémios do sorteio estao
um iPhone 16, R$ 500 em
poupanca do Banco Sicredi
e um kit votivo de Sao José.
Cada namero custa R$ 30,
e o sorteio sera realizado
no dia 22 de margo, durante
a missa das 11h.

A Pardquia Sao José do
Ipiranga fica na rua Bri-
gadeiro Jordao, 560. Mais
informagdes pelo telefone
(11) 94555-8536.

SERVIGOS CONTABEIS FISCAIS E DE RH
FAZEMOS IRPF 2026

Tem duvidas sobre a
Reforma Tributaria?
A equipe especializada da

Sanfra estd pronta para ajudar.

LIGUE:

SANFRA

CONTABILIDADE E ASSESSORIA

ENTRE EM CONTATO:
& (11)5061-2670 @ (11) 9.9917-7280.
EMAIL: CONTATO@SANFRACONTABILIDADE.COM.BR

NOSSA OPINIAO

Internet nao ¢ terra de ninguém

A escalada de crimes de
abuso infantil no ambiente
digital exige, mais do que
revolta publica, uma rea-
¢do coordenada e efetiva
do Estado e da sociedade.
A Operagao Guardidao Di-
gital, deflagrada com mais
de 30 mandados de busca
e apreensdo em 18 Estados
e no Distrito Federal e que
resultou em prisoes em fla-
grante, ¢ uma demonstracao
necessaria de que investigar
e punir ndo pode ficar restri-
to ao discurso, mas também
revela que a repressao sozi-
nha nao basta.

A ag¢do conduzida pela
Policia Federal mostra que
as forcas policiais sabem
localizar redes que produ-
zem, armazenam € comer-
cializam material de abuso
sexual infantojuvenil e que a
internet € terreno fértil para
esse tipo de crime. Ainda
assim, o combate precisa
ser integrado: tecnologias
de ponta para investigacao,
capacitacao especializada,

cooperacao entre policias
estaduais e federais, ¢ a
responsabilizagdo das pla-
taformas que permitem a
circulagdo desses contetudos
devem andar juntos.

Mas a preveng¢ao, sem-
pre periférica em debates
inflamados por escanda-
los, precisa assumir papel
central. A Policia Federal
alertou — com
razao — para a
importancia de
pais e respon-
saveis acom-
panharem o
uso da internet
por criangas e
adolescentes ¢
manterem um
didlogo aberto
sobre seguran-

“Investigacoes
e prisoes ndo
curam traumas:

é preciso oferta
estavel e qualificada
de atendimento
psicologico e social
as criancas”

comunicagao imediata as
autoridades, respeitando,
claro, garantias processuais.
Ha também a necessidade de
campanhas publicas robus-
tas que eduquem sobre groo-
ming, sexting coercitivo e
outros mecanismos usados
por predadores.

Outro ponto inadiavel ¢
o acolhimento as vitimas.
Investigagdes
e prisdes nao
curam trau-
mas: € preciso
oferta estavel
e qualificada
de atendimen-
to psicologi-
co, juridico
e social as
criangas, ado-
lescentes e

¢a digital. Isso
¢ basico, porém insuficiente.
Escolas, provedores de
internet, redes sociais e
aplicativos que hospedam
conteudo devem ser obriga-
dos a politicas de deteccdo
proativa, remogao rapida e

familias atin-
gidas. O Estado deve asse-
gurar fluxos integrados entre
policia, servigos de saude ¢
assisténcia social para que a
dentincia se transforme, sem
perda de tempo, em protecao
e reparacao.

A punicao deve ser dura,
como preveem os agravantes
para estupro coletivo e para
crimes contra menores. Mas
€ preciso evitar que o senso
de urgéncia se traduza em
espetacularizacdo midiatica
das vitimas ou em decisoes
judiciais precipitadas. O
equilibrio entre celeridade
e garantia de direitos ¢ um
desafio que o sistema precisa
enfrentar com instrumentos
técnicos ¢ humanos ade-
quados.

Por fim, a responsabilida-
de ¢ coletiva. Nao bastam
operagdes pontuais nem leis
isoladas. E necessario um
pacto que envolva poderes
publicos, empresas de tec-
nologia, escolas, familias e
a imprensa, para que a prote-
¢ao de criancas ¢ adolescen-
tes deixe de ser uma bandei-
ra episddica e vire politica
de Estado permanente. S6
assim transformaremos pri-
soes em marcos de mudanga
real — e ndo em capitulos de
dor que se repetem.

Tatuzao retoma escavagao na Lmha-Z

As obras para a expansao da
Linha 2-Verde do Metrd estao
em ritmo acelerado com a en-
trada em operagao do “Tatuzdo
Cora Coralina”, responsavel
pela escavagio do tlinel entre a
Vila Prudente e a Vila Formosa.
Ele estava em manutengao des-
de maio do ano passado, agora
ja reposicionado comegou a
escavagdo entre Vila Formosa
e Penha, nova fase de operagao.
O cronograma atual do governo
estadual mantém a previsdo de
entrega total do trecho até a
Penha para dezembro de 2028
A primeira etapa, entre Vila
Prudente e Vila Formosa, esta
prevista para iniciar a operagao
assistida em novembro de 2027.

A expansdo estd dividida em
duas etapas principais: Primei-
ra etapa (Vila Prudente a Vila
Formosa): Previsao de inaugu-
ragdo para novembro de 2027,
incluindo as esta¢oes Orfanato,
Santa Clara e Analia Franco.

Segunda etapa (Vila Formosa
a Penha): Previsdo de conclusao
para 2028, com as estagdes
Santa Isabel, Guilherme Giorgi,
Nova Manchester, Aricanduva

Magquina estava em manutencdo desde maio e agora ja estd entre as estacoes VI. Formosa e Penha

e Penha. Quando finalizada, a
linha se conectara com a Linha
3-Vermelha e a Linha 11-Coral
na estacdo Penha, beneficiando
cerca de 320 mil novos passa-
geiros por dia.

O prolongamento posterior até
Guarulhos (Dutra) ¢ planejado
para o inicio da década de 2030.

A Linha 2-Verde vai beneficiar
moradores do Ipiranga e nos
bairros do entorno. Ela chegara
até a Penha, conectando-se com
a Linha 3-Vermelha. Ao todo,
1,2 milhdo de pessoas serdo
beneficiadas com 8 novas es-
tacdes: Orfanato, Santa Clara,
Analia Franco, Vila Formosa,

Santa Isabel, Guilherme Giorgi,
Aricanduva e Penha. A expansao
tornara a Linha 2-Verde a mais
extensa do sistema com 23 qui-
l6metros. Também vai diminuir
os tempos de trajeto da popula-
¢do da Zona Leste e redistribuir
o fluxo de passageiros de toda a
rede sobre trilhos.

CPTM discute construc¢do da estacdo Iplmnga

A decisao sobre a reconstrugao
da estacdo Ipiranga da Linha
10-Turquesa sera definida nesta
sexta-feira (20) quando a CPTM
fard uma nova tentativa para ne-
gociar 0 prego com 0 consorcio
formado pelas empresas Paulitec
Construgdes e Agis Construgao.
A CPTM desclassificou os dois
primeiros colocados, € acabou
convocando o terceiro classifica-
do que foi o Consoércio Paulitec-
-Agis, que agora tera de negociar
o valor da proposta.

Na semana passada a CPTM
confirmou a eliminacdo dos con-
sorcios TLZ — Estagdo Ipiranga e
TCG - Ipiranga. Ambos haviam

2914-0653

lass

apresentado os menores pregos
mas ndo aceitaram reduzir os
valores para se adequar ao orga-
mento da companhia.

Com isso, a CPTM decidiu
convocar o terceiro colocado,
formado pelas empresas Paulitec
Construgdes e Agis Construgao.
Uma nova sessao publica foi
marcada para 20 de margo, quan-
do sera tentada a negociagdo do
preco. A nova estacao tera mais
de 13 mil metros quadrados de
area construida e deve incorporar
painéis solares para geracao de
energia. A demanda estimada ¢
de cerca de 42 mil passageiros
por dia util.

CPTM fard uma nova tentativa de negociar o prego do consorcio

iINews

Balcdo Central

R. General Lecor, 246

IMOVEIS

EMPREGOS

TUDO NEWS

CONCEICAO IMOVEIS

ALUGA - VENDE - ADMINISTRA

CRECI: 14661P) ]
DEPARTAMENTO JURIDICO PROPRIO

APTO-VENDE-SE
IPIRANCA-R420 MIL

2 Dts c/ae, sl, coz c/ae,
banh c¢/box 1Vg 74 m?
au. Cond. RS 660,00

CRECI: 56602
®(11) 98938-3464

ALUGA-SE SALAO
R§ 2.500,00-CAMBUCI
Saldo 100 m?,
wc, copa.
Iptu RS 170,00

CRECI: 56602
®(11) 98938-3464

Apto prox.metré Conceicao ¢/2 dorms, 2 banhs,
vaga de garag., lazer completo. Impecavel.
RS 500 Mil (fotos no site REF: CREF C5218)

www.conceicaoimoveis.com.br | suely@conceicaoimoveis.com.br

(11) 5018-6969 | (¥ (11) 97373-5826

V. ELISEO-STUDIO
R$ 215 MIL

2 Dt, sl + coz, banh, as, 32
m?au sl festa, Iptu R$
107,00/m Cond. RS 280,00

CRECI: 56602
®(11) 98938-3464

IPIRANGA-ALUGA-SE
APTO- RS 1.800,00

2 Dts,sl,coz, banh c/box, as,
85m’ au s/elevador, Iptu R$
103,00. Cond. R$ 320,00

CRECI: 56602
®(11) 98938-3464

CRECI 35.77

E GAR 1 CARRO FECHADA (AGUA e LUZ SEPARADOS)

BENAGLIA VENDE

DUAS CASAS COM PREGO DE UMA R$ 450 MIL RUA SOLEMAR 288/292
12ms FRENTE N° 292 - 2 DS, SALA, COZ, WC SOCIAL, LAV, TERRACO CIMA
E GAR 1 CARRO FECHADA / N° 288 — 1 DORM, SALA, COZ, WC SOCIAL, LAV

DOC 0K FIN BANCO

of HH

APTO MOINHO VELHO R$ 320 MIL RUA VERGUEIRO 3 DS, SL 2 AMBS, WC
SOCIAL, COZ, LAV GARAGEM (DOC 0K AC. FIN. BANCO)

Para
Anunciar,

Ligue:

2914-0655

EMPRESA DE CONFECCAO CONTRATA:

v Motorista categoria B

vAuxiliar de Expedlgao
v Costureiras com experiéncia

RETIRAMOS

* Entulhos

BENEFICIOS: Convénio Odontoldgico, Seguro de Vida,
Cesta Basica, Vale Transporte e Prémio.

Comparecer com curriculo para processo seletivo:
Rua Mauricio de Castilho, 30 - Vila Monumento/Sao Paulo

» Moveis para

SERVICOS DE IPTU

Desdobro, corregao de
areas e outros servigos
elsilva1974@gmail.com
Eng. Eduardo (©98257-8274

escritério. Regido Ipiranga/Jabaquara.

O Frcantu’s  ESTAMOS CONTRATANDO
AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Jovem dinamico, com experiéncia em rotinas de

Enviar Curriculo: RUA DESCAMPADO, 64 -VL VERA

CEP 04296-090 - OU WHATS (11) 99158-4185

|descartes em geral

o

Prego imbativel

4585008 - Patlo

ou CV pelo whatsapp (11) 99158-4185

@ Sucanzes ESTAMOS CONTRATANDO
AUXILIAR SERVICOS GERAIS

Masculino. Regido Jabaquara. Otimo salario+ beneficios.
Comparecer com documentos: Rua Antonio Bezerra,
63 Vila Vera - S6 2°F (23/03) das 09 as 11:30h

PROCURANDO VAGAS DE

EMPREGO?

'h Incantu's

VENDEDORA / AUX. VENDAS

Experiencia Vendas Internas - Otimas Oportunidades
de Ganhos+ Beneficios.Regido Ipiranga/Jabaquara.

Enviar Curriculo: RUA DESCAMPADO, 64 -VL VERA

CEP 04296-090 -

Estamos contratando

OU WHATS (11) 99158-4185

O IPIRANGA NEWS E
0 JABAQUARA NEWS
PODE TE AJUDAR

PORTAS PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)

2272.9626 / 2273.7070

ESTRELA

Esquadrias Metalicas
Ferro e Aluminio

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE SOLO E MADEIRA

BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS
9012-1226/5012-3996 © 95397-7161
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Praca celebra legado
de Padre Marchetti

Inaugumgao no dm 22 tera missa, béncdo e cerimonia oficial no novo espag:o na rua dr. Mario Vicente

O Ipiranga passara a con-
tar com um novo espago
de convivéncia, memoria
e valorizac¢do historica: a
Praga Padre José Marchetti,
localizada na Rua Dr. Mario
Vicente, 1108. A inaugura-
¢d0 esta marcada para o dia
22 de margo e promete reunir
moradores, liderancas reli-
giosas ¢ autoridades locais
em um momento simbolico
para o bairro.

A homenagem ¢ dedicada
ao Padre José Marchetti, reli-
gioso italiano que teve papel
fundamental no acolhimento
de imigrantes no Brasil no fi-
nal do século XIX. Marchetti
¢ lembrado especialmente
por sua atuagdo junto a crian-
cas orfas e em situacdo de
vulnerabilidade, sendo um
dos pioneiros em iniciativas
de assisténcia social voltadas
a esse publico no pais.

A programacdo de inau-
guragdo tera inicio as 10h
com uma missa solene na
Paroquia Sao Jodo Batista
Precursor e Sdo Jodo Batista
Scalabrini, celebrada pelo
cardeal Dom Odilo Scherer,
arcebispo metropolitano de
Sao Paulo. Apos a celebragdo
rehglosa 0s partlclpantes
seguirdo para a cerimdnia
oficial de abertura da praga,
que contara com béng¢ao do

espaco ¢ homenagens ao le-
gado do sacerdote.

A criacdo da praga ¢ resul-
tado de uma articulagdo entre
a comunidade scalabriniana,
liderancas locais e o poder
publico municipal. A Sub-
prefeitura do Ipiranga foi
responsavel pela execucao do
projeto, que transformou uma
area antes sem uso definido
em um espago qualificado
para o convivio social.

Além de oferecer uma nova
area de lazer para os morado-
res, a praga surge como um
ponto de encontro e reflexao,
resgatando valores como
acolhimento, solidariedade
e cuidado com o proéximo —
principios que marcaram a
trajetoria de Padre Marchetti.
O espaco também contribui
para arevitalizagdo urbana da
regido, incentivando a ocupa-
¢do positiva e o fortalecimen-
to do senso de comunidade.

A escolha do local, em uma
via importante do bairro,
reforca a intencdo de inte-
grar o espago ao cotidiano
da populagdo. A expectativa
€ que a praga seja utilizada
ndo apenas como area de des-
canso ¢ lazer, mas também
como cendrio para atividades
comunitarias, encontros e
eventos religiosos e culturais.

A iniciativa também dialo-
ga com um movimento mais
amplo de valorizagdo da his-
téria e da memoria de perso-
nagens que contribuiram para
a formagao social da cidade,
especialmente aqueles liga-
dos a acolhida de imigrantes
— tema diretamente relacio-
nado a identidade paulistana.

Com a inauguracdo da
Praga Padre Jos¢ Marchetti,
o Ipiranga ganha néo apenas
um novo espago urbano, mas
também um marco simbo-
lico .

* Implantes (Implantodontia)

+ Estética (Dentistica)
+ Canal (Endodontia)

www.mtmodonto.com.br

CIRURGIAO DENTISTA *“

DR. MARIO TERUO MINAMI - CROSP 69147
Formagao UNESP/1996

* Proteses (Proteses Fixas e Moveis)

©5594-3814 | 5594-4270(2 97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gois, 885)

+ Aparelhos Fixos ou Méveis (Ortodontia)

« Cirurgias (Dentes do Siso, Extragoes)

, Tratamento ngglva } P
Raspagem e limpeza

+ Clareamento a Laser e/ou Caseiro

Préximo Metré Santa Cruz

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Para
Anunciar,
Ligue:

2914-0655

Tudo que
=% sua oqra
precisavocé

encol
e Jab

rano Ilpiranga
quaraNews!

Cimento, Betoneira, Blocos
e Tuolos Material eletrlco
h|dréu||co Pisos e muito
mais!

AO - ARQUITETURA - DECORACAQO

Prod utos

Badgaro

VENEZIANA3F.
v OKMENOS COMRONSO _COBUTE ACLTAACS OPAGAENTD

L

S

SOB MEDIDA

oo Vdriasicores de aluminio

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 (© - www.bagarollo.com.br

Grade de protecao
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armadrio

10 VEZES

* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora *

www.montano.com.br

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral
FERRAGENS PARA MOVEIS

Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!!

1 5062-7028 [ 1 9,5780-4063®

| Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo |

Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

Instituto Biologico
promove festa do cacau

O Instituto Bioldgico vai
promover nos dias 28 e 29
de marco a quinta edi¢do da
Festa do Cacau. O evento
acontece das 11 as 19h.
A cada ano, o evento traz
mais parceiros e curiosida-
des sobre o tema, além da
visita ao Cacaual, plantado
pelas criangas na primeira
edigdo da festa, e que hoje
esta cheia de frutos.

Durante os dois dias, os
pesquisadores cientificos
promoverao oficinas, ex-
posicdes e degustagdo de
chocolates, enquanto a As-
socia¢do de Moradores da
Vila Mariana caprichou
na Praca de Alimentagao,
shows ao vivo e na feira
autoral de moda, acesso-
rios, decoracdo, bem-estar,
entre outros, € mercearia.
As criangas irdo contar com
brinquedos inflaveis e ofici-
na de arte sustentavel.

O evento vai proporcionar
uma verdadeira imersdo aos
visitantes para o mundo da
cadeia produtiva do cacau,
com oficinas de culinaria e
apresentacdo dos aspectos

h

Nos dois dias, a entrada é 1kg de alimento ndo perecivel

econOmicos da fruta. Ha-
vera ainda visitas técnicas
ao cacaual e exposi¢oes de
derivados.

5* FESTA DO CACAU
- Entrada 1kg de alimento
nao perecivel. Dias 28 e 29

de marc¢o, das 11h as 19h.
Uma experiéncia Gnica para
conhecer de perto o universo
do cacau, da pesquisa e dos
sabores que ele proporciona.
Av. Conselheiro Rodrigues
Alves, 1252, Vila Mariana.

TURISMO
Entre o azul infinito e a

tranquilidade de um paraiso

Ha lugares no mundo que
vao muito além de um simples
destino turistico, e as Ilhas Mal-
divas certamente estdo entre
eles. Falar desse arquipélago ¢
abrir espago para historias que
envolvem cultura, origens e tra-
digdes, mas, antes de tudo, € im-
possivel ndo se deixar levar pela
forca de suas paisagens. Basta
um olhar mais atento para qual-
quer fotografia do local para
sentir o impacto daquele mar de
azul intenso, quase surreal, que
parece ter sido pintado a mao.
E o tipo de cenario que convida
a imaginagdo: caminhar por
areias claras, mergulhar em
aguas transparentes e esquecer
completamente da rotina.

Diante de tanta beleza, a
pergunta surge naturalmente:
existe lugar melhor para pas-
sar alguns dias de descanso?
Nao ¢ a toa que as Maldivas
se tornaram um dos destinos
mais desejados do planeta.
Quem visita o arquipélago en-
contra nao apenas paisagens
exuberantes, mas também
uma atmosfera de paz dificil
de descrever. E um convite
direto para desacelerar, res-
pirar fundo e aproveitar cada
instante.

Curiosamente, nem sempre
foi assim. Até o inicio da déca-
da de 1970, as Maldivas eram
praticamente desconhecidas no
cenario internacional. Foi ape-
nas em 1972 que os primeiros
empreendimentos turisticos
comegaram a surgir, abrindo
as portas para visitantes estran-
geiros. A partir desse momento,
o arquip¢lago passou a ganhar
notoriedade, atraindo viajantes
de todos os cantos do mundo.

18 de Abril de
SERRA

Vivéneias Tuar ;.

Eventos e Turismo ..

20 ANOS DE
VIAGENS EM GRUPO

Inclui: Onibus Executivo, lanche de bordo, almoco Hotel,
Visita a Fonte de Trevi. Passeio de trenzinho (ingresso a parte)
e tempo livre para compras...

Valor por pessoa: R$ 269,00 a vista ou 2 x R$ 135,00

oerﬁi Carvalho
Guia de Turismo

2026 - Sabado
NEGRA

.‘ ll‘: Mal de
CUNHA COM

Inclui: Micro énibus, lanche de

Artesao e Lavandario (Plantacdo de Lavandas) com guia local.
Valor por pessoa: R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00

2026 l Sabado
LAVANDARIO

bordo, almoco, visita a Casa do

Ligue [F: 9-5584-951 7 S

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
\Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga)

| BOM APETITE

Bife de carne moida

Ingredientes: 1 quilo de carne
bovina moida; 1 cebola grande
bem picada; 5 dentes de alho
picados ¢ amassados; 100 gra-
mas de toucinho defumado; sal e
pimenta-do-reino a gosto. Prepa-
ro: Corte o toucinho defumado em
pedacinhos e junte a carne moida.
A seguir, acrescente a cebola e o
alho, tempere com sal e pimenta e
mexa bem, até que os ingredientes
fiquem bem incorporados. Molde
os bifes no tamanho, formato
e espessura desejados. Aqueca
frigideira antiaderente e frite os
bifes. Nao ¢é preciso usar dleo.
Variacao: (1) Substitua parte da
carne bovina por carne suina mo-
ida. (2) Substitua a carne bovina
por peito de frango moido. (3)
Acrescente cheiro verde picadi-
nho ao tempero.

Cumbuca de Pdo com Creme

de Queijos: irresistivel do comego
ao fim

Ingredientes: 1% xicara (cha)
de queijo tipo Brie; 1 !4 xicara
(chd) de queijo tipo Gouda; 1 2
xicara (chd) de requeijao; 1 xicara
(cha) de queijo tipo Gorgonzola;
1 xicara (chd) de creme de leite;
1 xicara (cha) de leite integral; 1
pitada de noz-moscada ralada; 1
pao tipo Italiano (500 gramas e
no formato redondo); caldo de
legumes. Preparo: Faga um circu-
lo na parte superior do pao e tire
uma tampa. Com cuidado para
ndo furar a casca do pdo, retire
todo o miolo, obtendo assim uma
espécie de cumbuca. Reserve o
pao e o miolo retirado. Numa
panela, coloque o leite e o creme
de leite. Adicione os queijos € 0
requeijdo. Misture bem e leve ao
fogo médio. Cozinhe, mexendo
sempre, durante 3 minutos. Re-

Dourados e suculentos, sGo uma op¢do prdtica e irresistivel

tire do fogo e bata para misturar
bem o creme. Adicione caldo de
legumes quente a gosto até obter
o ponto de cremosidade desejada.
Finalize com a noz moscadarala-

da. Reserve. No forno aquecido a
100°, aqueca o pao durante 3 mi-
nutos. Despeje o creme dentro da
cumbuca de pdo e sirva a seguir
acompanhado do miolo.

0 MESMO VALOR
PARA QUALRUER (OMBO!

/5%,

DEUVERY

APOS AS 17H30
& 48013344
® 943831686

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUAESCOLHA

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 -
Ter a sex e dom - das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://lojaspolloloko.com.br

[T011): o 8 W POLLO LOKO (SERVE ATE 4 PESSOAS

[a11)) - Vo 2o & FILEZINHOS DE PEITO (SERVE ATE 3 PESSOAS

PEITO DE FRANGO .
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

[C0]11) Yo 2 3 ASAE COXINHA (SERVE ATE 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

IPIRANGA




Sao Paulo, 19/03/2026 A 25/03/2026

Grupo Bairros Unidos
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Metro inaugura centro de
controle na Vila Marlana

O novo Centro de Con-
trole Operacional do Metro,
instalado na Rua Vergueiro,
1.200, na Vila Mariana,
foi inaugurado na quarta-
feira (11) com a proposta
de modernizar a gestdo do
sistema metroviario e ampli-
ar os padrdes de seguranca
e eficiéncia no transporte
publico. O espago representa
um avango significativo na
forma como a operagdo das
linhas ¢ monitorada e admi-
nistrada diariamente.

Com infraestrutura tec-
noldgica de ultima geragdo,
0 centro permite o acompan-
hamento em tempo real da
circulacao dos trens, do func-
ionamento das estacoes ¢ dos
sistemas elétricos, reunindo
informacdes estratégicas em
um Unico ambiente. Um dos
destaques ¢ o amplo painel
digital composto por dezenas

de telas de alta deﬁnlgao que
possibilita uma visdo inte-
grada de toda a rede operada
pelo Metro.

A nova estrutura também
incorpora sistemas inteligen-
tes capazes de analisar dados
continuamente, auxiliando
as equipes na tomada de de-
cisdes rapidas diante de fal-
has operacionais ou situagdes
emergenciais. Esse monitora-
mento mais preciso contribui
para a redugdo de interrup-
¢des, maior regularidade
nas Vlagens e melhoria na
experiéncia dos passageiros.

Outro ponto relevante € a in-
tegracdo da seguranga, com o
acompanhamento de milhares
de cameras distribuidas pelas
estacoes e trens. A tecnologia
permite identificar ocorréncias
em tempo real e acionar equi-
pes de forma mais agil, refor-
cando a prote¢ao dos usuarios.

Novo Centro amplia 0 monitoramento em tempo real das linhas

A modernizagdo do cen-
tro de controle acompanha
o crescimento da demanda
pelo transporte metroviario
na capital paulista e busca

garantir um sistema mais
confiavel, eficiente e pre-
parado para os desafios da
mobilidade urbana em uma
metropole como Sao Paulo.

Fundacao Dorina Nowill comemora 80 anos

A Fundagdo Dorina Nowill
para Cegos comemora 80 anos
neste més de mar¢o com uma
exposi¢do no Museu da Inclu-
s30. A mostra “Pontos de Histo-
ria — 80 anos enxergando além
do que se v€” conta com pamels
da linha do tempo da institui-
¢do, fotos histdricas e atuais,
frases marcantes e um video
institucional. Toda a exposi¢ao
¢ gratuita e é acompanhada de
audiodescrigao.

A mostra propde uma experi-
éncia sensorial Unica: revisitar
trajetérias de pessoas que fize-
ram e fazem parte da historia da
Fundag¢do Dorina por meio de 13
totens com obras construidas em
braille, cada uma formando uma
imagem singular, to Gnica quan-
to 0s personagens que marcaram
a existéncia da instituicdo.

Em 11 de margo de 1946, Do-
rina de Gouvéa Nowill, que per-
deu a visdo aos 17 anos, iniciou
uma missao que mudaria a vida

de milhares de pessoas: criou a
Fundacao para o Livro do Cego
no Brasil, que mais tarde se tor-
naria a Fundacdo Dorina Nowill
para Cegos, uma institui¢ao de
impacto social em um contexto
em que a atuagdo feminina na
lideranga institucional enfrenta
inameros obstaculos.

Ao longo dos anos, a insti-
tuicdo tornou-se referéncia em
educacgdo inclusiva e autonomia
e acesso ao conhecimento para
pessoas cegas ou com baixa vi-
s30. Também atua na produgdo
de livros e materiais acessiveis.
Hoje, a cidade de Sdo Paulo
possui cerca de 400 mil pessoas
cegas ou com baixa visao.

No més passado, o prefeito
Ricardo Nunes (MDB) assinou
decreto que mantém a permis-
sdo de uso, a titulo precario e
gratuito, da area de 2,6 mil m?,
na Rua Diogo de Faria, n° 558,
Vila Clementino, onde a funda-
¢do esta localizada.
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Zoologico ganha quatro
can gurus-vermelhos

O Zoolodgico de Sdo Paulo se
tornou lar de quatro cangurus-
vermelhos (Osphranter rufus),
espécie originaria das savanas
e regides aridas da Australia. A
chegada faz parte das comemo-
racOes dos 68 anos da institu-
icdo, celebrado em 16 de margo.

Nascidos em um Zoologico
no Texas, o grupo ¢ formado por
um macho e trés fémeas, entre
dois e trés anos, que ja podem
ser vistos pelo publico em um
habitat preparado especialmente
para atender as caracteristicas
da espécie.

Os cangurus vao integrar as
agoes de educacdo ambiental
desenvolvidas pelo zoologico,
e apresentar aos visitantes a
diversidade dos animais mar-
supiais e da fauna australiana.
Marsupiais sao mamiferos cujos
filhotes completam parte do
desenvolvimento fora do utero,
dentro de uma bolsa localizada
no abdéomen da mae, chamada
de marsupio - uma das carac-
teristicas mais conhecidas dos
cangurus.

O canguru-vermelho ¢ her-
bivoro, pode atingir até 1,5

metro de altura e pesar cerca de
92 quilos no caso dos machos.
As fémeas sdo menores, com
cerca de um metro de altura
e peso que pode chegar a 39
quilos.

A forma de locomog¢édo tam-
bém chama atencdo. Em vez
de caminhar, esses animais se
deslocam por meio de saltos.
Um canguru-vermelho pode
alcancar até trés metros de altura
e percorrer cerca de oito metros
em um unico salto, dependendo
da velocidade. A cauda longa e
musculosa auxilia no equilibrio
durante o movimento e também
funciona como apoio quando o
animal esta em repouso.
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O SISTEMA DE SAUDE
DA PREFEITURA
NAO PARA DE CRESCER

I 34 NOVAS UPAS ATENDENDO
24 HORAS PORDIA, 7 DIAS POR SEMANA

I 144 AMBULANCIAS, 80 MOTOLANCIAS

I 1HELIPONTO PARA EMERGENCIAS

I 83%DOS GASTOS COM RECURS05
PROPRIOS DA PREFEITURA

PREFEITURA DE
SAO PAULO

Aqui o trabalho ndo para.



