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COM VOCÊ

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6969 ,,9900

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

Bombas de posto são interditadas

Chuva forte provoca 
alagamentos e prejuízos 

Fiscalização do Procon-SP, Ipem-SP e Polícia Civil na segunda-feira (9) encontrou irregularidades em bombas de 
combustível e gasolina fora dos padrões em posto no Cambuci. Multas podem chegar a R$ 1,5 milhão. PÁGINA 4

A forte chuva que atingiu o Ipiranga neste domingo (8) causou alagamentos em ruas próximas ao Rio Tamanduateí, 
deixou carros submersos e assustou moradores. Nas redes sociais, ipiranguistas cobram ações do poder público 
para evitar novos transtornos. Além disso, a comunidade está se reunindo para arrecadar doações. PÁGINA 4

CONSULTA - INTERNAÇÃO
CIRURGIAS - EXAMES - VACINAS

Cães e Gatos 
Animais Silvestres
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Farmácia Pet 
PetShop
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@zelaodogveterinaria
(11) 97655-8030 / (11) 5571-3821
Av. Lins de Vasconcelos, 2507 - VIla Mariana

ATENDIMENTO
TAMBÉM A DOMICÍLIO

ALLAN MÓVEIS
Compra e Venda de Móveis e 

Eletrodomésticos usados

Rua Leais Paulistanos , 664 - Ipiranga

Rua Barão de iguape, 542 - Liberdade

98222-6270 (Nilva)

A violência contra a mu-
lher é uma chaga que corrói 
o Brasil. É impossível ler os 
números e as histórias sem 
sentir o peso de uma falha 
sistêmica. No Brasil, quatro 
mulheres são mortas por dia 
e mais de dez tentativas de 
feminicídio ocorrem diaria-
mente. Esses dados exigem 
uma resposta urgente e in-
tegrada do Estado.

O problema não é apenas 
o vácuo legal: é a insufici-
ência da implementação. 
Sem instrumentos que ga-
rantam o cumprimento, as 
medidas são papel e não 
proteção.

A Lei Maria da Penha 
prevê atendimento em rede 
— saúde, assistência social, 
segurança pública, Justiça 
—, mas, na prática, a in-

tegração raramente existe, 
sobretudo no interior do 
País. Sem isso, medidas 
urgentes perderão eficácia.

Há avanços legislativos 
promissores que merecem 
atenção e aceleração. A 
Câmara dos Deputados, por 
exemplo, aprovou projeto 
que obriga a polícia a soli-
citar monitoração eletrônica 
de agressores em casos de 
risco, com dispositivo que 
alerta automaticamente a 
vítima e a unidade policial 
mais próxima quando o 
agressor rompe o períme-
tro. Esse tipo de tecnologia 
pode transformar medidas 
protetivas em barreiras efe-
tivas. O desafio é integrá-
-las a políticas públicas 
locais. NOSSA OPINIÃO. 
PÁGINA 2  

Violência de gênero é inadmissível

RENOVE TEXTURA E GRAFIATO SUPER

OFERTA• MASSA CORRIDA DE 20 KILOS POR : R$39,99
• MASSA ACRÍLICA DE 25 KILOS POR: R$70
• GRAFIATO DE 25 KILOS POR: R$55
• TEXTURA DE 25 KILOS POR R$60
OBS: NA EMBALAGEM ECONÔMICA "SACO". APENAS NO BRANCO
FAZEMOS ORÇAMENTO TAMBÉM, ENTRE EM CONTATO

ENDEREÇO: RUA DOS MARAPES, 221
TELEFONE: (11) 94655-1048 

OVOS AO LEITE

Também temos ovos crocantes, trufados 
meio amargo, sem açúcar, vegano e, é 
claro, "O MELHOR" pão de mel de SP!!

Av. Pedro Bueno, 1368 - (11) 5031-5828
Pq. Jabaquara       (11) 98226-0466

75g
120g
250g
420g
700g
1 kg

R$ 17,90
R$ 28,50
R$ 52,90
R$ 79,90
R$ 110,00
R$ 143,00

SUA RODA
QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solução. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206
11 99305-3145 |   11 5058-2132
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Violência de gênero é inadmissível

“É preciso 
educação: ocupar 

escolas, formar 
professores e 

dialogar com as 
famílias sobre 

masculinidades”

A violência contra a mulher 
é uma chaga que corrói o 
Brasil. É impossível ler os 
números e as histórias sem 
sentir o peso de uma falha 
sistêmica. No Brasil, quatro 
mulheres são mortas por dia 
e mais de dez tentativas de 
feminicídio ocorrem diaria-
mente. Esses dados exigem 
uma resposta urgente e inte-
grada do Estado.

O problema não é apenas 
o vácuo legal: é a insuficiên-
cia da implementação. Sem 
instrumentos que garantam o 
cumprimento, as medidas são 
papel e não proteção.

A Lei Maria da Penha pre-
vê atendimento em rede — 
saúde, assistência social, se-
gurança pública, Justiça —, 
mas, na prática, a integração 
raramente existe, sobretudo 
no interior do País. Sem isso, 
medidas urgentes perderão 
eficácia.

Há avanços legislativos 
promissores que merecem 
atenção e aceleração. A Câ-
mara dos Deputados, por 

exemplo, aprovou projeto 
que obriga a polícia a solici-
tar monitoração eletrônica de 
agressores em casos de risco, 
com dispositivo que alerta 
automaticamente a vítima 
e a unidade policial mais 
próxima quando o agressor 
rompe o perímetro. Esse tipo 
de tecnologia pode transfor-
mar medidas protetivas em 
barreiras efeti-
vas. O desafio 
é integrá-las a 
políticas públi-
cas locais.

Mas tecnolo-
gia e leis não 
b a s t a m  s e m 
política públi-
ca continuada. 
O Estado pre-
cisa financiar 
programas de 
acolhimento, capacitar a rede 
de saúde e assistência social 
e profissionalizar as forças 
de segurança para atuação 
preventiva e não apenas re-
pressiva.

A cultura também importa. 

Além de repressão, é preciso 
educação: ocupar escolas, 
formar professores e dialogar 
com famílias sobre masculi-
nidades e respeito. Somente 
com políticas de prevenção, 
voltadas à formação cidadã, 
alteramos gerações e reforça-
remos a responsabilidade do 
Estado em prevenir e com-
bater a violência de gênero. 

A divulga-
ção de conte-
údos que na-
turalizam ou 
i n c e n t i v a m 
a  v io lênc ia 
de gênero é 
inadmissível, 
sobretudo em 
um contexto 
como o bra-
sileiro. Todo 
caso de apo-

logia à violência contra a 
vida e a integridade física 
de mulheres deve ter uma 
apuração célere, rigorosa e 
transparente dos fatos pelas 
autoridades competentes.

Vale lembrar que o Rela-

tório Anual de Feminicídios 
no Brasil 2025, elaborado 
pelo Laboratório de Estudos 
de Feminicídios da Univer-
sidade Estadual de Londrina, 
aponta 6,9 mil vítimas de 
casos consumados e tentados 
de feminicídio em 2025, o 
que representa um aumento 
de 34% em relação ao ano 
anterior.

Por fim, a responsabili-
zação daqueles que atacam 
símbolos de proteção é parte 
da resposta. Democracia que 
relativiza a violência e tolera 
a desinformação perde sua 
capacidade de proteger os 
mais vulneráveis. A sociedade 
e o Estado não podem aceitar 
que a defesa dos direitos 
das mulheres seja reduzida 
à retórica vazia: é obrigação 
institucional e dever coletivo 
garantir que a lei salve quem 
ela pretende proteger.

Sem isso, continuaremos 
a contabilizar mais números 
trágicos. Com isso, pode-
mos — e devemos — salvar 
vidas.

TUDO NEWSIMÓVEIS

Suspeito de roubar condomínio é preso
Policiais militares do 46º 

Batalhão prenderam na tarde 
de sexta-feira (6), na Rua dos 
Patriotas, no Ipiranga, um ho-
mem suspeito de integrar uma 
quadrilha especializada em 
roubos a condomínios. 

A prisão ocorreu depois que 
moradores relataram um rou-
bo a um condomínio na Rua 
Cipriano Barata. No local, 
testemunhas informaram que 
três indivíduos haviam fugido, 
sendo um deles em um veículo 
Honda City de cor preta. Os 
policiais, então, localizaram o 
automóvel e deram ordem de 
parada. Na tentativa de fuga, 
o motorista trafegou pela con-
tramão e colidiu com veículos 

estacionados.
O suspeito ainda tentou fugir 

a pé, mas foi detido. Na abor-
dagem, os policiais constata-
ram que o veículo estava com 
placas adulteradas e havia sido 
roubado no dia 20 de fevereiro 
deste ano.

Segundo a Polícia Militar, 
o homem confessou integrar 
uma quadrilha especializada 
em roubos a condomínios e 
também relatou participação 
em um furto ocorrido no bairro 
de Moema, onde teriam sido 
subtraídos aproximadamente 
R$ 500 mil em dinheiro e 
joias. Junto com o suspeito 
dois aparelhos celulares foram 
apreendidos.

 ALUGA - VENDE - ADMINISTRA
CONCEIÇÃO IMÓVEIS

CRECI: 14661PJ

www.conceicaoimoveis.com.br | suely@conceicaoimoveis.com.br

(11) 5018-6969 |        (11) 97373-5826

DEPARTAMENTO JURÍDICO PRÓPRIO
Apto prox.metrô Conceição c/2 dorms, 2 banhs,

 vaga de garag.,  lazer completo. Impecável.
R$ 500 Mil (fotos no site REF: CREF C5218)

segundo a polícia, homem confessou integrar uma quadrilha 

Frei Gilson é o novo pároco 
da Nossa Senhora das Dores

O frei Gilson M. Freitas é 
o novo pároco da Paróquia 
Nossa Senhora das Dores e 
São Peregrino, no Ipiranga. 
Ele assumiu o posto antes 
ocupado pelo frei Moisés 
Coelho, transferido para a 
Paróquia Nossa Senhora da 
Oração, em Turvo, em Santa 
Catarina.

A missa de posse do novo 
pároco ocorreu no sábado 
(7) e contou com a presença 
de Dom Celso Alexandre, 
bispo da Região Episcopal 
Ipiranga.

Já a missa de despedida do 
frei Moisés Coelho foi rea-
lizada no domingo (8). Vi-
sivelmente emocionado, ele 
não segurou o choro durante 
o seu discurso de despedida 
e chegou a ser interrompido 
pelos aplausos dos fiéis que 
lotaram a igreja. 

“Ao fazer uma avaliação 
do período em que aqui 
estive, tenho o sentimento 
de gratidão, mas gostaria 
também de ter feito um 
pouco mais”, disse o frei 
Moisés Coelho. “Agora, 
vou para uma realidade um 
pouco mais desafiadora do 
que encontrei aqui.”

Na sexta-feira (13),  das 
9h às 14h, haverá na pa-
róquia o Bazar da Pechin-
cha. A iniciativa reúne 
diversas peças e produtos 
a preços acessíveis, ofe-
recendo à comunidade a 
oportunidade de encontrar 
boas oportunidades e co-
laborar com as ações da 
paróquia. A organização 
convida moradores da 
região a participarem e 
prestigiarem o bazar.

A Paróquia Nossa Se-
nhora das Dores e São 
Peregrino fica na Rua 
Tabor, 283, no Ipiranga.

Missa de posse foi sábado

Após anos de obras, Linha 17 vai abrir dia 30

Com cerca de 6,7 km e oito estações, a nova linha de monotrilho também terá integração com a Linha 5

O presidente do Metrô de 
São Paulo confirmou que a 
Linha 17-Ouro do monotrilho 
deve começar a operar no 
dia 30 de março, marcando a 
inauguração de um novo ramal 
de transporte na zona sul da ca-
pital paulista. A informação foi 
divulgada durante um evento 
sobre mobilidade realizado na 
cidade, onde o executivo deta-
lhou os últimos passos para a 
entrada em funcionamento do 
sistema.

A nova linha terá cerca de 
6,7 quilômetros de extensão 
e oito estações, conectando a 
estação Morumbi, da Linha 
9-Esmeralda da CPTM, ao Ae-
roporto de Congonhas, além 
de permitir integração com a 
Linha 5-Lilás do metrô na es-
tação Campo Belo. O objetivo 
é facilitar o deslocamento en-
tre o aeroporto e importantes 
centros empresariais da região, 
além de melhorar a mobilidade 
urbana em um dos corredores 
mais movimentados da cidade.

O ramal será operado por 
monotrilho, sistema em que 
os trens circulam sobre vigas 
de concreto e utilizam rodas 

de borracha. As composições 
foram projetadas para funcio-
nar de forma automatizada, 
embora inicialmente haja ope-
radores a bordo para garantir a 
segurança durante o início da 
operação.

As obras da Linha 17-Ouro 
começaram ainda na década 
passada e passaram por diver-

sos atrasos ao longo dos anos, 
com mudanças de cronograma 
e desafios contratuais. Agora, 
na reta final do projeto, os 
trabalhos já alcançaram cerca 
de 95% de conclusão, com 
trens em fase de testes e ajustes 
operacionais antes da abertura 
ao público.

Quando estiver plenamente 

em funcionamento, a expec-
tativa é que a linha transporte 
cerca de 100 mil passageiros 
por dia, ampliando a inte-
gração do sistema metrofer-
roviário e oferecendo uma 
alternativa mais rápida para 
quem precisa chegar ao aero-
porto ou circular pela zona sul 
da capital.

R$ 2.500,00 - CAMBUCI
ALUGA-SE SALÃO

Salão 100 m²,
wc, copa.

Iptu R$ 170,00
CRECI: 56602

(11) 98938-3464

IPIRANGA - R$ 420 MIL
APTO - VENDE-SE

2 Dts c/ae, sl, coz c/ae, 
banh c/box 1 Vg 74 m² 

au. Cond. R$ 660,00

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

APTO- R$ 1.800,00
IPIRANGA – ALUGA-SE

2 Dts,sl,coz, banh c/box, as, 
85m² au s/elevador, Iptu R$ 

103,00. Cond. R$ 320,00

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

R$ 215 MIL
V.ELÍSEO – STÚDIO

2 Dt, sl + coz, banh, as, 32 
m² au sl festa, Iptu R$ 

107,00/m Cond. R$ 280,00

CRECI: 56602
(11) 98938-3464

SERVIÇOS CONTÁBEIS FISCAIS E DE RH
FAZEMOS IRPF 2026 

ENTRE EM CONTATO:       (11) 5061-2670          (11) 9.9917-7280. 
EMAIL: CONTATO@SANFRACONTABILIDADE.COM.BR

Tem dúvidas sobre a Reforma Tributária? A equipe 
especializada da Sanfra está pronta para ajudar.

RETIRAMOS
• Entulhos

• Móveis para 
descartes em geral 
Preço imbatível

94583-5858 - Paulo

ABANDONO DE EMPREGO
Sr. (a) SERGIO SANCHES, portadora da CTPS nº 09919, Série 00300 

SP, funcionário (a) da empresa APPA SERVIÇOS TEMPORÁRIOS E 
EFETIVOS LTDA, CNPJ 05.969.071/0001-10, a comparecer ao seu 
posto de trabalho  no prazo de 48 horas para esclarecimentos. 

Adicionalmente informamos que a ausência ou inobservância da 
presente convocação ensejarão outras medidas.
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RASPA TACO
Aplicação de sinteko, 

bona, vitta berga
Colocação de taco e assoalho

Falar com Claudio

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

No próximo dia 19 de 
março, a Paróquia São José 
do Ipiranga promoverá a 
tradicional Festa de São 
José para homenagear o 
santo padroeiro das famí-
lias e dos trabalhadores.

A programação contará 
com dez missas ao longo 
do dia, às 6h, 7h30, 9h, 
10h30, 12h, 13h30, 15h, 
16h30, 18h e 19h30. Os 
participantes terão a opor-
tunidade de receber uma 
bênção individual ao final 
de cada celebração.

O ponto alto da festa será 
a Missa Solene, marcada 
para as 19h30, que será 
seguida por uma procissão.

Além das celebrações 
religiosas, a festa contará 
com barracas tradicionais 
oferecendo lírio de São 
José, formiguinhas de São 
José, artigos religiosos, 
bolo de São José, saquinho 
de moedas, salgados e re-
frigerantes.

A paróquia está arreca-
dando verba para a aqui-
sição de um novo gerador 
de energia e um sistema de 

Paróquia S. José prepara 
festa para o padroeiro

câmeras de segurança. Por 
isso, fará o sorteio de um 
iPhone 16, R$ 500,00 em 
poupança do Banco Sicre-
di, além de um kit votivo 
de São José.

Cada número custa R$ 

30. O sorteio será no dia 22 
de março, na missa das 11h.

A Paróquia São José do 
Ipiranga fica na rua Briga-
deiro Jordão, nº 560. Mais 
informações: 11 94555-
8536.

Museu terá curso sobre 
história da cartografia 

As aulas são às terças-feiras, das 8h30 às 12h30, e as inscrições devem ser feitas até o dia 27

BOM APETITE

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

PEITO DE FRANGO
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Ter a sex e dom - das 17 às 23h - Sab 12h as 23h

7575

https://lojaspolloloko.com.br

POLLO LOKO (SERVE ATÉ 4 PESSOAS)

FILÉZINHOS DE PEITO (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA

Massa para Quibes

O Museu do Ipiranga está 
com inscrições abertas para o 
curso História da Cartografia 
Paulista, que apresenta os 
fundamentos da cartografia 
em São Paulo e propõe ati-
vidades práticas de leitura 
de mapas do acervo da insti-
tuição. As aulas acontecerão 
de 7 de abril a 30 de junho, 
sempre às terças-feiras, das 
8h30 às 12h30, no auditório 
do museu.

As inscrições custam R$ 50 
e podem ser feitas até o dia 
27 de março. Haverá isenção 
para professores e alunos da 
rede pública de ensino e para 
pós-graduandos da USP que 
fizeram solicitação via e-mail 
para apoioacadmp@usp.br.

O curso será ministrado por 
Jorge Pimentel Cintra, presi-
dente do Instituto Histórico 
e Geográfico de São Paulo, 

atualmente docente titular 
no Museu Paulista, atuando 
principalmente na Curadoria 
das Coleções Cartográficas. 
As aulas serão entremeadas 
com uma visão de conjunto 
da evolução das técnicas car-
tográficas, principalmente no 
referente às medições de lati-
tude e longitude, às projeções 
cartográficas e aos meridianos 
de origem. Dentre as aborda-
gens do curso, estarão a leitura 
de mapas, leitura paleográfica 
de topônimos, análise crítica 
do mapa como fonte docu-
mental e estudos transversais 
da cartografia com a ciência 
e a arte.

Na programação estão tó-
picos como A relação entre a 
história da cartografia brasi-
leira e paulista, São Paulo nos 
primeiros mapas do Brasil e 
Técnica de leitura de mapas, 
com realização de exercício de 
leitura de Terra Brasilis, obra-
-prima da cartografia portu-
guesa quinhentista. O segundo 
tópico traz A cartografia da 
viagem de Martim Afonso de 
Sousa, a carta de Pero Lopes 
de Sousa e o mapa de Gaspar 
Viegas.  Mart im Afonso e 
Pedro Nunes, com leitura de 
O Mapa de Gaspar Viegas e 
os mapas antigos das baías 
de Santos e Rio de Janeiro 
(família Albernaz/ Teixeira).

Ingredientes: 300 gramas de tri-
go para quibe moído; meio quilo 
de patinho, bem limpo sem gordu-
ra ou nervos, moído; 1 cebola mé-
dia cortada em rodelas; 1 raminho 
de hortelã; sal e pimenta síria; 1 
pequena pitada de pimenta-do-
-reino branca, moída. Preparo: 
Lave o trigo e deixe de molho 
durante uma hora. Escorra e es-
prema bem com as mãos. Misture 
o trigo aos demais ingredientes e 
passe duas vezes pela máquina de 
moer carne, regulada na abertura 
mais fina possível. Está pronta a 
massa básica de quibe. 

Recheio para Quibes
Ingredientes: 250 gramas de 

patinho moído; sal e pimenta 
síria a gosto; 1 pequena pitada de 
pimenta-do-reino e pimenta bran-
ca moída; 1 colher (sobremesa) 
de manteiga; 2 cebolas médias 

picadas. Preparo: Esquente o óleo 
e frite bem a carne. Tempere com 
sal, as pimentas e acrescente a 
manteiga e a cebola. Quando a 
cebola começar a dourar, o re-
cheio estará pronto. É utilizado no 
Quibe Frito e no Quibe Assado.

Quibe Frito
O Quibe Frito utiliza a “Massa 

Básica” e recheio. Além disso, é 
preciso ainda um litro de óleo e 
uma colher de manteiga para fri-
tar; e mais 2 ou 3 colheres (sopa) 
de manteiga para umedecer o 
recheio. Forme pequenas bolas 
com a “Massa Básica”. Depois 
alongue, dando o formato e ta-
manho de um ovo. Coloque na 
mão esquerda e vá furando com 
o dedo indicador direito. Depois 
afine as paredes o mais possível. 
Coloque o recheio neste orifício e 
junte também meia colher (café) 

de manteiga. Umedeça a mão e 
feche o orifício, apertando bem 
as pontas. Esquente bem o óleo 
misturado com a colher (sopa) 
de manteiga e frite os quibes 

aos poucos. Os quibes também 
podem ser recheados com ricota 
amassada e bem temperada com 
cheiro verde, sal e pimenta a 
gosto. 

Taunay e os primeiros mapas 
do território paulista estão no 
tópico cinco, que vai abordar 
ainda uma das salas do Museu 
Paulista, e História e contexto 
da produção do mapa de Cés-
pedes de Xeria e suas cópias 
(tema do exercício de leitura).

Há também aulas sobre Os 
mapas dos padres matemá-
ticos, História das tábuas de 
latitude e longitude e Mé-
todo de construção de seus 
mapas; Os engenheiros de 
demarcação de fronteiras e 
seu trabalho cartográfico em 
São Paulo, em especial Fran-
cisco de Oliveira Barbosa, 
Bento Sanches D’Orta, João 
da Costa Ferreira e Antonio 
Rodrigues Matosinho, com 
leitura da Collectanea de Ma-
ppas de Cartographia Paulista 
Antiga: mapas escolhidos; e 
Outros mapas da Província 
de São Paulo: Wilhelm Lu-
dwig von Eschwege (1817), 
Daniel Pedro Miller (1841), 
Jules Martin (1878) e Carlos 
Daniel Rath (1886), incluin-
do exercícios de análise da 
qualidade cartográfica de 
mapas históricos. O curso é 
dirigido ao público em geral 
com formação universitária. 
Será fornecido certificado 
aos participantes com 75% de 
presença no evento. No total 
são 200 vagas.

Blabjorg Resort oferece banheiras para relaxar vendo a paisagem

Já imaginou passar alguns 
dias em um destino paradisíaco 
e, ao final do dia, relaxar em 
uma banheira de hidromassa-
gem ao ar livre, cercado por 
paisagens deslumbrantes? Em 
diferentes partes do mundo 
existem hospedagens que ofe-
recem exatamente essa expe-
riência: banhos quentes com 
vista para florestas, montanhas 
ou para o mar. Um verdadeiro 
convite ao descanso e ao con-
tato com a natureza.

Para muita gente, ter uma 
hidromassagem em casa não 
é algo simples. O espaço ne-
cessário, o custo de instalação 
e manutenção e até a correria 
do dia a dia acabam tornando 
esse tipo de conforto pouco 
acessível ou pouco aproveitado. 
Nas férias, porém, esse luxo 
pode se transformar em um 
detalhe especial da viagem, 
proporcionando momentos de 
relaxamento que fazem toda a 
diferença.

Em muitos hotéis e pousadas, 
as banheiras de hidromassagem 
ficam dentro do banheiro ou em 
ambientes fechados, sem qual-
quer relação com a paisagem 
ao redor. Por isso, ao planejar 
a próxima viagem, vale a pena 
prestar atenção nesse detalhe: 
escolher uma hospedagem em 
que a hidromassagem faça parte 
do cenário natural. O resultado 
pode ser uma experiência ainda 
mais prazerosa e inesquecível.

Além do conforto, as hidro-
massagens também oferecem 
benefícios para o corpo. A 
combinação de água aquecida 
e jatos de ar ajuda a relaxar a 
musculatura, melhora a circu-
lação e contribui para aliviar 

Locais com hidromassagem 
ao ar livre pelo mundo

Além das missas, haverá barraca com comidas e artigos religiosos

TURISMO

TARÓLOGA SENSITIVA

LEITURA DE BUZIOS | CARTAS | TAROT

AMARRAÇÃO DEFINITIVA PARA O AMOR

HÁ MAIS DE 50 ANOS NO BAIRRO!

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE 
TRABALHOS ESPIRITUAIS 

TELEFONE: (11) 94966-8993 C/ HORA MARCADA
VALOR DA CONSULTA: R$100,00

Tudo que
sua obra
precisa você
encontra no Ipiranga
e Jabaquara News!

Cimento, Betoneira, Blocos 

e Tijolos, Material elétrico, 

hidráulico, Pisos e muito 

mais!

Receita é um clássico árabe e vai bem como uma entradinha

tensões acumuladas. Em tem-
peraturas entre 35 °C e 37 °C, 
por exemplo, o banho pode 
estimular a oxigenação das 
células e favorecer a sensação 
de bem-estar. Agora imagine 
aproveitar esses efeitos enquan-
to se contempla uma paisagem 
de tirar o fôlego.

Depois de um dia inteiro 
explorando um destino, ca-
minhando ou participando de 
atividades ao ar livre, nada me-
lhor do que voltar para a hos-
pedagem e mergulhar em uma 
hidromassagem. É o momento 
ideal para desacelerar, esquecer 
as preocupações do cotidiano 
e simplesmente aproveitar o 
presente. Em um ambiente tran-
quilo, cercado pela natureza, o 
banho se transforma quase em 
uma experiência terapêutica.

A seguir, confira algumas 
hospedagens pelo mundo que 
oferecem banheiras de hidro-
massagem ao ar livre e prome-
tem tornar qualquer viagem 
ainda mais especial.

Na Islândia, na pequena vila 

de pescadores de Borgarfjörður 
Eystri, na costa nordeste do 
país, o Blabjorg Resort recebe 
visitantes com vistas privile-
giadas para o mar e para as 
montanhas. O local, que no 
passado funcionou como uma 
fábrica de processamento de 
peixe, foi transformado em uma 
charmosa casa de hóspedes. 
Suas banheiras externas são 
perfeitas para relaxar enquanto 
se escuta o som das ondas do 
Atlântico e das aves marinhas. 
Em determinadas épocas do 
ano, os hóspedes ainda podem 
ter a sorte de observar a aurora 
boreal, cuja temporada costuma 
ir do fim de agosto até meados 
de abril.

Na Escócia, o cenário é igual-
mente encantador. Em Nedd, 
um pequeno vilarejo próximo 
à nascente noroeste do Lago 
Nedd, o West Coast Hideaways 
oferece chalés confortáveis 
cercados pela paisagem das 
Highlands. Ali, os hóspedes 
podem aproveitar banheiras de 
hidromassagem externas. 
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Locais estão recebendo doações de alimentos e produtos de higiene

Solidariedade toma conta do 
bairro depois da tempestade

Após as fortes chuvas de do-
mingo (8) que deixaram mais 
uma vez um rastro de destru-
ição no bairro, moradores do 
Ipiranga estão se mobilizando 
para ajudar as famílias atingidas 
pelas enchentes. Entre as doa-
ções recebidas estão colchões, 
camas, móveis, alimentos não 
perecíveis, produtos de higiene 
e limpeza, roupas, toalhas e 
roupas de cama, berços e car-
rinhos de bebê e outros itens 
que possam ajudar as famílias.

A lista de locais que estão 
recebendo doações inclui: Ave-
nida Bosque da Saúde, nº 2097; 
Avenida do Cursino,  nº 1064; 
Rua do Manifesto,  nº 2354; Rua 
Bom Pastor,  nº 1227; Rua Costa 
Aguiar, nº 128; Bases Comuni-
tárias da Polícia Militar (Jardim 
da Saúde e Vila Gumercindo)

As chuvas devastaram muitas 
famílias, que perderam móveis, 
roupas, alimentos e pratica-
mente tudo o que tinham dentro 
de suas casas. Apesar da destru-

ição, ninguém ficou gravemente 
ferido.

As vias mais afetadas pelo 
temporal foram as próximas 
às avenidas Juntas Provisórias, 
Ricardo Jafet e Tereza Cristina. 
Em apenas uma hora, foram reg-
istrados quase 100 milímetros 
de chuva na região. Diversos 
alagamentos de vias na região 
fizeram com que carros boias-
sem. Na Rua Dom Lucas Obes, 
funcionários da Enel chegaram 
a ficar presos em cima de car-
ros da empresa, por causa do 
alagamento da via.

Um dos pontos mais críticos 
foi o cruzamento da Avenida 
Presidente Wilson com a Rua 
Dom Lucas Obes, onde o grande 
volume de chuva transformou a 
via em um verdadeiro rio. Carros 
e motos ficaram parcialmente 
submersos na água e na lama, 
cenário que gerou transtornos 
para moradores e motoristas que 
passavam pelo local.

Fiscalização interdita posto e bombas na região
Uma força-tarefa com par-

ticipação do Procon-SP, do 
Instituto de Pesos e Medidas do 
Estado de São Paulo (Ipem-SP) 
e da Polícia Civil interditou 
parcialmente um posto de 
combustível na segunda-feira 
(9), no Cambuci, após ser cons-
tatado que oferecia gasolina 
comum em desconformidade 
com os parâmetros estabele-
cidos pela agência reguladora.

No bairro Planalto Paulista, 
das 16 bombas verificadas em 
um estabelecimento, seis foram 
reprovadas por apresentarem 
erros superiores ao máximo 
admitido pela legislação me-
trológica, com registro de me-
nos 348 ml a cada 20 litros de 
combustível. O local também 
apresentou irregularidades 
apontadas pelo Procon-SP, 
como ausência de informação 
de preços de todos os combustí-
veis na entrada do posto e falta 

de ostensividade (transparência 
e clareza imediata) dos valores 
para pagamento à vista.

“Esse tipo de ação tem dupla 
finalidade: proteger o consumi-
dor e também os empresários 
que atuam corretamente, garan-
tindo um mercado mais justo”, 
afirmou o superintendente do 
Ipem-SP, Marcos Heleno Guer-
son de Oliveira Junior. Durante 
as fiscalizações, se um posto é 
autuado pelo Ipem-SP, o prazo 
é dez dias para apresentar defe-
sa ao órgão. As multas podem 
chegar a R$ 1,5 milhão.

Quando os fiscais do Ipem-SP 
encontram bombas medidoras 
de combustíveis com indícios 
de fraude, os componentes 
eletrônicos são apreendidos e 
as bombas são interditadas. Em 
seguida, os agentes identificam 
a permissionária responsável 
pela manutenção do equipa-
mento no estabelecimento e 

Postos no Planalto Paulista e no Cambuci estavam irregulares

Instituto Biológico passa a 
ter 3 mil plantas diferentes

O Instituto Biológico, na Vila 
Mariana, concluiu uma nova etapa 
de renovação do maior cafezal ur-
bano do mundo, localizado na sede 
da instituição. O espaço recebeu 
cerca de 900 novas mudas das 
variedades Obatã Amarela, IAC 
RN 125 e IAC SH3, desenvolvidas 
pelo Instituto Agronômico.

Com a ampliação, o cafezal 
passa a reunir cerca de 3 mil 
plantas de diferentes variedades 
utilizadas em pesquisas voltadas 
à agricultura regenerativa, manejo 
sustentável do solo e controle 
biológico de pragas. O cafezal 
também funciona como área de 
estudo sobre biodiversidade e 
controle natural de pragas. As 
pesquisas acompanham, por ex-
emplo, o aumento da diversidade 
de abelhas e abelhas sem ferrão na 
área, além da presença de inimigos 
naturais do bicho-mineiro, uma 
das principais pragas do cafeeiro.

De acordo com a pesquisadora 
responsável pelo projeto, Harumi 
Hojo, a renovação marca a etapa 
final da modernização do plantio e 
amplia as possibilidades de estudo 
na área. “Estamos concluindo 
a última etapa da renovação do 

cafezal do Instituto, com novas 
variedades que permitem avaliar 
como diferentes cultivares se 
comportam em manejo susten-
tável e nas condições ambientais 
da capital”, explica.

Entre as características das no-
vas cultivares, a IAC RN 125 é re-
sistente a nematoides e à ferrugem 
do cafeeiro, sendo indicada para 
sistemas de agricultura orgânica, 
enquanto a IAC SH3 apresenta 
tolerância ao déficit hídrico.

Criado em 1927 após a crise 
provocada pela broca-do-café, o 
Instituto Biológico mantém uma 
tradição de pesquisas voltadas ao 
controle biológico e à sanidade 
agrícola. O cafezal histórico da 
instituição, implantado na década 
de 1950, hoje funciona como um 
modelo experimental de produção 
com práticas regenerativas, inclu-
indo uso de matéria orgânica no 
solo, adubação verde e incentivo 
à biodiversidade. O Instituto Bi-
ológico fica localizado na Av. Con-
selheiro Rodrigues Alves, 1252, na 
Vila Mariana. As visitas ao cafezal 
são gratuitas e devem ser agenda-
das via formulário disponível no 
Instagram @cafezalurbanoib.

realizam um levantamento das 
atividades realizadas por essa 
empresa, tanto no local quanto 
em outros postos atendidos 
por ela.

Caso sejam constatadas ir-
regularidades na prestação do 
serviço ou no atendimento ao 

Espécies serão utilizadas em pesquisas voltadas à agricultura 

Nas redes sociais, moradores 
do bairro relataram os transtornos 
e compartilharam imagens dos 
alagamentos. Muitos ipiranguis-
tas também aproveitaram para 
cobrar ações mais efetivas do 

poder público e da Subprefeitura, 
principalmente em relação à dre-
nagem urbana e à manutenção das 
galerias pluviais, apontadas como 
fatores que agravam os alagamen-
tos em períodos de chuva intensa.

Regulamento Técnico Me-
trológico, é aberto processo 
administrativo que pode resul-
tar no descredenciamento da 
permissionária. Confirmada a 
fraude, também é revogada a 
autorização para manutenção 
de bombas de combustíveis.


