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Violéncia de género é inadmissivel

A violéncia contra a mu-
lher € uma chaga que corroi
o Brasil. E impossivel ler os
numeros e as historias sem
sentir o peso de uma falha
sistémica. No Brasil, quatro
mulheres sao mortas por dia
e mais de dez tentativas de
feminicidio ocorrem diaria-
mente. Esses dados exigem
uma resposta urgente € in-
tegrada do Estado.

O problema nao ¢ apenas
0 vacuo legal: ¢ a insufici-
éncia da implementagao.
Sem instrumentos que ga-
rantam o cumprimento, as
medidas sdo papel e ndo
protecao.

A Lei Maria da Penha
prevé atendimento em rede
— saude, assisténcia social,
seguranga publica, Justica
—, mas, na pratica, a in-
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tegracdo raramente existe,
sobretudo no interior do
Pais. Sem isso, medidas
urgentes perderdo eficacia.

Hé avancgos legislativos
promissores que merecem
atencdo e aceleracdo. A
Céamara dos Deputados, por
exemplo, aprovou projeto
que obriga a policia a soli-
citar monitoracao eletronica
de agressores em casos de
risco, com dispositivo que
alerta automaticamente a
vitima e a unidade policial
mais proxima quando o
agressor rompe o perime-
tro. Esse tipo de tecnologia
pode transformar medidas
protetivas em barreiras efe-
tivas. O desafio ¢ integra-
-las a politicas publicas
locais. NOSSA OPINIAO.
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Também temos ovos crocantes, trufados
meio amargo, sem aglicar, vegano e, é
claro, "O MELHOR" pao de mel de SP!!

Av. Pedro Bueno, 1368 - (11) 5031-5828

Pq. Jabaquara & (11) 98226-0466
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CONTABILIDADE LTDA.

Empresa Certificada pela ABNT ISO/9001 e participante

do Programa de Qualidade das empresas Contabeis PQEC.

Venha nos visitar:

Sede Propria - R. Coronel Francisco Inacio, 1335

Vila Moinho Velho - Sdo Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer(@gerencer.com.br

Visite nosso site: www.gerencer.com.br

FCALLAN MOVEIS ¢

Compra e Venda de Moveis e
E[gtrodomestlcos usados

098222-6270 (Nllva)
Rua Leais Paulistanos , 664 - Ipiranga
Rua Barao de iguape, 542 - Liberdade

SUA RODA

Rodas, Rodas + Rodas

Tema solugao Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.

Av. do Cursino, 3206
11 99305-3145 [\.11 5058-2132

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

*Médico *Nutricionista * Enfermagem 24H
+Fisioterapia * Terapia Ocupacional
+ Home Care + Area de Lazer + Hotel

Rua Caldgero Calia, 442 - Jd. da Satide
& F. 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTIGOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO ERETIRO. |
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=43954-71183
© 97700-0395

GPIAS, INPRESSOES, SCANER
COPIAS DE PROJETOS,
FAIXAS, BANNER E ADESIVO!

RVICOS GRAFICO!
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora

Pagamos a vista via PIX

Negociagdo rdpida e sequra

Atendemos sdabados,

domingos e feriados
" Y

| IPIRANGA |

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794
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Chuva forte provoca
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A forte chuva que atingiu o Ipiranga neste domingo (8) causou alagamentos em ruas proximas ao Rio Tamanduateli,
deixou carros submersos e assustou moradores. Nas redes sociais, ipiranguistas cobram agoes do poder publico
para evitar novos transtornos. Além disso, a comunidade estd se reunindo para arrecadar doacées. PAGINA 4

Bombas de posto sao interditadas

Fiscalizagao do Procon-SP, Ipem-SP e Policia Civil na segunda-feira (9) encontrou irregularidades em bombas de
combustivel e gasolina fora dos padrées em posto no Cambuci. Multas podem chegar a R$ 1,5 milhio. PAGINA 4

CLINICA DE PODOLOGIA 46 ANOS

Ha mais de 40 anos cuidando REALIZANDO SONHOS
da satide dos seus pés e de sua familia :

e
T

PROFISTONAIS ESPECIALIADOS EM PES DIABETICOS

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga
= 2274-4095 (©99397-6166
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viagens e turismo

SEMANA SANTA

DE 02 A 05/04/2026
VISITE PONTOS TURISTICOS DE CURITIBA
OTIMO HOTEL, PASSEIO A MORRETES DE TREM!
4 OTIMOS ALMOGOS, GUIA LOCAL, DESCIDA

PELO LITORAL SUL, PRECO PARA DUPLOS:
R$ 2.350,00 COM 5% DE DESCONTO
A VISTA, OU 4X RS 590,00

© (11) 2068-5660 @(11) 9 7037-3314
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PIZZARIAS
SAN PIETRO
ATO DA GULA
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Desde 1990

CONSULTA - INTERNAGAD
CIRURGIAS - EXAMES - VACINAS

> Gdes e Gatos
> Animais Silvestres

C/ HORA MARCADA :
o > Farmacia Pet jo/'»
§ 24 ] >PetShop 5.0 °
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‘$€“T 0

12/SABORES'DE PIZZA
APENAS 69 ’90

San Pietro Rua Vigdrio Alberncz 634 - V. Gumercindo

@ 5062-9393 | 5062-2747, | 5072-3728 (el @ @zelaodogveterinaria

™ (11) 97655-8030/(11) 5571-3821

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana QM) . .
Q Av. Lins de Vasconcelos, 2507 - Vlla Mariana

®5072-3099. | 5589-6703 | 2276-2590)(Salio¢
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O frei Gilson M. Freitas ¢
0 novo paroco da Paréquia
Nossa Senhora das Dores ¢
Sao Peregrino, no Ipiranga.
Ele assumiu o posto antes
ocupado pelo frei Moisés
Coelho, transferido para a
Paroquia Nossa Senhora da
Oracdo, em Turvo, em Santa
Catarina.

A missa de posse do novo
paroco ocorreu no sabado
(7) e contou com a presenca
de Dom Celso Alexandre,
bispo da Regido Episcopal
Ipiranga.

Ja amissa de despedida do
frei Moisés Coelho foi rea-
lizada no domingo (8). Vi-
sivelmente emocionado, ele
nao segurou o choro durante
o seu discurso de despedida
e chegou a ser interrompido
pelos aplausos dos fiéis que
lotaram a igreja.

“Ao fazer uma avaliagdo
do periodo em que aqui
estive, tenho o sentimento
de gratiddo, mas gostaria
também de ter feito um
pouco mais”, disse o frei
Moisés Coelho. “Agora,
vou para uma realidade um
pouco mais desafiadora do
que encontrei aqui.”

Missa de posse foi sabado

Na sexta-feira (13), das
Oh as 14h, havera na pa-
roquia o Bazar da Pechin-
cha. A iniciativa reune
diversas pegas e produtos
a precos acessiveis, ofe-
recendo a comunidade a
oportunidade de encontrar
boas oportunidades e co-
laborar com as ag¢des da
pardquia. A organizacgdo
convida moradores da
regido a participarem e
prestigiarem o bazar.

A Paréquia Nossa Se-
nhora das Dores e Sédo
Peregrino fica na Rua
Tabor, 283, no Ipiranga.

) ¢ HAVER CARE

CUIDADORA E ACOMPANHANTE
DE IDOSOS

Bem estar e qualidade de
vida para a melhor idade.

Profissionais qualificados para
atender os cuidados que o
seu familiar merece.

Entre em contato e
personalize seu plano

(O (1) 95285-6993

™M havercare@gmail.com

NOSSA OPINIAO

Violéncia de género ¢ inadmissivel

A violéncia contra a mulher
¢ uma chaga que corrdi o
Brasil. E impossivel ler os
numeros e as histérias sem
sentir o peso de uma falha
sistémica. No Brasil, quatro
mulheres sdo mortas por dia
e mais de dez tentativas de
feminicidio ocorrem diaria-
mente. Esses dados exigem
uma resposta urgente e inte-
grada do Estado.

O problema ndo ¢ apenas
o vacuo legal: ¢ a insuficién-
cia da implementagdo. Sem
instrumentos que garantam o
cumprimento, as medidas sdo
papel e ndo protecao.

A Lei Maria da Penha pre-
v€ atendimento em rede —
saude, assisténcia social, se-
guranga publica, Justica —,
mas, na pratica, a integracao
raramente existe, sobretudo
no interior do Pais. Sem isso,
medidas urgentes perderdo
eficacia.

Ha avancos legislativos
promissores que merecem
atencdo e aceleracao. A Ca-
mara dos Deputados, por

exemplo, aprovou projeto
que obriga a policia a solici-
tar monitoragao eletronica de
agressores em casos de risco,
com dispositivo que alerta
automaticamente a vitima
e a unidade policial mais
proxima quando o agressor
rompe o perimetro. Esse tipo
de tecnologia pode transfor-
mar medidas protetivas em
barreiras efeti-

Além de repressao, € preciso
educagdo: ocupar escolas,
formar professores e dialogar
com familias sobre masculi-
nidades e respeito. Somente
com politicas de prevencgao,
voltadas a formacgao cidada,
alteramos geragoes e reforca-
remos a responsabilidade do
Estado em prevenir e com-
bater a violéncia de género.
A divulga-

vas. O desafio “E' . ¢ao de conte-
¢ integra-las a preciso udos que na-
politicas publi- | educagdo: ocupar turalizam ou
cas locais. escolas, formar incentivam

Mas tecnolo-
gia e leis ndo
bastam sem
politica publi-
ca continuada.
O Estado pre-
cisa financiar

professores e
dialogar com as
familias sobre
masculinidades”

a violéncia
de género ¢
inadmissivel,
sobretudo em
um contexto
como o bra-
sileiro. Todo

programas de
acolhimento, capacitar a rede
de saude e assisténcia social
e profissionalizar as forcas
de seguranga para atuagdo
preventiva e nao apenas re-
pressiva.

A cultura também importa.

caso de apo-
logia a violéncia contra a
vida e a integridade fisica
de mulheres deve ter uma
apuracdo célere, rigorosa e
transparente dos fatos pelas
autoridades competentes.
Vale lembrar que o Rela-

torio Anual de Feminicidios
no Brasil 2025, elaborado
pelo Laboratério de Estudos
de Feminicidios da Univer-
sidade Estadual de Londrina,
aponta 6,9 mil vitimas de
casos consumados e tentados
de feminicidio em 2025, o
que representa um aumento
de 34% em relacdo ao ano
anterior.

Por fim, a responsabili-
zagdo daqueles que atacam
simbolos de protegdo ¢é parte
da resposta. Democracia que
relativiza a violéncia e tolera
a desinformagdo perde sua
capacidade de proteger os
mais vulneraveis. A sociedade
e o Estado ndo podem aceitar
que a defesa dos direitos
das mulheres seja reduzida
a retdrica vazia: € obrigacao
institucional e dever coletivo
garantir que a lei salve quem
ela pretende proteger.

Sem isso, continuaremos
a contabilizar mais nimeros
tragicos. Com isso, pode-
mos — e devemos — salvar
vidas.

Apos anos de obms, Lmha 1 7 vai abrir dia 30

O presidente do Metr6 de
Sao Paulo confirmou que a
Linha 17-Ouro do monotrilho
deve comegar a operar no
dia 30 de marco, marcando a
inaugura¢ao de um novo ramal
de transporte na zona sul da ca-
pital paulista. A informacao foi
divulgada durante um evento
sobre mobilidade realizado na
cidade, onde o executivo deta-
lhou os tltimos passos para a
entrada em funcionamento do
sistema.

A nova linha tera cerca de
6,7 quilometros de extensdo
e oito estagdes, conectando a
estacdo Morumbi, da Linha
9-Esmeralda da CPTM, ao Ae-
roporto de Congonhas, além
de permitir integracdo com a
Linha 5-Lilas do metro6 na es-
tacdo Campo Belo. O objetivo
¢ facilitar o deslocamento en-
tre o aeroporto e importantes
centros empresariais da regido,
além de melhorar a mobilidade
urbana em um dos corredores
mais movimentados da cidade.

O ramal serd operado por
monotrilho, sistema em que
os trens circulam sobre vigas
de concreto e utilizam rodas

K

Com cerca de 6,7 km e oito estacies, a nova linha de monotrilho também terd integracdo com a Linha 5

de borracha. As composi¢des
foram projetadas para funcio-
nar de forma automatizada,
embora inicialmente haja ope-
radores a bordo para garantir a
seguranga durante o inicio da
operagao.

As obras da Linha 17-Ouro
comecaram ainda na década
passada e passaram por diver-

sos atrasos ao longo dos anos,
com mudangas de cronograma
e desafios contratuais. Agora,
na reta final do projeto, os
trabalhos j& alcangaram cerca
de 95% de conclusdo, com
trens em fase de testes e ajustes
operacionais antes da abertura
ao publico.

Quando estiver plenamente

em funcionamento, a expec-
tativa ¢ que a linha transporte
cerca de 100 mil passageiros
por dia, ampliando a inte-
gragao do sistema metrofer-
roviario e oferecendo uma
alternativa mais rapida para
quem precisa chegar ao aero-
porto ou circular pela zona sul
da capital.

Suspeito de roubar condommlo e preso

Policiais militares do 46°
Batalhdo prenderam na tarde
de sexta-feira (6), na Rua dos
Patriotas, no Ipiranga, um ho-
mem suspeito de integrar uma
quadrilha especializada em
roubos a condominios.

A prisdo ocorreu depois que
moradores relataram um rou-
bo a um condominio na Rua
Cipriano Barata. No local,
testemunhas informaram que
trés individuos haviam fugido,
sendo um deles em um veiculo
Honda City de cor preta. Os
policiais, entdo, localizaram o
automovel e deram ordem de
parada. Na tentativa de fuga,
o motorista trafegou pela con-
tramado e colidiu com veiculos

Ipiranga

estacionados.

O suspeito ainda tentou fugir
a pé, mas foi detido. Na abor-
dagem, os policiais constata-
ram que o veiculo estava com
placas adulteradas e havia sido
roubado no dia 20 de fevereiro
deste ano.

Segundo a Policia Militar,
o homem confessou integrar
uma quadrilha especializada
em roubos a condominios ¢
também relatou participagdo
em um furto ocorrido no bairro
de Moema, onde teriam sido
subtraidos aproximadamente
R$ 500 mil em dinheiro e
joias. Junto com o suspeito
dois aparelhos celulares foram
apreendidos.

R. Almirante Lobo

segundo a policia, homem confessou integrar uma quadrilha

SERVIGOS CONTABEIS FISCAIS E DE RH
FAZEMOS IRPF 2026
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Mais

News
perto

(= R— £ SP, funaonano (a) da empresa APPA SERVIGCOS TEMPORARIOS E
e I I L T G2 SANFRA Jabaquara de ; : E EFETIVOS LTDA, CNPJ 05.969.071/0001-10, a comparecer ao seu
pecializada da Sanfra esta pronta para ajudar. q - T @ to de trabalh de4sh | R t
al 8 3 posto de trabalno NoO prazo de oras para esclarecimentos.
ENTRE EM CONTATO: & (11) 5061-2670 (@ (11) 9.9917-7280. News voge: : . e

Adicionalmente informamos que a auséncia ou inobservancia da

EMAIL: CONTATO@SANFRACONTABILIDADE.COM.BR presente convocacio ensejardo outras medidas.

LIGUE:
2914-0655

Rua General Lecor, 246 - Iplranga Telefone: 2914-0655

lassiNews

Balcao Central

R. General Lecor, 246

TUDO NEWS
ESTRELA

IMOVEIS

CONCEICAO IMOVEIS V ELISEQ - STUDIO :‘g{ﬁ;‘ﬁﬁs— IAISIII]EI?EIE] ﬁﬁ}:‘lﬁi \,REsNdnzﬁ'ﬁIE Asl.“ﬂA-SE SALAD RETlRAM OS _ Esquadrias Metalicas
- : RS 2.500,00- CAMBUE! Ferro e Aluminio
AI'“EA - VENnE - AnMINIs'“A I2‘D§5| g!EnM!!- 2Dts,s|,coz,ban;1c/bo>:,as, 2 Dts c/ae, sl, coz c/ae, Salao 100 m2, PORTAS PORTOES GRADES
CRECI: 1 466] PJ . m?au sl festa, Iptu RS 85m?” au s/elevador, Iptu R$ banh c/box 1Vg 74 m? Wc, copa. (] Entulhos V|TRAUX JAN ELAS ETC
DEPARTAMENTO JURIDICO PROPRIO 107,00/m Cond.R$ 280,00 | | 103,00.Cond.RS$ 320,00 au. Cond. R$ 660,00 Iptu R$ 170,00 ; Méveis ara R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
N . : : . . LaR.Al )\ , alt. n° 829
Apto prox.metr6 Conceicao ¢/2 dorms, 2 banhs, gﬁ%cg'@%gg% gﬁ%%lggggg%% gﬁ%cglégggg%% g%ﬁ%gg@% P 2(p2ar782-9se;<2r/ra£pze7as-n7o7z)
vaga de garag., lazer completo. Impecavel. Idescartes em geral
RS 500 Mil (fotos no site REF: CREF C5218) _ Quer acessar as Preco imhativel OKINAWA CUPINS
Lo T informacodoes do seu [6G0 Iative CUPINS DE SOLO E MADEIRA
www.conceicaoimoveis.com.br | suely@concelca0|movels.com.br ba i rro d Py q T - | I q uUuer I on g = r? BRGGAS. BARATAS. P“LGAS E RA.I.os
(11)5018-6969 | (B (11) 97373-5826 | PGNPy S MBI PaUIO| 5012-1226/5012-3996 © 95397-7761




Sao Paulo, 12/03/2026 A 18/03/2026

Grupo Bairros Unidos

Pagina 3

Museu tera curso sobre
historia da cartografia

Lt
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As aulas sdo as tergas-feiras, das 8h30 as 12h30, e as inscri¢oes devem ser feltas até o dta 27

O Museu do Ipiranga esta
com inscri¢des abertas para o
curso Histdria da Cartografia
Paulista, que apresenta os
fundamentos da cartografia
em Sdo Paulo e propde ati-
vidades praticas de leitura
de mapas do acervo da insti-
tuicdo. As aulas acontecerdo
de 7 de abril a 30 de junho,
sempre as tergas-feiras, das
8h30 as 12h30, no auditério
do museu.

As inscri¢des custam R$ 50
e podem ser feitas até o dia
27 de marco. Havera isencdo
para professores e alunos da
rede publica de ensino e para
pos-graduandos da USP que
fizeram solicitagdo via e-mail
para apoioacadmp@usp.br.

O curso serd ministrado por
Jorge Pimentel Cintra, presi-
dente do Instituto Histérico
e Geografico de Sao Paulo,

TAROLOGA SENSITIVA
HL MATS DE 50 ANOS NO BAIRRO!

LEITURA DE BUZIOS | CARTAS I TAROT

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE
TRABALHOS ESPIRITUAIS

AMARRAGAO DEFINITIVA PARA 0 AMOR

VALOR DA CONSULTA: R$100,00
TELEFONE: (11) 94966-8993 C/ HORA MARCADA

atualmente docente titular
no Museu Paulista, atuando
principalmente na Curadoria
das Coleg¢gdes Cartograficas.
As aulas serdo entremeadas
com uma visdo de conjunto
da evolugdo das técnicas car-
tograficas, principalmente no
referente as medi¢oes de lati-
tude e longitude, as projecoes
cartograficas e aos meridianos
de origem. Dentre as aborda-
gens do curso, estardo a leitura
de mapas, leitura paleografica
de topdnimos, analise critica
do mapa como fonte docu-
mental e estudos transversais
da cartografia com a ciéncia
€ a arte.

Na programagao estdo to-
picos como A relagdo entre a
historia da cartografia brasi-
leira e paulista, Sdo Paulo nos
primeiros mapas do Brasil e
Técnica de leitura de mapas,
com realizagdo de exercicio de
leitura de Terra Brasilis, obra-
-prima da cartografia portu-
guesa quinhentista. O segundo
topico traz A cartografia da
viagem de Martim Afonso de
Sousa, a carta de Pero Lopes
de Sousa e o mapa de Gaspar
Viegas. Martim Afonso e
Pedro Nunes, com leitura de
O Mapa de Gaspar Viegas e
os mapas antigos das baias
de Santos e Rio de Janeiro
(familia Albernaz/ Teixeira).

Taunay e os primeiros mapas
do territério paulista estdo no
topico cinco, que vai abordar
ainda uma das salas do Museu
Paulista, e Historia e contexto
da produgdo do mapa de Cés-
pedes de Xeria e suas copias
(tema do exercicio de leitura).

Hé também aulas sobre Os
mapas dos padres matema-
ticos, Historia das tabuas de
latitude e longitude e Mé-
todo de construgdo de seus
mapas; Os engenheiros de
demarcagao de fronteiras e
seu trabalho cartografico em
Sao Paulo, em especial Fran-
cisco de Oliveira Barbosa,
Bento Sanches D’Orta, Jodo
da Costa Ferreira e Antonio
Rodrigues Matosinho, com
leitura da Collectanea de Ma-
ppas de Cartographia Paulista
Antiga: mapas escolhidos; e
Outros mapas da Provincia
de Sao Paulo: Wilhelm Lu-
dwig von Eschwege (1817),
Daniel Pedro Miller (1841),
Jules Martin (1878) e Carlos
Daniel Rath (1886), incluin-
do exercicios de analise da
qualidade cartografica de
mapas historicos. O curso é
dirigido ao publico em geral
com formacdo universitaria.
Sera fornecido certificado
aos participantes com 75% de
presenca no evento. No total
sdo 200 vagas.

Casae Cia.
CONSTRUCAO - ARQUITETURA - DECORACAO

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Para
Anunciar,
Ligue:

2914-0655

Tudo que

A sua ogra _
precisavocé
encontrano lpiranga
e JabaquaraNews!

Cimento, Betoneira, Blocos
e Tuolos Material eletnco
h|dréu||co Pisos e muito
mais!

Ingredientes: 300 gramas de tri-
go para quibe moido; meio quilo
de patinho, bem limpo sem gordu-
ra ou nervos, moido; 1 cebola mé-
dia cortada em rodelas; 1 raminho
de horteld; sal e pimenta siria; 1
pequena pitada de pimenta-do-
-reino branca, moida. Preparo:
Lave o trigo e deixe de molho
durante uma hora. Escorra e es-
prema bem com as maos. Misture
o trigo aos demais ingredientes e
passe duas vezes pela maquina de
moer carne, regulada na abertura
mais fina possivel. Esta pronta a
massa basica de quibe.

Recheio para Quibes

Ingredientes: 250 gramas de
patinho moido; sal e pimenta
siria a gosto; 1 pequena pitada de
pimenta-do-reino e pimenta bran-
ca moida; 1 colher (sobremesa)
de manteiga; 2 cebolas médias

Prod utos

Bagaro
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VENEZIANM F.
socniocicico ORGUMENTOS/ COMPROMISSO ~ CONSULTE! ACILITANOS O PAGAMENTO
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SOB MEDIDA

oo Vdriasicores de aluminio

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 ( - www.bagarollo.com.br

Grade de protecao
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armadrio

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Pona Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!!

1 5062-7028 [ 1 9,5780-4063®

Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo

BOM APETITE

Massa para Quibes

picadas. Preparo: Esquente o 6leo
e frite bem a carne. Tempere com
sal, as pimentas e acrescente a
manteiga ¢ a cebola. Quando a
cebola comegar a dourar, o re-
cheio estard pronto. E utilizado no
Quibe Frito e no Quibe Assado.

Quibe Frito

O Quibe Frito utiliza a “Massa
Basica” e recheio. Além disso, é
preciso ainda um litro de dleo e
uma colher de manteiga para fii-
tar; e mais 2 ou 3 colheres (sopa)
de manteiga para umedecer o
recheio. Forme pequenas bolas
com a “Massa Basica”. Depois
alongue, dando o formato e ta-
manho de um ovo. Coloque na
mao esquerda e va furando com
o dedo indicador direito. Depois
afine as paredes o mais possivel.
Coloque o recheio neste orificio e
junte também meia colher (café)

Paroquia S. José prepara
festa para o padroelro

No proximo dia 19 de
mar¢o, a Paroquia Sao José
do Ipiranga promovera a
tradicional Festa de Sao
José para homenagear o
santo padroeiro das fami-
lias e dos trabalhadores.

A programacdo contard
com dez missas ao longo
do dia, as 6h, 7h30, 9h,
10h30, 12h, 13h30, 15h,
16h30, 18h e 19h30. Os
participantes terdo a opor-
tunidade de receber uma
béncao individual ao final
de cada celebracio.

O ponto alto da festa sera
a Missa Solene, marcada
para as 19h30, que sera
seguida por uma procissao.

Além das celebracgdes
religiosas, a festa contard
com barracas tradicionais
oferecendo lirio de Sao
José, formiguinhas de Sao
José, artigos religiosos,
bolo de Sdo José, saquinho
de moedas, salgados e re-
frigerantes.

A pardquia estd arreca-
dando verba para a aqui-
sicdo de um novo gerador
de energia e um sistema de

Além das missas, haverd barraca com comidas e artigos religiosos

cameras de seguranca. Por
isso, fara o sorteio de um
iPhone 16, R$ 500,00 em
poupanca do Banco Sicre-
di, além de um kit votivo
de Sao José.

Cada ntimero custa R$

30. O sorteio serano dia 22
de marg¢o, na missa das 11h.

A Paroquia Sao José do
Ipiranga fica na rua Briga-
deiro Jordao, n°® 560. Mais
informacgdes: 11 94555-
8536.

TURISMO
Locais com hidromassagem

ao ar llvre pelo mundo

J& imaginou passar alguns
dias em um destino paradisiaco
e, ao final do dia, relaxar em
uma banheira de hidromassa-
gem ao ar livre, cercado por
paisagens deslumbrantes? Em
diferentes partes do mundo
existem hospedagens que ofe-
recem exatamente essa expe-
riéncia: banhos quentes com
vista para florestas, montanhas
ou para o mar. Um verdadeiro
convite ao descanso e ao con-
tato com a natureza.

Para muita gente, ter uma
hidromassagem em casa nao
¢ algo simples. O espago ne-
cessario, o custo de instalacao
e manutencgdo e até a correria
do dia a dia acabam tornando
esse tipo de conforto pouco
acessivel ou pouco aproveitado.
Nas férias, porém, esse luxo
pode se transformar em um
detalhe especial da viagem,
proporcionando momentos de
relaxamento que fazem toda a
diferenca.

Em muitos hotéis e pousadas,
as banheiras de hidromassagem
ficam dentro do banheiro ou em
ambientes fechados, sem qual-
quer relacdo com a paisagem
ao redor. Por isso, ao planejar
a proxima viagem, vale a pena
prestar atengdo nesse detalhe:
escolher uma hospedagem em
que a hidromassagem faga parte
do cendrio natural. O resultado
pode ser uma experiéncia ainda
mais prazerosa € inesquecivel.

Além do conforto, as hidro-
massagens também oferecem
beneficios para o corpo. A
combinacdo de agua aquecida
e jatos de ar ajuda a relaxar a
musculatura, melhora a circu-
lacdo e contribui para aliviar

[ —

de manteiga. Umedeca a mao e
feche o orificio, apertando bem
as pontas. Esquente bem o 6leo
misturado com a colher (sopa)
de manteiga e frite os quibes

|

Receita é um cldassico darabe e vai bem como uma entradinha

aos poucos. Os quibes também
podem ser recheados com ricota
amassada e bem temperada com
cheiro verde, sal e pimenta a
gosto.

Blabjorg Resort oferece banheiras para relaxar vendo a paisagem

tensdes acumuladas. Em tem-
peraturas entre 35 °C e 37 °C,
por exemplo, o banho pode
estimular a oxigenacdo das
células e favorecer a sensagdo
de bem-estar. Agora imagine
aproveitar esses efeitos enquan-
to se contempla uma paisagem
de tirar o folego.

Depois de um dia inteiro
explorando um destino, ca-
minhando ou participando de
atividades ao ar livre, nada me-
lhor do que voltar para a hos-
pedagem e mergulhar em uma
hidromassagem. E 0 momento
ideal para desacelerar, esquecer
as preocupagoes do cotidiano
e simplesmente aproveitar o
presente. Em um ambiente tran-
quilo, cercado pela natureza, o
banho se transforma quase em
uma experiéncia terapéutica.

A seguir, confira algumas
hospedagens pelo mundo que
oferecem banheiras de hidro-
massagem ao ar livre e prome-
tem tornar qualquer viagem
ainda mais especial.

Na Islandia, na pequena vila

de pescadores de Borgarfjordur
Eystri, na costa nordeste do
pais, o Blabjorg Resort recebe
visitantes com vistas privile-
giadas para o mar e para as
montanhas. O local, que no
passado funcionou como uma
fabrica de processamento de
peixe, foi transformado em uma
charmosa casa de hospedes.
Suas banheiras externas sao
perfeitas para relaxar enquanto
se escuta o som das ondas do
Atlantico e das aves marinhas.
Em determinadas épocas do
ano, os hospedes ainda podem
ter a sorte de observar a aurora
boreal, cuja temporada costuma
ir do fim de agosto até¢ meados
de abril.

Na Escocia, o cendrio ¢ igual-
mente encantador. Em Nedd,
um pequeno vilarejo proximo
a nascente noroeste do Lago
Nedd, o West Coast Hideaways
oferece chalés confortaveis
cercados pela paisagem das
Highlands. Ali, os hospedes
podem aproveitar banheiras de
hidromassagem externas.

DEUVERY

APOS AS 17H30
& 48013344
® 943831686
RUA ALMIRANTE LOBO, 393 -
Ter a sex e dom - das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://lojaspolloloko.com.br

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUAESCOLHA

[T011): o 8 W POLLO LOKO (SERVE ATE 4 PESSOAS

[a11)) - Vo 2o & FILEZINHOS DE PEITO (SERVE ATE 3 PESSOAS

PEITO DE FRANGO .
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

[C0]11) Yo 2 3 ASAE COXINHA (SERVE ATE 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA
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Sao Paulo, 12/03/2026 A 18/03/2026

Apos as fortes chuvas de do-
mingo (8) que deixaram mais
ma vez um rastro de destru-
icdo no bairro, moradores do
Ipiranga estdo se mobilizando
para ajudar as familias atingidas
pelas enchentes. Entre as doa-
¢oes recebidas estdo colchoes,
camas, moveis, alimentos nao
pereciveis, produtos de higiene
e limpeza, roupas, toalhas e
roupas de cama, bergos e car-
rinhos de bebé e outros itens
que possam ajudar as familias.
A lista de locais que estdo
recebendo doagdes inclui: Ave-
nida Bosque da Satde, n° 2097;
Avenida do Cursino, n° 1064;
Rua do Manifesto, n°2354; Rua
Bom Pastor, n® 1227; Rua Costa
Aguiar, n° 128; Bases Comuni-
arias da Policia Militar (Jardim
da Satde e Vila Gumercindo)
As chuvas devastaram muitas
familias, que perderam movesis,
roupas, alimentos e pratica-
mente tudo o que tinham dentro
de suas casas. Apesar da destru-

i¢80, ninguém ficou gravemente
ferido.

As vias mais afetadas pelo
temporal foram as proximas
as avenidas Juntas Provisorias,
Ricardo Jafet e Tereza Cristina.
Em apenas uma hora, foram reg-
istrados quase 100 milimetros
de chuva na regidao. Diversos
alagamentos de vias na regido
fizeram com que carros boias-
sem. Na Rua Dom Lucas Obes,
funcionarios da Enel chegaram
a ficar presos em cima de car-
ros da empresa, por causa do
alagamento da via.

Um dos pontos mais criticos
foi o cruzamento da Avenida
Presidente Wilson com a Rua
Dom Lucas Obes, onde o grande
volume de chuva transformou a
via em um verdadeiro rio. Carros
e motos ficaram parcialmente
submersos na agua e na lama,
cenario que gerou transtornos
para moradores e motoristas que
passavam pelo local.

po Bairros Unidos

Solidariedade toma conta do
bairro depois da tempestade

Locais estio recebendo doacoes de alimentos e produtos de higiene

Nas redes sociais, moradores
do bairro relataram os transtornos
e compartilharam imagens dos
alagamentos. Muitos ipiranguis-
tas também aproveitaram para
cobrar agdes mais efetivas do

poder publico e da Subprefeitura,
principalmente em rela¢do a dre-
nagem urbana e a manutencao das
galerias pluviais, apontadas como
fatores que agravam os alagamen-
tos em periodos de chuva intensa.

Fiscalizacao interdita posto e bombas na regiao

Uma forca-tarefa com par-
ticipacdo do Procon-SP, do
Instituto de Pesos e Medidas do
Estado de Sao Paulo (Ipem-SP)
e da Policia Civil interditou
parcialmente um posto de
combustivel na segunda-feira
(9), no Cambuci, apds ser cons-
tatado que oferecia gasolina
comum em desconformidade
com os parametros estabele-
cidos pela agéncia reguladora.

No bairro Planalto Paulista,
das 16 bombas verificadas em
um estabelecimento, seis foram
reprovadas por apresentarem
erros superiores a0 maximo
admitido pela legislagdo me-
trologica, com registro de me-
nos 348 ml a cada 20 litros de
combustivel. O local também
apresentou irregularidades
apontadas pelo Procon-SP,
como auséncia de informagao
de precos de todos os combusti-
veis na entrada do posto e falta

de ostensividade (transparéncia
e clareza imediata) dos valores
para pagamento a vista.

“Esse tipo de agdo tem dupla
finalidade: proteger o consumi-
dor e também os empresarios
que atuam corretamente, garan-
tindo um mercado mais justo”,
afirmou o superintendente do
Ipem-SP, Marcos Heleno Guer-
son de Oliveira Junior. Durante
as fiscalizagdes, se um posto €
autuado pelo Ipem-SP, o prazo
¢ dez dias para apresentar defe-
sa ao Orgdo. As multas podem
chegar a R$ 1,5 milhdo.

Quando os fiscais do [pem-SP
encontram bombas medidoras
de combustiveis com indicios
de fraude, os componentes
eletronicos sdo apreendidos e
as bombas sdo interditadas. Em
seguida, os agentes identificam
a permissionaria responsavel
pela manutencdo do equipa-
mento no estabelecimento e
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Postos no Planalto Paulista e no Cambuci estavam irregulares

realizam um levantamento das
atividades realizadas por essa
empresa, tanto no local quanto
em outros postos atendidos
por ela.

Caso sejam constatadas ir-
regularidades na prestacao do
servigo ou no atendimento ao

0 MAIOR CONJUNTO
DE OBRAS CONTRA
ENCHENTES DA HISTORIA
DE SAO PAULO

NOS ULTIMOS 5 ANOS, FORAM INVESTIDOS
MAIS DE R$ 10 BILHOES EM INFRAESTRUTURA PARA CHUVAS,
SUPERANDO 0S 18 ANOS ANTERIORES.

SAIBA MAIS EM PREFEITURA.SP.GOV.BR

COLETA
SELETIVA
EM TODAS

AS RUAS

EQUIPE
DE LIMPEZA
DE BUEIROS
E CORREGOS
30% MAIOR

Regulamento Técnico Me-
trologico, ¢ aberto processo
administrativo que pode resul-
tar no descredenciamento da
permissionaria. Confirmada a
fraude, também ¢ revogada a
autorizacdo para manutengao
de bombas de combustiveis.

130

ECOPONTOS
E OPERAlfAO
CATA-BAGULHO

Pagina 4

Instituto Biologico passa a
ter 3 mil plantas diferentes

Espécies serdo utilizadas em pesquisas voltadas a agricultura

O Instituto Biologico, na Vila
Mariana, concluiu uma nova etapa
de renovagao do maior cafezal ur-
bano do mundo, localizado na sede
da instituicdo. O espaco recebeu
cerca de 900 novas mudas das
variedades Obata Amarela, IAC
RN 125 e IAC SH3, desenvolvidas
pelo Instituto Agrondmico.

Com a ampliagdo, o cafezal
passa a reunir cerca de 3 mil
plantas de diferentes variedades
utilizadas em pesquisas voltadas
aagricultura regenerativa, manejo
sustentavel do solo e controle
biologico de pragas. O cafezal
também funciona como area de
estudo sobre biodiversidade e
controle natural de pragas. As
pesquisas acompanham, por ex-
emplo, o aumento da diversidade
de abelhas e abelhas sem ferrdo na
area, além da presenca de inimigos
naturais do bicho-mineiro, uma
das principais pragas do cafeeiro.

De acordo com a pesquisadora
responsavel pelo projeto, Harumi
Hojo, a renovagdo marca a etapa
final da modernizagao do plantio e
amplia as possibilidades de estudo
na area. “Estamos concluindo
a ultima etapa da renovagao do

Ut a

cafezal do Instituto, com novas
variedades que permitem avaliar
como diferentes cultivares se
comportam em manejo susten-
tavel e nas condigdes ambientais
da capital”, explica.

Entre as caracteristicas das no-
vas cultivares, aIAC RN 125 é re-
sistente a nematoides e a ferrugen
do cafeeiro, sendo indicada para
sistemas de agricultura organica,
enquanto a IAC SH3 apresenta
tolerancia ao déficit hidrico.

Criado em 1927 apos a crise
provocada pela broca-do-café, o
Instituto Bioldgico mantém uma
tradicdo de pesquisas voltadas ao
controle bioldgico e a sanidade
agricola. O cafezal histérico d
instituicdo, implantado na década
de 1950, hoje funciona como un
modelo experimental de produgao
com praticas regenerativas, inclu-
indo uso de matéria orginica no
solo, adubacdo verde e incentivo
a biodiversidade. O Instituto Bi-
ologico fica localizado na Av. Con-
selheiro Rodrigues Alves, 1252, na
Vila Mariana. As visitas ao cafezal
sdo gratuitas e devem ser agenda-
das via formulario disponivel no
Instagram (@cafezalurbanoib.
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