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Uma guerra desnecessaria

Em uma guerra ndo ha
vencedores ou vencidos.
H4 somente uma derrota-
da: a Humanidade. E triste
quando lideres escolhem o
caminho da violéncia.

Os ataques lancados pelos
Estados Unidos e por Israel
contra o Ird buscam redese-
nhar o mapa geopolitico do
Oriente Médio e proteger
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interesses estratégicos, com
repercussoes para toda a
economia e a segurancga glo-
bal. Estados Unidos e Israel
alegam que o ataque contra
o Ira ¢é “preventivo”, ja que
0 pais estaria desenvolvendo
um programa de artefatos
nucleares, o que seria uma
ameaga mundial. NOSSA
OPINIAO. PAGINA 2
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PASSEIOS DE UM EM 2026

18 de Abril de 2026 - Sabado

NEGRA

Inclui: Onibus Executivo, lanche de bordo, almoco Hotel,
Visita a Fonte de Trevi. Passeio de trenzinho (ingresso a parte)
e tempo livre para compras...

Valor por pessoa: R$ 269,00 a vista ou 2 x R$ 135,00

CUNHA COM

16 de Malo g6 2026 - SAbado

LAVANDARIO

Inclui: Micro énibus, lanche de bordo, almoco, visita a Casa do
Artesao e Lavandario (Plantacédo de Lavandas) com guia local.

Valor por pessoa: R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00

Ligue [F: 9-5584-951 7 S

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
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Ipiranga sedia entrega das
novas viaturas da GCM

Com a cerimonia de entrega das 105 novas viaturas no Parque da Independéncia, a Guarda Civil Metropolitana amplia
a presenca ostensiva no Ipiranga e reforca as acées de seguranga integradas ao programa Smart Sampa. PAGINA 3

Novo terminal ampliara Congonhas

Foto: Divulgacio

O Aeroporto de Congonhas passara por ampla modernizagdo com a construgio de um novo terminal, ampliacio das pontes
de embarque e expansiio da drea operacional, dentro de pacote de investimentos federais no setor aeroportudrio. PAGINA 4
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No més de mar¢o, acompan-
hamos nosjornais e nos noticiarios,
reportagens sobre a onda de assal-
tos e arrastoes nas ruas e nas en-
tradas dos edificios em Séo Paulo,
especialmente, com o aumento
significativo da violéncia no bairro
do Ipiranga.

Embora esses assaltos ocorram
na area externa do condominio,
geralmente nas ruas e calgadas,
algumas abordagens acontecem
também no momento em que o
morador ou visitante se aproxima
do portdo de entrada, tanto a pé
quanto de carro.

Diante dessas situagdes, a per-
gunta a ser respondida é: como o
condominio pode se prevenir para
que essas abordagens nao ultrapas-
sem o limite do portéo de acesso?

Algumas cautelas podem ser
fundamentais para reduzir essas
abordagens, como por exemplo,
o treinamento da sua equipe de
seguranca e dos funcionarios que
monitoram o condominio e a
portaria.

Hoje, existem mais fun-
ciondrios terceirizados em con-
dominios do que funcionarios
proprios (também conhecidos
como organicos) que indepen-
dentemente da modalidade de
contrata¢io, esses funcionarios
devem ser treinados para situa-
¢Oes de risco e para a utilizagdo
dos meios de preven¢io, como
cameras, alarmes, portdes de
garagem, botdes de panico, entre
outros.

Além do treinamento desses pro-
fissionais, é importante acompan-
har se o funcionério ou prestador
de servigo estd cumprindo com
o seu descanso, respeitando a sua
escala de trabalho e usufruindo a
sua folga. Uma pessoa extrema-
mente cansada, pode perder a sua

Seu condominio esta sequro?

percepgao ao risco iminente, o que
coloca em risco a seguranca do
condominio e dos demais.

Outro meio de prevengdo é
manter a calma no momento da
abordagem, no tentar reagir, as-
sim, o funciondrio que visualizar
aabordagem podera tomar as me-
didas necessarias para evitar uma
extensdo de dano, invasio, tentativa
de agressao ou até mesmo a morte
da pessoa assaltada.

Portanto, o condominio deve
estar alerta em relagdo aos fun-
cionarios e prestadores de servigo,
verificando contratos e escalas
de trabalho, respeitando as con-
vengdes coletivas de trabalho,
colhendo as assinaturas dos em-
pregados em comprovagio dos
treinamentos realizados, desig-
nando-se um profissional que
possa acompanhar, como advo-
gado, conselheiro, ou até mesmo
apropria figura do sindico, jamais
um morador, com a prudéncia de
requerer eventuais adequacdes ao
supervisor se a contratagdo for na
modalidade terceirizada.

Quer saber mais? Basta me
acompanhar mensamente aqui ou
nas redes sociais.

Instagram: @luciane.adv
Luciane O. Alves

Advogada Trabalhista Condo-
minial e Empresarial
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Uma guerra desnecessaria

Em uma guerra ndo ha
vencedores ou vencidos.
Hé somente uma derrota-
da: a Humanidade. E triste
quando lideres escolhem o
caminho da violéncia.

Os ataques lancados pelos
Estados Unidos e por Israel
contra o Ird buscam redese-
nhar o mapa geopolitico do
Oriente Médio e proteger
interesses estratégicos, com
repercussoes para toda a
economia e a seguranga
global. Estados Unidos e
Israel alegam que o ataque
contra o Ird ¢é “preventivo”,
ja que o pais estaria desen-
volvendo um programa de
artefatos nucleares, o que
seria uma ameag¢a mun-
dial. Essa justificativa, no
entanto, ¢ questionada por
especialistas, que apontam
que na verdade EUA e Is-
rael enxergaram uma opor-
tunidade estratégica para
instalar um governo mais
moderado no Irad e, assim,
conter a influéncia da China
no Oriente Médio.

Como resposta, calcula-
-se que os ataques do Ira
tenham atingido alvos dos
EUA em paises como Ara-
bia Saudita, o Bahrein, o
Catar, os Emirados Arabes
Unidos, o Iraque, o Kuwait
¢ a Jordania.

A bem da verdade ¢ que
0s prejuizos sdo multiplos e
imediatos. Primeiro, a eco-
nomia mundial:
o Ird ¢ um dos
maiores produ-
tores de petro-
leo e a guerra
provoca cho-
ques de oferta,
alta de pregos
e volatilida-
de cambial. A
incerteza pro-
longada tende

“O custo desta
guerra serd pago
por muitos que
nada tém a ver
com as motivacoes
estratégicas dos
EUA e Israel”

e a radicalizagdo, criando
um ciclo que alimenta ex-
tremismos, fluxos de refu-
giados e insegurancga trans-
nacional. O custo dessa
guerra sera pago por muitos
que nada tém a ver com as
motivagdes estratégicas de
Estados Unidos e Israel.

O presidente dos EUA,
Donald Trump, puxou toda
a regido para
uma guerra
desnecessaria
e agora esta
devidamente
preocupado
com as mortes
de norte-ame-
ricanos. O pior
¢ que o ataque
conjunto dos
EUA e Israel

a frear investi-
mentos, pressionar cadeias
produtivas e penalizar popu-
lagdes ja vulneraveis.

Ha ainda o custo humano
e politico, interno e externo.
A instrumentalizacdo da
guerra amplia o sofrimento

ao Ira, que teve
inicio no sabado (28), nao
deve parar tdo cedo. Segundo
o proprio Trump, as agressoes
continuarao até que os objeti-
vos militares dos EUA sejam
atingidos. Ou seja, ndo tem
data para terminar.

Conflitos que buscam
hegemonia e mudanga de
regimes raramente produ-
zem seguranga coletiva. Ao
contrario, desfazem pontes
diplomaticas, inflamam
mercados e aprofundam cri-
ses humanitarias. O curioso
(para dizer o minimo) é que
um dia antes dos ataques
contra o Ira, o mediador das
negociagdes entre Washing-
ton e Teerd chegou a infor-
mar que eles estariam muito
proximos de um acordo e
que o Ira teria concordado
em ndo manter uranio enri-
quecido em elevados teores,
que possibilitasse a criagao
de uma bomba atomica.

Se o objetivo de Estados
Unidos e Israel ¢ reduzir
riscos nucleares e restaurar
a estabilidade regional, a
unica via prudente e eficaz
¢ a diplomacia multilate-
ral robusta, com inspeg¢ao
independente e garantias
verificdveis, ndo a impo-
sicdo militar que agrava a
instabilidade mundial.

IDEIAS EM DEBATE

Fim da escala 6x1: uma questao de saude
dignidade e responsabilidade social

*Ricardo Patah

A discussdo sobre o fim da
escala 6x1 ndo ¢ capricho sin-
dical nem modismo. E uma
necessidade social urgente,
especialmente nas grandes me-
tropoles como Sao Paulo, onde
a realidade do trabalhador vai
muito além das horas registra-
das no ponto.

Quem trabalha seis dias por
semana, com apenas um dia de
descanso, ndo dedica ao traba-
lho apenas as 44 horas previstas
em lei. Em cidades como Sao
Paulo, o deslocamento diario
- ida e volta - varia entre duas
e quatro horas. Ao final da se-
mana, isso representa de 18 a
24 horas adicionais apenas em
transporte ou transito. Somadas
as 44 horas contratuais, chega-
mos facilmente a uma média de
72 horas semanais dedicadas ao
trabalho e ao deslocamento.

Setenta ¢ duas horas para
trabalhar e se locomover. Um
unico dia para descansar.

Que tipo de vida estamos
oferecendo? Que qualidade de
convivéncia familiar, participa-
¢30 comunitaria e cuidado com
a saude fisica e mental pode
existir nesse regime?

Os dados nao deixam duvidas.
Segundo o Ministério da Saude,
em 2024 foram registrados qua-
se meio milhdo de afastamentos

por transtornos mentais, 0 maior
nimero em ao menos dez anos,
com aumento de 68% nos casos
de ansiedade e depressao. Trata-
-se de uma epidemia silenciosa
de sofrimento psiquico.

Nos setores mais impacta-
dos, o cenario ¢ ainda mais
grave. Dados do Dieese, com
base na RAIS, no INSS e no
Observatorio de Seguranga e
Saude no Trabalho, apontam
que supermercados e hiper-
mercados concentram 46% dos
afastamentos por problemas de
saude mental, seguidos pelo
comércio de eletrodomésticos
e pelo setor farmaceéutico - jus-
tamente areas em que a escala
6x1 ¢ predominante.

Sao trabalhadores submetidos
a metas agressivas, pressio
constante e contato intenso com
o publico. Sem tempo real de
descanso, o resultado é previ-
sivel: esgotamento, ansiedade,
depressao e afastamentos.

Quando esses fatores pressio-
nam o SUS, os custos se elevam
com medicamentos de alto custo,
imunobioldgicos e internagdes
psiquiatricas. Soma-se a isso 0
impacto direto sobre o INSS,
responsavel pelos beneficios por
incapacidade temporaria. A socie-
dade ja paga - e paga caro - pelo
modelo de jornada excessiva.

Parte do empresariado sus-
tenta que reduzir a jornada seria

financeiramente inviavel. Mas
os fatos mostram o contrario.
Estudo do Ipea indica que a
reducdo para 40 horas semanais
teria impacto inferior a 1% nos
custos operacionais de setores
como comércio ¢ industria. Nao
se trata de colapso econdmico,
mas de ajuste absorvivel, sobre-
tudo diante do custo social atual.

A experiéncia historica con-
firma. Pesquisa da Fundagio
Gettllio Vargas, divulgada no
portal do Governo Federal, ao
analisar a redugdo da jornada
promovida pela Constituigao de
1988, quando a jornada era de
48 horas por semana, constatou
queda na jornada efetiva, ausén-
cia de aumento do desemprego e
crescimento do saldrio real por
hora. A redugdo ndo gerou efei-
tos negativos sobre o emprego
no curto prazo.

O discurso do medo sempre
surge diante de avangos sociais.
Foi assim com o 13° salario, as
férias remuneradas e o FGTS.
Sera assim também agora.

A escala 6x1 compromete
o convivio familiar, dificulta
0 acesso a educacdo, reduz a
participacdo social e aprofunda
desigualdades. Para muitos,
o Unico dia de folga é consu-
mido por tarefas domésticas e
responsabilidades acumuladas.
Nao ha descanso real, apenas
recuperagdo minima para reini-

ciar o ciclo.

O Brasil precisa decidir que
modelo deseja construir: um ba-
seado na exaustdo permanente ou
outro que compreenda que produ-
tividade sustentavel depende de
trabalhadores saudaveis.

O fim da escala 6x1 ¢ um
passo civilizatério. E reconhe-
cer que tempo ¢ direito. Que
saude mental ndo ¢ luxo. Que
desenvolvimento econdmico e
justica social s3o compativeis.

Trabalhar para viver - e ndo
viver apenas para trabalhar -
deve ser o principio de um pais
moderno, humano e socialmen-
te responsavel.

*Ricardo Patah é formado
em administracdo e direito,
é presidente da Unido Geral
dos Trabalhadores (UGT) e
do Sindicato dos Comercid-
rios de Sdo Paulo

Brasil deve ter 781 mil casos de cancer por ano

O Brasil deve ter 781 mil
novos casos de cancer por ano
entre 2026 e 2028. O cancer
se aproxima das doengas car-
diovasculares como principal
causa de morte no pais.

Os dados constam da publi-
cacdo Estimativa 2026-2028:
Incidéncia de Cancer no Brasil,
do Instituto Nacional de Cancer
(Inca), divulgada nesta semana

populagdo, mas também desi-
gualdades regionais e desafios
persistentes no acesso a pre-
vencao, ao diagnostico precoce
e ao tratamento rapido.

Entre os homens, os cinco
tipos de cancer mais comuns
sdo prostata (30,5%), colon e
reto (10,3%), pulmao (7,3%),
estomago (5,4%) e cavidade
oral (4,85).

Entre as mulheres, predomi-
nam o cancer de mama (30%),
colon e reto (10,5%), colo do
utero (7,4%), pulmao (6,4%) e

tireoide (5,1%).

Segundo o Inca, o cancer de
colo do utero esta entre os mais
prevalentes no norte e nordeste
do pais. O cancer de estomago
tem maior incidéncia entre os
homens no norte e nordeste.
Tumores associados ao taba-
gismo (pulmao e cavidade oral)
sdo mais frequentes no sul e
sudeste.

Para o Inca, as diferencas
refletem o acesso desigual
a prevencdo, rastreamento e
tratamento. “O Brasil é um

pais heterogéneo que tem a
ver com urbanizagdo e com
a exposic¢ao a fatores de risco
como a falta de saneamento
basico. Mas estamos muito
preocupados com o cancer de
colon e de reto porque vem
aumentando a incidéncia.
Tem a ver com a exposicao
precoce a fatores de risco,
aumento da obesidade e do
sedentarismo. Isso mostra
que alguma coisa precisa ser
feita”, disse o diretor-geral do
Inca, Roberto Gil.
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VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

EMPREGOS

OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS. BARATAS, PULGAS E RATOS

9012-1226/5012-3996 © 93391-7161

REVENDEDORES G/ OU SEM EXPERIENCIA

TRABALHE COM: Produtos Ozonizados,
Micelizados, Liofilizados e Nanotecnologia.
Obtenha : Mais Saude Financeira/ Mais Satde
Emocional/ Mais Saude Fisica.

MAIS INFORMAGDES: ® (1) 95144-5466

AUX. ADMINISTRATIVO

Atuar em rotinas administrativa\comercial
digitacdo, arquivo, atendimento telefonico e
conhecimento em Excel e Informatica.

CURRICULD PARA ADM@ASFORM.COM.BR

PASS0 PONTO DE

PIZZARIA NO MOINHO VELHO
VALOR RS 70.000,00. TRATAR APOS

AS 17HS NOTEL. (111 38861-2048
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Ipiranga sedia entrega
de viaturas da GCM

A Prefeitura de Sao Paulo
entregou nesta terga-feira
(3) 105 novas viaturas a
Guarda Civil Metropolita-
na (GCM), em cerimdnia
realizada no Parque da In-
dependéncia, no Ipiranga.
Os veiculos substituem
unidades com mais tempo
de uso, conforme contrato
que prevé a troca apos 30
meses, sem custos adicio-
nais ao municipio.

A renovacao reduz gastos
com manutenc¢do e amplia
a disponibilidade da frota
para atendimento de ocor-
réncias na regido e em toda
a cidade. Em janeiro, ou-
tros 100 veiculos ja haviam
sido substituidos.

Durante a entrega, o
prefeito Ricardo Nunes
destacou a ampliagdo da
estrutura da corporagdo
nos ultimos anos. Segundo
ele, a frota passou de 251
viaturas, em 2021, para
mais de 600 atualmente. A
gestdo também anunciou
concurso publico para 500
novas vagas na Policia
Municipal.

Hoje, a GCM conta com
cerca de 7.500 agentes e
passa por processo conti-

TAROLOGA SENSITIVA

HA MAIS DE 50 ANOS NO BAIRRO!

LEITURA DE BUZIOS | CARTAS | TAROT
FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE

TRABALHOS ESPIRITUAIS
AMARRAGAO DEFINITIVA PARA 0 AMOR

Veiculos vio substituir unidades com mais tempo de uso

nuo de expansio. A meta da
administragdo ¢ ampliar o
efetivo nos préximos anos.

Presente ao evento, o ve-
reador George Hato afirmou
que “investir na ampliagdo
do efetivo, em viaturas ¢
tecnologia com planeja-
mento, o resultado aparece
e o que estamos vendo ¢ a
criminalidade cair na cidade
de Sao Paulo”, garante.

A corporacgdo atua inte-
grada ao programa Smart

Sampa, que retine milhares
de cameras de monito-
ramento pela cidade. De
acordo com a Prefeitura, a
tecnologia tem contribuido
para prisdes em flagrante e
captura de foragidos.

As novas viaturas seguem
o padrao visual preto e azul
da GCM, com identificagao
do programa Smart Sampa,
reforgando a presenca os-
tensiva nas ruas do Ipiranga
e demais regides da capital.

* Implantes (Implantodontia)

+ Estética (Dentistica)
* Canal (Endodontia)

CIRURGIAO DENTISTA ¢

DR. MARIO TERUO MINAMI . cROSP 69147
Formagao UNESP/1996

* Proteses (Proteses Fixas e Moveis)

+ Aparelhos Fixos ou Méveis (Ortodontia)

« Cirurgias (Dentes do Siso, Extragées)

, Tratamento ngglva } sl
Raspagem e limpeza

+ Clareamento a Laser e/ou Caseiro

Oficina de circo para
idosos na VI. Mariana

O Sesc Vila Mariana rea-
liza a Oficina de Circo para
Pessoas Idosas, atividade gra-
tuita voltada ao publico com
60 anos ou mais. A proposta
convida os participantes a
vivenciarem O universo cir-
cense por meio de encontros
que combinam movimento,
criatividade e socializacdo,
em um ambiente acolhedor e
adaptado as diferentes possi-
bilidades corporais.

Conduzida pela Trupe Duna-
v0, a oficina ¢é estruturada em
moédulos que exploram exerci-
cios fisicos, jogos de imagina-
¢do e praticas de improvisagao.
Entre as atividades estdo téc-
nicas basicas de malabarismo,
equilibrio e mimica, sempre
com foco na consciéncia cor-
poral, na coordenagdo motora
e na expressdo artistica. A
programagdo também estimula
a memoria ¢ a concentragao,
incentivando os participantes
a criarem narrativas e expe-
rimentarem novas formas de
comunicagao.

T

2
x

RUPE - S

Trupe Dunavé comanda a atividade gratuita no Sesc as quintas

Mais do que ensinar habi-
lidades circenses, a iniciativa
busca promover qualidade
de vida, fortalecer vinculos e
valorizar o protagonismo da
pessoa idosa por meio da arte.
A oficina integra a progra-
magdo cultural da unidade e

refor¢a o compromisso do Sesc
com ag¢des que incentivam o
envelhecimento ativo e a par-
ticipagdo social. As oficinas so
realizadas as quintas-feiras, as
15hs, do dia 05 de margo até 30
de abril. O Sesc Vila Mariana
fica na rua Pelotas, 141.

©5594-3814 | 5594-4270(© 97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gois, 885)
www.mtmodonto.com.br Proximo Metré Santa Cruz

TURISMO

TELEFONE: (11) 94966-8993 C/ HORA MARCADA

REUNIAO DE
FORMACAO DO

Ilhas

Fiji:

destino de luxo,

cultura e natureza mtocada

Imagine planejar suas proxi-
mas férias em um arquipélago
formado por mais de 300 ilhas
cercadas por aguas cristalinas
em tons de azul-turquesa,
recifes de coral preservados e
paisagens que parecem saidas
de um filme. Assim ¢ Fiji, des-
tino que vem ganhando desta-
que no cenario internacional
do turismo por oferecer uma
combinacdo rara de exclusi-
vidade, exuberancia natural
e riqueza cultural no coragao
do Pacifico Sul. Das cerca
de 330 ilhas que compdem o
pais, pouco mais de 100 sdao
habitadas — muitas delas
abrigando resorts sofisticados,
bangalds sobre a agua e expe-
riéncias personalizadas que
atraem casais em lua de mel,
familias e viajantes em busca
de tranquilidade absoluta.

As duas maiores ilhas, Viti
Levu e Vanua Levu, con-
centram a maior parte da
populacdo e da infraestrutura
turistica. Em Viti Levu esta
localizada Suva, a capital do
pais, além de polos impor-
tantes como Nadi, Denarau,
Coral Coast e Pacific Harbour.
Suva ¢ o centro politico, eco-
ndémico e administrativo de
Fiji, reunindo prédios moder-

AR e

Destino vem conquistando viajantes em busca de beleza natural

nos, areas comerciais, vida
universitaria ativa € o maior
porto da regido. A cidade
também abriga a renomada
Universidade do Pacifico
Sul, que recebe estudantes de
diversos paises da Oceania e
reforga o papel estratégico do
arquipélago na regido.
Apesar do desenvolvimento
urbano, Suva preserva com
orgulho sua historia e tradi-
¢oes. Construgcdes coloniais
dividem espago com edificios
contemporaneos, € o Museu

Fiji € parada obrigatdria para
quem deseja compreender
a formacdo cultural do pais,
marcada por influéncias in-
digenas, britanicas, indianas
e de outras comunidades que
ajudaram a moldar a identi-
dade local. Essa diversidade
também se reflete na arqui-
tetura religiosa, com tem-
plos hindus coloridos, igrejas
cristas historicas e mesquitas
que evidenciam a convivéncia
harmoniosa entre diferentes
crengas.

COMANDO LOCAL
DE GREVE

Assunto:

o Hospital Sao Paulo.

Eixo Especifico

Plantao 12x60;
PL 6170/2025.

11/2024

'\_= LTinTuriFese

COMUNICADO A Popumgiio

GREVE POR TEMPO INDETERMINADO dos Trabalhadores Técnico-Administrativos em Educagéo da Univer-
sidade Federal de Sao Paulo a PARTIR DAS 7:00 HORAS DO DIA 02 DE MARGO DE 2026.

Prezados(as) usuarios(as) e cidadaos(as),
0 Sintunifesp — Sindicato dos Trabalhadores Técnico-Administrativos em Educacao da Universidade Federal de Sao
Paulo — com sede na Rua Pedro de Toledo, n® 386, Vila Clementino, Sao Paulo/SP, GEP 04039-001 informa que os
trabalhadores, a fim de reivindicar seus direitos trabalhistas nao respeitados, farao GREVE das atividades
profissionais a partir das 07:00hs do dia 02 de margo de 2026 por tempo indeterminado. A entidade sindical é contra
a reforma administrativa e estd em constante defesa dos servigos publicos, e da populagao, batalhamos por melhores
condigdes de trabalho devido a enorme sobrecarga laboral, por materiais de qualidade e por atendimento digno aos
pacientes. O hospital universitdrio é servigo essencial e havers quantitativo suficiente de trabalhadores
representados pelo sindicato em todos os setores. Em caso de diivida pedimos a gentileza de entrar em contato com

Abaixo relacionamos os pontos pendentes do Termo de Acordo da Greve Nacional no 11/2024, de acordo com o
Informe de Direao da Fasubra no 08 de 27 de fevereiro de 2026.

Cumprimento Integral do Termo de Acordo de Greve A Plenaria reafirmou os pontos do Acordo de Greve:

Que o RSC seja amplo e irrestrito, incluindo aposentados pensionistas e doutores, partindo do texto da CNSC;
Reducao da jornada para 30 horas semanais, sem reducao salarial, para toda a categoria;

Aceleragao para aposentados e pensionistas!
Reposicionamento dos aposentados!
Democracia nas IFE: paridade nos drgaos colegiados, eleicoes diretas e no minimo paritdrias para Reitor, fim da
lista triplice, que o TAE possa ser eleito para cargos de direcao, inclusive Reitor.

Retirada da possibilidade de terceirizagao dos cargos do PCCTAE e dos ataques as 30h e ao Plantao 12x60 no

Manutengao da matriz tinica, com a definicao do Nivel E como referéncia para os demais niveis, a partir das
porcentagens definidas no acordo;

9.  Manutencao do step tnico e constante;

10. Liberagao de concurso publico para TILSP-Nivel E;

11.  Reabertura das mesas de negociagoes com discussoes efetivas;
12.  Revogacao do Decreto 10.620, de 05/02/2021;

13.  Decreto 9.991, de 28/08/2019;

14.  Apresentacéo de todos os estudos de viabilidades contidos no item 13 do Termo de Acordo de Greve Nacional no

15.  Abertura de prazo para adesao ao PCCTAE dos servidores que se encontram no PUCRGE.
Comando Local de Greve Sintunifesp — 2026

02/03

AS 13 HORAS VIRTUAL

BOM APETITE

Brioche Gourmet

Ingredientes: 12 fatias de
pao tipo Brioche; 90 gra-
mas de mostarda Dijon; 300
oramas de berinjela cortada
em fatias finas; 300 gramas
de abobrinha cortadas em
fatias finas; 420 gramas
de queijo tipo Brie; 420
scramas de presunto tipo
Alemao; sal e pimenta-
-do-reino a gosto. Tomate
Confit: 200 gramas de to-
mate tipo Cereja; 480 ml de
azeite de oliva; 2 gramas de
alecrim; 1 grama de louro;
15 gramas de alho amassa-
do com casca; 15 gramas
de acucar; 3 gramas de sal.
Preparo do Tomate Confit:
Aqueca uma frigideira,
coloque 10 ml de azeite e
junte todos os ingredientes.
Salteie rapidamente até que

a pele dos tomates estoure.
Passe para um recipiente
fundo e junte o restante
do azeite. Refrigere até
a hora de servir. Monta-
gem: Em uma frigideira ou
chapa, grelhe os legumes
com um fio de azeite de
oliva. Tempere com sal e
pimenta-do-reino a gosto
e reserve. Corte a fatia do
brioche ao meio, espalhe
15 gramas de mostarda em
uma das fatias, disponha
100 gramas dos legumes e
70 gramas de queijo tipo
Brie. Leve a metade re-
cheada ¢ a outra separada
ao forno preaquecido por
cerca de 4 minutos, até que
o queijo derreta. Retire do
forno, coloque 6 fatias de
presunto e o Tomate Confit.

Toscana

(Na compra de 30 esfihas gratis 1 refrigerante)

oc. PILIAS ££48.4
. R
Sahores: 48,49
Bauru - Berinjela - Calabresa 1
Escarola - Lombinho - Marguerita

- Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

ESFIHAS :variir i R$3,69

=2061-9139 / 2214-1343 ©95298-1524

www. hulagula.com.br

DEUVERY

APOS AS 17H30
& 48013344
® 943831686
RUA ALMIRANTE LOBO, 393 -
Ter a sex e dom - das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://lojaspolloloko.com.br

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUAESCOLHA

[T011): o 8 W POLLO LOKO (SERVE ATE 4 PESSOAS

[a11)) - Vo 2o & FILEZINHOS DE PEITO (SERVE ATE 3 PESSOAS

PEITO DE FRANGO .
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

[C]11):Yo X B ASAE COXINHA (SERVE ATE 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

IPIRANGA
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Governo vai investir R$ 2,6 bilhoes na
reforma do aeroporto de Congonhas

O governo vai investir
R$ 5,7 bilhdes em dinheiro
do BNDES e da iniciativa
privada para ampliar 11
aeroportos. Desse total, 2,6
bilhdes serdo investidos na
constru¢do de um novo ter-
minal para o aeroporto de
Congonhas, que vai passar
de 12 pontos de embarque
para 19. A obra vai mais
que duplicar a aérea de Con-
gonhas. Ela passara de 40
mil metros quadrados para
135 mil metros quadrados.
Congonhas também ja rece-
beu autorizagdo para realizar
voos internacionais.

O ministro de Portos ¢
Aeroportos, Silvio Costa Fil-
ho, comemorou o que con-
sidera ser “o0 maior volume
de investimentos” da historia
da aviagdo brasileira, com
R$ 5,7 bilhodes destinados a
11 aeroportos no pais. Todos
os aeroportos sao adminis-
trados pela empresa Aena,
a maior gestora do setor no
mundo.

Deste total, R$ 4,64 bilhdes
serdo financiados com apoio
do Banco Nacional de De-
senvolvimento Economico e
Social (Bndes). Segundo ele,
o total de investimentos em
todo o setor aeroportuario,
incluindo contratos ja as-

BELEZA

sinados, vai superar R§ 10
bilhodes.

Os 11 aeroportos movi-
mentam atualmente cerca de
29 milhdes de passageiros
por ano. “Com a modern-
1zacdo ¢ a elevagdo da capa-
cidade operacional, o bloco
estara apto a receber mais de
40 milhdes de passageiros
anuais, reforcando a interi-
orizacdo do trafego aéreo e
a integragdo entre capitais e
cidades do interior”, infor-
mou o Planalto.

A expectativa ¢ de que
esses investimentos gerem
cerca de 2,8 mil empregos
diretos e indiretos. Apos as
obras, serdo gerados mais de
700 novos empregos.

Esta prevista também a
ampliagdo do patio de aero-
naves e o aumento do nume-
ro de pontes de embarque
(de 12 para 19). As obras
resultardo na expansido da
area comercial do aeroporto
para mais de 20 mil m?. Os
aeroportos beneficiados sao
dos de Congonhas (SP),
Campo Grande (MS), Ponta
Pora (MS) e Corumba (MS),
Santarém (PA), Maraba
(PA), Carajas (PA) e Al-
tamira (PA), além de Uber-
landia (MG), Uberaba (MG)
e Montes Claros (MG).

Imagem de como ficarad a entrada do futuro Terminal de Congonhas

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR

150627028 / 11 9.5780-4063 @

Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo

Saude, equilibrio e felicidade em todas as idades

Vivemos em uma €poca em
que a busca pela juventude
parece constante. Ainda assim,
por mais que a medicina e a es-
tética avancem, o tempo segue
seu curso natural. Envelhecer ¢
inevitavel, mas chegar a matu-
ridade com satde, disposicao e
autoestima elevada ¢ totalmente
possivel. Diante disso, talvez o
mais sensato seja transformar
a felicidade em um proposito
diario, mesmo quando a rotina
impde desafios. Afinal, bem-
-estar e alegria caminham lado

a lado com qualidade de vida.

A maturidade, longe de serum
peso, traz consigo um patriménio
valioso: a experiéncia. Com
o passar dos anos, ampliamos
nossa compreensao sobre quem
somos e sobre 0 mundo que nos
cerca. Essa consciéncia mais
profunda pode se tornar uma
fonte genuina de satisfac@o e
realizagdo pessoal.

Essas reflexdes ndo servem
apenas para quem ja atingiu a
chamada “terceira idade”, mas
paratodas as fases da vida. Um

passo importante ¢ encarar a
propria realidade com respon-
sabilidade. Cuidar das finan-
cas, organizar os ganhos fixos
e evitar dividas sao atitudes
essenciais para garantir tran-
quilidade. Antes de adquirir
algo novo, vale refletir sobre
a real necessidade daquele
item. Muitas vezes, investir em
momentos especiais, viagens
ou encontros com pessoas
queridas traz mais felicidade
duradoura do que acumular
bens materiais.

Cultive habitos saudaveis

Curso gratuito de confeitaria

O CEU Heliopolis esta com
inscrigdes abertas para o curso
gratuito de Confeitaria Profis-
sional, promovido pela Funda-
¢do Paulistana em parceria com
o Instituto Capim Santo. Com
carga horaria de 60 horas e cer-
tificado ao final, a formacgao sera
realizada de segunda a sexta-
feira, das 13h as 17h, e é voltada
tanto para iniciantes quanto para
quem deseja aprimorar técnicas
e ampliar oportunidades no mer-
cado de trabalho.

As inscri¢des sdo feitas on-
line, e a selegdo considera crité-

Nome

Missas de
Exorcismo

Escreva o seu nome, recorte o '
este impresso, leve em uma % _
das Missas e entregue nas maos s} A |

—— - :

do Padre Ricardo Padavini.

rios socioecondmicos informa-
dos no formulario. O contetido
inclui preparo de massas como
pao de 16, massa amanteigada e
massa choux, recheios e cremes
como ganaches e merengues,
além de sobremesas classicas,
tendéncias de mercado como
brownies e bolos de pote, e
técnicas de montagem e deco-
ragdo com foco no acabamento
profissional.

O CEU Heliépolis fica na
Estrada das Lagrimas, 2385. As
aulas acontecem de 23 de mar¢o
a 10 de abril.

. 8

Domingo

9h-15he 19h

Infantil Candido Fontoura)
Belenzinho (Mooca)

L R Y e

7h-10h-15he 19h
Quarta-feira

Rua Siqueira Bueno N°1253
(Préximo ao Metrd Belém e Hospital

Siga o Padre Ricardo Padavini
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I Do

%/2068-1 '®1986 677475 /lescutarplus@gmail’com

aproveite essa oportunidade -« aproveite essa oportunidade e« aproveite essaoportunidade - aproveite essaoportunidade

FIQUE EM

Sao condicdes imperdiveis para Pessoas
Fisicas e Juridicas que precisam regularizar
dividas de ISS, IPTU, multas, taxas ou
outros débitos municipais. Nao deixe

V2026

Essa é a sua grande chance
de quitar débitos municipais.

essa oportunidade passar.

Acesse e regularize agora

PARCELAMENTO EM ATE

120X

DESCONTOS DE ATE

5%

EM JUROS E MULTAS

100%

ON-LINE, RAPIDO E FACIL

PREFEITURA DE
SAO PAULO




