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Prevencdo exige investimento

H4 momentos em que os
nameros deixam de ser es-
tatistica e viram dentuncia.
O Brasil convive hoje com
indices intoleraveis de vio-
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V|agens e turismo

44 anos

Realizando sonhos

CAMPOS DO JORDAO COM|
VISITA A SAO BENTO DO
SAPUCAI. 15 E 16/02/2026!
RS 1.490,00 COM 5% DE DESCONTO A VISTA.
OU 2 X DE RS 745,00. COM UMA POUSADA E
. DOISALMOGOS E UM JANTAR IMPERDIVEL!

Reservas Soquur @ (11) 2068-5660 ©(11) 97037-3314

R

OURO BRANCO

PODOLOGIA E SAUDE

£ HORA DE GUIDAR DA SAUDE DOS SEUS PES!
SERVICOS ——

< Podologia Preventiva
2 Podologia Geriatrica
2 Podlogia Esportiva

2 Unha encravada

-

7 Refloxologia podal (massagem
relaxante)

7 Hidratacao profunda
7 Especialista em podologia de
pacientes com diabetes

AGENDE SEU HORARIO
O (11 91529-8545

(@ @ESPACOOUROBRANCO_PODOLOGIR

7 Rua: Cardoso Franco n° 25 - Préximo ao metrd Alto de Ipiranga

) ¢ HAVER CARE

CUIDADORA E ACOMPANHANTE
DE IDOSOS

2 Unha infeccionada

-~ Tratamento micose de unha
 Calos, calosidade e fissuras
2 Ortese (correcao ungueal)

Bem estar e qualidade de
vida para a melhor idade.

Profissionais qualificados para
atender os cuidados que o
seu familiar merece.

Entre em contato e
personalize seu plano

(O (11) 95285-6993

™ havercare@gmail.com

CARNAVAL E NA MANCINI MODAS

INFANTIL E ADULTO N
iTemos fantasias para todas as ocasioes.

4 & @ °Carnaval
Vil j%% ° Halloween
a
3 ! * Perucas "‘
* Aderegos

Rua Greenfeld, 238 - Ipiranga £2272-7421 © 98148-4762

Mancini Modas | das 9:00 as 19:00hs | FANTASIAS O ANO TODO

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

Ipiran
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de 3,7 milhdes de mulhe-
res sofreram ao menos
um episddio de violéncia
doméstica nos ultimos 12
meses. NOSSA OPINIAO.

*Médico *Nutricionista * Enfermagem 24H
+Fisioterapia * Terapia Ocupacional

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.

+ Home Care + Area de Lazer * Hotel s RO,
TAMBEM COMPRO MOVEIS
Rua Caldgero Calia, 442 - Jd. da Satide E OBJETOS ANTIGOS.
&30 4562-7317| |=4394-7183
www.casaderepousoserenidade.com.br © 91100-03_95

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas
Rua Silva Bueno, 432
011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

FCALLAN MOVEIS %

Compra e Venda de Moveis e
Eletrodomésticos usados

gy M

h T N
b B
982226270 (Nllva)

Rua Leais Paulistanos , 664 - Ipiranga
Rua Barao de iguape, 542 - Liberdade

COMPRA-SE

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rdpida e sequra
Atendemos sdabados,
domingos e feriados

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

|VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794

| IPIRANGA |

CIRCULA AS QUINTAS - FEIRAS
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COM VOCE

Museu abre vagas para
sacra

curso sobre arte

- L |
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O Museu do Ipiranga abriu cinco vagas para estudantes de graduacdo de qualquer instituicdo em sua disciplina
“Arte Sacra Catolica, Colecionismos e Museus no Brasil”, que serd ministrada entre fevereiro e junho de
2026 e inclui aulas tedricas e uma viagem de estudos a Mmas Gerais. Inscrigoes vio até o dia 20. PAGINA 3

Tatuzao avanc¢a na Llnha 2 Verde

A perfuradora, nomeada Cora Coralina, partiu de onde serd a esta;do Penha do Metré e atualmente passa
por baixo dos trilhos da Linha 11 da CPTM. Considerado o maior tatuzio do Brasil em funcionamento,
equipamento tem 11,66 metros de diagmetro, 100 metros de comprimento e 2.700 toneladas. PAGINA 4

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando
da satide dos seus pés e de sua familia :

B N
g

PROFISIONAIS ESPECTALIZADOS N PES DIABETICOS

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jordédo, 717 - Ipiranga

= 2274-4095 ©99397-6166

PIZZARIAS
SAN PIETRO
ATO DA GULA

San Pietro Rua Vigdrio Albernaz, 634 - V. Gumercmdo
@ 5062-9393/ | 5062-2747 | 5072-3728 (QM

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana Delive )
®5072-3099, | 5589-6703 | 2276-2590/(Salio

s A PARTIR DE

0Egmmm RS 249,99

LENTES ESFERICAS ATE 5° | NEGATIVA ATE 20

TRABALHAMOS COM TODAS AS MARCAS DE LENTES

L 112914-5506  1199673-5485
RUA DOIS DE JULHO, 501 - IPRANGA - SO PAULO - SP
E-MAIL: OTICADOISDEIULHO@TERRACOMBR

(@) INSTAGRAN: @OTICAZDEIULHO

OTICA g

DOIS DE JULHO
IPG

ZELAO

ﬂi’i

DOG

CLINICA VETERINARIA

+Caes e gatos
» Animais silvestre
« Farmacia pet

+ PetShop

© @Zelaodogveterlnarla

© (11)97655-8030 / (11) 5571-3821
Av. Lins de Vasconcelos, 2507 - Vila Mariana




Sao Paulo, 05/02/2026 A 11/02/2026

Grupo Bairros Unidos

Pagina 2

GRUPO BAIRROS UNIDOS
piranga News

Fundado em 09/10/1997

Jabaguara News

Fundado em 24/03/2000

Expresso News

Fundado em 14/03/2007
Jornais a servico da comunidade

Diretor Superintendente: Luiz Antonio de Paula
Diretor Executivo: Mauro Ramos
Diretora Comercial: Vera Helena Ramos
Gerente Comercial: Rafaela Maia
Redagéo: Paula Ramos
Diagramacéao: Paula Ramos

n facebook.com/ipiranganews @@ipiranganewle

REDAGAO: R. General Lecor, 246 | CEP: 04213-020 - Ipiranga - SP
Fone / PABX: (011) 2914-0655

e-mails: jornal@ipiranganews.inf.br / comercial@ipiranganews.inf.br
comercial@jabaquaranews.com.br / redacao@jabaquaranews.com.br
Site:www.ipiranganews.inf.br / www.jabaquaranews.com.br
IPIRANGA NEWS E DISTRIBUIDO NAS SEGUINTES AREAS: Ipiranga, Alto do Ipiranga,
Jardim da Saude, Vila das Mercés (parte), Bosque da Salde, Chacara Klabin, S&o J. Climaco
(parte), Av. Cursino (parte), Jd. da Gléria, Jd.Santa Cruz (parte), Vila Livieiro (parte), Moinho Velho,
Sacomd, Vila Carioca, Vila Gumgrcindo, Vila Monumento, Vila Nair, Vila Vera e parte do Cambuci.
JABAQUARA NEWS E DISTRIBUIDO NAS SEGUINTES AREAS: Jabaquara,
Mirandépolis, Planalto Paulista, Chacara Inglesa, Bosque da Sadde, Sao Judas, Conceigéo,

Guarani, Parque Jabaquara, Cidade Vargas, Vila Mascote e Vila Mariana.

Nos ultimos anos, tem sido
cada vez mais frequente a dis-
cussdo em torno do adicional
de insalubridade, tanto por parte
de trabalhadores quanto de em-
presas. Diante desse cendrio, ¢
fundamental compreender que
esse direito ndo ¢ automatico. A
caracterizagdo da insalubridade
depende da analise das ativida-
des exercidas e das condigdes
do ambiente de trabalho, sempre
com base nas normas regulamen-
tadoras e em avalia¢do técnica
especializada.

Muitas vezes, trabalhadores
partem do pressuposto equivo-
cado de que fazem jus ao adi-
cional apenas pela natureza da
fun¢do exercida, sem considerar
os critérios legais exigidos. A
legislagdo ¢ clara ao estabelecer
que a insalubridade ndo se pre-
sume, devendo ser comprovada
por meio de laudos técnicos que
identifiquem a exposi¢ao habi-
tual a agentes nocivos acima dos
limites de tolerancia.

Para as empresas, o principal
ponto de atencdo estd no cum-
primento rigoroso das normas
de seguranca do trabalho, espe-
cialmente no que se refere aos
programas de gerenciamento
de riscos ocupacionais. Esses
programas sdo essenciais para
mapear, avaliar e controlar os
riscos existentes, além de orientar

Adicional de Insalubridade: entre o Direito e o Risco

¢do dos agentes insalubres.

A negligéncia nesse processo
pode gerar consequéncias rele-
vantes, como 0 comprometimen-
to da saude dos colaboradores e
a responsabilizagdo judicial da
empresa. Do ponto de vista do
trabalhador, também ha prati-
cas que merecem atencao. Em
alguns casos, ha recusa ou uso
inadequado dos Equipamentos
de Protegdo Individual (EPIs), o
que compromete a eficacia das
medidas de seguranca. Essa con-
duta é perigosa e pode resultar em
acidentes, doengas ocupacionais
e danos irreversiveis, indo muito
além de uma discussdao meramen-
te salarial.

Diante desse contexto, € im-
prescindivel que empregadores e
empregados atuem com respon-
sabilidade e observem rigorosa-
mente as normas de seguranca
do trabalho.

Instagram : @luciane.adv
Luciane O. Alves

aadogdo de medidas preventivas, Advogada atuante nas dreas:
como a elimina¢do ou neutraliza- Civil, trabalhista e penal.
2 =)

Vivéncias Tur ..

Eventos e Turismo |

0 ANOS oE 2

VIAGENS EM GRUPO

21 de Marco de 2026 - Sabado
CUNHA COM LAVANDARIO

Inclui: Micro onibus, lanche de hordo, almoco, visita a Casa do
Artesdo e Lavandario (Plantacao de Lavandas) com guia local.

Valor por pessoa: R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00

oemr' Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS DE UM DIA EM 2026

oy

18 de Abril de 2026 - Sabado
SERRA NEGRA

Inclui: Onibus Executivo, lanche de bordo, amoco Hotel, Visita a Fonte de
Trevi. Passeio de trenzinho (ingresso a parte) e tempo livre para compras..,
Valor por pessoa: R$ 269,00 & vista ou 2 x RS 135,00

Ligue [F: 9-5584'951 7 S

Acesse: WWW.vivencias.tur.br
kRua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ

LIGUE:
2914-0655

NOSSA OPINIAO

Prevencao exige investimento

H4 momentos em que
os numeros deixam de ser
estatistica e viram dentn-
cia. O Brasil convive hoje
com indices intolerdveis de
violéncia de género — cer-
ca de 3,7 milhdes de mu-
lheres sofreram ao menos
um episddio de violéncia
doméstica nos ultimos 12
meses. Esses nimeros sdo
o desfecho tragico de ciclos
de agressdes, de abandono
institucional e de omissdes
orgamentarias que se arras-
tam por décadas.

Diante dessa realidade, o
apelo por mais investimen-
tos no enfrentamento ao
feminicidio ndo é retorico, €
urgente e estratégico. Inves-
tir significa ampliar e quali-
ficar servicos de acolhimen-
to, reforgar e especializar
as Delegacias da Mulher, e
garantir atendimento juridi-
co e psicologico efetivo as
vitimas. Significa também
por recursos reais em poli-
ticas de protecdo, com me-
didas protetivas eletronicas,
abrigos com capacidade
para criancas (ja que 71%

das agressdes ocorrem na
presenca de outras pessoas
e muitos episodios sdo tes-
temunhados por menores),
e programas de saida da
dependéncia econdmica
que prendem mulheres em
relagdes violentas.

A prevencdo exige inves-
timento em educacao ¢ cam-
panhas perma-
nentes com
financiamento
continuo para
programas
nas escolas,
formacao de
professores e
capacitagao
de liderangas
comunitarias.
Nao bastam

“Casos recentes
mostram que
a letalidade
da violéncia
contra a mulher
ndo admite
neutralidade”

policias também precisam
de verbas para agir com
rapidez e eficacia. A clas-
sificacdo do feminicidio
como crime hediondo exige
respostas céleres: investi-
gacdo especializada, rito
processual que respeite a
vulnerabilidade das vitimas
e penas efetivas quando
a culpa for
comprovada.
Nao se trata
de “endure-
cer” a retd-
rica apenas,
mas de dotar
promotorias e
varas especia-
lizadas com
equipes mul-
tidisciplinares

manifestacoes
de indignacao;
¢ preciso orcamento con-
sistente para campanhas
que desnaturalizem a cul-
tura do controle e da posse,
promovam masculinidades
nao violentas e ensinem aos
meninos € meninas, desde
cedo, respeito e igualdade.

O Poder Judiciario e as

Barroca desfila com

A Faculdade do Samba,
Barroca da Zona Sul, levara
este ano para o Sambodromo
do Anhembi uma homena-
gem a Oxum com o tema
“Oro mi maié Oxum”. A
escola desfila no Grupo Es-
pecial, a elite do Carnaval
paulista, na sexta-feira (13).

Com um titulo que reveren-
cia a for¢a e a dogura da orixa
das aguas doces, a verde ¢
rosa da zona sul promete um
desfile repleto de fé, sensi-
bilidade e beleza. Oxum, di-
vindade do candomblé asso-
ciada ao amor, a fertilidade,
a riqueza e a protegdo, sera
o centro de uma homenagem

que pretende tocar o coragdo
do publico e jurados.

“Ela é a senhora das aguas
doces, dos rios e cachoeiras
que fluem com graga e poder.
E a deusa da fertilidade, do
amor ¢ da beleza, que acolhe
e protege com dogura”, des-
taca o texto de divulgacgdo da
escola.

O enredo também promete
surpresas e mistérios, evo-
cando a natureza profunda e
muitas vezes enigmatica de
Oxum. “Como as aguas que
escondem segredos em suas
profundezas, nosso enredo
guarda mistérios...”, avisa a
agremiacao.

€ or¢amento

para pericias,
protecdo de testemunhas e
acompanhamento psicos-
social.

Investir em divulgacao,
em alfabetizacao juridica
comunitaria e em canais
acessiveis de denuncia (e
em sua efetiva operacionali-
zagdo) € investir na preven-

B
|
|

homenagem

¢do do proximo assassinato.
Quando o acolhimento fa-
lha, o ciclo da violéncia se
perpetua.

Casos recentes mostram
que a letalidade da violén-
cia contra a mulher nao ad-
mite neutralidade. A reacado
social que levou milhares as
ruas precisa ser convertida
em politica publica articu-
lada e financiada: protegao,
prevencao, responsabiliza-
¢do e reparagdo.

Investir contra o feminici-
dio é, em Ultima instancia,
investir na saude democra-
tica do Pais. Ndo ¢ custo:
¢ economia de sofrimento,
preservacao de vidas e for-
talecimento do tecido social.
Exige coragem politica para
realocar recursos, priorizar
a pauta nos or¢camentos e
fiscalizar a execucdo. E hora
de transformar a indignacao
em politica permanente com
metas, prazos e orcamento a
altura da gravidade do pro-
blema. Sem isso, continu-
aremos a contabilizar, com
pesar, quantas vidas foram
perdidas por omissao.

a Oxum

Escola vai em busca do titulo inédito ao desfilar na sexta-feira (13)

BELEZA

Rugas digitais: o impacto do celular na juventude

O uso constante do celular
pode impactar ndo apenas a
postura, mas também a apa-
réncia da pele, especialmente
naregido do pescoco. O habito
de abaixar a cabeca repetida-
mente para olhar ou utilizar
o aparelho contribui para o
surgimento de rugas profundas
nessa area, que possui uma
pele naturalmente mais fina e
sensivel em comparagdo com
outras partes do corpo.

Esse movimento frequen-
te favorece a formagao de
sulcos conhecidos como
“colares cervicais”, linhas
horizontais que se tornam
mais visiveis com o passar
do tempo. Além de fatores
ja conhecidos por acelerar
o envelhecimento, como
exposicao solar, tabagismo,
consumo excessivo de alcool
e acdo dos radicais livres, o
uso prolongado de dispositi-
vos eletronicos passou a ser
considerado um novo aliado
do envelhecimento precoce.

O problema ganhou até
um nome especifico: “Tech
Neck”, expressao utilizada
para descrever os sinais de
envelhecimento provocados

pela postura inadequada ao
utilizar celulares, tablets e
computadores. Especialis-
tas explicam que a pele do
pescogo possui cerca de dois
milimetros de espessura,
apresenta baixa producgdo de
oleosidade natural e sofre
constante movimentacao de-
vido a dinamica muscular da
regido. Movimentos comuns
como inclinar a cabega, falar,
mastigar ou virar o pescogo
contribuem para o apareci-
mento inicial de pequenas
linhas, que tendem a se apro-
fundar ao longo dos anos.
Na era das redes sociais
e das selfies, o dobramento
repetitivo da pele nessa area
tem aumentado a procura
por tratamentos preventivos
e procedimentos estéticos
capazes de suavizar essas
marcas. Outro fator que con-
tribui para o envelhecimento
precoce do pescoco ¢ o fato
de aregido ser frequentemen-
te negligenciada na rotina de
cuidados com a pele. Mesmo
pessoas que mantém aten¢do
ao rosto acabam se esquecen-
do de incluir o pescogo nos
tratamentos diarios.

EMPREGOS

IMOVEIS

Habito de olhar para o celular aumenta pressao sobre o pescogo

A regido também sofre in-
fluéncia direta de agressoes
externas, como mudancas
de temperatura, exposicao
ao sol, poluicdo, uso de
dgua muito quente, vento,
ar-condicionado e até o con-
tato com perfumes a base
de alcool ou bijuterias, que
podem causar ressecamen-
to, irritagcOes ¢ alteracdo da
textura da pele.

Para prevenir o problema,

ClassiNews

especialistas recomendam
atencdo a postura durante o
uso de aparelhos eletronicos.
O ideal é manter a cabeca
alinhada, evitando inclinar
0 pescogo para baixo, e po-
sicionar o celular na altura
dos olhos. Ja na rotina de
cuidados, o uso de sabonetes
suaves ou locdes de limpeza
com ativos calmantes ¢ indi-
cado para a higienizacdo da
regido.

Balcao Central

R. General Lecor, 246

IMOBILIARIA NA VILA
MARIANA CONTRATA

Recepcionista, que more na regiao (Vila Mariana
e adjacéncias); de segunda a sabado (*alterna-
dos). Horario das 09:30 as 18:30.
Salario: 1.804,00 + 374,00
(cesta basica) + condugao.
WhatsApp: (11) 5575-6988
Enviar curriculo para:
klabin@klabinimoveis.com.br

ALUGA-SE SALAD

RS 2.500,00 - CAMBUCI
SALAO 100 M2, 2 WC,
COPA, IPTU R$ 170,00

GRECI: 36602
38938-3464 ©

APT0 — VENDE-SE
IPIRANGA - RS 420 ML

2DT C/AE, SL, COZ CIAE,
BANH C/BOX. 1 VAGA
74 M2 AU. COND. R$ 660,00

GRECI: 56602
38938-3464 ©

GALINHA MORTA

CHACARA INGLESA /SAUDE

R. GUIRATINGA R$ 460 MIL.
67M?, A.U, 2 DORMS, STE, SALA
EM L, GARAGEM, LAZER.

© 98834-8744

GANHE TREZENTOS REAIS POR HORA!

TRABALHE COM .PRODUTOS DE ULTIMA GERAGAO ,
(PRODUTOS OZONIZADOS, MICELIZADOS, LIOFILIZADOS,
NANOTECNOLOGIA) OBTENHA : MAIS SAUDE FINANCEIRA/
MAIS SAUDE EMOCIONAL/ MAIS SAUDE FISICA.

SUA FRANQUIA AQUI © (1119.5144-5466

SOBRADO VENDE-SE
SACOMA - RS 800 MIL

3DT CIAE, SUITE, SL, COPACOZ

PLANEJ, BANH C/BOX, LAVABO,
EDICULA. 2VGS,

TERRENO:5,1X286M, 178 MAC

GRECI: 56602
38938-3464 ©

CASA TERREA — VENDE-SE

SACOMA - RS 550 MIL
3DT, 1SUITE, SL, COZ,
BANH C/BOX, QE, AS, 2

VGS, TERRENO: 7 X 34 M

GRECI: 36602
38938-3464 ®

TERREA NOBRE

10 X 30 - METRO IMIGRANTES

R$ 900 MIL. VALE O DOBRO
URGENTE

TRATAR C/ JOSE PERES (&) 999367611

i1 ESTRELA
. Esquadrias Metdlicas
“, 4 Ferro e Aluminio

RETIRAMOS

- Entulhos
- Mioveis para
descartes em geral
Preco imbativel

94583-5858 - Paulo

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS. BARATAS, PULGAS E RATOS

9012-1226/5012-3996 © 95397-1161

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

SERVICOS DE IPTU

Desdobro, correcao de
areas e outros servigos
elsilva1974@gmail.com

Eng. Eduardo (©98257-8274

MASSAGEM RELAXANTE

SESSAO: R$ 70 - SENHORAS E SENHORES
R$ 100 - PRA CASAL

ENTRE EM CONTATO: © 11982072939

MUDANCAS E TRANSPORTE
CAPITAL E INTERIOR.
EMBALAMOS E DESMONTAMOS.

=[ B ©97743-7343
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Congonhas tem licenca Museu do Ipiranga tem
para voo internacionais

Aeroporto ainda precisa obter autorizagoes de drgdaos como Policia Federal, Anvisa e Receita Federal

O Aeroporto de Congonhas
recebeu autorizacdo da Se-
cretaria Nacional de Aviagao
Civil (SAC), vinculada ao
Ministério de Portos e Aero-
portos, para voltar a operar
voos internacionais. Inicial-
mentre a Aena, operadora de
Congonhas, preve a operagao
de voos regulares de passa-
geiros, com foco em rotas
de curta e média distancia na
América do Sul.

De acordo com a concessio-
naria, a solicitagdo esta inte-
grada ao projeto de ampliacdo
e modernizagdo do aeroporto,
que conta com investimentos
de cercade RS 2,5 bilhoes. As
obras, segundo a Aena, estao

Ipiranga
N ews

esta no

facebook

¢ curta essa ideia

facebook.comiipiranganews

em andamento e dentro do
cronograma previsto.

A concessionaria trabalha
com a expectativa de que a
operacdo internacional tenha
inicio a partir de 2028, conco-
mitante com a entrega do novo
terminal do aeroporto.

O Ministério de Portos e
Aeroportos informou que
emitiu parecer favoravel para
0 aeroporto receber voos inter-
nacionais, segundo a agéncia
Reuters.

“O parecer, no entanto,
ndo representa a autorizacao
final para a operacdo de voos
internacionais’” no aeroporto,
afirmou o ministério.

A concessionaria tera ainda

de “obter autorizacdes dos
demais orgaos de controle
de fronteira (Policia Federal,
Anvisa, Vigiagro e Receita
Federal) e, em seguida, pro-
tocolar processo formal junto
a Anac, o0rgao responsavel
pela analise final e pela even-
tual designagdo do aeroporto
como internacional”.

Em dezembro, o ministro
de Portos e Aeroportos, Silvio
Costa Filho, realizou uma
visita técnica ao aeroporto e
ressaltou o avango das obras.
“Isso serd fundamental para
fortalecer a aviacdo do Brasil
e proporcionar mais conforto
e eficiéncia aos passageiros”,
afirmou o ministro.

* Implantes (Implantodontia)

* Estética (Dentistica)
+ Canal (Endodontia)

www.mtmodonto.com.br

CIRURGIAO DENTISTA

DR. MARIO TERUO MINAMI - CROSP 69147
Formacao UNESP/1996

* Proteses (Proteses Fixas e Moveis)

©5594-3814 | 5594-4270( 97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gais, 885)
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+ Aparelhos Fixos ou Méveis (Ortodontia)

+ Cirurgias (Dentes do Siso, Extracées)

, Tratamento Gengiva } Dl
Raspagem e limpeza

+ Clareamento a Laser e/ou Caseiro

Préximo Metré Santa Cruz

Casae Cia.
CONSTRUCAO - ARQUITETURA - DECORACAQ

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Para
Anunciar,
Ligue:

2914-0655

Produtos
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Badgarollo

SOB MEDIDA

oo Vdrias-cores de aluminio

sociroEiciiLcy ORCANENTO S/ COMPROMISSO ~ CONSULTE! FACILITANOS O PAGAMENTO

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

[T QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 (© - www.bagarollo.com.br

Grade de protecao
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armadrio

curso sobre arte sacra

O Museu do Ipiranga abre
cinco vagas para estudantes
de graduagdo de qualquer
instituicdo de ensino supe-
rior para cursar a disciplina
Arte Sacra Catoélica, Co-
lecionismos e Museus no
Brasil. A iniciativa amplia o
acesso de estudantes exter-
nos as atividades académicas
desenvolvidas no Museu
do Ipiranga, contribuindo
para a formagdo de novos
profissionais nas areas de
historia da arte, patrimonio
e museologia. As aulas serdo
ministradas pelo professor
Francisco de Carvalho Dias
de Andrade, no periodo de
27 de fevereiro a 19 de ju-
nho, sempre as sextas-feiras,
das 14h as 18h, no proprio
museu. As inscrigoes estdo
abertas até 20 de fevereiro, ¢
os interessados devem enviar
o pedido de inscrigdo para
o e-mail apoioacadmp@
usp.br.

A disciplina apresenta
um panorama historico do
colecionismo de arte sacra
catdlica no Brasil e da cria-
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Sdo apenas cinco vagas para estudantes de graduacdo

¢ao dos primeiros museus
dedicados ao tema. A pro-
posta busca problematizar
a defini¢ao de “arte sacra
brasileira”, além de identi-
ficar diferengas ¢ similari-
dades entre colecionismos
publicos e privados e suas
reverberacOes na formagao,
no apogeu e na crise dos
museus de arte sacra. Como
atividade obrigatodria, esta
prevista uma viagem de
estudos a Minas Gerais,
com visitas a museus que
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adotam diferentes estraté-
gias de formacao de acervo
e exposigao.

As aulas terdo duracgao
de quatro horas, combi-
nando exposi¢do teodrica
do docente e discussao de
textos, enquanto as visitas
da viagem didatica fun-
cionardo como laboratorio
para articular os contetudos
trabalhados em sala com
a analise de acervos e es-
tratégias expositivas dos
espacos visitados.

Policia Civil prende autor
de feminicidio na Saude

A Policia Civil prendeu
nesta segunda-feira (2) um
homem de 34 anos investiga-
do por cometer um feminici-
dio contra a ex-companheira.
O crime aconteceu em 31 de
janeiro dentro de uma casa
no bairro da Saude.

A prisdo foi resultado de
investigacdes conduzidas
pela 2 Delegacia de Defesa
da Mulher (DDM), que pos-
sibilitaram a identificacdo
do endereco onde o suspeito
estava escondido desde o dia
do crime.

De acordo com as apu-
ragdes, 0 suspeito matou a
ex-companheira de 34 anos
apos uma discussdo e em
seguida fugiu, deixando a
filha da vitima de 2 anos na
casa. Posteriormente, um
familiar da mulher estranhou
a falta de contato e acionou
a policia.

Desde a data do crime,
a Policia Civil realizava
diligéncias para localizar
o autor. Com base nos ele-
mentos reunidos durante a
investigacdo, a autoridade
policial representou pela
prisdo temporaria, que foi
acatada pela Justica.

“As investigagdes foram
fundamentais para a identi-
fica¢do do autor e sua prisao
pelo crime de feminicidio. O
trabalho técnico e minucioso
da policia judicidria permitiu

Homem estava escondido desde o dia do crime contra a ex

a reconstrugao dos fatos ¢ a
responsabiliza¢do do agres-
sor”, afirmou Nadia Ferreira
Aluz Santos, delegada titular
da 2 DDM.

A filha da vitima ficou sob
os cuidados da familia dela.
O caso foi registrado como
violéncia doméstica e femi-
nicidio, e as investigacoes
seguem em andamento para
o completo esclarecimento
dos fatos. O suspeito perma-
nece a disposicao da Justiga.

Prisdes crescem 30% em
um ano

O ntimero de prisdes reali-
zadas por Delegacias de De-
fesa da Mulher (DDMs) em
todo o estado de Sao Paulo

aumentou 30,2% em 2025.
O balango da Secretaria da
Seguranca Publica aponta
que foram registradas 14,2
mil detenc¢des no ultimo ano,
frente a 10,9 mil em 2024.
O crescimento ocorre em
razdo do fortalecimento da
atuacdo das DDMs ¢ a am-
pliacdo das politicas publicas
voltadas ao enfrentamento
da violéncia contra a mu-
lher. Atualmente, o estado
conta com 142 Delegacias
de Defesa da Mulher, que
atuam de forma integrada no
cumprimento de mandados
de prisdo, busca e apreensao,
registro de boletins de ocor-
réncia e indiciamentos.

BOM APETITE
Salmao grelhado

Ingredientes: 1 quilo de
postas de salmao; 100 ml
de azeite de oliva; suco de
1 limao; sal e pimenta-do-
-reino a gosto; alho frito a
gosto. Preparo: Tempere o
peixe com o suco de limao,
sal e pimenta. Deixe ma-
rinar durante 30 minutos.
Aqueca uma frigideira an-
tiaderente. Coloque um fio
de azeite. Doure as postas
de salmao de ambos os la-
dos. Acrescente mais azeite
caso a frigideira estiver
muito seca. Reserve em
prato aquecido. Na hora de
servir, salpique com alho
frito e pimenta e graos (op-
cional). Variacdo: Prepare
molho com 300 gramas
de mel e 300 gramas de
mostarda. Misture os dois
ingredientes e leve ao fogo
numa panela pequena. De-
pois que levantar fervura,
cozinhe em fogo baixo por
mais 2 ou 3 minutos. Lem-
bre-se de que quanto mais
ferver, mais espesso ficard
o molho. Sirva como acom-
panhamento do salmao e de
legumes também grelhados.
Dica: Se preferir, grelhe o
peixe sem o azeite.

Pao Recheado

Ingredientes: Massa: 500
gramas de farinha de tri-
go; 250 ml de leite; 125
ml de oleo; 1 tablete (15
gramas) de fermento bio-
logico fresco para pao; 1
colher (sopa) de acucar; 1
pitada de sal; 1 gema para
pincelar. Recheio: Peito de
peru fatiado a gosto; azei-
tonas preta e verde fatiadas
a gosto; queijo Mugarela
fatiado a gosto. Preparo:
Numa vasilha, esmigalhe o
fermento e junte o agucar.
Aguarde alguns minutos e
amasse o fermento com um
garfo até dissolver comple-
tamente — fica liquido. Adi-
cione o leite morno, o 6leo
e o sal. Misture bem com
um batedor ou garfo, até
obter mistura homogénea.
Adicione parte da farinha
de trigo e misture bem.
Numa superficie limpa, va
sovando a massa e adicio-
nando o restante da farinha.
Sove até obter massa lisa e
homogénea que nao grude
nas maos. Faca uma bola
com a massa e coloque
novamente na vasilha en-
farinhada. Cubra com um
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Toscana

Bauru - Berinjela - Calabresa 1
Escarola - Lombinho - Marguerita
- Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

0 (NESMO VALOR

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA

[3011)-70 8 W POLLO LOKO (SERVE ATE 4 PESSOAS

ESFIHAS :vaniricR$3,39

(Na compra de 30 esfihas gratis 1 refrigerante)
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www. hula

gula.com.br

pano e deixe descansar o
por aproximadamente 30
minutos, ou até dobrar de
volume. Numa superficie
enfarinhada, abra a massa
com um rolo, em forma
retangular. Passe um pou-
quinho de farinha sobre a
massa aberta e coloque as
fatias de peito de peru, de
queijo e as azeitonas fatia-
das, deixando uma borda de
2 cm sem recheio para que
0 mesmo nao vaze na hora
de enrolar. Enrole como ro-
cambole e dobre as pontas

da massa para nao vazar.
Acomode o rolo de massa
numa assadeira untada e
enfarinhada tomando o
cuidado de manter a aba do
fechamento do lado de bai-
x0 do pao para que o mes-
mo ndo abra quando assar.
Pincele a massa com gema
de ovo. Leve a assadeira
ao forno desligado e deixe
descansar novamente por
mais 30 minutos. Depois
desse tempo, asse em forno
(210°) durante 30 minutos,
ou até ficar dourado.

+4 MOLHOS A SUAESCOLHA

(a]11)-Yo 2 & FILEZINHOS DE PEITO (SERVE ATE 3 PESSOAS)

PEITO DE FRANGO .
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

[(0111)-To 2% W ASAE COXINHA (SERVE ATE 3 PESSOAS

ASA E COXINHA DE ASA
& 48013344  ACOMPANHA BATATA RUSTICA
® 943831686 + 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA
Ter a sex e dom - das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://lojaspolloloko.com.br
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DEUVERY

APOS AS 17H30

CONGELADOS

tudo pensado para o seu dia—a—dm

Sabor. qualidade e variedade,
Acesse o QR-Code e veja
©o nosso cardapio online.
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congeladosipiranga
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Rua Costa Aguiar, 1.154 - Ipiranga - SP - Cep: 04204-0017
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CAY empossa nova diretoria para 2026

O Clube Atlético Ypiranga
realizou, no dia 30 de janeiro, a
sessao solene de posse da nova
diretoria administrativa para a
gestdo 2026/2027. A cerimbnia
aconteceu no Salao Nobre da
sede social, na rua do Mani-
festo, 475, no Ipiranga, reun-
indo conselheiros, associados,
convidados e representantes da
comunidade esportiva.

Na ocasido, Rubens Salvador
Ramos Junior tomou posse
como presidente do clube, su-
cedendo o entdo presidente Fer-
nando Oberle. Também foram
empossados os vice-presidentes
André Correia L. Borges, como
1° vice-presidente, € Juan Gon-
zalez, como 2° vice-presidente,

compondo a nova diretoria eleita
pelo Conselho Deliberativo.

Durante a solenidade, foram
destacados a trajetoria historica
do Clube Atlético Ypiranga,
fundado em 1906, e o papel
do Conselho Deliberativo na
condugdo institucional da en-
tidade. Discursos ressaltaram a
importancia da continuidade ad-
ministrativa, do fortalecimento
da gestao e do envolvimento
dos associados na vida do clube.

A nova diretoria assume o
mandato com 0 compromisso
de preservar os valores do Ypi-
ranga, ampliar as atividades
esportivas e sociais e reforcar
a atuagdo do clube junto a co-
munidade

e~

Rubens Salvador é o novo pres:dente para o btemo 2026/2027
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O vereador George Hato
cumpriu uma extensa agenda
no Japao, a convite da Sa-
sakawa Peace Foundation,
voltada a troca de experiéncias
em educacdo, saude publica,
cultura de paz e cooperacao
internacional.

Entre os destaques esteve a
visita ao Colégio Internacio-
nal de Kanto, em Toquio. Na
institui¢do, assim como ocorre
em outras escolas japonesas,
as criangas nao tém acesso a
alimentos ultraprocessados e
sdo estimuladas desde cedo
a desenvolver habitos ali-
mentares saudaveis. A escola
também investe em aulas de
artes marciais, que reforcam

disciplina, respeito e autocon-
trole. Esse modelo explica os
baixos indices de obesidade e a
alta expectativa de vida saudavel
no pais.

“Quando a escola forma o gos-
to por alimentos naturais e incen-
tiva o esporte desde a infancia,
ela contribui diretamente para
uma populagdo mais saudavel
ao longo da vida. E exatamente
essa alogica do projeto de lei que
apresentei em Sao Paulo, para
restringir ultraprocessados nas
escolas e garantir alimentagdo
de verdade as nossas criangas”,
destacou o vereador.

A agenda institucional incluiu
reunido com a Agéncia de Coop-
eracdo Internacional do Japao

Vereador George Hato cumpre missdao no Japao com
foco em saude, educagao e coopemgao mternacwnal

(JICA), na qual George Hato
reforcou a solicitacdo do prefeito
Ricardo Nunes para ampliar par-
cerias internacionais voltadas ao
combate as enchentes em Sdo
Paulo, com foco em planejamen-
to urbano, drenagem e reducao
dos impactos das chuvas.

O vereador participou também
de um almogo institucional com
senadores brasileiros — Esper-
idido Amin, Astronauta Marcos
Pontes, Damares Alves e Sergio
Moro — e representantes do
Ministério das Relagdes Exteri-
ores do Japao, em um espago de
dialogo sobre cooperagdo entre
os dois paises.

A missdo incluiu ainda
audiéncia com o embaixador

. r
Agenda incluiu visitas a escolas, encontros institucionais e articulagdo de parcerias para o combate as enchentes em Sdo Paulo

do Brasil no Japao, Oc-
tavio Henrique Dias Garcia
Cortes, encontro institucio-
nal com o governador da
provincia de Gunma, Ichita
Yamamoto, e visita ofi-
cial ao prefeito de Oizumi,
Toshiaki Murayama, cidade
que abriga uma das maiores
comunidades brasileiras do
Japao.

George Hato também visi-
tou o Grupo TS, onde se
encontrou com Walter Toshio
Saito, conhecido como o “Rei
da Cebolinha”, lideranga da
comunidade brasileira no
Japao e fundador de inicia-
tivas nas arcas de educagao,
esporte e integragdo social.

As obras para a expansao
da Linha 2-Verde do Metr6 de
Sdo Paulo foram retomadas
com a entrada em operagao
do “Tatuzdo Cora Coralina”,
responsavel pela escavacao
do tinel entre a Vila Prudente
e a Vila Formosa. Ele estava
em manuten¢ao desde maio,
agora ja reposicionado e
comecou a escavagao entre
Vila Formosa e Penha, nova
fase de operagao. O cro-
nograma atual do governo
estadual mantém a previsao
de entrega total do trecho
até a Penha para dezembro
de 2028 A primeira etapa,
entre Vila Prudente e Vila
Formosa, estd prevista para
iniciar a operagdo assistida
em novembro de 2027.

A expansdo esta dividida
em duas etapas principais:

Tatuzao retoma
escavag:ao da Llnha 2

Escavacdo agora é entre as estacoes VI. Formosa e Penha

Primeira etapa (Vila Prudente
a Vila Formosa): Previsao de
inauguragdo para novembro
de 2027, incluindo as esta-
¢oes Orfanato, Santa Clara e
Analia Franco. Segunda etapa
(Vila Formosa a Penha): Pre-
visdo de conclusdo para 2028,
com as estagdes Santa Isa-
bel, Guilherme Giorgi, Nova
Manchester, Aricanduva e
Penha. Quando finalizada,
a linha se conectara com a
Linha 3-Vermelha e a Linha
11-Coral na estacdo Penha,
beneficiando cerca de 320
mil novos passageiros por dia.

Ao todo, 1,2 milhao de pes-
soas serao beneficiadas com
8 novas estacoes: Orfanato,
Santa Clara, Analia Franco,
Vila Formosa, Santa Isabel,
Guilherme Giorgi, Arican-
duva e Penha.
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Que Sao Paulo tem o maior Carnaval do Brasil

todo mundo ja sabe. E, neste ano, esta ainda

melhor. Sao mais de 600 blocos de rua, de

graga, para toda a familia, em toda a cidade.

Tem mais seguranga, mais limpeza e ainda

mais cuidado, saude e respeito.
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