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COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6969 ,,9900

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

Tatuzão avança na Linha 2-Verde

Museu abre vagas para 
curso sobre arte sacra

A perfuradora, nomeada Cora Coralina, partiu de onde será a estação Penha do Metrô e atualmente passa 
por baixo dos trilhos da Linha 11 da CPTM. Considerado o maior tatuzão do Brasil em funcionamento, 
equipamento tem 11,66 metros de diâmetro, 100 metros de comprimento e 2.700 toneladas. PÁGINA 4

O Museu do Ipiranga abriu cinco vagas para estudantes de graduação de qualquer instituição em sua disciplina 
“Arte Sacra Católica, Colecionismos e Museus no Brasil”, que será ministrada entre fevereiro e junho de 
2026 e inclui aulas teóricas e uma viagem de estudos a Minas Gerais. Inscrições vão até o dia 20. PÁGINA 3

ALLAN MÓVEIS
Compra e Venda de Móveis e 

Eletrodomésticos usados

Rua Leais Paulistanos , 664 - Ipiranga

Rua Barão de iguape, 542 - Liberdade

98222-6270 (Nilva)

INFANTIL E ADULTO
Temos fantasias para todas as ocasiões.

Rua Greenfeld, 238 - Ipiranga 2272-7421     98148-4762  (

 Mancini Modas | das 9:00 às 19:00hs | FANTASIAS O ANO TODO

• Carnaval
• Halloween

• Festa Junina
• Perucas

• Adereços

CARNAVAL É NA MANCINI MODAS

ÓCULOS R$ 249,99 COMPLETO
A PARTIR DE 

LENTES ESFÉRICAS ATÉ 5º | NEGATIVA ATÉ 2º

11 2914-5506        11 99673-5485
RUA DOIS DE JULHO, 501 - IPIRANGA - SÃO PAULO - SP

E-MAIL: OTICADOISDEJULHO@TERRA.COM.BR
INSTAGRAN: @OTICA2DEJULHO

TRABALHAMOS COM TODAS AS MARCAS DE LENTES

É HORA DE CUIDAR DA SAUDE DOS SEUS PÉS!
SERVIÇOS

AGENDE SEU HORÁRIO

Podologia Preventiva
Podologia Geriátrica
Podlogia Esportiva
Unha encravada
Unha infeccionada
Tratamento micose de unha
Calos, calosidade e �ssuras
Órtese (correção ungueal)

(11) 91529-8545
@ESPACOOUROBRANCO_PODOLOGIA

Re�oxologia podal (massagem 
relaxante)
Hidratação profunda
Especialista em podologia de 
pacientes com diabetes

Rua: Cardoso Franco nº 25 - Próximo ao metrô Alto de Ipiranga

Reservas SôniaTur      (11) 2068-5660     (11) 97037-3314

44 anos 
Realizando sonhos 

    CAMPOS DO JORDÃO COM 
VISITA A SÃO BENTO DO 

SAPUCAÍ. 15 E 16/02/2026!
     R$ 1.490,00 COM 5% DE DESCONTO À VISTA. 

OU 2 X DE R$ 745,00. COM UMA POUSADA E 
DOIS ALMOÇOS E UM JANTAR IMPERDÍVEL!

Há momentos em que os 
números deixam de ser es-
tatística e viram denúncia. 
O Brasil convive hoje com 
índices intoleráveis de vio-
lência de gênero — cerca 

de 3,7 milhões de mulhe-
res sofreram ao menos 
um episódio de violência 
doméstica nos últimos 12 
meses. NOSSA OPINIÃO. 
PÁGINA 2 

Prevenção exige investimento
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Prevenção exige investimento

“Casos recentes 
mostram que 
a letalidade 
da violência 

contra a mulher 
não admite 

neutralidade”

Há momentos em que 
os números deixam de ser 
estatística e viram denún-
cia. O Brasil convive hoje 
com índices intoleráveis de 
violência de gênero — cer-
ca de 3,7 milhões de mu-
lheres sofreram ao menos 
um episódio de violência 
doméstica nos últimos 12 
meses. Esses números são 
o desfecho trágico de ciclos 
de agressões, de abandono 
institucional e de omissões 
orçamentárias que se arras-
tam por décadas.

Diante dessa realidade, o 
apelo por mais investimen-
tos no enfrentamento ao 
feminicídio não é retórico, é 
urgente e estratégico. Inves-
tir significa ampliar e quali-
ficar serviços de acolhimen-
to, reforçar e especializar 
as Delegacias da Mulher, e 
garantir atendimento jurídi-
co e psicológico efetivo às 
vítimas. Significa também 
pôr recursos reais em polí-
ticas de proteção, com me-
didas protetivas eletrônicas, 
abrigos com capacidade 
para crianças (já que 71% 

das agressões ocorrem na 
presença de outras pessoas 
e muitos episódios são tes-
temunhados por menores), 
e programas de saída da 
dependência econômica 
que prendem mulheres em 
relações violentas.

A prevenção exige inves-
timento em educação e cam-
panhas perma-
n e n t e s  c o m 
financiamento 
contínuo para 
p r o g r a m a s 
nas  escolas , 
formação de 
professores e 
c a p a c i t a ç ã o 
de lideranças 
comunitárias. 
N ã o  b a s t a m 
manifestações 
de indignação; 
é preciso orçamento con-
sistente para campanhas 
que desnaturalizem a cul-
tura do controle e da posse, 
promovam masculinidades 
não violentas e ensinem aos 
meninos e meninas, desde 
cedo, respeito e igualdade.

O Poder Judiciário e as 

polícias também precisam 
de verbas para agir com 
rapidez e eficácia. A clas-
sificação do feminicídio 
como crime hediondo exige 
respostas céleres: investi-
gação especializada, rito 
processual que respeite a 
vulnerabilidade das vítimas 
e penas efetivas quando 

a  cu lpa  for 
comprovada. 
Não se trata 
de “endure-
cer” a retó-
rica apenas, 
mas de dotar 
promotorias e 
varas especia-
lizadas com 
equipes mul-
tidisciplinares 
e orçamento 
para perícias, 

proteção de testemunhas e 
acompanhamento psicos-
social.

Investir em divulgação, 
em alfabetização jurídica 
comunitária e em canais 
acessíveis de denúncia (e 
em sua efetiva operacionali-
zação) é investir na preven-

ção do próximo assassinato. 
Quando o acolhimento fa-
lha, o ciclo da violência se 
perpetua.

Casos recentes mostram 
que a letalidade da violên-
cia contra a mulher não ad-
mite neutralidade. A reação 
social que levou milhares às 
ruas precisa ser convertida 
em política pública articu-
lada e financiada: proteção, 
prevenção, responsabiliza-
ção e reparação.

Investir contra o feminicí-
dio é, em última instância, 
investir na saúde democrá-
tica do País. Não é custo: 
é economia de sofrimento, 
preservação de vidas e for-
talecimento do tecido social. 
Exige coragem política para 
realocar recursos, priorizar 
a pauta nos orçamentos e 
fiscalizar a execução. É hora 
de transformar a indignação 
em política permanente com 
metas, prazos e orçamento à 
altura da gravidade do pro-
blema. Sem isso, continu-
aremos a contabilizar, com 
pesar, quantas vidas foram 
perdidas por omissão.

IMÓVEISEMPREGOS
RETIRAMOS

• Entulhos
• Móveis para 
descartes em geral 
Preço imbatível

94583-5858 - Paulo

Barroca desfila com homenagem a Oxum
A Faculdade do Samba, 

Barroca da Zona Sul, levará 
este ano para o Sambódromo 
do Anhembi uma homena-
gem a Oxum com o tema 
“Oro mi maiô Oxum”. A 
escola desfila no Grupo Es-
pecial, a elite do Carnaval 
paulista, na sexta-feira (13).

Com um título que reveren-
cia a força e a doçura da orixá 
das águas doces, a verde e 
rosa da zona sul promete um 
desfile repleto de fé, sensi-
bilidade e beleza. Oxum, di-
vindade do candomblé asso-
ciada ao amor, à fertilidade, 
à riqueza e à proteção, será 
o centro de uma homenagem 

que pretende tocar o coração 
do público e jurados.

“Ela é a senhora das águas 
doces, dos rios e cachoeiras 
que fluem com graça e poder. 
É a deusa da fertilidade, do 
amor e da beleza, que acolhe 
e protege com doçura”, des-
taca o texto de divulgação da 
escola.

O enredo também promete 
surpresas e mistérios, evo-
cando a natureza profunda e 
muitas vezes enigmática de 
Oxum. “Como as águas que 
escondem segredos em suas 
profundezas, nosso enredo 
guarda mistérios…”, avisa a 
agremiação. Escola vai em busca do título inédito ao desfilar na sexta-feira (13) 

TUDO NEWS

BELEZA
Rugas digitais: o impacto do celular na juventude
O uso constante do celular 

pode impactar não apenas a 
postura, mas também a apa-
rência da pele, especialmente 
na região do pescoço. O hábito 
de abaixar a cabeça repetida-
mente para olhar ou utilizar 
o aparelho contribui para o 
surgimento de rugas profundas 
nessa área, que possui uma 
pele naturalmente mais fina e 
sensível em comparação com 
outras partes do corpo.

Esse movimento frequen-
te favorece a formação de 
sulcos conhecidos como 
“colares cervicais”, linhas 
horizontais que se tornam 
mais visíveis com o passar 
do tempo. Além de fatores 
já conhecidos por acelerar 
o envelhecimento, como 
exposição solar, tabagismo, 
consumo excessivo de álcool 
e ação dos radicais livres, o 
uso prolongado de dispositi-
vos eletrônicos passou a ser 
considerado um novo aliado 
do envelhecimento precoce.

O problema ganhou até 
um nome específico: “Tech 
Neck”, expressão utilizada 
para descrever os sinais de 
envelhecimento provocados 

pela postura inadequada ao 
utilizar celulares, tablets e 
computadores. Especialis-
tas explicam que a pele do 
pescoço possui cerca de dois 
milímetros de espessura, 
apresenta baixa produção de 
oleosidade natural e sofre 
constante movimentação de-
vido à dinâmica muscular da 
região. Movimentos comuns 
como inclinar a cabeça, falar, 
mastigar ou virar o pescoço 
contribuem para o apareci-
mento inicial de pequenas 
linhas, que tendem a se apro-
fundar ao longo dos anos.

Na era das redes sociais 
e das selfies, o dobramento 
repetitivo da pele nessa área 
tem aumentado a procura 
por tratamentos preventivos 
e procedimentos estéticos 
capazes de suavizar essas 
marcas. Outro fator que con-
tribui para o envelhecimento 
precoce do pescoço é o fato 
de a região ser frequentemen-
te negligenciada na rotina de 
cuidados com a pele. Mesmo 
pessoas que mantêm atenção 
ao rosto acabam se esquecen-
do de incluir o pescoço nos 
tratamentos diários.

Hábito de olhar para o celular aumenta pressão sobre o pescoço

TÉRREA NOBRE 
10 X 30 - METRÔ IMIGRANTES

R$ 900 MIL. VALE O DOBRO
URGENTE

TRATAR C/ JOSÉ PERES    99936-7611

IMOBILIÁRIA NA VILA
MARIANA CONTRATA

 Recepcionista, que more na região (Vila Mariana 
e adjacências); de segunda a sábado (*alterna-

dos). Horário das 09:30 às 18:30. 
Salário: 1.804,00 + 374,00 
(cesta básica) + condução. 

WhatsApp: (11) 5575-6988
Enviar currículo para: 

klabin@klabinimoveis.com.br

MUDANÇAS E TRANSPORTE
CAPITAL E INTERIOR. 

EMBALAMOS E DESMONTAMOS. 
97743-7343

Adicional de Insalubridade: entre o Direito e o Risco
Nos últimos anos, tem sido 

cada vez mais frequente a dis-
cussão em torno do adicional 
de insalubridade, tanto por parte 
de trabalhadores quanto de em-
presas. Diante desse cenário, é 
fundamental compreender que 
esse direito não é automático. A 
caracterização da insalubridade 
depende da análise das ativida-
des exercidas e das condições 
do ambiente de trabalho, sempre 
com base nas normas regulamen-
tadoras e em avaliação técnica 
especializada.

Muitas vezes, trabalhadores 
partem do pressuposto equivo-
cado de que fazem jus ao adi-
cional apenas pela natureza da 
função exercida, sem considerar 
os critérios legais exigidos. A 
legislação é clara ao estabelecer 
que a insalubridade não se pre-
sume, devendo ser comprovada 
por meio de laudos técnicos que 
identifiquem a exposição habi-
tual a agentes nocivos acima dos 
limites de tolerância.

Para as empresas, o principal 
ponto de atenção está no cum-
primento rigoroso das normas 
de segurança do trabalho, espe-
cialmente no que se refere aos 
programas de gerenciamento 
de riscos ocupacionais. Esses 
programas são essenciais para 
mapear, avaliar e controlar os 
riscos existentes, além de orientar 
a adoção de medidas preventivas, 
como a eliminação ou neutraliza-

ção dos agentes insalubres.
A negligência nesse processo 

pode gerar consequências rele-
vantes, como o comprometimen-
to da saúde dos colaboradores e 
a responsabilização judicial da 
empresa. Do ponto de vista do 
trabalhador, também há práti-
cas que merecem atenção. Em 
alguns casos, há recusa ou uso 
inadequado dos Equipamentos 
de Proteção Individual (EPIs), o 
que compromete a eficácia das 
medidas de segurança. Essa con-
duta é perigosa e pode resultar em 
acidentes, doenças ocupacionais 
e danos irreversíveis, indo muito 
além de uma discussão meramen-
te salarial.

Diante desse contexto, é im-
prescindível que empregadores e 
empregados atuem com respon-
sabilidade e observem rigorosa-
mente as normas de segurança 
do trabalho. 

Instagram : @luciane.adv
Luciane O. Alves

Advogada atuante nas áreas:
Civil, trabalhista e penal.

A região também sofre in-
fluência direta de agressões 
externas, como mudanças 
de temperatura, exposição 
ao sol, poluição, uso de 
água muito quente, vento, 
ar-condicionado e até o con-
tato com perfumes à base 
de álcool ou bijuterias, que 
podem causar ressecamen-
to, irritações e alteração da 
textura da pele.

Para prevenir o problema, 

especialistas recomendam 
atenção à postura durante o 
uso de aparelhos eletrônicos. 
O ideal é manter a cabeça 
alinhada, evitando inclinar 
o pescoço para baixo, e po-
sicionar o celular na altura 
dos olhos. Já na rotina de 
cuidados, o uso de sabonetes 
suaves ou loções de limpeza 
com ativos calmantes é indi-
cado para a higienização da 
região. 

GALINHA MORTA
 CHÁCARA INGLESA /SAÚDE

R. GUIRATINGA R$ 460 MIL.
67M², A.U, 2 DORMS, STE, SALA 

EM L, GARAGEM, LAZER. 

98834-8744

APTO – VENDE-SE

CRECI: 56602
98938-3464     

IPIRANGA – R$ 420 MIL
2 DT C/AE, SL, COZ C/AE, 

BANH C/BOX. 1 VAGA
74 M² AU. COND. R$ 660,00

ALUGA-SE SALÃO

CRECI: 56602
98938-3464     

R$ 2.500,00 – CAMBUCI
SALÃO 100 M², 2 WC, 
COPA, IPTU R$ 170,00

CASA TERREA – VENDE-SE

CRECI: 56602
98938-3464     

SACOMÃ – R$ 550 MIL
3 DT, 1 SUITE, SL, COZ, 
BANH C/BOX, QE, AS, 2 

VGS, TERRENO: 7 X 34 M

SOBRADO VENDE-SE

CRECI: 56602
98938-3464     

SACOMÃ – R$ 800 MIL
3 DT C/AE, SUÍTE, SL, COPA,COZ 
PLANEJ, BANH C/BOX, LAVABO, 

EDÍCULA. 2 VGS, 
TERRENO: 5,1 X 28,6 M, 178 M² AC

PASSEIOS DE UM DIA EM 2026

GANHE TREZENTOS  REAIS POR HORA!

 SUA FRANQUIA AQUI      (11)9.5144-5466

TRABALHE  COM .PRODUTOS  DE ULTIMA GERAÇÃO , 
(PRODUTOS OZONIZADOS, MICELIZADOS, LIOFILIZADOS, 

NANOTECNOLOGIA) OBTENHA :  MAIS SAÚDE FINANCEIRA/
MAIS SAÚDE EMOCIONAL/  MAIS SAÚDE FISICA.

MASSAGEM RELAXANTE
ENTRE EM CONTATO:      11982072939
SESSÃO: R$ 70 - SENHORAS E SENHORES

R$ 100 - PRA CASAL
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São apenas cinco vagas para estudantes de graduação 

RASPA TACO
Aplicação de sinteko, 

bona, vitta berga
Colocação de taco e assoalho

Falar com Claudio

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

O Museu do Ipiranga abre 
cinco vagas para estudantes 
de graduação de qualquer 
instituição de ensino supe-
rior para cursar a disciplina 
Arte Sacra Católica, Co-
lecionismos e Museus no 
Brasil. A iniciativa amplia o 
acesso de estudantes exter-
nos às atividades acadêmicas 
desenvolvidas no Museu 
do Ipiranga, contribuindo 
para a formação de novos 
profissionais nas áreas de 
história da arte, patrimônio 
e museologia. As aulas serão 
ministradas pelo professor 
Francisco de Carvalho Dias 
de Andrade, no período de 
27 de fevereiro a 19 de ju-
nho, sempre às sextas-feiras, 
das 14h às 18h, no próprio 
museu. As inscrições estão 
abertas até 20 de fevereiro, e 
os interessados devem enviar 
o pedido de inscrição para 
o e-mail apoioacadmp@
usp.br.

A disciplina apresenta 
um panorama histórico do 
colecionismo de arte sacra 
católica no Brasil e da cria-

Museu do Ipiranga tem 
curso sobre arte sacra

ção dos primeiros museus 
dedicados ao tema. A pro-
posta busca problematizar 
a definição de “arte sacra 
brasileira”, além de identi-
ficar diferenças e similari-
dades entre colecionismos 
públicos e privados e suas 
reverberações na formação, 
no apogeu e na crise dos 
museus de arte sacra. Como 
atividade obrigatória, está 
prevista uma viagem de 
estudos a Minas Gerais, 
com visitas a museus que 

adotam diferentes estraté-
gias de formação de acervo 
e exposição.

As aulas terão duração 
de quatro horas, combi-
nando exposição teórica 
do docente e discussão de 
textos, enquanto as visitas 
da viagem didática fun-
cionarão como laboratório 
para articular os conteúdos 
trabalhados em sala com 
a análise de acervos e es-
tratégias expositivas dos 
espaços visitados.

Congonhas tem licença 
para voo internacionais

Aeroporto ainda precisa obter autorizações de órgãos como Polícia Federal, Anvisa e Receita Federal

BOM APETITE

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

PEITO DE FRANGO
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Ter a sex e dom - das 17 às 23h - Sab 12h as 23h

7575

https://lojaspolloloko.com.br

POLLO LOKO (SERVE ATÉ 4 PESSOAS)

FILÉZINHOS DE PEITO (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA

Salmão grelhado

O Aeroporto de Congonhas 
recebeu autorização da Se-
cretaria Nacional de Aviação 
Civil (SAC), vinculada ao 
Ministério de Portos e Aero-
portos, para voltar a operar 
voos internacionais. Inicial-
mentre a Aena, operadora de 
Congonhas, prevê a operação 
de voos regulares de passa-
geiros, com foco em rotas 
de curta e média distância na 
América do Sul.

De acordo com a concessio-
nária, a solicitação está inte-
grada ao projeto de ampliação 
e modernização do aeroporto, 
que conta com investimentos 
de cerca de R$ 2,5 bilhões. As 
obras, segundo a Aena, estão 

em andamento e dentro do 
cronograma previsto.

A concessionária trabalha 
com a expectativa de que a 
operação internacional tenha 
início a partir de 2028, conco-
mitante com a entrega do novo 
terminal do aeroporto.

O Ministério de Portos e 
Aeroportos informou que 
emitiu parecer favorável para 
o aeroporto receber voos inter-
nacionais, segundo a agência 
Reuters.

“O parecer, no entanto, 
não representa a autorização 
final para a operação de voos 
internacionais” no aeroporto, 
afirmou o ministério.

A concessionária terá ainda 

Ingredientes: 1 quilo de 
postas de salmão; 100 ml 
de azeite de oliva; suco de 
1 limão; sal e pimenta-do-
-reino a gosto; alho frito a 
gosto. Preparo: Tempere o 
peixe com o suco de limão, 
sal e pimenta. Deixe ma-
rinar durante 30 minutos. 
Aqueça uma frigideira an-
tiaderente. Coloque um fio 
de azeite. Doure as postas 
de salmão de ambos os la-
dos. Acrescente mais azeite 
caso a frigideira estiver 
muito seca. Reserve em 
prato aquecido. Na hora de 
servir, salpique com alho 
frito e pimenta e grãos (op-
cional). Variação: Prepare 
molho com 300 gramas 
de mel e 300 gramas de 
mostarda. Misture os dois 
ingredientes e leve ao fogo 
numa panela pequena. De-
pois que levantar fervura, 
cozinhe em fogo baixo por 
mais 2 ou 3 minutos. Lem-
bre-se de que quanto mais 
ferver, mais espesso ficará 
o molho. Sirva como acom-
panhamento do salmão e de 
legumes também grelhados. 
Dica: Se preferir, grelhe o 
peixe sem o azeite. 

Pão Recheado 
Ingredientes: Massa: 500 

gramas de farinha de tri-
go; 250 ml de leite; 125 
ml de óleo; 1 tablete (15 
gramas) de fermento bio-
lógico fresco para pão; 1 
colher (sopa) de açúcar; 1 
pitada de sal; 1 gema para 
pincelar. Recheio: Peito de 
peru fatiado a gosto; azei-
tonas preta e verde fatiadas 
a gosto; queijo Muçarela 
fatiado a gosto. Preparo: 
Numa vasilha, esmigalhe o 
fermento e junte o açúcar. 
Aguarde alguns minutos e 
amasse o fermento com um 
garfo até dissolver comple-
tamente – fica líquido. Adi-
cione o leite morno, o óleo 
e o sal. Misture bem com 
um batedor ou garfo, até 
obter mistura homogênea. 
Adicione parte da farinha 
de trigo e misture bem. 
Numa superfície limpa, vá 
sovando a massa e adicio-
nando o restante da farinha. 
Sove até obter massa lisa e 
homogênea que não grude 
nas mãos. Faça uma bola 
com a massa e coloque 
novamente na vasilha en-
farinhada. Cubra com um 

pano e deixe descansar o 
por aproximadamente 30 
minutos, ou até dobrar de 
volume. Numa superfície 
enfarinhada, abra a massa 
com um rolo, em forma 
retangular. Passe um pou-
quinho de farinha sobre a 
massa aberta e coloque as 
fatias de peito de peru, de 
queijo e as azeitonas fatia-
das, deixando uma borda de 
2 cm sem recheio para que 
o mesmo não vaze na hora 
de enrolar. Enrole como ro-
cambole e dobre as pontas 

da massa para não vazar. 
Acomode o rolo de massa 
numa assadeira untada e 
enfarinhada tomando o 
cuidado de manter a aba do 
fechamento do lado de bai-
xo do pão para que o mes-
mo não abra quando assar. 
Pincele a massa com gema 
de ovo. Leve a assadeira 
ao forno desligado e deixe 
descansar novamente por 
mais 30 minutos. Depois 
desse tempo, asse em forno 
(210º) durante 30 minutos, 
ou até ficar dourado.
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de “obter autorizações dos 
demais órgãos de controle 
de fronteira (Polícia Federal, 
Anvisa, Vigiagro e Receita 
Federal) e, em seguida, pro-
tocolar processo formal junto 
à Anac, órgão responsável 
pela análise final e pela even-
tual designação do aeroporto 
como internacional”.

Em dezembro, o ministro 
de Portos e Aeroportos, Silvio 
Costa Filho, realizou uma 
visita técnica ao aeroporto e 
ressaltou o avanço das obras. 
“Isso será fundamental para 
fortalecer a aviação do Brasil 
e proporcionar mais conforto 
e eficiência aos passageiros”, 
afirmou o ministro.

Homem estava escondido desde o dia do crime contra a ex

A Polícia Civil prendeu 
nesta segunda-feira (2) um 
homem de 34 anos investiga-
do por cometer um feminicí-
dio contra a ex-companheira. 
O crime aconteceu em 31 de 
janeiro dentro de uma casa 
no bairro da Saúde.

A prisão foi resultado de 
investigações conduzidas 
pela 2ª Delegacia de Defesa 
da Mulher (DDM), que pos-
sibilitaram a identificação 
do endereço onde o suspeito 
estava escondido desde o dia 
do crime.

De acordo com as apu-
rações, o suspeito matou a 
ex-companheira de 34 anos 
após uma discussão e em 
seguida fugiu, deixando a 
filha da vítima de 2 anos na 
casa. Posteriormente, um 
familiar da mulher estranhou 
a falta de contato e acionou 
a polícia.

Desde a data do crime, 
a Polícia Civil realizava 
diligências para localizar 
o autor. Com base nos ele-
mentos reunidos durante a 
investigação, a autoridade 
policial representou pela 
prisão temporária, que foi 
acatada pela Justiça.

“As investigações foram 
fundamentais para a identi-
ficação do autor e sua prisão 
pelo crime de feminicídio. O 
trabalho técnico e minucioso 
da polícia judiciária permitiu 

Polícia Civil prende autor 
de feminicídio na Saúde

a reconstrução dos fatos e a 
responsabilização do agres-
sor”, afirmou Nadia Ferreira 
Aluz Santos, delegada titular 
da 2ª DDM.

A filha da vítima ficou sob 
os cuidados da família dela. 
O caso foi registrado como 
violência doméstica e femi-
nicídio, e as investigações 
seguem em andamento para 
o completo esclarecimento 
dos fatos. O suspeito perma-
nece à disposição da Justiça.

Prisões crescem 30% em 
um ano

O número de prisões reali-
zadas por Delegacias de De-
fesa da Mulher (DDMs) em 
todo o estado de São Paulo 

aumentou 30,2% em 2025. 
O balanço da Secretaria da 
Segurança Pública aponta 
que foram registradas 14,2 
mil detenções no último ano, 
frente a 10,9 mil em 2024.

O crescimento ocorre em 
razão do fortalecimento da 
atuação das DDMs e à am-
pliação das políticas públicas 
voltadas ao enfrentamento 
da violência contra a mu-
lher. Atualmente, o estado 
conta com 142 Delegacias 
de Defesa da Mulher, que 
atuam de forma integrada no 
cumprimento de mandados 
de prisão, busca e apreensão, 
registro de boletins de ocor-
rência e indiciamentos.
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CIRURGIÃO DENTISTA
DR. MÁRIO TERUO MINAMI • CROSP 69147

• Implantes (Implantodontia)
• Próteses (Próteses Fixas e Móveis)
• Estética (Dentística)
• Canal (Endodontia)

• Aparelhos Fixos ou Móveis (Ortodontia)
• Cirurgias (Dentes do Siso, Extrações)
 Tratamento Gengiva

•
   Raspagem e limpeza
• Clareamento à Laser e/ou Caseiro

Periodontia}

5594-3814 | 5594-4270    97137-2147

 

(Na compra de 30 esfihas grátis 1 refrigerante)
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R$46,49PIZZAS  só
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ESFIHAS 

 Bauru - Berinjela - Calabresa 1 
Escarola - Lombinho - Marguerita
Toscana  - Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

www.hulagula.com.br

a partir de R$3,39
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Agenda incluiu visitas a escolas, encontros institucionais e articulação de parcerias para o combate às enchentes em São Paulo

Vereador George Hato cumpre missão no Japão com 
foco em saúde, educação e cooperação internacional

Tatuzão retoma 
escavação da Linha-2

As obras para a expansão 
da Linha 2-Verde do Metrô de 
São Paulo foram retomadas 
com a entrada em operação 
do “Tatuzão Cora Coralina”, 
responsável pela escavação 
do túnel entre a Vila Prudente 
e a Vila Formosa. Ele estava 
em manutenção desde maio, 
agora já reposicionado e 
começou a escavação entre 
Vila Formosa e Penha, nova 
fase de operação. O cro-
nograma atual do governo 
estadual mantém a previsão 
de entrega total do trecho 
até a Penha para dezembro 
de 2028 A primeira etapa, 
entre Vila Prudente e Vila 
Formosa, está prevista para 
iniciar a operação assistida 
em novembro de 2027.

A expansão está dividida 
em duas etapas principais: 

Primeira etapa (Vila Prudente 
à Vila Formosa): Previsão de 
inauguração para novembro 
de 2027, incluindo as esta-
ções Orfanato, Santa Clara e 
Anália Franco. Segunda etapa 
(Vila Formosa à Penha): Pre-
visão de conclusão para 2028, 
com as estações Santa Isa-
bel, Guilherme Giorgi, Nova 
Manchester, Aricanduva e 
Penha. Quando finalizada, 
a linha se conectará com a 
Linha 3-Vermelha e a Linha 
11-Coral na estação Penha, 
beneficiando cerca de 320 
mil novos passageiros por dia.

Ao todo, 1,2 milhão de pes-
soas serão beneficiadas com 
8 novas estações: Orfanato, 
Santa Clara, Anália Franco, 
Vila Formosa, Santa Isabel, 
Guilherme Giorgi, Arican-
duva e Penha.

Escavação agora é entre as estações Vl. Formosa e Penha

O vereador George Hato 
cumpriu uma extensa agenda 
no Japão, a convite da Sa-
sakawa Peace Foundation, 
voltada à troca de experiências 
em educação, saúde pública, 
cultura de paz e cooperação 
internacional. 

Entre os destaques esteve a 
visita ao Colégio Internacio-
nal de Kanto, em Tóquio. Na 
instituição, assim como ocorre 
em outras escolas japonesas, 
as crianças não têm acesso a 
alimentos ultraprocessados e 
são estimuladas desde cedo 
a desenvolver hábitos ali-
mentares saudáveis. A escola 
também investe em aulas de 
artes marciais, que reforçam 

disciplina, respeito e autocon-
trole. Esse modelo explica os 
baixos índices de obesidade e a 
alta expectativa de vida saudável 
no país.

“Quando a escola forma o gos-
to por alimentos naturais e incen-
tiva o esporte desde a infância, 
ela contribui diretamente para 
uma população mais saudável 
ao longo da vida. É exatamente 
essa a lógica do projeto de lei que 
apresentei em São Paulo, para 
restringir ultraprocessados nas 
escolas e garantir alimentação 
de verdade às nossas crianças”, 
destacou o vereador.

A agenda institucional incluiu 
reunião com a Agência de Coop-
eração Internacional do Japão 

(JICA), na qual George Hato 
reforçou a solicitação do prefeito 
Ricardo Nunes para ampliar par-
cerias internacionais voltadas ao 
combate às enchentes em São 
Paulo, com foco em planejamen-
to urbano, drenagem e redução 
dos impactos das chuvas.

O vereador participou também 
de um almoço institucional com 
senadores brasileiros — Esper-
idião Amin, Astronauta Marcos 
Pontes, Damares Alves e Sergio 
Moro — e representantes do 
Ministério das Relações Exteri-
ores do Japão, em um espaço de 
diálogo sobre cooperação entre 
os dois países.

A missão incluiu  a inda 
audiência com o embaixador 

do Brasi l  no Japão,  Oc-
távio Henrique Dias Garcia 
Côrtes, encontro institucio-
nal com o governador da 
província de Gunma, Ichita 
Yamamoto,  e  v is i ta  of i -
cial ao prefeito de Ōizumi, 
Toshiaki Murayama, cidade 
que abriga uma das maiores 
comunidades brasileiras do 
Japão.

George Hato também visi-
tou o Grupo TS, onde se 
encontrou com Walter Toshio 
Saito, conhecido como o “Rei 
da Cebolinha”, liderança da 
comunidade brasileira no 
Japão e fundador de inicia-
tivas nas áreas de educação, 
esporte e integração social.

Rubens Salvador é o novo presidente para o biênio 2026/2027

CAY empossa nova diretoria para 2026
O Clube Atlético Ypiranga 

realizou, no dia 30 de janeiro, a 
sessão solene de posse da nova 
diretoria administrativa para a 
gestão 2026/2027. A cerimônia 
aconteceu no Salão Nobre da 
sede social, na rua do Mani-
festo, 475, no Ipiranga, reun-
indo conselheiros, associados, 
convidados e representantes da 
comunidade esportiva.

Na ocasião, Rubens Salvador 
Ramos Junior tomou posse 
como presidente do clube, su-
cedendo o então presidente Fer-
nando Oberle. Também foram 
empossados os vice-presidentes 
André Correia L. Borges, como 
1º vice-presidente, e Juan Gon-
zalez, como 2º vice-presidente, 

compondo a nova diretoria eleita 
pelo Conselho Deliberativo.

Durante a solenidade, foram 
destacados a trajetória histórica 
do Clube Atlético Ypiranga, 
fundado em 1906, e o papel 
do Conselho Deliberativo na 
condução institucional da en-
tidade. Discursos ressaltaram a 
importância da continuidade ad-
ministrativa, do fortalecimento 
da gestão e do envolvimento 
dos associados na vida do clube.

A nova diretoria assume o 
mandato com o compromisso 
de preservar os valores do Ypi-
ranga, ampliar as atividades 
esportivas e sociais e reforçar 
a atuação do clube junto à co-
munidade


