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SP sofre com as chuvas

A crise das fortes chu-
vas em Sao Paulo ndo ¢
mais esporadica. Em meio
as mudancas climaticas,
alagamentos e inundagdes
cresceram de forma pre-
ocupante na cidade nos
ultimos anos. Episodios
como desta semana, quan-
do ruas da regido ficaram
completamente debaixo
d’agua, refor¢am a ur-
géncia de obras e acdes
estruturais para prevenir
novas perdas humanas e
materiais.

A diferenca entre alaga-
mento e inundagdo é cru-
cial para pensar solugdes
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para Sao Paulo: o primeiro
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ruas por falta de drenagem
ou escoamento; o segun-
do, o transbordamento de
rios e corregos que tomam
areas do entorno. Mas seja
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SUA RODA
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Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solugdo. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.

Av. do Cursino, 3206
011 99305-3145
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SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

*Médico ¢ Nutricionista  Enfermagem 24H
+Fisioterapia * Terapia Ocupacional

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.

Compra e Venda de Mdveis e

Eletrodomésticos usados
Py W

098222-6270 (Nilva)

Rua Leais Paulistanos , 664 - Ipiranga
Rua Barao de iguape, 542 - Liberdade

+ Home Care + Area de Lazer * Hotel e
: : : TAMBEM COMPRO MOVEIS
Rua Calogero Calia, 442 - Jo. da Saide E OBJETOS ANTIGOS.
#5281 4562-7317| |=4354-7183
www.casaderepousoserenidade.com.br © 91100-03_95
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociago rdpida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados
2 A

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

VILA MARIANA

RUADONINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794

CIRCULA AS QUINTAS - FEIRAS
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Carnaval no Ipiranga
promete ser agitado

WS
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COM VOCE

O Carnaval esta chegando e a folia promete ser agitada na regido. Tem bloco para todas as idades e um dos mais
tradicionais é o Bloco do Fico, que desfila no pré-carnaval, no dia 8, a partir das 13h, com concentracdo na rua Silva
Bueno, esquina com a rua Leais Paulistanos. O bloco infantil “Maria Maluquinha” também serd dia 8. PAGINA 3

Dissei inicia novo mandato como
presidente do Tribunal de Contas

T NW |

O conselheiro Domingos Dissei tomou posse nesta quarta- felra (28) como presidente do Tribunal de Contas do
Municipio de Sio Paulo, iniciando seu segundo mandato a frente da Corte para o exercicio de 2026. PAGINA 3

CLINICA DE PODOLOGIA

Hé mais de 40 anos cuidando

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jordédo, 717 - Ipiranga
& 2274-4095 (©99397-6166

PIZZARIAS
SAN PIETRO
ATO DA GULA

SABORES DE PIZZA
FOR/APENAS/ £7@) 790

San Pietro Rua Vigdrio Alberncz 634 - V. Gumercmdo
@ 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 (Qe/ll)”u/

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana Delivey, )
®5072-3099, | 5589-6703 | 2276-2590/(Salio

., CADASTRE PARA RECEBER AS zm;oss h
CAUSIVA NO SEU CELULAR

ZELAO
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g CONSULTA - INTERNA(;AO
. CIRURGIAS - EXAMES - VACINAS
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+Caes e gatos
» Animais silvestre
« Farmacia pet
+ PetShop

(0) @Zelaodogveterinaria o

© (11)97655-8030 / (11) 5571-3821
Av. Lins de Vasconcelos, 2507 - Vila Mariana

DOG

CLINICA VETERINARIA




Sao Paulo, 29/01/2026 A 04/02/2026

Grupo Bairros Unidos

Pagina 2

Expresso

Fundado em 24/03/2

GRUPO BAIRROS UNIDOS
Ipiranga News

Fundado em 09/10/1997

Jabaquara News
ews

Fundado em 14/03/2007
Jornais a servico da comunidade

NOSSA OPINIAO

A crise das fortes chuvas
em S3o Paulo ndo ¢ mais
esporadica. Em meio as
mudangas climaticas, ala-
gamentos e inundacdes
cresceram de forma preo-
cupante na cidade nos ulti-
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da regido ficaram comple-
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para prevenir novas perdas
humanas e materiais.
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A diferenca entre alaga-
mento ¢ inundacdo € cru-
cial para pensar solugdes
para Sao Paulo: o primeiro
¢ o acumulo de agua nas
ruas por falta de drenagem
ou escoamento; o segundo,
o transbordamento de rios
e corregos que tomam
areas do entorno. Mas seja
qual for, o efeito pratico
para o cidadao paulistano
¢ o mesmo: ruas bloquea-

das, imdveis sem energia,
veiculos arrastados e, no
pior dos cenarios, vidas
perdidas.

Agente Secreto’ de graca

Dia 04 de fevereiro, a Cine-
mateca Brasileira, em parceria
com a Vitrine Filmes, promo-
ve uma exibicao especial ao ar
livre de “O Agente Secreto”, o
mais recente longa-metragem
do cineasta Kleber Mendonga
Filho. O evento, que acontece
na Area Externa da Cinema-
teca, celebra o sucesso da
obra. Premiada no Festival
de Cannes, no Globo de Ouro
e no Critics Choice Awards,
dentre outros, o filme acaba
de receber quatro indicacdes
ao Oscar 2026.

A programacgado terd inicio
as 18h00 com uma conversa
com profissionais da equipe
do filme, oferecendo ao publi-
co a oportunidade de conhe-
cer os bastidores da produgao
antes da projecao.

O filme sera exibido as
19h30. A Area Externa da
Cinemateca Brasileira dispde

de 300 cadeiras, mas a capa-
cidade total € de 800 pessoas,
sendo permitido ao publico
levar cangas ou cadeiras de
praia para assistir ao filme no
espago.

No inicio de janeiro, a Ci-
nemateca Brasileira integrou
ao seu acervo um orelhdo da
campanha de difusdo de “O
Agente Secreto”, doado pela
Vitrine Filmes, distribuido-
ra do filme no Brasil. Item
fundamental na composi¢do
historica do filme, o orelhdo
ajuda a resgatar a identidade
urbana brasileira dos anos 70.
A produgdo elevou o tradicio-
nal telefone publico ao status
de simbolo visual da obra,
na qual ele ¢ utilizado para
compor a densa atmosfera de
tensdo e suspense. O orelhdo
esta instalado na Cinemateca
Brasileira proximo da Area
Externa, no final do corredor.

LIGUE:
2914-0655

S6 neste comeco de ve-
rdo, pelo menos quatro
pessoas morreram em ra-
zao das chuvas na Regido
Metropolitana de Sdo Pau-
lo. Diante desse panorama
critico, as solugdes, sim-
plistas nao bastam. E pre-
ciso sair da logica unica
dos piscindes e pensar em
uma rede am-
pla de reten-
¢do para evi-
tar que gran-
des volumes
de 4gua sejam
langados de
forma abrup-
ta nas ruas ¢
que gerem en-
xurradas com

“A cidade precisa
investir em uma
politica integrada
de drenagem e
retencdo. Falta
a capital mais
parques”

ou caras, pouco valem se
ndo estiverem encaixa-
das em uma estratégia de
reten¢do, escoamento e
manuten¢do continua das
redes naturais e artificiais.

O sistema urbano de Sao
Paulo esta mais do que
sobrecarregado. A cidade
precisa investir pesado em
uma politica
integrada de
drenagem e
retencao. Fal-
ta a capital,
por exemplo,
mais par-
ques e areas
verdes que
atuem como
“esponjas”

forca capaz de
arrastar carros
€ matar pessoas.

A cidade sofre com dois
problemas complemen-
tares: a fragilidade do
sistema de drenagem ¢ a
falta de integracao entre
projetos urbanos e gestdo
de aguas pluviais. Obras
isoladas, por mais vistosas

urbanas.
Evitar tra-
gédias exige mais do que
alertas severos da Defesa
Civil: pede competéncia,
investimentos técnicos,
continuidade administrati-
va para executar planos de
longo prazo e participagdo
cidada e dos vereadores
para fiscalizar as escolhas

SP sofre com as chuvas

das autoridades. A cidade
mais rica do Pais tem recur-
sos e conhecimento; falta,
muitas vezes, alinhamento
entre diagnostico e pratica.

No fim do ano passado,
por exemplo, foi inaugura-
do o piscindo Jaboticabal,
considerado o maior re-
servatorio de contengdo de
cheias da regido metropo-
litana com capacidade para
beneficiar até 1,5 milhao
de pessoas. Mas, ainda nao
havia ligacdao de energia
necessaria para o funcio-
namento do piscindo. As
bombas de drenagem, en-
tdo, teriam de operar com
o uso de geradores. Isso ¢
inadmissivel.

Um problema tdo com-
plexo e antigo como as
enchentes pede unido de
forcas entre todas as esfe-
ras do poder: municipal,
estadual e até federal. As
elei¢des deste ano e 0 jogo
politico ndo podem, em
hipotese alguma, ser mais
importantes do que o bem-
-estar da populacgao.

BELEZA

Cuide da pele em casa com mascaras naturais

O inicio do ano costuma
ser desafiador para o bolso.
Impostos como [PVA e IPTU,
contas acumuladas e parcelas
de compras de fim de ano
podem apertar o orcamento,
tornando dificil investir em
produtos de beleza caros. Mas
1sso ndo significa que vocé
precise abrir mao dos cuidados
com a pele, que no verao tende
aressecar, perder brilho e ficar
mais sensivel as agressodes do
sol e da poluigdo. A boa noti-
cia € que ¢ possivel preparar
mascaras faciais caseiras,
econdmicas e eficazes, usando
ingredientes naturais que vocé
provavelmente ja tem em casa.

Antes de aplicar qualquer
mascara, ¢ fundamental prepa-
rar bem a pele. Comece lavan-
do o rosto com um sabonete
liquido neutro, que ndo agrida

apele, e depois aplique uma lo-
¢ao tonificante a base de plantas
medicinais, evitando formulas
com alcool. A hamamélis, por
exemplo, ajuda a reduzir infla-
magoes, controlar oleosidade e
acalmar regioes irritadas. Com
a pele limpa e tonificada, vocé
japode escolher a mascara ide-
al para sua necessidade.

Para esfoliar e remover cé-
lulas mortas, misture uma
colher de sopa de mel puro
com a mesma quantidade de
fuba. Massageie suavemente
em movimentos circulares,
do queixo a testa, e deixe agir
por 10 minutos. Enxague com
agua fria. Essa mascara, feita
uma vez por semana, ajuda
a renovar a pele, deixando-a
macia, sedosa e pronta para
absorver hidratantes ou prote-
tores solares.

Comece o ano sem gastar muito, aproveitando o que tem em casa

ClassiNews

Balcdo Central

R. General Lecor, 246

EMPREGQOS

TUDO NEWS

URGENTE! 30 VAGAS!!!

Precisa-se

de diarista

RETIRAMOS

- Entulhos

ADMITE -SE

Ajudante de Producao
Entre em contato

® 11 5078-0566

ou no e-mail:
vagas@hasmer.com.br

COSTUREIRAS
Masculino e feminino. Com experiéncia em
magquinas: Overloque, Travete, Reta, Zig-zag,
Galoneira e Interlock. Residir proximo ao Ipiranga.
Segunda a sexta das 7 hs as 16:50hs.
Beneficios : vale transporte, vale refeico,
assisténcia medica coparticipacdo e day off.
Contratacdo efetiva. Rua Silva Bueno, 895.
Salario R$2.301,48. Enviar curriculum:
imbrizi2020ipiranga@gmail.com

para trabalhar no Ipiranga
Cel somente WhatsApp: 95584-9517

- Mioveis para
descartes em geral
Preco imbativel

94583-5858 - Paulo

Ipiranga
News
&
Jabaquara

News
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R. Almirante Lobo
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R. Lord Cockrane

Rua General Lecor, 246 - Ipiranga - Telefone: 2914-0655

Quer comprar, vender
ou alugar seu imovel?

Anuncie no

IPIRANGA NEWS e JABAQUARA NEWS | A\

2914-0655 K

IMOVEIS

ALUGO APTO
Av. Nazaré. 120 m* ¢/ quintal.
3 Dorms, 3 suites e etc.
RS 3.000,00 incluso condominio.

TRATAR C/ JOSE PERES @ 99936-7611

OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

9012-1226/5012-3396 ©95391-1761

i ESTRELA

SRS forro o Aluminio
PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

VENDE-SE JAZIGO
URGENTE!

Cemitério Jd. Da Colina
Sao Bernardo do Campo
Otimo preco 4 gavetas.
F: 2215-9330
S 99567-2342

MUDANGAS E TRANSPORTE
CAPITAL EINTERIOR.
EMBALAMOS E DESMONTAMOS.

=[ B ©97743-7343

VENDO JAZIGO
§ GAVETAS CEMITERIO DAS COLINAS SBC.

R$ 40 MIL.
Fone: 96541-6554. Falar com Jodo

VENDCOM

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

CRECI 16.509-J

5062-6811*%

Maria Celina, 169
(alt. 2099 da R. Sta. Cruz)

VEJA AS FOTOS DOS ANUNCIOS EM NOSSO SITE POR REFERENCIA

www.vendcomimoveis.com.br

APARTAMENTO COHAB
HELIOPOLIS — APENAS
R$ 160.000,00 (REF. AP-2062)
2 DORM + SALA + COZINHA + WC+
AREA DE SERVICO + 1 VAGA

VALOR BEM ABAIXO DO MERCADO. PREDIO INDUSTRIAL
VAGO PARA VENDA R$ 2.500.000,00. (REF.G-1958). RUA PEDRO
AMANCIO, 31 TRAV. AV N.S. DA ENCARNAGAO.
FACILITA PAG. ESTUDA PROPOSTA E PERM. POR
IMOVEI DE MENOR VALOR. 800 M DE TERRENO E 1.700 DE
AREA CONSTRUIDA (VAO LIVRE E ESCRITORIOS)

OPORTUNIDADE NO PQ
BRISTOL 138 m? -
R$ 250.000,00. (REF. CT-965)
2 CASAS

LINDO GALPAO COM 470 M2 + 120 M2 DE ESCRITORIO NA
PARTE SUPERIOR (GLP -20). 5 VGS NA CIDADE DUTRA/INTERLAGOS
R$ 2.100.000,00. OTIMO PIEMPRESA OU INVESTIDOR

SOBR C/ 470M? NA VL. PAULICEIA (SBC)
(REF.-S-641). SAO 2 SOBRS INDS, SL DE FESTAS,
3 VGS GAR COBERTAS. APENAS R$ 600 MIL

TERRENO AV CURSINO/ PADRE ARLINDO
VIEIRA. 20 X 24 M* DE ESQ. C/ CASA
TERREA. R$ 700 MIL (REF. T-008)

[ |

OTHOPRACNSATERI 6 HPEESTEAFE P DD ERL
YD ULOAH, AR TRAESADARASATA I
POCAPARATORELACOM . L 105 0P, HRRISER)
JVGSEAREDI, VGSOSUBROLO VEOARSLALA

ETHRERATHERS T LOKHO

SOBR NOVO CIFINO ACABAVENTO C/ 112 M. A.C. EM S CLimaco .
(REF.8+618). 2 SUITES, LAVABO, QUINTAL, CHURR, 3 VGS, INSTALAGAQ
PRONTA PI PLACAS SOLARES. SOMENTE R$ 598.000,00

0TIMO SOBRADO PARA CLINICA OU RESIDENCIA,
PROX AO METRO ALTO DO IPIRANGA COM 177 m
(REF. 659) 4 DORMITORIOS, QUINTAL, AREA DE

APTO METRO SACOMA C/ 55 M 2 SEMI
MOBILIADO. (REF. AP). R$ 550.000,00 COND.
BAIXO VALOR. 2 DORMS +SL 2 AMBS, COZ.

C/ ARMS, 2 BANH +1 VG COBERTA

Illll

SERVICO, DEP. EMPREGADA COM WC, 2 ENTRADASY

LATERAIS, PODENDO SER
ADAPTADA PARA DUAS RESIDENCIAS.
R$ 850.000,00. ESTUDA PROPOSTA.

1R |
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APARTAMENTO VAGO NO ALTO DO
IPIRANGA COM 127 m* (REF - AP 2202)
R$ 1.295.000,00. 3 SUITES, SALA2
AMBIENTES, VARANDA GOURMET COM
CHURRASQUEIRA, 2 VAGAS.

CASA TERREA, TRAVESSA DA

RUA SANTA CRUZ,
PROXIMO A PADARIA

FIORELLA, ALUGADA ATUALMENTE

COM RENDA

R$ 3.500,00 (CT- 979) R$ 670.000,00.

3 DORMS, SENDO 1 SUITE,
SALA 3 AMBIENTES,

CORREDOR LATERAL, AREA

DE SERVICO, 1 VAGA.

A N ()

CASA TERREA/VILA VERA
( REF. CT-994). R$ 3.000,00
2 DORMS. 1 SUITE, SALA,
2 AMBIENTES,
AREA DE SERVIGO
E AREA GOURMET
COM CHURRASQ. 1 VAGA.

TERRENO 10 X 24 M2, ZEU ,
OTIMO PARA CONSTRUGAO
DE PREDIO,

NA VILA MARIANA( REF . $-586 ).
SOBRADAO COMERCIAL
R$ 1.200.000,00.

SOBRADO EM CONDOMiNI_O
FECHADO - VILAARAPUA
( REF. S- 641) R$ 440.000,00 -

CONDOMINIO BAIXO VALOR. 2 DORMS +
SALA 2 AMBIENTES, COZINHA COM

ARMARIOS, 2 BANHEIROS
+ 1 VAGA COBERTA.

SOBRADO NA VILA DA SAUDE COM
250 M (REF. S-555) R$ 4.800,00
3 DORMS, SENDO 1 SUITE,
QUINTAL, 2 VAGAS.

(V) 1196730-123!
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Milhares de folioes sao

Milhares de folides de todas
as idades s2o esperados nas ruas
do Ipiranga nos proximos dias
para os desfiles dos blocos ja
no pré-Carnaval. Na segunda-
-feira (26), a Subprefeitura do
Ipiranga realizou reunido com
representantes dos blocos, Poli-
cia Militar, Guarda Civil Metro-
politana e SPTuris para definir a
organizagao dos desfiles, como
seguranga e desvios no transito.

A lista conta com diversos
pontos de encontro espalhados
pela regido durante todos os
dias da celebragao. O tradicio-
nal Bloco do Onze da inicio a
folia no dia 7 de fevereiro, as
14h, na Rua Amadis, na Vila
Carioca.

Um dos blocos mais aguar-
dados principalmente pelas
criangas ¢ o Bloquinho Infantil
Maria Maluquinha, que desfila
no pré-Carnaval, no dia 8 de
fevereiro, a partir das 10h, na
Rua dos Sorocabanos. No mes-
mo dia, com inicio do desfile as

13h, é a vez do Bloco do Fico,
com concentragdo na Rua Silva
Bueno, esquina com Rua Leais
Paulistanos.

No periodo do Carnaval, no
dia 14 de fevereiro, o bloco Me
Viram no Ipiranga anima os fo-
lides a partir das 9h na Rua dos
Patriotas, em frente a0 Museu
do Ipiranga. As 14h, o Bloco do
Gato Preto parte da Rua Labatut,
n°475.

No dia 15 de fevereiro, o
Carna GAMF anima a Vila
Gumercindo a partir das 13h
com concentracdo na Praga José
Augusto Veloso.

A regido da Vila Clementino
e da Vila Mariana entra no
clima do Carnaval com uma
programacao variada de blocos
que ocupam as ruas ao longo de
fevereiro, reunindo diferentes
estilos musicais e op¢des para
publicos de todas as idades. No
sabado, dia 7 de fevereiro, a folia
comega cedo e se espalha pelos
bairros. Na Vila Mariana, o Blo-

co Doentes da Sapucal KIDS
abre a programagao das 10h as
13h, garantindo diversao para as
criangas e familias. Em seguida,
o bloco Forrozin anima o ptbli-
co das 13h as 15h, preparando
o terreno para o Bicho Maluco
Beleza, que traz Alceu Valenga
como atracao principal, das 14h
as 18h. Ja na Vila Clementino,
o Bloco Turma do Funil Vila
Mariana desfila das 16h as 18h,
reforgando o clima carnavalesco
na regido.

Nno sabado, 21 de fevereiro,
com uma agenda intensa na
Vila Mariana. A manha comega
com o Bloco Amiguinhos da
Vila Mariana, das 10h as 14h,
seguido pelo Bloco Amigos
da Vila Mariana, que ocupa as
ruas das 14h as 18h. No mesmo
dia, o Bloco do Pedal mistura
Carnaval e mobilidade urba-
na, desfilando das 15h as 18h.
Encerrando a programacgao, o
BaianaSystem se apresenta das
16h as 18h.

Sabor, qualidade e variedade,
tudo pensado para o seu dia-a-dia?

CONGELADOS

Acesse o QR-Code e veja
o nosso cardapio online.

S (77) 96624-7983

(&) congeladosipiranga

congeladosipiranga.com.br
Tel.: (17) 2063-7073

/)“

Rua Costa Aguiar, 1.154 - Iplranga SP - Cep: 04204-0017

Casae Cia.
CONSTRUCAO - ARQUITETURA - DECORACAO

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho
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Grade de protecao
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armadrio
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esperados
nos blocos de Carnaval da regiao

Bloquinho infantil “Maria Maluquinha” serd no domingo (8), a partir das 10h na Sorocabanos

Dissel toma posse no TCM

O conselheiro Domingos Dis-
sei tomou posse nesta quarta-
-feira (28) como Presidente do
Tribunal de Contas do Municipio
de Sao Paulo (TCMSP), em Ses-
sdo Especial realizada na Sala da
Presidéncia do Edificio Prefeito
Faria Lima. A cerimonia marca o
inicio de seu segundo mandato a
frente da Corte de Contas, refe-
rente ao exercicio de 2026.

A recondu¢do de Domingos
Dissei ao cargo foi aprovada por
unanimidade em sessdo realizada
no dia 16 de dezembro de 2025,
juntamente com a manutenc¢ao
dos conselheiros Ricardo Torres,
como Vice-Presidente, e Roberto
Braguim, no cargo de conselhei-
ro corregedor do Tribunal.

A Sessao Especial de posse
foi conduzida pelo Secretério-
-Geral do TCMSP, Elio Esteves
Junior, responsavel pela leitura
dos termos regimentais e pela
formalizagdo dos compromissos
previstos no Regimento Interno,
conforme estabelecido no termo
de posse assinado pelos integran-
tes da Mesa Diretora.

De acordo com a composigdo
definida pelo colegiado para
o exercicio de 2026, a Escola
Superior de Gestao e Contas
Publicas (EGC) permanece sob
a supervisdo do conselheiro

Sessdo Especial foi realizada no Edificio Prefeito Faria Lima

Jodo Antonio, cuja auséncia na
cerimonia foi previamente justi-
ficada. Ja o Nucleo de Tecnologia
da Informagao (NTI) segue sob
a direcao geral do conselheiro
Eduardo Tuma.

A nova gestao reforga a conti-
nuidade administrativa do Tribu-
nal e a manutencao das diretrizes
institucionais adotadas nos ulti-
mos anos, com foco no fortale-
cimento do controle externo, na
modernizagao dos processos e na
atuacao preventiva junto a admi-
nistragao publica municipal.

Domingos Odone Dissei.
nascido em 1953 no bairro dc
Ipiranga, ¢ engenheiro civil e
figura com ampla experiéncie
na administragdo publica pau-
lista, tendo atuado, ao longo de
décadas, como vereador, sub-
prefeito, secretario municipal e
conselheiro no TCMSP desde
2012. Sua carreira ¢ marcada por
uma forte atuagdo em pautas de
interesse social, especialmente
voltadas a populagdo em situacac
de vulnerabilidade e setores his-
toricamente menos favorecidos.

BOM APETITE

Sorvete de Mirtilo com iogurte: receita facil e irresistivel

Ingredientes: 250 gramas
de mirtilos; 100 gramas de
acucar; raspa de 2 limao;
300 ml de iogurte natural;
200 ml de creme de leite
fresco. Preparo: Em uma
panela, leve ao fogo os
mirtilos com o acucar ¢ a
raspa de limdo. Cozinhe em
fogo baixo até que a fruta
comece a se desmanchar.
Triture a mistura com o
mixer ou liquidificador até
ficar até ficar bem homoge-
nea. Coloque na geladeira
até gelar bem. Depois de
gelado, junte o iogurte € o
creme de leite batido e vo-
lumoso. Coloque a mistura
em um recipiente e leve ao
congelador. Bata o sorvete
com um garfo, de 15 em 15
minutos, durante 1 hora e
meia, para prevenir a for-
macado de cristais de gelo.
Conserve no congelador e
retire 10 minutos antes de
SErVir.

Bisteca de Porco Grelha-
da: Sabor e Suavidade na
Medida Certa

Ingredientes: 6 bistecas
de porco com 0ss0; suco
de 1 limdo; sal e pimenta
do reino a gosto; azeite a
gosto. Preparo: Tempere as
bistecas com sal, pimenta
do reino, suco de limao e
azeite. Deixe marinar na
geladeira durante 2 horas,
no minimo. Aqueca a chapa
e frite as bistecas, deixando
grelhar bem dos dois lados.
Sirva a seguir. Variacao: Se
preferir, soque 2 dentes de

alho com o sal e a pimenta,
junte azeite e suco de limdo
e tempere as bistecas. Dica:
nao tenha pressa na hora de
grelhar as bistecas, o pro-
cesso dura de 5 a 7 minutos.
Deixe as bistecas marinando
na geladeira de um dia para
0 outro.

Bisteca de Boi ao Molho
Especial

Ingredientes: 8 bistecas de
boi; 1 cubo de caldo de car-
ne esfarelado; sal e pimenta
do reino a gosto; Y xicara
(cha) de oleo; 2 cebolas
picada em pedacinhos; 2 co-
lheres (sopa) de extrato de
tomate; 4 colheres (sopa) de
mostarda; 4 colheres (sopa)
de molho de soja; 1 xicara
(cha) de agua. Preparo:
tempere as bistecas com o
caldo de carne esfarelado,
sal e pimenta a gosto. Dei-
xe marinar durante 1 hora.
Aqueca uma frigideira em
fogo médio e doure as biste-
cas dos dois lados. Reserve
em recipiente aquecido. Na
mesma frigideira, aquega
o azeite e doure a cebola
picadinha. Junte o extrato
de tomate e refogue duran-
te alguns minutos. Junte a
mostarda, o molho de soja
e a dgua. Cozinhe em fogo
baixo durante 6 minutos.
Coloque o molho sobre as
bistecas e sirva a seguir.
Dica: Sirva acompanhado
de batatas cozidas e pol-
vilhadas com salsinha. Se
quiser, doure as bistecas em
frigideira antiaderente.

.Perfeito para servir em familia ou impressionar os amigos

Espetinho de salame

Ingredientes: Salame cor-
tado em cubinhos; queijo
prato cortado em cubinhos;
cebolinhas em conserva;
pao de forma cortado em
cubinhos. Preparo: Em es-
petinhos de churrasco, co-
loque os ingredientes na
seguinte ordem: salame,
pao, queijo e cebolinha.
Sirva imediatamente como
aperitivo, também vale
acompanhar com salada de
alface. Dica: Prefira salame
de qualidade comprovada.
Se quiser, use pao italiano
ou ciabata.

Anuncie.

Ligue
2914-0655
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Receita simples que garante sabor, aroma e textura irresistivel

0s melhores
restaurantes, bares
e pizzarias da regiao
anunciam no
Ipiranga News e

Jabaquara News.
Ligue: 2914-0655
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COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 -
Ter a sex e dom - das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://lojaspolloloko.com.br
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ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
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Estacao Morumbi da Linha-17
Ouro esta 99% concluida

Se o cronograma anun-
ciado pelo Governo de Sao
Paulo, para a entrega de
Linha-17 Ouro, for cum-
prido, em meados de margo
a linha entrard em operagao.
Uma das principais esta-
¢oes da Linha 17-Ouro, a
futura estagcdo Morumbi,
estd proxima da conclusao,
com 99% das obras civis
executadas. Localizada na
zona sul, vai proporcionar
conexdo com a Linha 9-Es-
meralda e acesso direto a
ciclovia do rio Pinheiros.

A estagdo ja tem pronta as
estruturas principais, como
a cobertura, acessos e areas
de circulagdo, além das
portas de plataforma, esca-
das rolantes, elevadores e
equipamentos de acessibili-
dade. Os trabalhos atuais se
concentram no acabamento
externos e internos, como a
aplicagdo da identidade vi-
sual e sinalizacdo adequada,
além da instalacdo do piso
tatil e projeto paisagistico
externo, que inclui as vias
de entrada para a ciclovia.

Para que a Morumbi esteja
pronta até¢ o fim de marco,
quando a linha sera aberta
aos passageiros, o Metro
trabalha também na implan-
tacdo dos sistemas e iniciou
em janeiro a instalacdo da
linha de bloqueio (catracas)
que sera concluida até o fim
do més para o inicio dos
testes.

As atividades também

sdo feitas nos testes dos
sistemas de comunicacio e
sinalizagdo, que envolvem
0s equipamentos internos
da estacdo, bem como os
equipamentos de via. Essas
afericdes também servem
para preparar o trecho para
receber os trens.

Ao todo, a Morumbi tera
8 mil m? de area construida,
distribuidos entre plataforma
de embarque, mezanino e
acessos, area de conexdo e
passarelas, com oito escadas
rolantes, quatro elevadores
e 10 bloqueios, garantindo
conforto e acessibilidade. A
estacdo foi projetada para at-
ender uma demanda superior
a 25 mil passageiros por dia
atil, contara com bicicletario
para 120 vagas e conexao
direta a ciclovia da Marginal
Pinheiros, incentivando o
uso de bicicletas.

O entorno também tera
baias para integracdo com
linhas de 6nibus, ampliando
as opgoes de deslocamento
e a estacdo sera um elo es-
tratégico entre a Linha 17-
Ouro e a rede sobre trilhos
com conexao direta a Linha
9-Esmeralda, facilitando o
acesso a regides como Pin-
heiros, Santo Amaro e Osas-
co. Essa integragdao também
vai conectar o Aeroporto de
Congonhas a malha metro-
ferroviaria, fortalecendo a
mobilidade entre as princi-
pais regides da cidade.

Outro destaque da linha

ce3eNCex

CONTABILIDADE LTDA.

Venha nos visitar:
Sede Propria - R. Coronel Francisco Inacio, 1335
Vila Moinho Velho - Séo Paulo / SP - CEP: 04286-000

Contato: gerencer(@gerencer.com.br
Visite nosso site: www.gerencer.com.br

Linha vai ligar o Aeroporto de Congonhas a rede metroferrovidria

¢ o projeto com solugdes
sustentaveis, onde todas as
estacoes contam com uma
estrutura que valoriza a ven-
tilagdo e iluminacgao natural,
assim como a captacao de
agua pluvial para irrigagdo
e limpeza.

Com a operacdo prevista
para margo de 2026, a Linha
17-Ouro vai ligar o Aeropor-
to de Congonhas a rede me-
troferroviaria, beneficiando

cerca de 100 mil passageiros
por dia. Com oito estagdes,
6,7 km de extensdo € uma
frota exclusiva de trens, o
novo monotrilho vai reduzir
o tempo de deslocamento e
ampliar a integracdo com
outros modais, fortalecendo
a mobilidade urbana na ci-
dade. Ao todo, 8 trens ja
foram entregues no Patio
Agua Espraiada, na zona sul
de Sao Paulo.
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A PREFEITURA DE SAO PAULO
GANHOU O GUINNESS
WORLD RECORDS PELO

MAIOR PROGRAMA
MUNICIPAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR DO MUNDO.
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Mais de
3 milhoes
de refeigdes
servidas todos
os dias.

Mais de
um milhao
de alunos

alimentados.

Estacao Tamanduateli
ganha coworking

Local funciona de segunda a sexta mediante agendamento

Os passageiros que circulam
pela Estagdo Tamanduated,
na Linha 2-Verde do Metro,
poderao utilizar um novo
espaco gratuito de cowork-
ing. Primeiro dentro de uma
estacdo de metrd na cidade, o
espago conta com 18 estacoes
de trabalho (oito com com-
putadores e dez para uso com
equipamentos proprios), Wi-Fi
gratuito e uma sala de reuniao
com capacidade para até sete
pessoas. O funcionamento sera
de segunda a sexta-feira, ex-
ceto feriados, das 10h as 19h,
mediante agendamento pelo
site app.adesampa.com.br.

Além da area de cowork-
ing, o local abriga um estudio
do Sampa Cast, dedicado a
gravacao de podcasts e vid-
eocasts. O estidio estd dis-
ponivel por reserva pelo site
adesampa.com.br/estudios-

de-gravacao/.

O coworking gratuito na Es-
tagdo Tamanduatei é resultado
de parceria entre o Metrd ¢ a
ADE SAMPA (Agéncia Sao
Paulo de Desenvolvimento).
O novo posto integra a rede
municipal de coworkings pu-
blicos TEIA, que ja conta com
mais de 20 unidades espal-
hadas pela cidade. Além da
estrutura fisica, cada unidade
oferece mensalmente cursos,
oficinas, palestras e atividades
de networking voltadas ao
desenvolvimento de pequenos
negodcios e a formagdo em-
preendedora.

O coworking gratuito na
Estacdo Tamanduatei também
podera ser utilizado pelos em-
pregados do Metro, seguindo
as regras e procedimentos
definidos em conjunto pelas
equipes das duas institui¢des.
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Mais de
300 mil
cestas

bdasicas.
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viagens e turismo

o ! CAMPOS DO JORDAO
'A.",COM VISITA A SAO BENTO

IS5E 16/02/2026!
COM UMA POUSADA E DOIS ALMOCOS E UM

44 anos

Realizando sonhos

DO SAPUCAI.

JANTAR IMPERDIVEL!
5660 ©(11) 97037-3314

Mais de 900
toneladas
de alimentos
distribuidas.

Saiba mais em pratocheio.prefeitura.sp.gov.br



