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Vinganca militar nao é solucao

A invasdo da Venezuela
pelos Estados Unidos e
a captura do ditador Ni-
colds Maduro reavivaram
um debate essencial: como
condenar, com toda a for-
¢a necessaria, as praticas
autoritarias de um regime
sem legitimar a erosdo do
direito internacional e a
normalizagdo da intervengao
armada unilateral? A respos-
ta, simples na formulagao
e complexa na execugao, ¢
que se pode fazer ambas as
coisas: repudiar a ditadura e
rejeitar a for¢a militar ilegal.

E claro que o regime de

Maduro viola direitos hu-
manos, sufoca liberdades e
impde sofrimento ao povo
venezuelano. Essa condena-
¢do ¢ legitima e necessaria:
milhdes de venezuelanos
vivem deslocados, amargan-
do privacdo e medo; insti-
tuigoes democraticas foram
corroidas; presos politicos e
a persegui¢do a opositores
fazem parte do cotidiano.
Defender a democracia ¢
exigir responsabilidade por
crimes comprovados ¢ tarefa
de toda comunidade civi-
lizada. NOSSA OPINIAO
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SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

*Medico * Nutricionista * Enfermagem 24H
+Fisioterapia * Terapia Ocupacional
* Home Care * Area de Lazer ¢ Hotel

Rua Calogero Calia, 442 - Jo. da Saide

Precos

2R 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO.
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=43954-7183
© 97700-0399

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas
Rua Silva Bueno, 432
011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

ALLAN MOVEIS%¢

Compra e Venda de Mdveis e

Eletrodomésticos usados
s T

$98222-6270 (Nilva)
Rua Leais Paulistanos , 664 - Ipiranga
Rua Barao de iguape, 542 - Liberdade

COMPRA-SE

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rapida e segura
Atendemos sdbados,
domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

VILA MARIANA
RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

98217-5757/2507-9794
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Vila Monumento entra no
mapa da expansao da Linha 6

Com a sancdo da lei pelo Governo do Estado, esti autorizado o empréstimo destinado a ampliacdo da Linha 6—Lamnja do Metro,
incluindo a futura estagio Vila Monumento. O investimento fortalece a mobilidade urbana, conecta novas regwes da capital,
atende universidades e deve beneficiar mais de 600 mil passageiros por dia quando o novo trecho estiver em operagiio. PAGINA 3

Esculturas de animais no Parque

A

EEh SN

Exposigdo Art for Pets retine obras coloridas de gatos e cachorros de 1,4 metro de altura até 18 de janeiro, no Parque
da Independéncia, conquista as criancas e entra em fase de leilio soliddrio em apoio a causa animal. PAGINA 4

CLINICA DE PODOLOGIA @ GOPIADORA

Ha mais de 40 anos cuidando Mn I‘relolhranco
da saiide dos seus pés e de sua familia /, v. Digitalizagao 6 copias de plantasatéR0 | () 27
Impressoes e copias P/B - Coloridas até A3
PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS Plotagens - Encadernacdes COLORIDA
Calos e calosidades - Corte de unha - Mumcure Banner - Cartoes de Visitas - Adesivos IATII DE TINTAS
Lasertergpia para fratamento de onicomicose (micose de unha) Plastificaciio - Faixas - Panfletos "“"" 1 00
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

2061-6017 ©941 06-91 22

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga i rtbcopiadora@uol.com.br

ZELAO

Rua Brigadeiro Jordédo, 717 - Ipiranga
& 2274-4095 (©99397-6166

PIZZARIAS
SAN PIETRO
ATO DA GULA

ﬂﬂ

DOG

CLINICA VETERINARIA

‘ CONSULTA - INTERNA(;AO

. CIRURGIAS - EXAMES - VACINAS
T —
+Caes e gatos
» Animais silvestre
« Farmacia pet
+ PetShop

© @Zelaodogveterinaria

© (11)97655-8030 / (11) 5571-3821
Av. Lins de Vasconcelos, 2507 - Vila Mariana

12/SABORES DE PIZZA
APENAS 69 '90

San Pietro Rua Vigdrio Alberncz 634 - V. Gumercmdo
@ 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 (Q@/Jl}”y

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana Delive )
®5072-3099, | 5589-6703 | 2276-2590/(Salio
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Faculdade Qualittas
lang:a vestibular 2026

\

A Faculdade de Medicina
Veterinaria Qualittas abriu as
inscrigdes para o Vestibular
2026, oferecendo uma série
de facilidades e beneficios
exclusivos para quem deseja
ingressar na carreira veter-
inaria. Reconhecida nacio-
nalmente pela exceléncia em
pos-graduacdo, a instituicdo
consolida agora sua graduagao
com uma proposta que une
infraestrutura moderna, corpo
docente altamente qualificado
¢ uma metodologia focada na
pratica desde o primeiro ano.

Entre as novidades deste
processo seletivo esta a pos-
sibilidade de ingresso usando a
nota do Enem (edi¢oes de 2024
ou 2025), sem necessidade de
realizar a prova tradicional da
faculdade.

“Nossa missao € tornar o
ensino de Medicina Veterinaria
mais acessivel, sem abrir mao
da qualidade. Por isso, estru-
turamos um vestibular com
beneficios reais ¢ um modelo
de ensino que aproxima o aluno
da vivéncia pratlca desde o
inicio do curso”, destaca Paulo
Bogossian, coordenador do
curso de graduagdo em Me-
dicina Veterinaria da Facul-
dade de Medicina Veterinaria

Aproveite os descontos especiais e use a nota do Enem

Qualittas. “Mais do que formar
veterinarios, queremos formar
profissionais completos: com
raciocinio clinico, visao critica
e experiéncia pratica solida”,
complementa.

Com duracao de cinco anos, o
curso se diferencia pela inser¢ao
precoce dos alunos em estagios
clinicos e cirurgicos, propor-
cionando uma vivéncia pratica
essencial para a formagao. Os
estudantes tém a disposicao
laboratorios de ultima geracao,
ambientes que simulam a rotina
profissional e professores com
ampla atuacdo no mercado,
muitos com titulos de mestrado
e doutorado.

Outro destaque € a politica
de transferéncia, que permite o
aproveitamento de disciplinas
cursadas em outras instituigdes,
reduzindo o tempo de formagao
ereconhecendo o conhecimento
prévio dos alunos.

As inscri¢des estdo abertas
pelo site www.vestibularqualit-
tas.com.br ou pelo WhatsApp
(11) 94048-9075. Os interes-
sados também podem agendar
uma visita ao campus durante
o Vet Day. As provas serdo
agendadas individualmente,
oferecendo maior flexibilidade
aos candidatos.

LIGUE:
2914-0655
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Vinganc¢a militar nao é solucao

A invasdo da Venezuela
pelos Estados Unidos e a
captura do ditador Nicolas
Maduro reavivaram um
debate essencial: como
condenar, com toda a for-
¢a necessaria, as praticas
autoritarias de um regime
sem legitimar a erosao
do direito internacional e
a normaliza¢do da inter-
vencdo armada unilateral?
A resposta, simples na
formulagédo e complexa na
execugdo, € que se pode
fazer ambas as coisas: re-
pudiar a ditadura e rejeitar
a forca militar ilegal.

E claro que o regime de
Maduro viola direitos hu-
manos, sufoca liberdades
e impde sofrimento ao
povo venezuelano. Essa
condenagdo ¢ legitima e
necessaria: milhdes de
venezuelanos vivem des-
locados, amargando pri-
vacdo e medo; instituigdes
democraticas foram corro-
idas; presos politicos e a
perseguicdo a opositores
fazem parte do cotidiano.
Defender a democracia e

exigir responsabilidade
por crimes comprovados ¢
tarefa de toda comunidade
civilizada.

Mas nao ¢ menos verda-
deiro que a acdo militar dos
Estados Unidos transgride
o nucleo do ordenamento
juridico internacional. A
Carta das Nag¢des Unidas
veta o uso da
forca contra
a integridade
territorial ¢ a
independén-
cia politica de
estados sobe-
ranos — sal-
vo em hipd-
teses estritas
previstas no

“Vingancga
militar e
usurpagdo da
soberania, ndo
sdo respostas
aceitaveis”

o segundo exige defesa
intransigente do multi-
lateralismo e do devido
processo. Aceitar que uma
poténcia intervenha mili-
tarmente porque desaprova
um regime € abrir caminho
para intervencdes seletivas,
movidas por interesses es-
tratégicos ou econdmicos.

Nao da para
minimizar os
atos de violén-
cia cometidos
por Maduro.
Mas meios
incompativeis
com o direito
internacional
ndo servem a
causa da de-

proprio texto.
Agir fora des-
se quadro instauraria o
perigoso precedente da “lei
do mais forte”.

H4, portanto, dois impe-
rativos morais que convi-
vem em tensdo, mas que
nao podem ser confun-
didos: o primeiro exige
solidariedade com as viti-
mas da repressao chavista;

Santos, um paraiso no
litoral sul de Sao Paulo

A cidade de Santos fica a
70km da Capital, na Baixada
Santista. A estancia balnea-
ria que pertence ao Circuito
Costa da Mata Atlantica,
oferece diversas atragoes
que misturam riquezas eco-
logicas, historicas e cultu-
rais, que tornam a cidade
um destino, que encanta
também pelo acolhimento
de sua gente.

O principal cartdo postal
¢ sua orla maritima, onde
se destaca um dos maiores
jardins frontais de praia
do mundo, que preserva
enormes palmeiras ¢ amen-
doeiras. Ha muitos outros
passeios que vao bem além
da praia.

Destaque para os mais de
450 anos de histéria da cida-
de que abriga um suntuoso
conjunto arquitetonico de
prédios coloniais e do século

passado. Como o Museu do
Café, que na década de 20
movimentou a Bolsa Oficial
do Café, importante centro
econdmico do mercado ca-
feeiro.

E também uma das princi-
pais rotas de transportes de
carga e cruzeiros maritimos e
se destaca no turismo de ne-
gbcios, concentrando um dos
mais completos complexos
de eventos no Brasil.

O municipio ¢ propicio
ainda para o turismo, atrain-
do milhdes de pessoas anu-
almente, entre amantes da
cidade, que possuem algum
empreendimento no local, ou
visitantes que ficam encan-
tados com a beleza de suas
praias, além das atragdes
que a cidade oferece, como
shoppings, restaurantes de
qualidade e o passeio de
bonde.

ClassiNews

EMPREGOS

TUDO NEWS

Anuncie no

Cel: 9998-49517

Precisa-se de cabelereiro
atendimento a domicilio na rua Bom Pastor

PRECISA- GE OE AUHLIAR ADMINISTRATIVO £ AJVDANTE

COMPRO MOEDAS ANTIGAS
E JOIAS
TRATAR C/ JOSE PERES

Q) 99936-7611

SERVICOS DE IPTU

Desdobro, correcao de
areas e outros servigos
elsilva1974@gmail.com
Eng. Eduardo (©98257-8274

URGENTE
PROCURA-SE PROPRIETARIOIHERDEIROS DO INOVEL SITUADO

mocracia; ao
contrario, a
fragilizam. Regimes autori-
tarios costumam prosperar
quando a comunidade inter-
nacional atua por impulso, e
ndo por regras — € a insta-
bilidade que segue invasdes
externas penaliza primeiro
0s civis.

A saida para a tragédia
venezuelana exige pres-

sdo diploméatica coorde-
nada, sanc¢oOes direciona-
das, apoio humanitario e
um caminho transparente
para cleigdes livres com
gobservacao internacional.
E necessario isolar e res-
ponsabilizar dirigentes por
violagdes comprovadas,
mas dentro de institui¢des
€ normas que preservem a
ordem global. Somente as-
sim a transi¢do tera chance
de ser legitima, sustentavel
e, acima de tudo, benéfica
para os venezuelanos.

Por fim, ¢ preciso que go-
vernos ¢ sociedades repitam
com firmeza: autoritarismo
merece condenacgio, mas vin-
ganca militar e usurpacdo da
soberania ndo sdo respostas
aceitaveis. Defender direitos
humanos e defender o direito
internacional s3o obrigacdes
complementares. Socorrer o
povo venezuelano passa, por-
tanto, por condenar sem hesi-
tar Maduro e, simultancamen-
te, por afirmar que nenhuma
causa justa se constroi com
ataques como o promovido
por Donald Trump.

Ipiranga
News e
Jabaquara
News
e obtenha

otimo
retorno

TURISMO

=
&Vivéncias Tur .. §

Eventos e Turismo |
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VIAGENS EM GRUPO

Noemn Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS DE UM DIA EM 2026
(28 de Fevereiro de 2026 - Sabado )

SANTOS COM ESCUNA

Inclui: Onibus executivo, lanche de bordo, almoco, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas praias, tempo livre ponta da praia.

\ Valor por pessoa: R$ 129,00 avistaou2x R§7000 |
([ 21de Margo de 2026 - Sabado
CUNHA COM LAVANDARIO
Inclui: Micro onibus, lanche de bordo, almogo, visita a Casa do
Arteséo e Lavandario (Plantacao de Lavandas) com guia local.
| Valor por pessoa: R$ 170,00 avistaou2x R§ 8500

3

18 de Abril de 2026 - Sabado
SERRA NEGRA

Inclui: Onibus Executivo, lanche de bordo, almoco Hotel, Visita a Fonte de
Trevi. Passeio de trenzinho (ingresso a parte) e tempo livre para compras...
Valor por pessoa: R$ 269,00 a vista ou 2 x R$ 135,00 3

“wnr: 9.5584-9517 ©

Acesse: WWW.vVivencias.tur.br
\Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga)

CAAIIATIID
JIVINIAI VIV

viagens e turismo

44 anos

Realizando sonhos

\ VAMOS PARA EMBU DAS ARTES?
DOMINGO 25/01/2026!
COMPRAS E LAZER. DELICIOSO COQUETEL
DE SAIDA E UM OTIMO ALMOGO!!

Pagamento: 2 x de RS 140, 00
ou RS 265,00 a vistal

——— © (11) 2068-5660 ©(11) 7037-3314

Balcdo Central

R. General Lecor, 246

EDITAL DE CONVOCACAQ

Pelo presente ecltal icam os senhores associados da Unido Beneficente Sacoman UBS
convocados para Assembleia Geral que sera realizada no dia
2000412026  terca: fira)
com inicio & 18:00 hr e termino as 22:00 hr
aser realizadana Rua Japaratuba 540 Cep 04264.000 Sacoman S0 Paulo- SP,

QUERESIDA NAS APROXIMIDADE DO

IPIRANGA. ENVIAR O CURRICULO PARA EMALL

extinsantos@terra.com.or
OUWHAST (1) 96585-0983

RETIRAMOS

- Entulhos
e Miéveis para
descartes em geral
Preco imbativel

A RUA ALENGAR ARARIPE 81 - SACONA
CEP 04233-000, SR, ALBERTO RODRIGUES DE ALMEIDA,
FALAR COM ADV. LUCIANE OLIVEIRA ALVES

Telefong: (11) 954527803

para
o seu
negacio.

29140659

com a seguinte pauta:
- Reforma do Estatuto

JESUS LINO FIDELIS - Presidente

94583-5858 - Paulo

Precisa-se de Personal 2x semana

atendimento domicfio no piranga
Cel: 9568-49517

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

0012-1226/5012-3996 © 95397-1761

ALUGA-SE
2 dorms - metrd Sacoma
1 suite c/arms, cama, colchéo, sala
c/sacada, coz.arms, bh s/arms, 1vg
garagem. R$2.590(al) R$ 1.132 (cond) R$ 9
52(IPTU). R.Ribeiro do Amaral, 585, apto 85

Cel: 1197533-2837 (dhs/16hs) / 11 992911546

v
V"ﬁ

/l/[/

Procurando FUNCIONARIO para sua EMPRESA?

l Para anunciar ligue: 291 4-0655
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Empréstimo de 1,9 bilhao para linha do Metro
que passara pela V. Monumento ¢ autorizado

Agora ¢ lei. O governador
Tarcisio de Freitas (Republi-
canos) promulgou na segunda-
-feira (15) a lei que autoriza o
Estado a contrair empréstimos
de até US$ 325 milhdes (equi-
valente a R$ 1,9 bilhdo) para a
expansao da Linha 6-Laranja
do Metr6, incluindo uma esta-
¢d0 na Vila Monumento.

Os locais de possivel de-
sapropriagdo ainda estdo em
definicdo, mas a estacdo Vila
Monumento deve ser constru-
ida na Avenida Dom Pedro I,
proximo a esquina com a Rua
Mariano Procopio.

A Linha 6-Laranja ¢ uma
Parceria Publico-Privada
(PPP) do Governo do Estado
de Sao Paulo com a conces-
sionaria Linha Uni, executada
pela Acciona. A lei foi publica-
da no Diario Oficial de do dia
16 de dezembro e prevé que o
dinheiro deve ser obtido em
operagdes de crédito junto a
institui¢des financeiras, agén-

cias multilaterais, bancos priva-
dos, organismos multilaterais e
agéncias de fomento nacionais
e estrangeiros.

A primeira etapa da Linha
6-Laranja esta sendo construida
pelo consoércio Linha Uniao,
e deve ser inaugurada no 2°
semestre de 2026. Sao 15,3 qui-
16metros de obras do trecho de
Brasilandia, na zona norte, até
Sdo Joaquim, na regido central.

O segundo trecho contempla
sete novos quilémetros, com
seis estagoes previstas: Velha
Campinas (Pirituba), Morro
Grande (Brasilandia), Acli-
magao,

Cambuci, Vila Monumento
e Sao Carlos (Mooca). Serao
gastos R$ 10,4 bilhdes em um
prazo de 60 meses, ou seja,
cinco anos para ampliar o
ramal. A demanda estimada ¢é
superior a 633 mil usudrios por
dia, com atendimento direto a
sete universidades e impacto
em outras quatro.

Lei prevé que o dinheito deve ser obtido em operacées de crédito junto a instituicoes financeiras, agéncias multilaterais e bancos privados

Sabor, qualidade e variedade,
tudo pensado para o seu dia-a-dia?

CONGELADOS

Acesse o QR-Code e veja
o nosso cardapio online.

S (77) 96624-7983

(&) congeladosipiranga

congeladosipiranga.com.br
Tel.: (17) 2063-7073

—_ .

- - b . - - ASCE
Rua Costa Aguiar, 1.154 - Ipiranga - SP - Cep: 04204-0017

Casae Cia.
CONSTRUCAO - ARQUITETURA - DECORACAO

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Para
Anunciar,
Ligue:

2914-0655

Produtos

VENEZIANASF.
sociroEiciiLcy ORCANENTO S/ COMPROMISSO ~ CONSULTE! FACILITANOS O PAGAMENTO

IR

2

VIA ANleETA, 1750 - TEL: 2272-0652

SOB MEDIDA

Badarollo

oo Vdrias-cores de aluminio

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
19.8846-7887 (© - www.bagarollo.com.br

Grade de protecao
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armadrio

Feérias no Planeta Inseto

As férias sdo uma Otima
oportunidade para explo-
rar programacgdes culturais
gratuitas em Sdo Paulo, e
o Planeta Inseto, exposi-
¢do permanente do Museu
do Instituto Bioldgico, na
Vila Mariana, ¢ uma delas.
Unico museu do Brasil de-
dicado exclusivamente aos
insetos, o espago oferece
uma experiéncia divertida
e educativa, destacando a
importancia desses peque-
nos seres para o equilibrio
ambiental. Instalado em um
casardo historico da década
de 1940, o museu reune atra-
¢Oes interativas para todas as
idades, como o Jardim dos
Insetos, painéis sensoriais,
insetos vivos, laboratorio
com lupas e a famosa corrida
das baratas. O publico tam-
bém pode observar colmeias
com cameras internas, for-
migueiros reais, cupinzeiros
e acompanhar o ciclo do
bicho-da-seda. Pensada para
ser inclusiva, a exposi¢ao
conta com audio-guia, mapa
tatil, plataforma elevatoria,
painéis em braille e cenogra-
fias imersivas. A visita dura
cerca de uma hora e pode ser
combinada com um passeio

Insetos viram atracdo principal em passeio gratuito para as férias

pelo Parque Ibirapuera, que
fica proximo ao local. O
Planeta Inseto funciona de
terca a domingo, das 9h as
16h, com entrada gratuita, e
estd localizado na Avenida
Dr. Dante Pazzanese, 64,
na Vila Mariana. O espago

oferece acessibilidade e es-
tacionamento gratuito; nac
¢ permitida a entrada com
alimentos e ndo ha fraldario.
Para mais informagdes, ©
contato € (11) 2613-9500 ou
pelo e-mail planetainseto@
biologico.sp.gov.br.

BOM APETITE

Aprenda a fazer uma deliciosa batatinha de casamento de aperitivo

Ingredientes: 2 kg de bata-
tinha bolinha; 1 copo de vi-
nagre; 1 copo de azeite; 1/2
cebola; coentro ou salsinha a
gosto; 1 colher (sopa) de sal.
Preparo: No liquidificador,
bata o vinagre, o azeite, a
cebola, o coentro ou a sal-
sinha e o sal até obter uma
mistura homogénea. Lave
bem as batatas e cozinhe-as
em agua até ficarem macias,
porém firmes (cerca de 45
minutos). Escorra e deixe es-
friar levemente. Transfira as
batatas para um recipiente de
vidro e cubra com o tempero
batido. Leve a geladeira até
o momento de servir. Ideal
como aperitivo. Variacao:
Substitua a batata bolinha
por batata comum, cortada
em pedacos a gosto. Impor-
tante: cozinhe “al dente”.

Sangria

Ingredientes: 1 laranja-
-pera sem casca, sem pele
¢ sem sementes, cortada
em pedacos; 1 laranja-pera
com casca e sem sementes,
cortada em rodelas; 1 limao
taiti com casca, cortado em
rodelas; 1 mag¢a vermelha e 1
maca verde fatiadas com cas-
ca; 1 xicara (cha) de abacaxi
cortado em pedagos; 1 colher
(sopa) de agucar; 1 colher
(sopa) de cointreau (licor de
laranja); 3 colheres (sopa) de
brandy; 1 garrafa de vinho
tinto seco (750 ml); suco de
1 limédo; 1 xicara (cha) de
agua mineral gasosa; 2 paus
de canela pequenos. Preparo:
Em uma jarra grande, colo-
que as frutas e polvilhe-as
com o agucar. Adicione o

cointreau e o brandy. Deixe
repousar por 15 minutos.
Junte o vinho gelado, o suco
de limao, a 4gua e a canela.
Misture e, se necessario,
acrescente mais agucar. Sir-
va bem gelado. Se preferir,
decore as tagas com fatias
de limdo ou paus de canela.

Lasanha de Palmito

Ingredientes: 1 pacote
de massa para lasanha pré-
-cozida; 1 vidro de palmito
picado; meio quilo de carne
moida; meio quilo de queijo
tipo Mucarela; 2 latas de
creme de leite; meio litro
de leite; 2 latas de molho de
tomate; 4 dentes de alho pi-
cados; 1 cebola picada; 6 co-
lheres (sopa) de 6leo; man-
jericdo fresco a gosto; 1 1/2
colher (sopa) de amido de
milho; noz-moscada ralada a
gosto; sal e pimenta branca
a gosto. Preparo: Refogar a
carne moida com o alho, 3
colheres (sopa) de oleo, sal
e pimenta a gosto. Depois de
bem refogado, acrescentar o
molho de tomate. Reserve.
Refogar o palmito com a
cebola, 3 colheres (sopa) de
oleo, sal e noz moscada a
gosto. Acrescentar o leite
e a amido de milho, mexen-
do até engrossar. Reserve.
Montagem: Num refratario,
colocar camadas de carne,
massa de lasanha, creme de
palmito, creme de leite e
queijo. Alternar as camadas
finalizando com o queijo.
Colocar o manjericao fresco
por cima e levar ao forno
durante aproximadamente
vinte minutos. Sirva a seguir.

Sobremesa de Sorvete

Ingredientes para a Massa:
1 lata de leite condensado;
1 lata de creme de leite;
2 xicaras (chd) de choco-
late em p6; 1/4 de xicara
(cha) de farinha de trigo;
4 ovos. Recheio: Um litro
de sorvete sabor Morango.
Preparo: Aqueca o forno a
180°. Numa tigela grande
junte o leite condensado, o
creme de leite, o chocolate
em po, a farinha de trigo e os
ovos. Misture bem com uma
colher de pau. Transfira essa
mistura para um refratario
de 24 cm de diametro e 6
cm de altura. Asse no forno
preaquecido até ficar firme
(aproximadamente 30 minu-
tos). Deixe a massa esfriar
em temperatura ambiente.
Com um boleador, faca bo-
las do sorvete de Morango e
distribua por todo o bolo até
cobrir a superficie. Sirva em
seguida.

Gelatina de Frango e
Salsao

Ingredientes: 1 colher
(sopa) de gelatina em pd sem
sabor; 2 xicaras (chd) de cal-
do de frango; 1 xicara (cha)
de carne de frango cozida,
desossada e picada em peda-
¢os pequenos; ¥z xicara (cha)
de salsdo picado; sal e pi-
menta do reino a gosto; alho
e cebola picados a gosto;
tomate seco a gosto; vagem
cozida para acompanhamen-
to. Preparo: Numa panela,
cozinhe o frango temperado
com sal e pimenta, alho
e cebola. Retire a carne e

reserve 2 xicaras (cha) do
caldo. Amolega a gelatina
em '; xicara (cha) de caldo
de frango frio. Leve ao fogo
fraco e mexa até dissolver a
gelatina. Junte o restante do
caldo. Coloque numa tigela
e leve a geladeira até que
fique parcialmente firme.
Junte a carne do frango e o
sals@o. Mexa bem. Corrija
o sal e a pimenta. Despeje a
mistura numa forma de sua
preferéncia e leve a geladei-
ra até ficar bem firme. Na
hora de servir, desenforme
numa travessa, decore com o
tomate seco € com as vagens
cozidas e temperadas como
salada. Importante: Dissolva
a gelatina no caldo de frango
frio. Variagdo: Se preferir
use apenas carne de peito
de frango.

Sopa de Agriao

Ingredientes: 3 xicaras
(cha) de leite fervente; 3
xicaras (chd) de batatas co-
zidas e amassadas; 2 xicaras
(cha) de folha de agrido pi-
cadas; 2 colheres (sopa) de
manteiga ou margarina; sal a
gosto. Preparo: Numa pane-
la, misture o leite fervente,
a batata amassada e o sal.
Cozinhe mexendo sempre
até que ferva completamente
e fique homogéneo. Junte o
agrido e cozinhe por mais
10 minutos em fogo baixo.
Retire do fogo e adicione
a manteiga ou margarina.
Mexa bem e sirva a se-
guir acompanhado de queijo
tipo Mugarela ralado. Dica:
Amasse as batatas apos co-
zidas e ainda quentes.
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Esculturas de caes e gatos encanta
familias no Pq da Independencm
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Arte, diversdo e solidariedade se encontram no Parque da Independéncia, onde esculturas de pets ficam expostas até o dia 18

Quem passa pelo Parque
da Independéncia encontra,
até o dia 18 de janeiro, uma
cena que encanta especial-
mente as criangas: grandes
esculturas coloridas de caes
e gatos espalhadas pelo
espaco, transformando o
passeio em uma experiéncia
ludica, artistica e cheia de
significado.

As obras fazem parte do
Art for Pets, uma exposi¢ao

pop e acessivel que une
arte e causa animal, com
esculturas de 1,4 metro de
altura criadas por artistas
convidados e pensadas para
aproximar o publico do tema
do cuidado com os pets. As
criangas sao as que mais se
divertem. Adoram tirar fo-
tos, fazer carinho e observar
as estatuas coloridas e di-
vertidas que estao alegrando
os passeios das familias que
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Proximo Metré Santa Cruz

Com a proximidade das fes-
tas de fim de ano, cresce aquele
desejo natural de exibir uma
pele mais lisa, iluminada e
uniforme — livre de manchas,
acnes, celulites e estrias. Afi-
nal, entre confraternizacgoes,
férias, fotos e reencontros, todo
mundo quer se sentir bem e
transmitir autoconfianca. Mas,
no ritmo acelerado do dia a dia,
pode parecer dificil encontrar
tempo para cuidar de si. Tra-
balho, estudos, casa, rotina fa-
miliar... tudo isso pesa. Ainda
assim, preparar o corpo e a pele
para esse periodo especial é to-
talmente possivel — e comeca

comum gesto simples: gostar de
si mesma e reconhecer que vocé
merece cuidar de voce.

Esse amor-proprio € o ponto
de partida para qualquer trans-
formacdo. Quando vocé se vé
com gentileza, os cuidados
deixam de ser obrigagdo e viram
um ritual de bem-estar. A partir
dai, criar uma rotina de beleza
para receber o novo ano com
autoestima renovada torna-se
prazeroso e realizavel.

Para quem deseja reduzir
celulite e melhorar a textura da
pele, os cremes anticelulite sdo
aliados praticos e acessiveis.
Formulados com moléculas

sdo pegas de surpresa ao
visitar o Parque.

Ao todo, sd3o 27 pegas que
estiveram espalhadas por di-
ferentes pontos de Sao Paulo
e agora entram na fase de
leildao. As esculturas ja estao
disponiveis para arremate na
plataforma iArremate, onde
¢ possivel conferir fotos,
informagoes sobre os artistas
e os lances atualizados.

O leilao segue até o dia

20 de janeiro, e todo o valor
arrecadado serd destina-
do ao Instituto Caramelo,
organizag¢ao responsavel
pelo maior resgate de caes
ja registrado no Brasil. A
exposi¢cdo no Parque da In-
dependéncia convida fami-
lias a passear, criancas a se
encantar e adultos a refletir
sobre como a arte também
pode cuidar e transformar
realidades.
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menores ¢ ativos inteligentes,
eles conseguem penetrar mais
profundamente, alcancando as
células de gordura. Com o uso
correto, deixam a pele mais lisa,
hidratada e uniforme. Porém, a
aplicacao faz toda a diferenca:
os melhores resultados véem
quando o creme ¢ espalhado
com movimentos firmes de
baixo para cima, em diregao
as virilhas — uma técnica que
lembra a drenagem linfatica,
estimulando a circulago, dimi-
nuindo o inchago ¢ eliminando
toxinas retidas.

Na hora de comprar, vale
analisar os rotulos com atengao.

Seu jornal esté agora com
sua versao digital.

As noticias, ofertas e todas
as informagoes que fazem parte
da sua vida juntas num so click.
Acesse 0 site e fique por dentro
de tudo.

C U ]._ d I mere

Aparelhos Auditivos

s S

Os cremes mais eficazes reinem
substancias que ajudam na
quebra de gorduras, estimulam
a producdo de colageno (res-
ponsével pela firmeza da pele)
e hidratam profundamente.
Mas nenhum produto faz mila-
gre sozinho. Para que o corpo
realmente responda, ¢ preciso
disciplina: beber bastante agua,
ajustar a alimentacdo, reduzir
o consumo de sal e agucar e
incluir algum tipo de atividade
fisica. Caminhadas, academia,
natacao, hldrogmastlca— ual-

quer movimento ja acelera a P

circulagdo e potencializa os
resultados.

m Prevencao a dengue deve

ser rotina durante o verdo

Elimine os pratinhos para evitar acumulo de dgua parada

O verdo, marcado por altas
temperaturas e periodos fre-
quentes de chuva, é também
a estagdo em que os casos de
dengue costumam aumentar.
O calor acelera o ciclo de vida
do mosquito Aedes aegypti,
enquanto a agua parada, comum
nessa época do ano, cria as
condi¢des ideais para sua re-
producdo. Diante desse cendrio,
autoridades de satde reforcam a
importancia da prevengdo e do
envolvimento da populag@o no
combate a doenca.

A principal estratégia conti-
nua sendo a eliminag¢ao de focos
de agua parada, que podem
surgir em locais simples do dia
a dia. Pratos de plantas devem

ser preenchidos com areia ate
a borda, caixas-d’agua, tonéis
e cisternas precisam estar bem
fechados, e garrafas vazias

devem ser mantidas de cabega
para baixo. Calhas entupidas,
lajes e ralos pouco utilizados
também merecem atencao, ja
que podem acumular agua sem
que os moradores percebam.

Durante as chuvas, quintais e
areas externas se tornam pontos
criticos. Baldes, lonas, pneus,
brinquedos e recipientes descar-
tados devem ser guardados em
locais cobertos ou descartados
corretamente. Em condominios,
escolas e comércios, o cuidado
deve ser coletivo, com vistorias
frequentes em areas comuns,
jardins, caixas de passagem e
reservatorios. A colaboracéo en-
tre vizinhos ¢ fundamental para
reduzir a presenca do mosquito
na regiao.

O uso de repelentes ajuda a
diminuir o risco de picadas. Te-
las em portas e janelas também.
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Prepare a pele e o corpo para brilhar neste inicio de ano

Cremes anticelulites sdo aliados pradticos e acessiveis

IJabaquara News

Grande noticia pra
quem procura emprego:
tem emprego
procurando vocé,
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