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Feliz 2026, Brasil!

O ano de 2026 desponta
como um marco decisivo
para a democracia brasilei-
ra. As eleigdes gerais, pre-
vistas para outubro, ndo se-
rdo apenas mais uma etapa
do calendario institucional,
mas um teste de maturidade
politica em um pais ainda
marcado por polarizagdo
intensa ¢ desinformacgao
persistente. O que estara em
jogo vai além da escolha de
nomes: trata-se da defini¢ao
de rumos e prioridades.

A disputa presidencial
tende a ocorrer em um
ambiente de tensdo per-
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Matheus mais

sente falta?

DA SUA

manente. O Brasil chega a
2026 ap6s um periodo de
sucessivas crises que dei-
xaram marcas profundas
no tecido institucional. A
reconstruc¢ao da credibilida-
de do debate publico segue
incompleta, e a eleicdo sera
atravessada por narrativas
que buscam menos con-
vencer pelo argumento e
mais mobilizar pelo medo
e pela indignagao. O risco
¢ que o embate eleitoral se
transforme em um espago
pobre, sem propostas con-
cretas. NOSSA OPINIAO
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SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

*Médico ¢ Nutricionista  Enfermagem 24H
+Fisioterapia * Terapia Ocupacional

+ Home Care + Area de Lazer * Hotel AVALIO E RETIRO
: : : TAMBEM COMPRO MOVEIS
Rua Calogero Calia, 442 - Jo. da Saide E OBJETOS ANTIGOS.
&2 4562-7317| |=4354-7183
www.casaderepousoserenidade.com.br © 91100-03_95

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK JOGO DE SOFA, ETC.

5 Tipos de Pizza R$ 35 00
Somente para retirada na loja

Rua do Manifesto, 1855

O 1197798-2986

SUA RODA
QUEBROU?

Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solugdo. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.

Av. do Cursino, 3206
911 99305-3145

COMPRA-SE
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora

Pagamos a vista via PIX

Negociagdo rapida e segura
Atendemos sdbados,

domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

VILA MARIANA
RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

98217-5757/2507-9794

CIRCULA AS QUINTAS - FEIRAS

SA0 PAuLO, 25/12/2025 A 31/12/2025

Piscinao Jaboticabal entra em
operagao contra enchentes

WS

IPIRANGA 28
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COM VOCE

O Piscindo Jaboticabal, localizado na Avenida Abrahdo Gongalves Braga, no Sacomd, entrou em operagao
e passa a reforgar a preven¢do contra enchentes na cidade de Sao Paulo. A estrutura amplia a capacidade
de contencio das dguas das chuvas, beneficiando moradores da capital e do Grande ABC. PAGINA 3

Fontes viram alivio no calor

2 e e

Durante a semana do Natal, com temperaturas acima dos 30 °C em Sdo Paulo, criangas aproveitaram as

Jontes do Parque da Independéncia, no Ipiranga, para se refrescar. O local registrou aumento no movimento

de familias que buscaram no espaco puiblico uma alternativa de lazer diante do calor intenso. PAGINA 3

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando
da satde dos seus pés e de sua familia iz,

7

PROFISIONAIS ESPECTALIZADOS N PES DIABETICOS

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jordédo, 717 - Ipiranga
& 2274-4095 (©99397-6166

PIZZARIAS
SAN PIETRO
ATO DA GULA

SABORES DE PIZZA
FOR/APENAS/ £7@) 790

San Pietro Rua Vigdrio Alberncz, 634 - V. Gumercmdo
@ 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 (Qe/ll}w/

Ato da Gula Rua Luis Goéis, 342 - Vila Mariana Deli
®5072-3099, | 5589-6703 | 2276-2590/(Salio
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CLINICA VETERINARIA

‘ g CONSULTA - INTERNAGAO

ﬁ CIRURGIAS - EXAMES - VACINAS
T —

+Caes e gatos

» Animais silvestre

« Farmacia pet

+ PetShop

(0) @Zelaodogveterinaria o

© (11)97655-8030 / (11) 5571-3821
Av. Lins de Vasconcelos, 2507 - Vila Mariana
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Rodizio ficara suspenso
ate dia nove de janeiro

Baixo fluxo de carros no final do ano permite a suspensdo

no Anel Viario da cidade nos
periodos da manha, das 7h as
10h, e da tarde, das 17h as 20h.

No periodo de rodizio, os
veiculos ndo podem circu-
lar no Centro Expandido,
conjunto de vias que inclui:
as marginais Tiet€ e Pinhei-
ros; avenidas dos Bandeiran-
tes, Afonso D’Escragnolle
Taunay, Tancredo Neves,
Professor Luiz Inacio de
Anhaia Melo ¢ Salim Farah
Maluf; Complexo Viario Ma-
ria Maluf; e Viaduto Grande
Sao Paulo.

O Coédigo de Transito
Brasileiro implica infragao
média para motoristas que
transitam em locais e horarios
nao permitidos pela regula-
mentagdo. O descobrimento
do cédigo resulta em multa de
R$ 130,16 e acréscimo de 4
(quatro) pontos no prontuario

O Rodizio Municipal de
Veiculos para os automoveis
considerados leves, esta sus-
penso em razao do baixo
fluxo neste final de ano. Se-
gundo a Companhia de En-
genharia de Trafego (CET),
a suspensao vale até sexta-
feira, 9 de janeiro de 2026.
Na segunda-feira, dia 12
do ano que vem, a restri¢ao
volta a valer.

A medida foi publicada
no Diario Oficial da Cidade
desta quinta-feira (27). O
rodizio de placas permanece
para veiculos pesados, como
caminhoes, com as devidas
restrigoes: Zona de Maxima
Restrigao a Circulagao de
Caminhdes (ZMRC) e a
Zona de Maxima Restri¢ao
ao Fretamento (ZMRF).

A Operacao Horéario de Pico
(rodizio municipal de veicu-

los) restringe a circulagdo do motorista.

CADASTRE PARA RECEBER AS EDlGéES :
CLUSIVA NO SEU CELULAR ‘%

LIGUE;
2914-0055
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Feliz 2026, Brasil!

O ano de 2026 desponta
como um marco decisivo
para a democracia brasilei-
ra. As elei¢Oes gerais, pre-
vistas para outubro, ndo se-
rdo apenas mais uma etapa
do calendario institucional,
mas um teste de maturidade
politica em um pais ainda
marcado por polarizacdo
intensa e desinformagao
persistente. O que estara em
jogo vai além da escolha de
nomes: trata-se da defini¢ao
de rumos e prioridades.

A disputa presidencial
tende a ocorrer em um
ambiente de tensdo per-
manente. O Brasil chega a
2026 apds um periodo de
sucessivas crises que dei-
xaram marcas profundas
no tecido institucional. A
reconstru¢do da credibilida-
de do debate publico segue
incompleta, e a elei¢do sera
atravessada por narrativas
que buscam menos conven-
cer pelo argumento e mais
mobilizar pelo medo e pela
indignag¢do. O risco ¢ que
o embate eleitoral se trans-
forme em um espaco pobre,

sem propostas concretas.
No Congresso Nacional,
a renovacao da Camara e
de parte do Senado tera
peso estratégico. A experi-
éncia recente mostrou que
a governabilidade depende
menos do resultado presi-
dencial isolado e mais da
composicdo do Legislati-
vo. Bancadas
fragmenta-
das, interesses
paroquiais e
negociacoes
opacas corro-
em a confian-
¢a do cleitor e
comprometem
reformas es-
truturais. Em
2026, o voto

“Governadores
eleitos em 2026
terdo papel central
na execucdo de
politicas publicas
e na mediacao de
conflitos sociais”

rativa ¢ na mediacdo de
conflitos sociais. Seguranca
publica, saude e educagao
(4reas nas quais os Estados
exercem protagonismo)
estardo no centro das co-
brancas. A capacidade de
coordena¢do entre Unido,
Estados e municipios serd
determinante para enfrentar
desigualdades
regionais que
continuam a
desafiar o pro-
jeto nacional.

Outro ele-
mento deci-
sivo serda o
ambiente di-
gital. As pla-
taformas de
redes sociais

parlamentar

precisara ser encarado com
a mesma seriedade dedica-
da a escolha do chefe do
Executivo.

As elei¢des estaduais
também merecem atencao.
Governadores eleitos em
2026 terdo papel central
na execucdo de politicas
publicas, na relagdo fede-

seguem como
principal arena de disputa
politica, a0 mesmo tempo
em que se mostram terreno
fértil para campanhas de
desinformacdo. A eficacia
das regras eleitorais, a atu-
ac¢do da Justica Eleitoral e o
compromisso das empresas
de tecnologia serdo postos
a prova. Nao se trata de

cercear o debate, mas de
garantir que a escolha do
eleitor seja feita com base
em informag¢des minima-
mente confiaveis.

Nesse contexto, o papel
do eleitor ganha centrali-
dade. A democracia ndo se
resume ao ato do voto, mas
exige atencao continua,
espirito critico e disposi¢ao
para distinguir projetos de
poder de projetos de pais. O
desencanto com a politica,
embora compreensivel, nao
pode servir de alibi para a
omissao.

O desafio, portanto, ¢
transformar as elei¢coes de
2026 em uma oportunidade
de reafirmacao democrati-
ca. Isso passa pela valori-
zacao do debate programa-
tico, pelo respeito as regras
do jogo e pela aceitacdo
dos resultados. O futuro
do Pais dependera menos
da intensidade da disputa
e mais da capacidade co-
letiva de reconhecer que a
democracia, imperfeita e
exigente, ainda ¢ o Unico
caminho possivel.

TURISMO

Paisagens inesqueciveis em

Enquanto por aqui estamos
derretendo em nosso verdo
tropical, a Europa esta cur-
tindo seu inverno. E se vocé
gosta de frio, e quer viajar
nessas férias para o exterior
sem se preocupar com a lin-
gua, uma boa dica é curtir a
regido do Alentejo, em Portu-
gal. Lembrando que o inverno
portugués ndo ¢é tdo rigoroso
quanto no restante da Europa.

E hora de colocar um bom
casaco na mala e embarcar em
uma adoravel viagem por ter-
ras alentejanas. O inverno por
la vai até o dia 20 de margo,
quando termina 0 nosso ve-
rdo por aqui. O local reserva
Otimas surpresas nos cenarios
pitorescos e encantadores do
Alentejo, maior e mais autén-
tica regido de Portugal.

Os dias de inverno no Alen-
tejo sdo ensolarados com
temperaturas amenas, mas,
como ja dissemos, nada do
frio intenso como no restan-
te da Europa. E possivel se
deparar com alguns periodos
mais chuvosos também. Por
1ss0, o ideal ¢ investir em uma
mala com roupas mais quen-
tes, com casacos ¢ calcados
fechados.

Se as temperaturas mais
baixas fazem vocé querer se
abrigar em locais fechados,
aposte nos programas culturais.
O Alentejo tem locais impres-
sionantes para visitar, como a
Catedral de Evora e a Capela
dos Ossos, em Evora, o Forte
de Nossa Senhora da Graga, em
Elvas, e o Paco Ducal de Vila
Vicosa. Além disso, ha uma ex-
celente oferta de museus muito
interessantes, como o Museu da
Tapecaria, em Portalegre, ou o
Museu de Evora.

Se quiser encarar o ventinho
gelado e ver de perto o patri-
monio historico alentejano, ha
cidades e vilas que sdo verda-
deiros museus a céu aberto e
com constru¢des magnificas,
como Monsaraz, com suas

ruas de pedra e o castelo no
topo de uma colina, Marvio,
com seu castelo de mais de
700 anos, entre outros lugares.

Mesmo com as baixas tem-
peraturas, os constantes dias
de sol convidam para ativi-
dades ao ar livre. Uma 6tima
opg¢ao € explorar as planicies
com campos de plantagdes que
aguardam a mudanca de esta-
¢do durante a tarde. O passeio
¢ a certeza de presenciar um
deslumbrante por do sol.

Os amantes de esportes
podem realizar um passeio de
bicicleta, moto ou jipe para
aproveitar as paisagens bu-
colicas que ganham um tom
mais opaco durante o inverno,
mas sem perder o seu charme.
Também ¢ possivel praticar
caminhadas. Cidades como
Mértola, Beja, Alandroal e
Serpa sdo os pontos mais pro-
curados pelos visitantes para
essas atividades.

O clima frio e umido tam-
bém ¢é perfeito para provar
os pratos quentes tipicos da
culinaria alentejana, como o
ensopado de borrego — como
¢ chamado o cordeiro com
menos de um ano. Antes da
adogdo da carne de porco, era
o carneiro que predominava na
gastronomia regional, princi-
palmente em ensopados, cozi-
dos e guisados. E uma verda-
deira iguaria, temperado com
horteld e ervas aromaticas.

E nessa estagdo que se pode
visitar os olivais centenarios
e ainda ver de perto o lugar
onde os frutos sdo processa-
dos e dao origem ao azeite,
parte fundamental da cozinha
local. Entre as atividades
mais comuns estdo as visitas
as herdades, onde ¢é possivel
acompanhar todas as fases de
producdo desde o plantio e a
colheita até o lagar, onde a
azeitona ¢ prensada, além de
participar de degustagdes dos
azeites e aprender as diferen-
cas entre cada um deles.

CASAE SERVICOS

TUDO
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Eventos e Turismo .
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VIAGENS EM GRUPO

PASSEIOS DE UM DIA EM 2026

oemi Cérva!ho
Guia de Turismo

[ 28 de Fevereiro de 2026 - Sabado )
SANTOS COM ESCUNA

Inclui: Onibus executivo, lanche de bordo, almoco, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas praias, tempo livre ponta da praia.

Valor por pessoa: R$ 129,00 avista ou 2 x R$ 70,00

18 de Abril de
SERRA

\ >
(21 de Margo de 2026 - Sabado
CUNHA COM LAVANDARIO
Inclui: Micro dnibus, lanche de bordo, almoco, visita a Casa do
Artesao e Lavandario (Plantacao de Lavandas) com guia local.

& Valor por pessoa: R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00 y
e N

Inclui: Onibus Executivo, lanche de bordo, almoco Hotel, Visita a Fonte de
Trevi. Passeio de trenzinho (ingresso a parte) e tempo livre para compras...
Valor por pessoa: R$ 269,00 a vista ou 2 x R$ 135,00

2026 - Sabado
NEGRA

e r: 9.5584-95170

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
\Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga)

lassiNews

Balcao Central

R, General Lecor, 246

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

a012-1226/3012-3996 © 35397-1161

COMPRO

Carteira de aluguel de imdveis.
Pago Bem!!

11 99936-7611 Sr Peres

.‘,‘22’;‘522;"“}"
INSS  Por Tempo de Contribuicdo, por Idade,
Auxilio Doenga, Amparo ao Idoso/Deficiente,

Pensao por Morte, Recursos, Revisoes, Desaposentagéo
Av. Lins de Vasconcelos, 1060 - sala 15

Falar com

05575-3772 | 11 96271-7114 <.

www.nrassessoria.com.br
nraposentadorias@gmail.com

RETIRAMOS

- Entulhos
e Méveis para
descartes em geral
Preco imbativel

94583-5858 -

ENCANADOR
ELETRICISTA
DESENTUPIDOR

Alfonso

©99458-9839

Paulo

SERVICOS DE IPTU

Desdobro, corregao de
areas e outros servicos
elsilva1974@gmail.com
Eng. Eduardo (©98257-8274

Oc Jornaic
[piranga Newc

e Jabaquara Newe

decejam goc clienteg,

amigoce e leitoreg,
Foliz Natal e

um 2026 précpero.
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Virada na Paulista tera 14

A festa preparada para a
virada de 2025 para 2026 na
Avenida Paulista vai entrar
para a historia, com 14 horas
de shows com alguns dos
maiores nomes da musica
brasileira tocando de graca
para a populacdo. A partir
das 14h do dia 31 de dezem-
bro, sobem ao palco grandes
atragOes que prometem tornar
o evento inesquecivel: Colo
de Deus, Frei Gilson, Padre
Marcelo Rossi, Jodo Gomes,
Belo, Maiara & Maraisa, Ana
Castela, Simone Mendes e
Latino, compondo uma pro-
gramacdo diversa que deve
atrair milhares de pessoas.

Cabera a cantora Simone
Mendes a contagem regres-
siva para a chegada de 2026.
A festa contara ainda com 15
minutos da maior queima de
fogos silenciosos ja registra-
da em Sdo Paulo, utilizando
6,5 toneladas de artefatos sem
ruido, além de um palco de
17 metros por 20 metros com
painel de LED cenografico
e dez torres de video distri-
buidas ao longo da avenida.

A celebracdo coincide com
a historica 100* edig¢do da
Corrida Internacional de Sao
Silvestre, que reunira 55 mil
atletas de 48 paises.

Juntamente com a progra-
macdo de Natal, as iniciativas
da Prefeitura devem movi-
mentar a economia da capital
em mais de R$ 2 bilhdes, com
18 mil empregos gerados,
segundo projecoes da FGV,
que também aponta que a
expectativa ¢ atrair 8 milhoes
de pessoas no Réveillon e na
Sdo Silvestre, refor¢cando o
periodo como impulsionador
da economia e da visibilidade
internacional da cidade.

Atracoes

O inicio da programacao da
festa na Paulista celebra os
100 anos da Corrida Interna-
cional da Sdo Silvestre, com o
DJ KVSH, a partir das 8h do
dia 31 de dezembro.

Na parte da tarde, a partir
das 14h, a programagao desta-
ca a for¢a da musica religiosa,
com apresentagdes do grupo
Colo de Deus, Frei Gilson e
Padre Marcelo Rossi.

A partir das 18h, entram em
cena artistas que representam
0 gosto musical majoritario
da capital, segundo pesquisa
da JLeiva latino: o sertanejo.
Com apresentagdes de Jodo
Gomes as 18h, Belo 19h20,
Maiara e Maraisa as 20h40 e
Ana Castela as 22h.

Simone Mendes sobe ao
palco as 23h20, seguida da
apresentacdo de Latino, que
encerra a festa as 2h30.

Para garantir conforto e
seguran¢a durante toda a
programacgao, a Prefeitura
estruturou uma ampla ope-
ragdo integrada envolvendo
seguranca, saude, limpeza
urbana e mobilidade. Na area
de seguranca, a Policia Mili-
tar empregara 1.950 policiais
na operacdo do Réveillon da
Paulista, utilizando drones,
torres de observacao, policiais
infiltrados e 200 cAmeras com
reconhecimento facial. A
Guarda Civil Metropolitana
refor¢ara o patrulhamento
com mais de 1.100 agentes
e apoio de 9.000 cameras do
Smart Sampa.

GRUPO PROTECT SEGURANCA

(1) 2915-

@ WWW.
AV. NAZARE,

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Para
Anunciar,

Ligue:

2914-0655

VIGILANCIA PATRIMONIAL

PORTARIA
LIMBEZAY <
ZELCADORIA

CAMERAS///ACARMES

Lod
7980

PROTECTSEG.COM.BR
240 - IPIRANGA - CEP: 04262-000

(11) 94013-7946

PUBLIQUE O BALANCO
DE SUA EMPRESA

@Jabaqua"a

COM O MELHOR CUSTO E BENEFICIO
SOLICITE PROPOSTA COMERCIAL

= 2914-0655 CcOM SONIA OU VERA

oras de shows

0publtc0 podera acompanhar a meia-noite 15 minutos de queima de fogos silenciosos

Calor leva familias e criancas
ao Parque da Independencm

Em meio ao calor intenso
que marcou a semana do
Natal, quando a cidade de
Sao Paulo registrou tempe-
raturas acima dos 30 graus,
o Parque da Independéncia,
no Ipiranga, tornou-se um
dos principais refugios para
quem buscava aliviar o des-
conforto térmico. Entre fa-
milias, turistas e moradores
da regido, a cena que mais
chamou a atencao foi a ale-
gria das criangas brincando
nas fontes do parque.

Com roupas leves, pés des-
cal¢os e muitas risadas, elas
transformaram a agua em
diversao e refresco, aprovei-
tando cada jato como uma
pausa bem-vinda diante do
calor. Para muitos pais, o es-
paco ao ar livre ofereceu uma
alternativa segura e acessivel
para entreter os pequenos du-
rante o recesso de fim de ano,
em um periodo em que as al-
tas temperaturas dificultaram
atividades em locais fechados.

O aumento do movimento
no parque ao longo da se-
mana evidenciou a busca da
populagdo por areas verdes

Com temperaturas acima dos 30 °C, criangas aproveitaram as fontes

e espagos publicos como es-
tratégia para enfrentar os dias
mais quentes. Em um cenario
de temperaturas elevadas e
previsdo de novos episodios

de calor intenso, locais como
o Parque da Independéncia
seguem sendo pontos impor-
tantes de convivéncia e lazer
para os moradores da capital.

BOM APETITE

Festejando o0 Ano-Novo com drinks especiais

Drink 2026

Ingredientes: 1 dose de vod-
ca; 2 colheres (sopa) de licor
tipo Frangelico; champanhe
bem gelada para completar
a taga. Preparo: Numa taga
selada coloque a vodka e o
licor. Complete com champa-
nhe bem gelado. Decore com
cereja e sirva a seguir.

Drink Preto e Azul

Ingredientes: 1 dose de licor
Curagau Blue; 1 dose de vodka
preta; gelo. Preparo: Em um
recipiente, misture em ordem
o licor e a vodka com bastante
gelo. Sirva a bebida em outro
copo, sem o gelo. Dica: Sirva
em copo gelado.

Caipirinha de Vinho

Ingredientes: 1 dose de ca-
chaga; 1 dose de vinho tinto;
limao; agucar a gosto; gelo tri-
turado. Preparo: Corte o limao
em fatias e amasse-as com o
agucar e a cachaca. Adicione
o vinho tinto e o gelo. Sirva a
seguir. Dica: Utilize bebidas
de boa qualidade para garantir
0 bom sabor de sua caipirinha.

Brasileirinho

Ingredientes: 1 dose de
cachaga; 2 colheres (sopa) de
leite condensado; 50 ml de
leite de coco. Preparo: Colo-
que todos os ingredientes num
copo, mexa e sirva acompa-
nhado de gelo triturado. Dica:
Outra maneira de preparar ¢
bater todos os ingredientes
no liquidificador, inclusive
as pedras de gelo; esta é boa
alternativa para se fazer o
Brasileirinho em quantidade
maior.

Dry Martini

Ingredientes: 1 dose de vo-
dka; 1 dose de gin; % dose de
vermute branco; gelo. Prepa-
ro: Num copo para coquetel,
misture todos os ingredientes.
Sirva a seguir, sem os cubos
de gelo.

Caipirinha Tropical

Ingredientes: 2 doses de
cachaga; morangos; kiwi; aba-
caxi; agucar a gosto; gelo. Pre-
paro: Coloque todas as frutas
num copo e amasse juntamente
com o agucar. Junte a cachaca
e o gelo. Misture bem e sirva
a seguir.

Piiia Colada

Ingredientes: 4 calices de
rum; | xicara (chd) de suco
de abacaxi; 1 copo de leite
de coco; folhas de hortela
e pedacos de abacaxi para
decorar. Preparo: Bata numa
coqueteleira o rum, o suco de
abacaxi e o leite de coco. Sir-
va num copo longo, cheio de
gelo picado, decorada com as
folhas de horteld e os pedagos
de abacaxi. Dica: Prefira suco
de abacaxi natural. Se quiser,
coloque a bebida em recipien-
tes feitos a partir da casca do
coco. Sirva com canudinho.

Costela de Ano-Novo

Ingredientes: 2 quilos de
costelas de porco; sal e pimen-
ta-do-reino a gosto; 1 colher
(cha) de alecrim; 4 magas
vermelhas; 20 ameixas sem
carogos; 2 copos de cerveja;
1 colher (cha) de maisena.
Preparo: Tire o excesso de
gordura das costelas e tempere

Aposte em drinks preparados por vocé mesmo para brindar

com o sal e pimenta. Unte uma
forma com manteiga, ponha as
ameixas e a maca cortadas em
rodelas bem grossas. Sobre as
frutas, coloque a costela, com
o lado mais gorduroso para
cima, e despeje sobre a carne 1
colher (sopa) de cerveja. Leve
ao forno moderado por 80 ou
90 minutos. Tire a costela da
forma e acrescente o restante
da cerveja, mexendo sempre.
Junte a maisena dissolvida em
dgua e leve ao fogo na propria
forma até que engrosse. Sirva
a costela com o molho em
separado ¢ acompanhada de
repolho roxo refogado e bata-
tas cozidas.

Frango com Recheio Verde

Ingredientes: 1 frango grande;
manteiga, sal e pimenta-do-
-reino a gosto; 700 gramas de
espinafre; 1 maco de salsinha;
400 gramas de presunto cozido;
2 figados de galinha aferventa-
dos; 300 gramas de farinha de
rosca; 3 dentes de alho; 3 ovos;

3 cebolas. Preparo: Cozinhe
durante 10 minutos, em agua
e sal, o espinafre. Escorra e
esprema bem para retirar a
agua do cozimento. Pique fina-
mente e junte a salsa batidinha.
Pique o alho e a cebola e junte
a verdura. Coloque tudo numa
tigela e misture a farinha de
rosca, o presunto e os figados
picados. Tempere a gosto com
sal e pimenta do reino. Junte os
ovos batidos e misture bem para
que fique homogéneo. Reserve.
Passe sal e pimenta-do-reino por
dentro do frango e recheie com
a mistura reservada. Costure a
abertura e besunte todo o frango
com manteiga misturada com sal
e pimenta. Asse em forno prea-
quecido, virando o frango para
que fique bem dourado por igual.
Depois de assado, espere esfriar
um pouco e retire o recheio de
dentro do frango com cuidado.
Corte o frango em pedacos,
arrume-os no centro de um prato
grande e contorne a carne com o
recheio cortado em fatias.

VARIAS OPCOES DE

/

BOMBONS E CHOCOLATES ¥

Rua Paulo de Anhaia, 36

(comecgo da Av. do Cursino, 12 a esquerda)

5061-3640 / 97286-3743 ©

Estacionamento préprio

DEUVERY

APOS AS 17H30

& 48013344
® 943831686

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 -
Ter a sex e dom - das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://lojaspolloloko.com.br

[3011)-7o 8 W POLLO LOKO (SERVE ATE 4 PESSOAS

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUAESCOLHA

(a]11)-Yo 2 & FILEZINHOS DE PEITO (SERVE ATE 3 PESSOAS)

PEITO DE FRANGO )
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

[(0111)-To 2% W ASAE COXINHA (SERVE ATE 3 PESSOAS

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

IPIRANGA
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Piscinao Jaboticabal no Sacoma  Prefeitura mantém vacina
entra em operacao contra enchentes

Agora ¢ festa, mas por mais
de 20 anos 1,5 milhdo de pes-
soas da regido do ABC ¢ do
Ipiranga, sofreram com en-
chentes, perdendo bens mate-
riais e vidas com as dguas do
rio Jaboticabal invadindo ca-
sas, empresas e transbordando
na via Anchieta, paralisando
o transito entre a Capital e o
ABC. Nesta terca-feira (23) o
Governador Tarcisio de Freitas,
acompanhado do prefeito Ri-
cardo Nunes e do ipiranguista
e presidente do Tribunal de
Contas do Municipio (TCM)
Domingos Dissei, inaugura-
ram o piscindo Jaboticabal.

Ele ¢ uma antiga reivindica-
¢do dos moradores da regidao
e um refor¢co importante para
o sistema de prevengdo contra
enchentes na Regido Metropo-
litana de Sdo Paulo e uma das
principais obras de macrodre-
nagem da Regido Metropo-
litana e, segundo o Governo,
faz parte de um pacote de R$
25 bilhdes no projeto que vem
sendo executado para ampliar
a resiliéncia hidrica no estado.

“Ha tempos atras nds tivemos
aqui e dissemos: ‘vai comegar a
operar no final do ano’. Era um
objetivo nosso, porque a gente
quer que no periodo de chuvas, no
verdo, esse piscindo esteja ope-
rando 100%. E vai estar pronto
para funcionar. Hoje estamos aqui
e o Jaboticabal € o maior piscindo
da América Latina, com 900
milhdes de litros, o equivalente a
360 piscinas olimpicas”, disse o
governador, Tarcisio de Freitas,

Reservatorio vai beneficiar cerca de 1,5 milhdo de pessoas na Regido do ABC e na capital

durante a inauguragao.

O piscindo tem capacidade
para armazenar até 900 mil
metros cubicos de agua, volu-
me equivalente a 360 piscinas
olimpicas, contribuindo para o
controle de inundagdes em uma
area de até 100 km?. Possui
13 metros de profundidade e
ocupa uma area de 130 mil m?,
ligando o Corrego Jaboticabal,
nas proximidades da Rodovia
Anchieta, ao Ribeirdao dos
Meninos. Para auxiliar no es-
coamento da dgua acumulada,
foram instalados seis conjuntos
de motobombas, cada um com

* Implantes (Implantodontia)

+ Estética (Dentistica)
+ Canal (Endodontia)

www.mtmodonto.com.br

CIRURGIAO DENTISTA ¢

DR. MARIO TERUO MINAMI - cROSP 69147
Formagao UNESP/1996

* Préteses (Proteses Fixas e Moveis)

®5594-3814 | 5594-4270(© 97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gois, 885)

* Aparelhos Fixos ou Méveis (Ortodontia)

« Cirurgias (Dentes do Siso, Extracées)

, Tratamento Gengiva } Periodontia
Raspagem e limpeza

+ Clareamento a Laser e/ou Caseiro

Proximo Metré Santa Cruz
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vazao de 850 litros por segun-
do. O investimento ¢ de RS$
573 milhdes. Diversas bombas
foram instaladas, mas, por
enquanto, segundo o governa-
dor, elas vao funcionar a base
de geradores, pois a Enel ndo
promoveu a instalagdo elétrica
necessaria

Piscindes

Quase R$ 1 bilhdo foram
investidos desde 2023 pelo
Governo de Sao Paulo na cons-
trugdo de piscindes. Em Franco
da Rocha, foram entregues o
EU-09 e o EU-08, cuja capaci-

dade somada ¢ de 268 mil m3
de agua, o equivalente a 100
piscinas olimpicas. Estdo em
constru¢do o TG-09, na divisa
entre Franco da Rocha e Fran-
cisco Morato, € o RA-01, ou
Piscindo Antonico, ao lado do
Estadio do Morumbi, na cidade
de Sao Paulo, obra que também
contempla a canalizacdo do
corrego Antonico. Somadas,
elas representam investimentos
de cerca de R$ 300 milhdes.
Além disso, a SP Aguas realiza
a manutenc¢ao e limpeza de 27
piscindes na Regido Metropo-
litana de Sao Paulo,
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do HPV para jovens

A Prefeitura de Sao Paulo se-
guira ofertando a vacina contra
o HPV para adolescentes de 15
a 19 anos nao imunizados até o
1° semestre de 2026, conforme
orientacdo do Ministério da
Saude. A vacinagdo ocorre nas
Unidades Basicas de Saude
(UBSs) de segunda a sexta-
-feira e, aos sabados, nas Assis-
téncias Médicas Ambulatoriais
(AMAS)/UBSs Integradas, das
7h as 19h.

O Programa Municipal de
Imuniza¢des (PMI), da Se-
cretaria Municipal da Satde
(SMS), incluiu o publico de
15 a 19 anos na vacinagao
contra 0 HPV em julho de
2024, seguindo as diretrizes
do Programa Nacional de
Imuniza¢oes (PNI), como
estratégia de resgate vaci-
nal de adolescentes que nao
receberam a dose no tempo
adequado. A vacina contra o
HPV protege contra diversos
tipos de cancer, principalmen-

te o de colo do utero, além de
prevenir infecgdes genitais e
orais causadas pelo papiloma-
virus humano.

A vacinacdo também ¢
indicada em esquema de
dose Unica para meninas
e meninos de 9 a 14 anos,
faixa etaria contemplada
no Calendario Nacional
de Vacinagao. Além desse
publico, grupos especiais,
incluindo pessoas vivendo
com HIV/Aids, individuos
imunodeprimidos em uso
de medicamentos imunossu-
pressores, pessoas submeti-
das a transplantes de orgdos
sélidos ou de medula 6ssea,
pacientes oncologicos, vi-
timas de violéncia sexual,
pessoas com papilomato-
se respiratoria recorrente
(PRR) e usuarios de profila-
xia pré-exposicao (PrEP) de
outras faixas etarias também
devem receber a vacina, em
esquemas diferenciados.
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