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Sem perdao a golpista

A aprovacgdo, pela Ca-
mara dos Deputados, do
chamado PL da Dosimetria
revela um movimento po-
litico que ameaca corroer
a espinha dorsal do Estado
Democratico de Direito: a
responsabilizagdo efetiva
de quem atenta contra a
ordem constitucional. Sob
o argumento de “atualizar”
regras penais, 0 projeto -
agora em analise no Senado
- reduz penas, facilita pro-
gressoes de regime e altera
parametros legais de forma
a beneficiar diretamen-
te condenados pelos atos
golpistas de 8 de janeiro
de 2023, inclusive o ex-
-presidente Jair Bolsonaro
e generais envolvidos na

tentativa de golpe. Tudo
isso apos julgamentos de-
finitivos do Supremo Tri-
bunal Federal.

E impossivel ignorar o
contexto politico que im-
pulsiona a iniciativa. De-
putados governistas e de
oposi¢do apontam que o
tema ressurge logo apods a
pré-candidatura de Flavio
Bolsonaro a Presidéncia
e suas declaragdes condi-
cionando eventual recuo a
votagdo de medidas favora-
veis aos condenados. Ape-
sar das negativas de lideres
partidarios, a coincidéncia
temporal langa sombras
sobre a autonomia do pro-
cesso legislativo. .NOSSA
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SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+ Médico Nutricionista » Enfermagem 24H
+Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+Home Care  Area de Lazer  Hote

Rua Calogero Calia, 42 - Jd. da Saide
&8 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br

COMPRO MOVEISE
ELETRODOMESTIGOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO.
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=4394-1183
© 97700-0399

SUA RODA

Rodas, Rodas + Rodas
Tem a solugdo. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206
911 99305-3145

VALDIR &%
Pizzas %

5 Tipos de Pizza R$ 35,00
Somente para retirada na loja

Rua do Manifesto, 1855

O 1197198-2986

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas
Rua Silva Bueno, 432

©11 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

SUPER

COMPRA-SE

4

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagéio rdpida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

VILA MARIANA
RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

98217-5757/2507-9794

DEDETIZADORA
FUJINAKAMURA
DESCUPINIZACAOD
= DESENTUPIMENTOS
DEDETIZAGAD. ™

Processo lanones
l l Produto em massa

1199314-9430 | 5517-1175

=

A PARTIR DE

84255 - RS 18,99

MODA - MASCULINA

11 DEZEMBRO DAS 08h30 AS 17h00
12 DEZEMBRO DAS 08h30 AS 17h00
13 DEZEMBRO DAS 09h00 AS 16h00
15 DEZEMBRO DAS 08h30 AS 17h00
16 DEZEMBRO DAS 08h30 AS 17h00
17 DEZEMBRO DAS 08h30 AS 17h00

- FEMINIMNA - INFAMNTIL

18 DEZEMBRO DAS 08h30 AS 17h00
19 DEZEMBRO DAS 08h30 AS 17h00
20 DEZEMBRO DAS 09h00 AS 16h00
21 DEZEMBRO DAS 09h00 AS 15h00
22 DEZEMBRO DAS 08h30 AS 17h00
23 DEZEMBRO DAS 08h30 AS 17h00
24 DEZEMBRO DAS 09h00 AS 15h00

RUA: GOMES NOGUEIRA 136 IPIRANGA - SAD PAULO

PIZZARIAS
SAN PIETRO

ATO DA GULA

San Pietro Rua Vigario Albernaz, 634 - V. Gumercindo
®15062-9393/| 5062-2747, | 5072-3728)( (el

Ato da Gula Rua Luis Goéis, 342 - Vila Mariana o)
A Qe
®5072-3099 | 5589-6703' | 2276-2590,(Sal®

CIRCULA AS QUINTAS - FEIRAS
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Caos e destruicao

WS

IPIRANGA 28
NEWS ANOs

COM VOCE

Ventos de 60 km/h levaram caos e deixaram um rastro de destrui¢cdo na regido do Ipiranga na quarta-feira
(10). Milhares de imoveis ficaram sem luz e agua, dezenas de drvores cairam e semdforos ficaram desligados.
A combinagdo de ventos intensos com o solo encharcado pelas chuvas aumentou o risco de queda de darvores.
Foram registradas quedas de darvores em vias como a Avenida Dom Pedro I, Rua Leais Paulistanos, Dom
Lucas Obes e Lord Cockrane. Na Paroquia Sdo José, na Rua Brigadeiro Jorddo, os ventos causaram a queda
de uma grande arvore, danificando parte da estrutura externa. Ninguém ficou ferido.

Parte do Estado de Sao Paulo teve o fornecimento de energia interrompido em decorréncia da passagem de
um ciclone extratropical. Segundo a Enel, concessiondria de energia no Estado, mais de 2 milhoes de clientes
ficaram sem luz na Regido Metropolitana de Sio Paulo. PAGINA 5

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando
da satide dos seus pés e de sua famma

PROFSSIONALS ESPECIALIZADOS N PES DIABETICOS

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa = Unha encravada

Rua Brigadeiro Jordao, 717 - Ipiranga

= 2274-4095 ©99397-6166

MUNIK

Seu natal com
%osto de tradicao
hocolates Munik

Rua Brigadeiro Jordao, 515 © 99647-5533
www.munik.com.br

p<TESCOPIADORA.

Preto I branco
Digitalizacdo e copias de plantas até R0 0 25
Impressdes e copias P/B - Coloridas até A3 g
Plotagens - Encadernages COLORIDA
Banner - Cartdes de Visitas - Adesivos lnTﬂ DE TINTAS

Plastificagio - Faixas - Panfletos rs100

2061-6017 ©94106-9122

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga = rtbcopiadora@uol.com.br

I ZELAO

A1 D0G

CLINICA VETERINARIA

- CONSULTA - INTERNAGAO
" CIRURGIAS - EXAMES - VACINAS

»Caes e gatos

+ Animais silvestre
B\ +Farmacia pet
4 4 +PetShop
RAS § @@Zelaodogvaterinaria

o

£ (11)97655-8030 / (11) 5571-3821
Av. Lins de Vasconcelos, 2507 - Vila Mariana
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As festas de fim de ano
trazem alegria e movimento
as casas, mas também exigem
cuidados especiais com caes,
gatos e outros animais. Segun-
do o médico-veterinario Fran-
cis Flosi, diretor da Faculdade
de Medicina Veterinaria Qua-
littas, pequenas medidas de
prevengdo garantem um Natal
e um Réveillon mais seguros
para os pets.

No Natal, alimentos tipicos
da ceia — como chocolates,
uvas, nozes, alho, cebola e pra-
tos muito temperados — devem
ser mantidos longe dos animais,
por serem toxicos. A decora-
¢ao também merece aten¢ao:
arvores precisam estar firmes
e enfeites pequenos ou quebra-
veis podem causar engasgos ou
ferimentos. O movimento das
visitas pode gerar estresse, por
isso € importante oferecer um
local tranquilo para que o pet
possa se recolher.

O Réveillon, marcado pelo
barulho de fogos, costuma
ser ainda mais desafiador.

Flosi recomenda preparar
um ambiente seguro, com
cobertas, brinquedos e sons
suaves que ajudem a reduzir o
impacto actstico. Em casos de
ansiedade intensa, o tutor deve
conversar previamente com um
veterinario sobre alternativas
adequadas. A ceia também ndo
deve ser compartilhada com os
animais, e a identificacdo —
por coleira, placa e microchip
— ¢ fundamental, ja que as
fugas aumentam nessa época.

O diretor da Qualittas re-
for¢a ainda a importancia de
verificar o funcionamento
de clinicas e hospitais vete-
rinarios durante os feriados,
j4 que muitos operam em
regime de plantdo. Com pla-
nejamento simples, afirma,
as celebracdes podem ser
vividas com mais tranqui-
lidade por toda a familia —
inclusive os pets.

A Faculdade Qualittas fica
na Avenida Dom Pedro I,
n° 480, Ipiranga. Telefone:
(11) 94048-9075.

LIGUE:
2914-0655

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

a012:1226/3012-3996 © 95391-T161

NOSSA OPINIAO

Sem perdao a golpista

A aprovagao, pela Camara
dos Deputados, do chamado
PL da Dosimetria revela
um movimento politico que
ameaca corroer a espinha
dorsal do Estado Democra-
tico de Direito: a responsa-
bilizacdo efetiva de quem
atenta contra a ordem cons-
titucional. Sob o argumento
de “atualizar” regras penais,
o projeto - agora em andlise
no Senado - reduz penas,
facilita progressodes de re-
gime e altera parametros
legais de forma a beneficiar
diretamente condenados
pelos atos golpistas de 8 de
janeiro de 2023, inclusive
o ex-presidente Jair Bolso-
naro e generais envolvidos
na tentativa de golpe. Tudo
isso apds julgamentos defi-
nitivos do Supremo Tribu-
na] Federal.

E impossivel ignorar o
contexto politico que im-
pulsiona a iniciativa. De-
putados governistas e de
oposi¢do apontam que o
tema ressurge logo apds a

pré-candidatura de Flavio
Bolsonaro a Presidéncia e
suas declarag¢des condicio-
nando eventual recuo a vo-
tacdo de medidas favoraveis
aos condenados. Apesar
das negativas de lideres
partidarios, a coincidéncia
temporal langa sombras
sobre a autonomia do pro-
cesso legislati-
vo. Trata-se de
uma tentativa
de reescrever,

Congresso
Nacional ameaca

cia. Aresposta institucional
deu demonstragao de matu-
ridade e independéncia. Ao
flexibilizar penas e criar
atalhos para o retorno a li-
berdade, o Parlamento envia
a sociedade uma mensagem
preocupante: a de que ata-
ques a democracia podem
ser relativizados, desde que
haja maioria
circunstancial
para aprovar
leis sob me-

por convenién- d dida.
cia politica, as orfut”ro. eum Ha, ainda,
consequéncias | pais que ainda luta outro proble-

de uma agido
golpista iné-
dita na histo-
ria recente do
Pais.

para consolidar
sua cultura
democratica

ma alarman-
te: o alcance
do projeto
ultrapassa os
crimes rela-

A gravidade
¢ refor¢ada pelo fato de
que o julgamento do nucleo
central da trama golpista re-
presentou um marco impor-
tante: pela primeira vez, um
ex-presidente e generais fo-
ram responsabilizados por
conspirar contra a democra-

cionados ao
8 de janeiro. Alteragdes na
progressao de pena afetam
diversos delitos cometidos
com violéncia ou grave
ameaca, suavizando o cum-
primento de pena para uma
série de condenados.
A democracia brasileira

resistiu ao maior ataque
desde 1964 porque institui-
cdes agiram com firmeza.
O cumprimento integral
das penas impostas pelo
STF ndo ¢ uma questdo
de vinganca, ¢ um pilar de
seguranca institucional.
Sem consequéncias claras e
proporcionais, as portas se
abrem para novas aventuras
autoritarias. Ao criar bre-
chas para aliviar punigdes,
o Congresso ameaca nao
apenas a coeréncia do sis-
tema juridico, mas o futuro
de um pais que ainda luta
para consolidar sua cultura
democratica.

A triste realidade ¢ que o
projeto aprovado na Cama-
ra contraria uma decisdo
em que o STF e o Brasil
mostraram independéncia
e soberania, além de fragili-
zar a leglslagao que protege
a democracia. E preciso
reafirmar, sem ambiguida-
des: quem atentou contra a
democracia deve cumprir
integralmente sua pena.

IDEIAS E DEBATES

A cooperacao federativa e a atuacao estadual em seguranca
publica: reflexoes a partir do cenario no Rio de Janeiro.

*Julia Patah Cassab

O Estado do Rio de Janeiro
convive ha anos com um cena-
rio critico na area da seguranga
publica, marcado tanto pela
atuacdo estruturada de orga-
nizagdes criminosas quanto
pela fragilidade de politicas
preventivas e da infraestrutura
destinada ao enfrentamento
da violéncia. Nesse contexto,
a cooperagdo entre os entes
federativos — Unido, Estado
¢ Municipios — torna-se con-
di¢do essencial para garantir
a eficacia e a legitimidade das
agOes estatais. A analise da
atuacdo recente do governo
fluminense, a luz do dever
constitucional de cooperagao
federativa, permite compreen-
der as tensoes que se estabele-
cem entre a autonomia politica
do Estado e a necessidade de
coordenac¢do institucional,
especialmente diante de ope-
racdes de grande repercussao.

Em 28 de outubro de 2025,
essa tensao entre autonomia e
coordena¢do ganhou contor-
nos concretos: foi deflagrada,
no Estado do Rio de Janeiro,
uma operagao considerada a
mais letal de sua historia, com
ao menos 64 mortos, envol-
vendo milhares de agentes e
direcionada a faccdo Coman-
do Vermelho nos complexos
do Alemao e da Penha. O
governador Claudio Castro
classificou a agdo como uma
resposta ao ‘“‘narco-terroris-
mo” e afirmou que “o Estado
do Rio esta sozinho nessa
guerra”. Em contraposicao, o
ministro da Justi¢a, Ricardo
Lewandowski, declarou publi-
camente que nao havia recebi-

do qualquer pedido formal de
cooperacgdo para a realizagdo
da operagdo. A divergéncia
entre essas versdes revela um
aspecto juridico e institucional
relevante: se de fato ndo houve
solicitagdo formal de apoio,
ou se esta foi insuficiente,
evidencia-se uma possivel fa-
lha de articulagao entre Estado
e Unido — falha que se torna
ainda mais sensivel diante da
magnitude e da complexidade
da agdo empreendida.

A auséncia de coordenagao
ou de pedido formal de apoio
federal pode comprometer a
efetividade operacional das
medidas de seguranga. Ope-
racdes ndo integradas tendem
a carecer de inteligéncia com-
partilhada, logistica coordena-
da e estratégias de prevengdo
de danos colaterais, fatores
que influenciam diretamente
a seguranca da populagdo
civil e a legitimidade das
forcas envolvidas. Além dis-
so, operagdes dessa natureza
devem observar os principios
da legalidade, da proporcio-
nalidade e da razoabilidade,
especialmente quando reali-
zadas em areas densamente
povoadas. O respeito a esses
parametros ¢ indispensavel
para evitar a fragilizacao de
controles internos e externos,
de modo a preservar direitos
fundamentais assegurados
pela Constituicao.

A omissdo em buscar meios
de cooperacao federativa,
diante de um contexto ampla-
mente conhecido de crimina-
lidade organizada, pode confi-
gurar uma lacuna institucional
relevante, com potenciais

reflexos de responsabilizacao
civil, administrativa ou até
penal. A coexisténcia entre au-
tonomia estadual e necessidade
de apoio federal exige clareza
nas modalidades de intervengao
e comunicacdo formal entre
os entes. Quando o discurso
publico indica que o Estado
estaria “sozinho” ou “incomu-
nicado”, evidencia-se um déficit
de governanca cooperativa,
incompativel com o modelo
federativo delineado pela Cons-
tituicao de 1988, que pressupde
responsabilidade compartilhada
e articulag@o permanente.
Embora seja inegavel que o
Estado do Rio de Janeiro deva
responder com firmeza ao cri-
me organizado, o caminho da
operagao repressiva em larga
escala requer, paralelamente,
uma estratégia de articulagdo
nacional. A institucionaliza-
¢do de protocolos formais de
solicitagdo de apoio federal,
baseados em inteligéncia inte-
grada, planejamento logistico
e acompanhamento externo,
¢ medida indispensavel para
assegurar transparéncia ¢ efi-
ciéncia. Relatorios publicos
sobre mortes, detengdes e
apreensodes, bem como audi-
torias independentes, podem
contribuir para fortalecer a
confianga social nas insti-
tuicdes. Da mesma forma, o
fortalecimento de pohtlcas
preventivas e sociais deve
integrar o eixo das acdes de
seguranca, reduzindo a neces-
sidade de operagdes de carater
emergencial e altamente letal.
O enfrentamento a crimina-
lidade no Rio de Janeiro de-
manda resposta estatal firme,

ClassiNews

mas ndo pode prescindir do
arranjo federativo que legitima
e refor¢a sua eficacia. A ausén-
cia ou fragilidade de pedidos
formais de cooperagdo entre
Estado e Unido representa
vulnerabilidade institucional
que compromete tanto os re-
sultados operacionais quanto
o controle juridico das agoes.
Em ultima analise, a constru-
¢do de politicas publicas de
seguranga sustentaveis exige
que a cooperagdo federativa
deixe de ser uma opgao politi-
ca e passe a constituir elemen-
to estrutural das operagdes e
decisdes estatais, assegurando
que o combate a criminalidade
se dé dentro dos limites do Es-
tado Democratico de Direito.

*Advogada criminalista,
pos-graduada em Direito
Penal Econémico pela
PUC/RS, mestranda em
psicologia criminal pela
Universidad Europea del
Atlantico, socia do escrito-
rio Knopfelmacher, Locke
Cavalcanti Advogados.
Foto: Arquivo pessoal

Balcao Central

R. General Lecor, 246

ENCANADOR
ELETRICISTA
DESENTUPIDOR

Alfonso

£©99458-9839

RECEPCIONISTA
APOSENTADA
50 - 55 anos com experiéncia
em atendimento ao publico
(0 98058-2577
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' ESTRELA

Esquudrms Metdalicas
Ferro e Aluminio

PUBLIQUE O BALANCO
DE SUA EMPRESA

GALPAO - ALUGA OU VENDE
Galpao de 230 m* (10 x 23 )
Local excelente, rua larga, vizinhanga
de nivel, ver no local.

Rua; Baguassu, 80 - Aluguel R$ 7.500,00
¢/ IPTU. Qu Venda RS 1.400.000,00.
Aceita troca por imovel
comercial no Alto do Ipiranga.

SOBR. SACOMA

R$ 800 Mil - Mobiliado

3 Dt Clae, suite, sl, copa

coz.planej., banh cfbox,

lavabo, gt, wc, as, 2 Vgs
178 m?ac:5,10 x 28,6 m? at,|

Creci: 56602
S 98938-3464

ALUGA-SE SALAO
Cambuci - R$ 2.500
prox. a rua Ana Neri
saldo 100m2, 2wc, copa

IPTU R$ 154,00
Creci: 56602
{©1198938-3464

CASA TERREA
Sacoma - R$ 550 Mil
3 Dts clag, suite, §l, 0z clae,
banh clbox, qt, as, 2 Vigs

VENDE-SE
SOBRADO
Ipiranga - R$ 425 Mil
2 Dorms c/suite, sl, coz,
banh c/box, as. IPTU

o s ) baqual'a 8x30m, 160 m? ac R$ 900,00 a.a. SIG
PORTAS, PORTOES, GRADES, wipiranga Neows B = Contato: 5063-1000 Creci: 56602 | | auay2a, SCatagem
- Rgn e Lo 9 © 98938-3464 ©98938-3464
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VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

 regiao

"

SOBRADO
: VILA MONUMENTO
PROXIMO MUSEU

=P 3ds (1 suite), 3 banhs, copa, coz,
lavanderia, saldo, quintal, 6 vagas.
240m2 a.u - Otima localizagao.
imével para reforma
Maiores informacgoes e fotos
(099336-4187 Creci: J 19839
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RETIRAMOS

- Entulhos
e Méveis para
descartes em geral
Preco imbativel

94583-5858 - Paulo

COM O MELHOR CUSTO E BENEFiCIO
SOLICITE PROPOSTA COMERCIAL
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O plenario, onde ocorrem
as sessdes com a presenga dos
conselheiros do Tribunal de
Contas do Municipio (TCM)
estava lotado na quarta-feira
(10), assim como a galeria. A
esquerda do plenario, o Coral
da Fundagdo Teatro Municipal
estava a postos. Mas, ao contra-
rio do que ocorre normalmente
no local, a plateia, de mais de
400 pessoas, ndo estava ali para
mais uma sessao plendria, mas
sim para assistir a Missa de
Natal celebrada pelo Arcebispo
Metropolitano de Sao Paulo
Dom Odilo Pedro Scherer.

A celebragdo ocorreu a pedido
do ipiranguista e presidente do
TCM, Domingos Dissei. Autori-
dades do alto escaldo da Prefeitu-
ra e do Estado estavam presentes,
mas também gente simples e
moradores do Ipiranga fizeram
parte da plateia. A presenca de
moradores do bairro demonstrava
o orgulho do presidente Dissei
em ser ipiranguista e reconheci-
mento de ter chegado ao TCM
gragas ao apoio que recebeu no
bairro em suas varias elei¢oes

para vereador, até ser indicado
pelo entdo prefeito de Sdo Paulo
Gilberto Kassab para uma das
vagas de conselheiro do TCM.
Ser presidente do maior e mais
importante tribunal municipal de
contas da América do Sul ndo foi
por acaso, mas sim pela gestdo
firme e transparente como conse-
lheiro do 6rgao e reconhecimento

de seus pares, que o elegeram por

unanimidade para o cargo.

Na homilia Dom Odilo, des-
tacou a importancia de a ce-
lebrag¢do ocorrer no tribunal e

Grupo Bairros Unidos

Arcebispo de SP celebra missa de Natal no TCM

ressaltou as palavras do profeta
Isaias: “cansam-se as criangas
e param, oS jovens tropegam ¢
caem, mas 0s que esperam no
Senhor renovam suas forgas,
criam asas como as aguias, cor-
rem sem se cansar, caminham
sem parar’.

Ao final da celebragdo, o
presidente do TCM entregou
ao arcebispo Dom Odilo uma
miniatura do prédio do tribunal
de contas, semelhante a que
entregou ao Papa Ledo XIV
durante visita ao Vaticano.
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O presidente do TCM entrega miniatura do predlo do Tribunal ao arc;éblspo Dom Odll

Oculos de grau gratuitos para
alunos do Visconde de Itauna

Na manha de segunda-feira
(8), cerca de 200 estudantes
da rede estadual de Sao Paulo
foram beneficiados com a en-
trega gratuita de oculos pelo
projeto Olhar o Futuro SP,
uma iniciativa da Secretaria
da Educacdo em parceria
com a ONG Renovatio. O
programa busca identificar e
corrigir problemas de visdo
que interferem diretamente no
desempenho escolar.

Antes da entrega, os alunos
passam por triagem e consul-
ta com especialistas, o que
permite detectar dificuldades
que muitas vezes passam des-
percebidas em casa ou na sala
de aula. Para muitos deles,
trata-se do primeiro contato
com avaliagdo oftalmologica,
o que reforga o carater social
da iniciativa.

Entre os beneficiados esta
Anna Beatriz Melo de Oliveira,
de apenas seis anos, estudante
do 1° ano do Ensino Funda-
mental na Escola Estadual
Visconde de Itatina, no Ipiranga.
A criancga relatou que agora
conseguird “enxergar e fazer
toda a ligdo”, revelando como
a dificuldade visual impactava
sua rotina escolar. Casos como
o de Anna Beatriz demons-
tram como pequenos ajustes

Anna Beatriz Melo de Oliveira ficou feliz com o novo éculos

podem transformar o processo
de aprendizagem e aumentar a
confianga das criangas.

A supervisora da escola
destaca que a agao vai além
da saude ocular. Segundo ela,
oferecer os oculos fortalece a
autoestima dos estudantes, que
puderam escolher a armagao
mais adequada ao seu estilo,
tornando o momento da en-
trega ainda mais significativo.
Para os professores, o projeto
ajuda a reduzir obstaculos no
acompanhamento das ativida-
des e melhora a participagao
dos alunos nas aulas.

Com iniciativas como o
Olhar o Futuro SP, o go
verno estadual reforga o
compromisso de garanti
que nenhuma crianga ou
jovem deixe de aprende
por falta de diagnodsticc
ou acesso a cuidados basi
cos de saude. A distribui
cdo de 6culos ndao apenas
melhora a visdo, mas
amplia oportunidades, fa
vorece o desenvolvimentc
e contribui para que mais
estudantes avancem co
segurang¢a em sua traje
toria escolar.
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A inauguragao da
nova agéncia Sicredi
no Jabaquara foi um
momento especial para
toda a regido. No dia 10
de dezembro, a Sicredi
recebeu a comunidade,
funcionarios e também o
subprefeito do Jabaquara,
Roberto Bonilha, com
uma recepgao calorosa
no novo espago localizado
na Avenida Engenheiro
George Corbisier, 1137.
A nova unidade abriu suas
portas oferecendo um
ambiente moderno, acol-
hedor e preparado para
atender as necessidades
financeiras dos associad-
os. L4, é possivel encontrar
atendimento consultivo
e personalizado, solu¢des
completas de crédito, in-
vestimentos, consorcios,
seguros, contas para pessoa
fisica e juridica, além de
orientagoes especializadas
para quem busca cresc-
er de forma sustentavel
com taxas e tarifas justas.
Durante a inauguragao,
o presidente do Sicredi,
Jaime Basso, destacou o
compromisso em unir
tecnologia e atendimento
humanizado, reforcando
ainda o papel financeiro
da cooperativa no desen-
volvimento da regido.
A gerente da agéncia,
Jéssica Molinari, res-
saltou que o atendi-
mento ¢é inclusivo e
voltado para todos os
perfis de empresas —de
pequeno, médio e grande

Sicredi inaugura nova
ageéncia

F—

no Jabaquara

- e

Agéncia funciona de segunda a sexta na Eng. George Corbisier, 1137

porte — além das necessi-
dades dos associados pessoa
fisica. Ela aproveitou a opor-
tunidade para convidar toda
a comunidade a conhecer
a nova agéncia e descobrir
tudo o que o Sicredi oferece.
Ja a gerente regional de de-
senvolvimento, Elisangela
Mancini, afirmou acreditar
fortemente no potencial do
Jabaquara, destacando que o
Sicredi possui todas as

®113193-3818 © 11 95243-3306 © @sicredivaledopiquiri

o —
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condi¢des para apoiar
o crescimento e a pros-
peridade decadaassociado.
Com grande alegria, o Sicre-
di chega ao Jabaquara com a
abertura de um espago pen-
sado para fortalecer vinculos,
gerar oportunidades e im-
pulsionar um futuro ainda
mais prospero para o bairro.
Agradecemos a todos que par-
ticiparam e tornaram esse mo-
mento ainda mais especial!

Holambra iluminada: como a capital
das flores vive o espirito natalino

Holambra, localizada na Re-
gido Metropolitana de Campi-
nas e conhecida nacionalmente
como a Cidade das Flores,
ganha ainda mais brilho nesta
época do ano. Famosa por
sediar a Expoflora, a cidade
— colonizada por imigrantes
holandeses — também passou a
atrair visitantes por causa de seu
grandioso evento natalino. Até o
dia 14 de dezembro, o munici-
pio realiza o Natal de Holambra,
uma celebragao que transforma
o Parque da Expoflora em um
universo magico repleto de lu-
zes, musica, atragoes artisticas
e experiéncias que encantam
todas as idades.

A atmosfera comeca a ser
percebida logo na entrada, onde
milhares de microlampadas
iluminam arvores, jardins e as
charmosas fachadas de arqui-
tetura tipica holandesa. Toda
a area do parque estd decorada
com elementos natalinos que re-
forgam o clima festivo: guirlan-
das, estrelas, presépios, bonecos
tematicos, renas e estruturas
iluminadas criam um cenario
envolvente ¢ acolhedor. Per-
sonagens itinerantes — como
a Rena, o Boneco de Neve, o
Duende e o divertido Biscoito
— circulam pelos caminhos,
interagindo com os visitantes
e tornando a visita ainda mais
ludica. Os ingressos custam a
partir de R$ 59,90 e podem ser
adquiridos nas bilheterias ou
online. Criangas de até cinco
anos, acompanhadas por adulto
pagante, tém entrada gratuita. O
evento ocorre as sextas e saba-
dos, das 16 as 24 horas, e aos
domingos, das 16 as 23 horas.

Entre os momentos mais
aguardados da programagao
esta a emocionante Chuva de
Neve, realizada diariamente as
19h30 e as 22 horas. Em meio a
luzes e trilhas sonoras especiais,
flocos artificiais caem suave-
mente sobre o publico, criando
uma atmosfera que transporta
todos para um tipico cenario
natalino europeu. O espetaculo,

Papai Noel é a grande atracdo da festa de Natal de Holambra

que ja se tornou marca registra-
da do evento, emociona familias
inteiras e rende registros foto-
graficos inesqueciveis — tudo
incluso no ingresso.

Outro grande destaque que mo-
vimenta o publico € a tradicional
Parada de Natal. O desfile ¢ um
verdadeiro show a céu aberto:
carros alegoricos floridos e ilu-
minados, artistas caracterizados

e musica ao vivo percorrem o
parque em uma apresentacao que
combina fantasia, teatralidade e
emocao. O cortejo, que acontece
as 21 horas no Palco Magia de
Natal, reforca o espirito natali-
no e proporciona ao visitante a
sensacdo de estar dentro de um
grande filme de Natal, com cenas
planejadas para envolver e tocar
todas as idades.
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Eventos e Turismo |
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Noemi Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIOS DEUM DIAEM 2026
( 28 de Fevereiro de 2026 - Sabado

SANTOS COM ESCUNA

Inclui: Onibus executivo, lanche de bordo, almoco, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas praias, tempo livre ponta da praia.
Valor por pessoa: R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 70,00

\ 4
[ 21de Margo de 2026 - Sabado |
CUNHA COM LAVANDARIO
Inclui: Micro onibus, lanche de bordo, almoco, visita a Casa do
Antesdo e Lavandério (Plantacédo de Lavandas) com guia local.

L Valor por pessoa: R$ 170,00 a vista ou 2 x RS 85,00
2

18 de Abril de 2026 - Sabado
SERRA NEGRA

Inclui; Onibus Executivo, lanche de bordo, aimoco Hotel, Visita a Fonte de
Trevi. Passeio de trenzinho (ingresso a parte) e tempo livre para compras...
Valor por pessoa: R$ 269,00 a vista ou 2 x R$ 135,00

e r: 9.5584-9517©

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
kRua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ

Bolo Natalino de Frutas com Glace de Limao

Ingredientes: Massa: 4 ovos;
2 xicaras (cha) de agucar; 2 1/2
xicaras (cha) de leite morno; 4
colheres (sopa) de manteiga;
2 1/2 xicaras (chd) de farinha
de trigo; 1 colher (sopa) de
fermento quimico em po;
1/2 xicara (cha) de uva passa
branca sem sementes; 1 xicara
(chd) de frutas cristalizadas.
Preparo: Bata os ingredientes
da massa na batedeira, menos
as uvas e as frutas cristaliza-
das. Adicione as passas, as
frutas e misture delicadamen-
te. Despeje a massa em uma
forma de 24 cm de diametro
untada e enfarinhada. Leve ao
forno médio, preaquecido, por
35 minutos, até ficar dourado.
Retire do forno. Aguarde es-
friar um pouco e desenforme
no prato de servir. Cubra com
o seguinte glacé: Numa panela
pequena, coloque 1 clara de
ovo e 2 colheres (sopa) de suco
de limdo. Mexa bem e leve ao
fogo baixo. Aqueca bem, mas
sem deixar ferver. Transfira a
clara quente para a batedeira
de bolo e bata adicionando aos

poucos 300 gramas de agucar
impalpavel até obter um glacé
firme. Passe o glacé no bolo
e enfeite com frutas de sua
preferéncia.

Paté de Figado com Cenou-
ra e Azeitonas

Ingredientes: 500 gramas de
figado de galinha; 2 ovos; 1
cebola média; 1 xicara (cha)
de 6leo; 1 paozinho francés
amanhecido; 1 xicara (cha) de
leite; 1 cenoura média; azei-
tonas picadas a gosto; sal, pi-
menta-do-reino e noz moscada
ralada a gosto. Preparo: No
liquidificador, bata o 6leo, os
ovos e o figado. Quando ficar
homogéneo, junte a cenoura e
bata novamente. Numa tigela,
amolega o paozinho no leite.
Esprema o pao amolecido para
tirar o excesso do leite e junte
amistura batida no liquidifica-
dor. Junte os temperos a gosto
e por ultimo as azeitonas pica-
das grosseiramente. Coloque
numa forma rasa e leve para
assar em banho-maria — forno
a200° - até ficar bem dourado.

BOMBONS E CHOCOLATES ,{( A

Rua Paulo de Anhaia, 36

(comecgo da Av. do Cursino, 12 a esquerda)

5061-3640 / 97286-3743 ©

Estacionamento préprio

Facga o teste do palito antes
de desligar o forno. Variacao:
Acrescente cheiro-verde pica-
do a massa antes de levar ao
forno. Mantenha na geladeira
até o momento de servir acom-
panhado de paes diversos,
biscoitos salgados ou torradas.

Viradinho Rdpido

Ingredientes: 2 tomates; 1
cebola picada; 1 pimentao
picado; 100 gramas de queijo
tipo Mugarela; 100 gramas
de presunto; 4 ovos. Preparo:
Corte em pedacinhos, o to-
mate, pimentdo, a cebola e o
presunto. Tempere com sal e
pimenta-do-reino a gosto. Co-
loque numa frigideira untada
com 0leo. Leve ao fogo e frite
ligeiramente. Numa tigela,
misture os ovos e despeje so-
bre a os tomates na frigideira.
Misture bem e cozinhe em
fogo brando, mexendo sempre
até que os legumes e os ovos
estejam cozidos. Coloque as
fatias de queijo tipo Mugarela
por cima e sirva acompanhado
de arroz ou pao.

Macarrdo a Quatro Queijos

Ingredientes: 150 gramas de
queijo tipo Gorgonzola — ou
tipo Mugarela; 150 gramas
de queijo tipo Provolone; 150
gramas de ricota; 150 gramas
de queijo tipo Parmesao; 1
colher (sopa) de manteiga; 500
gramas de macarrdo cozido
“al dente” e escorrido; leite.
Preparo: Ralar os queijos
— exceto o tipo Parmesdo —
juntar a manteiga e levar ao
fogo numa panela pequena.
Va juntando leite, aos pou-
cos, até formar um creme.
Faca isso em fogo brando e
mexendo sempre. Misture
o molho de queijos ao ma-
carrdo cozido (que devera
ter sido mantido quente).
Misture bem. Coloque na
travessa de servir. Cubra
com o queijo tipo Parmesao
e sirva a seguir. Dica: O
queijo tipo Gorgonzola tem
sabor forte e marcante. Pode
ser substituido por Mugarela,
ou mesmo misturar os dois
tipos na quantidade indicada
na receita.
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PARA QUALRUER (OMBO!
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RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA
Ter a sex e dom -das 17 as 23h - Sab 12h as 23h
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Ventania d

Ventos de 60 km/h levaram
caos e deixaram um rastro
de destrui¢do na regido do
Ipiranga na quarta-feira (10).
Milhares de imoveis ficaram
sem luz e agua, dezenas de
arvores cairam e semaforos
ficaram desligados.

A combinagdo de ventos
intensos com o solo enchar-
cado pelas chuvas aumentou
o risco de queda de arvores.
Foram registradas quedas de
arvores em vias como a Ave-
nida Dom Pedro I, Rua Leais
Paulistanos, Dom Lucas Obes
e Lord Cockrane. Na Paroquia
Sao José, na Rua Brigadeiro
Jorddo, os ventos causaram a
queda de uma grande arvore,
danificando parte da estrutura
externa. Ninguém ficou ferido.

O o subprefeito do Ipiran-
ga, Luis Felipe Miyabara,
gravou nas redes sociais um
pronunciamento a populagdo
do bairro destacando que mui-
tas arvores cairam em pouco
tempo, com ventos acima do
normal. Declarou ainda que a
Subprefeitura estava atuando,
mas que muitos casos nao
poderiam ser resolvidos por
causa da rede elétrica.

Parte do Estado de Sao Paulo
teve o fornecimento de energia
interrompido em decorréncia
da passagem de um ciclone
extratropical. Segundo a Enel,
concessionaria de energia no
Estado, mais de 2 milhdes de
clientes ficaram sem luz na
Regido Metropolitana de Sao
Paulo.

Em alguns locais, a veloci-
dade dos ventos chegou a 96,3
km/h, segundo a Defesa Civil,
e alguns pontos a rede elétrica
foram atingidos por objetos
e galhos, o que prejudicou o
fornecimento de energia.

Como medida de seguranga,
a Prefeitura de Sao Paulo in-
formou que todos os parques
municipais foram fechados na
quarta-feira (10) devido as for-
tes rajadas de vento. A decisao
segue os critérios e protocolos,
como o fechamento preventivo
de parques urbanos quando ha
registro de ventos acima de
40 km/h ou risco elevado de
queda de galhos e arvores.

Em razdo dos ventos, as
atividades natalinas da regidao
do Largo Sao Bento e Praga
da Sé foram suspensas.

X o

Interdicdo da Avenida Dom Pedro I teve reflexos no transito de toda regido do Ipiranga; na Rua Lord Cockrane, drvore caiu em cima da garagem de uma casa

Queda de darvore na esquina das ruas Leais Pau

! R

= e - =3 ‘i 1S o _a P = AR Y Y \ s
listanos e Silva Bueno interditou o transito; fluxo da ciclovia na rua Dom Lucas Obes também foi interrompido

eixa rastro de destruicao
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Votacao elege representantes da Operacao Bairros do Tamanduatei

A Prefeitura de Sdo Paulo
realiza neste domingo (14) a
eleicdo para definir os novos
representantes do grupo de
gestdo da Operacdo Urbana
Consorciada Bairros do Ta-
manduatei, responsavel por
acompanhar e fiscalizar proje-
tos de reurbanizagdo em uma
das areas mais estratégicas da
cidade. A votacdo acontecera
das 8h as 17h no Descompli-

ca SP — Ipiranga (Rua Breno
Ferraz do Amaral, 425), aberta
a moradores e trabalhadores
dos bairros envolvidos, como
Cambuci, Mooca, Ipiranga, Vila
Carioca e Vila Prudente.

O grupo eleito terd a missao
de participar das decisdes so-
bre investimentos, melhorias
no espaco publico, habitacao,
mobilidade e agdes de desenvol-
vimento urbano previstas para

INSCRICOES
ABERTAS

de anatomia

Graduagdo - Biomedicina,
Enfermagem, Odontologia,
Veterindria, Fisioterapia,
Estética, Direito, Psicologia
Pés-Graduagéio « HOF «

Cursos Modulares -
Cadaver Lab

da Am Latina

ENTRE EM CONTATO!

a regido. A Operagdo Urbana
Bairros do Tamanduatei busca
promover intervengdes que re-
organizem o territorio, ampliem
infraestrutura ¢ garantam mais
qualidade de vida aos morado-
res. A participagdo popular por
meio da elei¢do ¢ considerada
essencial para assegurar trans-
paréncia e representatividade
nas prioridades definidas para
o bairro e seu entorno.

Bingo de Natal reuine comunidade na ABP

A Associacdo Brasil Pa-
rkinson realiza no dia 13
de dezembro, das 13h30 as
15h30, o Bingo de Natal,
aberto a pacientes, familia-
res, cuidadores e ao publico
em geral. O evento, que
integra a acdo “Natal da
ABP”, acontecera na sede
da instituicdo, na Avenida
Bosque da Saude, 1.155. A

atividade tem como objeti- [t

vo fortalecer a convivéncia,
promover bem-estar e arre-
cadar fundos para ampliar
os projetos da entidade.

Para participar, € necessario |

adquirir a cartela antecipa-

damente pelo WhatsApp |

(11 95849-1918)e levar um
prato doce ou salgado, além
de bebida ndo alcoolica. Em
2025, a ABP completa 40
anos de atuagao dedicada
ao acolhimento e a quali-
dade de vida das pessoas
com Doencga de Parkinson
no pais e reunindo familia-
res e parceiros de cuidado,
colaborando para reducdo
da desigualdade de acesso.

i : S g AR TR AR
A Associacdo Brasil Parkinson (ABP) fica na Avenida Bosque da Saude, niimero 1.155
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Escrituras levam seguranca
juridica a famlllas do Jabaquara

/ £ it . A SR A0 ! y
Familias do Jabaquara finalmente obtiveram a escritura definitiva de seus imdveis

A Prefeitura de Sao Paulo
ultrapassou a marca de 63
mil titulos de propriedade
entregues desde o inicio do
programa Escritura na Mao, e
o Jabaquara foi um dos bairros
que receberam uma nova etapa
desse processo. No nucleo
Cidade Azul II, 177 familias
finalmente obtiveram a escri-
tura definitiva de seus imoveis,
encerrando uma espera que,
para muitos moradores, durou
décadas. A entrega representa
mais do que um documento:
significa seguranga juridica,
estabilidade e o direito pleno
a moradia, permitindo que
essas familias registrem seus
imoveis em cartorio, deixem
um patrimonio regularizado
para seus herdeiros e tenham
mais facilidade para acessar
crédito, reformas e programas
de melhoria habitacional.

A regularizagdo fundiaria

no Jabaquara tem impacto
direto na qualidade de vida
local, fortalecendo a orga-
nizagdo urbana e garantindo
que areas consolidadas ha
anos deixem de viver sob o
risco da informalidade. Com
o titulo em maos, os mo-
radores passam a ter maior
autonomia sobre suas casas e
podem planejar o futuro com
mais tranquilidade. A inicia-
tiva também contribui para
o desenvolvimento susten-
tavel do bairro, estimulando
investimentos, valoriza¢ao
dos imdveis e integracdo das
comunidades ao planejamen-
to urbano da cidade.

Para as familias do Cidade
Azul 11, a entrega das escri-
turas simboliza o reconheci-
mento de uma luta antiga e
a certeza de que seus lares,
construidos ao longo de ge-
ragdes, agora tém respaldo

legal definitivo. O avango
da regularizagao fundiaria
no Jabaquara refor¢a o com-
promisso do poder publico
em garantir direitos, ampliar
oportunidades e promover
inclusdo social em todas as
regides da cidade.

“Fico muito comovido toda
vez que fazemos essas entre-
gas. Agora cada familia aqui
saira com seu imovel regis-
trado em cartoério, podendo
passar dos pais para os filhos
e netos. Um imdvel que serad
valorizado com esse docu-
mento que custa R$ 2.800 ¢
que esta sendo entregue como
um presente de Natal, sem que
vocés tenham que pagar por
isso. Nao ha mensalidades ou
taxas”, explicou o prefeito Ri-
cardo Nunes aos proprietarios
presentes no CEU Caminho
do Mar, na entrega realizada
no final de novembro.

RECORD
HOLDER

A

PREFEITURA DE
SAO PAULO

A PREFEITURA DE SAO PAULO
GANHOU O GUINNESS
WORLD RECORDS PELO

MAIOR PROGRAMA
MUNICIPAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR DO MUNDO.

Mais de
3 milhoes
de refeigdes
servidas todos
os dias.

CrossFit ganha forc¢a e conquista novos
adeptos com treinos mais completos

O CrossFit ja deixou de ser
novidade ha bastante tempo e
hoje faz parte da rotina de quem
busca um estilo de vida mais
ativo e intenso. A modalidade,
presente nas principais acade-
mias do pais, conquistou adep-
tos pela proposta dinamica, pela
variedade de exercicios e pelos
resultados visiveis no condicio-
namento fisico e na definicdo
muscular. Para comegar, sdo
necessarios apenas disposicao,
orientagdo profissional qualifi-
cada e respeito aos limites do
préprio corpo.

A estrutura das aulas segue
uma base que combina aque-
cimento, um segmento focado
em forga e, por fim, o famoso
Workout of the Day (WOD)
— 0 Treino do Dia. Esse treino
muda diariamente, trazendo
combinagdes de exercicios fun-
cionais de alta intensidade que
variam entre 5 e 20 minutos. O
objetivo ¢ desafiar o corpo de
forma constante, estimulando
diferentes grupos musculares e
evitando a monotonia das ativi-
dades repetitivas.

Muito mais do que apenas
estética, o CrossFit prioriza o
aprimoramento da resisténcia
aerdbica, o ganho de forga ¢ o
aumento da performance geral.
Por consequéncia, muitos pra-
ticantes observam redugao de
gordura corporal ¢ melhora no
tonus muscular. Os resultados,
porém, sdo individuais e depen-
dem ndo apenas da frequéncia
dos treinos, mas também do
estilo de vida, alimentacdo e
descanso.

A modalidade exige preparo
fisico progressivo, com de-
senvolvimento de capacidades
como agilidade, coordenagao,
flexibilidade e equilibrio. Os
movimentos, executados com
poténcia e intensidade, utilizam
acessorios variados — como
barras, pesos, bike ergométrica,
pneus, cordas e elasticos — que
tornam cada aula completa ¢
desafiadora. Por isso, o acom-
panhamento de um instrutor
capacitado ¢ indispensavel.

Mais de
um milhdo
de alunos

alimentados.
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CIRURGIAO DENTISTA

DR. MARIO TERUO MINAMI . CROSP 69147
Formagao UNESP/1996
* Implantes (Implantodontia) + Aparelhos Fixos ou Méveis (Ortodontia)
 Proteses (Proteses Fixas e Moveis) * irurgias (Dentes do Siso, Extragdes)
2 o Tratamento Gengiva \ o, donti
+ Estética (Dentistica) : } eriodontia

| Raspagem e limpeza
+ Canal (Endodontia) + Clareamento & Laser e/ou Casgiro

©5594-3814 | 5594-4270» 97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gois, 885)
www.mtmodonto.com.br Préximo Metré Santa Cruz

Mais de Mais de 900
300 mil toneladas
cestas de alimentos

bdsicas. distribuidas.

Saiba mais em pratocheio.prefeitura.sp.gov.br



