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Mais firmeza no
combate ao crime

A aprovagido, pela Ca-
mara dos Deputados, do
projeto de lei antifacc¢do
representa um daqueles
momentos em que o Pais
parece avancar no com-
bate ao crime organizado,
mas, na pratica, arrisca
comprometer justamen-
te aquilo que pretende
proteger. Nao se trata de
minimizar a gravidade
das fac¢des que corroem
o Estado brasileiro; trata-
-se de reconhecer que o
enfrentamento ao crime
exige rigor, técnica e co-
eréncia legislativa. E foi
justamente isso que faltou
ao texto aprovado.

O alerta do préprio gover-
no de que o Pais pode estar

prestes a ingressar em um
“caos juridico” nao € mero
exagero retorico. Ao criar
um arcabouco inteiramente
novo — o chamado Marco
Legal de Enfrentamento
ao Crime Organizado — o
relatorio aprovado igno-
ra legislacoes solidas ja
existentes, como a Lei das
Organizagdes Criminosas.
Resultado: sobreposicao
de normas, dupla interpre-
tacdo e terreno fértil para
nulidades processuais. No
enfrentamento as facgoes,
onde cada detalhe juridi-
co ¢ potencial brecha de
defesa, entregar ao crime
a duvida interpretativa ¢é
inadmissivel. NOSSA OPI-
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Atendemos sabados,
domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794

CexeNCeR

CONTABILIDADE LTDA.
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Sede Propria - R. Coronel Francisco Inacio, 1335

Vila Moinho Velho - Sdo Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer@gerencer.com.br
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Heliopolis tera Teatro
da ()rquestra Baccarelli

A favela que sempre foi sinonimo de poténcia criativa agora celebra seu primeiro teatro de concertos, com
actistica internacional e uma semana inteira de apresentacoes que marcam a histéria de Heliépolis. PAGINA 4

Instituto Biologico comemora
98 anos em defesa da ciéncia

o Instttuto Bwlogtco celebrou no dia 12 de novembro 98 anos de fundagao com uma cerimonia marcada por
homenagens, emocdo e reconhecimento a trajetéria de uma das instituicoes cientificas mais tradicionais do pais. PAGINA 3

CLINICA DE PODOLOGIA 4@} COPIADORA

Ha mais de 40 anos cuidando MN rrem/nranco
da saiide dos seus pés e de sua familia’ % .| | Digitalizagao e copias deplaniasatého | () 2
Impressoes e copias P/B - Coloridas até A3
PROFISSIONA ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS Plotagens - Encadernagges COLORIDA
Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure Banner - Cartoes de Visitas - Adesivos  JATO DE TINTAS
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha) Plastificaco - Faixas - Panfletos ﬁg] 00
Orteses - Podologia completa - Unha encravada 2

2061-6017 ©94106-9122

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga i rtbcopiadora@uol.com.br

» ZELAO

7 DOG

CLINICA VETERINARIA

CONSULTA - INTERNAQAO
. CIRURGIAS - EXAMES - VACINAS

T —

+Caes e gatos

+ Animais silvestres (com hora marcada)

+ Farmacia pet A

+ PetShop

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga
= 2274-4095 (~099397-6166

PIZZARIAS = ; ‘_ Q
SAN PIETRO ~ S
ATO DA GULA S : -

LL@
Desde 1990 ;-
PROMOCAO
SABORES DE PIZZA
POR APENAS 64 ’90

| San Pietro Rua Vigdrio Albernaz, 634 - V. Gumercindo

@ 5062-9393/ | 5062-2747 | 5072-3728 (Pelive © @Zelaodogveterinaria

© (1) 97655-8030 / (11) 5571- 3821 sl £s
Av. Lins de Vasconcelos, 2507 - Vila Mariana

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana Delivey, )
3 5072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590 (Saldo ¢



Sao Paulo, 20/11/2025 A 26/11/2025

Grupo Bairros Unidos

Pagina 2

GRUPO BAIRROS UNIDOS
Ipiranga News

Fundado em 09/10/1997
Jabaquara News
Fundado em 24/03/2
Expresso News

Fundado em 14/03/2007
Jornais a servico da comunidade

Diretor Superintendente: Luiz Antonio de Paula
Diretor Executivo: Mauro Ramos
Diretora Comercial: Vera Helena Ramos
Gerente Comercial: Rafaela Maia
Redagao: Paula Ramos
Diagramacao: José Carlos Rocha da Costa (Colaborador)

nfacebook.com/ipiranganews @@ipiranganewle

REDAGAO: R. General Lecor, 246 /| CEP: 04213-020 - Ipiranga - SP
Fone / PABX: (011) 2914-0655

e-mails: jornal@ipiranganews.inf.br / comercial@ipiranganews.inf.br
comercial@jabaquaranews.com.br / redacao@jabaquaranews.com.br
Site:www.ipiranganews.inf.br / www.jabaquaranews.com.br
IPIRANGA NEWS E DISTRIBUIDO NAS SEGUINTES AREAS: Ipiranga, Alto do Ipiranga,
Jardim da Saude, Vila das Mercés (parte), Bosque da Saude, Chécara Klabin, Sao J. Climaco
(parte), Av. Cursino (parte), Jd. da Gldria, Jd.Santa Cruz (parte), Vila Livieiro (parte), Moinho Velho,
Sacoma, Vila Carioca, Vila Gumercindo, Vila Monumento, Vila Nair, Vila Vera e parte do Cambuci.
JABAQUARA NEWS E DISTRIBUIDO NAS SEGUINTES AREAS: Jabaguara,
Mirandépolis, Planalto Paulista, Chacara Inglesa, Bosque da Saude, Sao Judas, Conceigo,
Guarani, Parque Jabaquara, Cidade Vargas, Vila Mascote e Vila Mariana.

Ingressar no curso de Medicina
Veterinaria pode ser mais acessivel
do que muitos imaginam. A Facul-
dade Qualittas esta com inscri¢oes
abertas para o vestibular 2026 e
oferece uma série de facilidades
para quem sonha com a carreira
veterinaria: prova 100% on-line,
possibilidade de ingresso com
nota do ENEM, bolsas com 50%
de desconto nas mensalidades e
um modelo de ensino acolhedor,
moderno e pratico.

Reconhecida pela qualidade
académica e estrutura clinica de
referéncia, a Faculdade Qualittas
acredita que o acesso ao ensino
superior deve ser descomplicado
e inclusivo. O Vestibular Inclusi-

Vestibular 2026 da Faculdade
Qualittas com holsas de 90%

O vestibular pode ser realizado pela internet, com agendamento flexivel

vo é voltado a candidatos de todo
o Brasil, com etapas digitais e su-
porte continuo desde a inscri¢ao
até a formacao.

O vestibular pode ser reali-
zado totalmente on-line, com
agendamento flexivel. Também
¢ possivel ingressar com a nota
do ENEM, solicitar transfe-
réncia de outra institui¢do ou
iniciar uma segunda gradua-
¢do, sem necessidade de prova.
A faculdade oferece bolsas com
50% de desconto nas men-
salidades para novos alunos.
As inscrigdes para o vestibular ja
estdo abertas e podem ser feitas
diretamente pelo site: vestibular-
qualittas.com.br

NOSSA OPINIAO

Mais firmeza no combate ao crime

A aprovagao, pela Camara
dos Deputados, do projeto
de lei antifac¢do representa
um daqueles momentos em
que o Pais parece avangar no
combate ao crime organizado,
mas, na pratica, arrisca com-
prometer justamente aquilo
que pretende proteger. Nao se
trata de minimizar a gravida-
de das fac¢des que corroem o
Estado brasileiro; trata-se de
reconhecer que o enfrenta-
mento ao crime exige rigor,
técnica e coeréncia legislati-
va. E foi justamente isso que
faltou ao texto aprovado.

O alerta do proprio gover-
no de que o Pais pode estar
prestes a ingressar em um
“caos juridico” ndao ¢ mero
exagero retorico. Ao criar
um arcabouco inteiramente
novo — o chamado Marco
Legal de Enfrentamento ao
Crime Organizado — o rela-
torio aprovado ignora legis-
lagdes solidas ja existentes,
como a Lei das Organizacdes
Criminosas. Resultado: so-

breposicao de normas, dupla
interpretagdo e terreno fértil
para nulidades processuais.
No enfrentamento as facgoes,
onde cada detalhe juridico é
potencial brecha de defesa,
entregar ao crime a duvida
interpretativa € inadmissivel.

E igualmente preocupante
a forma como o

em presidios federais. Mas
essas previsoes, embora rele-
vantes, nao bastam para com-
pensar os defeitos estruturais
do texto. Ao fragilizar a
autonomia da Policia Federal
e reduzir recursos destinados
ao enfrentamento qualifica-
do, o projeto cria um parado-

xo0: endurece a

texto foi cons- . pena, mas en-
truido: seis ver- “A sociedade fraquece quem
sdes em menos brasileira investiga. E o
de duas sema- merece uma tipo.dNe con-
nas, sem deba- lesislaci tradicdo que
te qualificado e esistacao compromete
com votagdes forte, resultados.

relampago. A estavel e O Congresso
pressa politica aplicavel” Nacional tam-
suplanta, mais bém flertou

uma vez, a téc-
nica. A legisla-
¢do penal ndo pode ser redigi-
da como um panfleto eleitoral.

Ha, no projeto, medidas
importantes — o endureci-
mento das penas, a criacao
de novos tipos penais e a
obrigatoriedade de lideres
de facgdes cumprirem pena

com o risco de
equivaler fac-
¢oes a organizagdes terroris-
tas. A tentativa foi barrada,
mas o episddio revela um
ambiente legislativo dispos-
to a medidas simbodlicas e
midiaticas, mesmo quando
alertas técnicos apontam
riscos de intervengdo exter-

na ou inseguranga juridica.
Combater fac¢des nao exige
transformar o Brasil em ex-
cegdo internacional; exige
fortalecer o que ja existe,
com inteligéncia e responsa-
bilidade.

Agora, o Senado tem a chan-
ce — e o dever — de corrigir o
texto. E preciso reconstruir
com calma o que foi atrope-
lado na Camara, retomando
bases solidas da legislagao atu-
al e eliminando redundancias
que criam brechas para defesas
interminaveis. Endurecer o
combate ao crime é necessario.
Mas endurecer mal é perigoso.

A sociedade brasileira me-
rece uma legislacdao forte,
estavel e aplicavel. O que foi
aprovado pela Camara esté
longe disso. Cabe ao Senado
impedir que o combate ao
crime organizado seja trans-
formado em pega de cam-
panha e assegurar que a lei
nao se torne mais uma aliada
involuntaria das fac¢des que
promete enfrentar.

Recreio

A Prefeitura de Sao Paulo
abriu as inscri¢des para a
proxima edi¢do do progra-
ma Recreio nas Férias, vol-
tado para bebés e criangas
de até 14 anos. Neste ano,
132 polos da rede municipal
vao receber os participantes
com uma programacao que
inclui atividades culturais,
esportivas, oficinas, brin-
cadeiras e passeios, além
de refeigOes preparadas es-
pecialmente para o periodo
do recesso escolar.

As inscrigdes podem ser
feitas em qualquer unidade
da rede municipal de en-
sino até 19 de dezembro.
Para participar, é necessa-
rio apresentar documentos
como RG do responsavel,
certiddo de nascimento ou
RG da crianga e compro-
vante de residéncia. A partir
de 20 de dezembro, as ins-
cricdes passam a ser realiza-
das diretamente nos CEUs.

O Recreio nas Férias
acontece de 7 a 23 de janei-
ro, com horarios diferentes
conforme a faixa etaria.
Criangas a partir de 4 anos
serdo atendidas das 8h30 as
16h30, com café da manh3,

nas F e’rias abre inscricoes
fv’
o -
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Edicdo acontece do dia 7 ao dia 23 de janeiro e é voltada para bebés e criancgas até 14 anos

almoco ¢ lanche da tarde.
Ja bebés de 0 a 3 anos e 11
meses participarao das ativi-
dades nas creches polos, das
7h as 17h, recebendo cinco
refei¢des diarias.

A programacao foi plane-

jada para ampliar o reper-
torio cultural das criangas,
promover a convivéncia e
oferecer experiéncias que
vao além do ambiente es-
colar, incluindo visitas a
museus, teatros, cinemas €

outras institui¢des parceiras.
A iniciativa também garante
um espago seguro, acolhe-
dor e divertido durante as
férias, contribuindo para o
desenvolvimento integral
dos pequenos.

Saiba como escolher um saldo com seguranca e garantir seu bem-estar

Ir ao saldo de beleza ¢ um
dos rituais de autocuidado
mais apreciados, seja para mu-
dar o visual, relaxar ou elevar
a autoestima. Mas, por tras da
sensagdo de bem-estar que es-
ses momentos proporcionam,
ha um aspecto que muitas
vezes passa despercebido: a
higiene e a seguranga nos pro-
cedimentos estéticos. Escolher
o local certo ¢ tdo importante
quanto o resultado final, e um
ambiente bonito ou de alto
padrdo de preco nem sempre
¢ sindnimo de qualidade.

Antes de marcar um ho-
rario, ¢ importante observar
alguns detalhes que dizem
muito sobre o cuidado do

LIGUE:
2914-0655

estabelecimento. Tesouras,
alicates, lixas, pentes, toalhas
e até as poltronas devem estar
impecavelmente limpos e
organizados. O ideal é que
os instrumentos metélicos
passem por esterilizacdo em
autoclave, equipamento que
utiliza vapor em alta tempera-
tura e pressao — o mesmo tipo
usado em clinicas odontolo-
gicas e hospitais. Essa pratica
elimina virus e bactérias que
podem causar doengas sérias,
como Hepatite B e C, HIV e
infeccdes de pele.

De acordo com especialis-
tas da Sociedade Brasileira
de Dermatologia (SBD), o
compartilhamento inadequado

Ambientes limpos e profissionais qualificados fazem toda a diferenca

de utensilios continua sendo
um dos principais motivos

de contaminacdes em saldes.
Por isso, cada vez mais pro-

ClassiNews

fissionais estdo adotando kits
individuais e descartaveis,
com materiais identificados
com o nome do cliente. Essa
medida simples, mas eficaz,
oferece mais seguranca e
mostra o comprometimento
do salao com a saude dos fre-
quentadores.

Nos servigos de depilagao,
o cuidado deve ser redobrado.
Ceras reutilizadas ou que nao
atingem a temperatura correta

« podem se tornar um foco de

contamina¢do por fungos e
bactérias. O ideal € que o saldo
utilize ceras descartaveis ou,
se optar pela quente, que esta
seja mantida em aquecimento
constante. Além de evitar

doencas de pele, como foli-
culite e micoses, esse cuidado
assegura uma depilacdo mais
higiénica e confortavel.

Os procedimentos capilares
também merecem atencao.
Tinturas, alisamentos e es-
covas progressivas podem
conter substancias quimicas
irritantes, como o formol e
amonia. O contato prolongado
desses compostos com o couro
cabeludo pode provocar der-
matite de contato, coceiras e
até quedas de cabelo. Uma boa
pratica ¢ sempre exigir a ficha
técnica dos produtos utilizados
e verificar se estao registrados
na Anvisa (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéria).

Balcao Central

R. General Lecor, 246

CASAE SERVICOS

TUDO NEWS

EMPREGOS

IMOVEIS

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS
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SRS Toro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

Prego imbativel

94533-5858 - Paulo

OPORTUNIDADE

e (Cosméticos,
Estética, Pele, Cabelo
e Perfumes) Obtenha

Mais Saude, beleza,
Riqueza.Inscrigao:
(11) 95144-5466
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DE INSTALADOR

COM CNH.

Com conhecimento na parte elétrica automotiva.
Disponibilidade para viagens e trabalho noturno.

Interessados enviar curriculo para

0 e-mail: rh@gardens-solucoes.com.br
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Cond. R$ 384,00.
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Instituto Biologico comemora Museu do Ipzranga inaugura

98 anos em defesa da ciéncia

O Instituto Biologico cele-
brou no dia 12 de novembro
98 anos de fundacdo com
uma cerimonia marcada por
homenagens, emocédo e re-
conhecimento a trajetéria de
uma das institui¢des cientificas
mais tradicionais do pais. Sob o
tema “Ciéncia que transforma:
98 anos de pesquisa, inovagao
e legado”, o evento reuniu
pesquisadores, aposentados,
servidores, autoridades e con-
vidados no Auditorio Rocha
Lima, em Sao Paulo.

Fundado em 1927, o Instituto
Biologico ¢é referéncia nacional
e internacional em pesquisa
cientifica voltada a sanidade
animal, vegetal e ambiental,
consolidando-se como um dos
pilares do sistema paulista de
inovacdo agropecudria e um
verdadeiro patrimonio cienti-
fico do Estado de Sao Paulo e
do Brasil

O evento contou com a pre-
senca da coordenadora do Ins-
tituto Biologico, Ana Eugénia
Campos, do diretor da Apta,
Carlos Nabil, e de autorida-

Instituto Biologico foi fundado em 1927 e é referéncia nacional

des estaduais. Os discursos
ressaltaram o papel essencial
da pesquisa cientifica para o
desenvolvimento sustentavel
da agropecuaria paulista ¢
nacional. A data foi comemo-
rada com uma homenagem
aos aposentados de 2025, que
receberam certificados em
reconhecimento a dedicacdo
e contribui¢do a pesquisa pu-
blica.

A comemorac¢ao dos 98 anos
do Instituto Biol6gico também
contou com a presenca do
secretario de Agricultura e
Abastecimento do Estado de
Sdo Paulo, Guilherme Piai,
reforgando o reconhecimento
institucional ao pesquisador e
destacando o papel dos cientis-
tas publicos para o avango do
agronegodcio e da sustentabili-
dade no Brasil.

Vila Mariana recebe Festival
Vegano de Gastronomia

A Vila Mariana serd palco
do Festival Vegano de Gastro-
nomia no dia 23 de novembro,
reunindo mais de 40 marcas
autorais criadas por pequenos
empreendedores em uma pro-
gramacao totalmente voltada
a0 veganismo e ao consumo
consciente. O evento acontece
das 12h as 19h, na Rua Joaquim
Tavora, 605, e traz ao publico
uma variedade de produtos,
como itens agroecoldgicos,
ecojoias feitas com cépsulas de
café, cosméticos naturais, 6leos
essenciais organicos, alimentos
sem lactose, op¢des sem gliten,
embalagens ecoldgicas e uma
feira organica montada espe-
cialmente para a ocasido.

Para diminuir a produgao
de lixo durante o festival, a
organizag¢ao incentiva que cada
visitante leve seus proprios ta-
lheres, pratos, copos e ecobags.
Além disso, o espago contara
com lixeiras destinadas a coleta
seletiva e pontos de arrecadagao
de tampinhas, jornais e racdes
para auxiliar no cuidado de
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Evento acontece neste domingo na rua Joaquim T dvora, 605

caes idosos, ampliando o com-
promisso ambiental e social do
evento.

Integracdo, sustentabilidade
e informacdo marcam essa edi-
¢do, que faz parte do calendario
mensal do Encontro Vegano
JMA, realizado ha mais de uma
década. Ao longo dos 11 anos

de trajetoria, o projeto ja im-
pactou mais de meio milhdo de
pessoas, direta e indiretamente,
promovendo palestras, oficinas
culinarias e conteudos sobre
nutricdo e sustentabilidade,
como destaca a idealizadora
Rosana Tsibana. Instagram: @
encontrovegano

* Implantes (Implantodontia)

« Estética (Dentistica)
+ Canal (Endodontia)

www.mtmodonto.com.br

CIRURGIAO DENTISTA *“

DR. MARIO TERUO MINAMI . CROSP 69147
Formagao UNESP/1996

* Proteses (Proteses Fixas e Moveis)

©5594-3814 | 5594-4270(© 97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gdis, 885)

* Aparelhos Fixos ou Méveis (Ortodontia)

« Cirurgias (Dentes do Siso, Extrages)

. 'I;_Eatamento ngglva } St
aspagem e limpeza

+ Clareamento a Laser e/ou Caseiro

Préximo Metré Santa Cruz
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Produtos

Badgaro

WI

ollS

VENEZIANASF.
ek ORCAMENTO S/ COMPROMISSO ~ CONSULTE! FACILITAMOS O PAGAMENTO

@

SOB MEDIDA

wmocoreen. Vrias cores de aluminio

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA 1750 - TEL: 2272-0652 / 9.8846-7887 <© - www.bagarollo.com.br

Grade de protecédo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimao

Porta Sanfonada
Grade pantogrdafica
Porta p/ armdrio

nova exposzg'ao gmtulta dia 25

O Museu do Ipiranga inau-
gura, em 25 de novembro, a
exposicao Debret em questao
— olhares contemporaneos,
que estabelece um didlogo
entre a iconografia do Brasil
Império produzida por Jean-
Baptiste Debret (1768—1848)
e as releituras — muitas vezes
criticas ou ironicas — de 20
artistas contemporaneos. A
mostra ¢ um desdobramento
do livro Rever Debret (Editora
34, 2023), do pesquisador
Jacques Leenhardt, que assina
acuradoria ao lado de Gabriela
Longman. A iniciativa integra
a Temporada Franca Brasil
2025, celebrando os 200 anos
de relagoes diplomaticas entre
os dois paises, e foi apresen-
tada, em versdo reduzida, na
Maison de I’ Amérique Latine,
em Paris, entre abril e outubro
deste ano. A entrada € gratuita.

A exposi¢ao se divide em
duas partes. A primeira retine
35 pranchas litograficas da
obra Voyage pittoresque et
historique au Brésil, impressa
em Paris entre 1834 ¢ 1839.
Debret rejeita a visdo ide-
alizada do pais e adota um
olhar quase antropologico,
descrevendo com precisao e
senso critico o cotidiano da
época. Por expor a violéncia
da sociedade escravista no
Rio de Janeiro, entdo capital
do Império, esse conjunto de
imagens foi rejeitado pelo
governo brasileiro a época.

Na segunda parte, os visi-
tantes encontram as interpre-
tacOes contemporaneas, que
revisitam essas imagens como
terreno de disputa simbdlica e
reescrita historica. “Trabalhos
de artistas como Gé Viana,
Dalton Paula e Isabel Lofgren
& Patricia Gouvea, por ex-
emplo, desarmam a violéncia
vivida para tornar possivel a
escrita de uma outra historia,
marcada agora pela autoestima
e respeito”, aponta Leenhardt.

A acessibilidade ¢ um eixo
central do processo curato-
rial do Museu do Ipiranga. A
equipe do Educativo desen-
volve recursos que ampliam a
experiéncia sensorial e inter-
pretativa de todos os visitantes
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Colagem digital é um dos destaques da exposi¢do sobre Debret

— com e sem deficiéncia. Em
Debret em questdo, o publico
tera acesso a elementos mul-
tissensoriais, como dioramas
(reprodugdes tridimensionais),
mesas com placas visutateis,
textos em braille e alto-relevo.
Legendas, Libras e audio-
descri¢do acompanham as
instalagdes em video. Um dos
destaques € a caixa de som que
permite sentir a vibragao do
samba-enredo da Salgueiro,
parte da sala dedicada ao foto-
grafo Marcel Gautherot.

Servico

Debret em questdo — ol-
hares contemporaneos

Curadoria: Jacques Leen-
hardt e Gabriela Longman

Curador institucional:
Paulo Garcez Marins

Periodo: 25/11/2025 a
17/5/2026

Visitagdo: ter¢a a domin-
go, das 10h as 17h (altima
entrada as 16h)

Local: Sala de exposi¢des
temporarias — Museu do
Ipiranga

V.J. GALLO

A V.J Gallo faz
aniversario e quem
ganha o presente
€ o seu Condominio.

Entre em contato
€onosco
pelos nossos canais de
atendimento, que
vamos até voce.

ADM. DE CONDOMINIOS S/S LTDA
Venha para a V.J. Gallo e conheca

todos os servigos que seu condominio
tera a disposi¢do e as melhores

administragdo condominial.

Acesse nosso site ¢ veja alguns de

= (11) 2063-3454 | 2063-2866
©(11) 99950-3814

solucdes em

n0ssos servicos através do
www.vjgallo.com.br

Quer ajuda e saber mais?

“Natal Luz” promete

experlencm marcante

E tempo de “Natal Luz”,
mais tradicional festa natahna
realizada todos os anos na
cidade de Gramado, na Serra
Gaucha. O evento esta em sua
quadragésima edigdo. Para
comemorar os seus 40 anos, o
tradicional evento ganhou ainda
mais cor e luz. A cidade se trans-
formou em um espetaculo que
simboliza a fantasia e o espirito
de renovagdo que geralmente
toma conta das pessoas nessa
época do ano. Lembrando que a
festa vai até o dia 18 de janeiro.

Gramado transpira clima eu-
ropeu durante todo o0 ano; quan-
do chega dezembro, a cidade se
reveste de luzes e proporciona
ao visitante um ambiente tinico
e inesquecivel. Na programa-
¢do, algumas atragdes exigem
a compra de ingressos enquanto
que outras sdo totalmente gra-
tuitas. Vale dizer que as atragdes
tiram o folego.

Uma delas é o Grande Des-
file de Natal que acontece as
quartas, sextas e domingos, na
Avenida das Horténsias. Os
elementos mais significativos
que fazem o Natal desfilam em
icOnicos carros alegoricos, os
quais ganharam nova roupagem
e novos aderegos. Imperdivel.

O espetaculo “Nativitaten”
celebra o nascimento do Meni-
no Jesus com grandiosa com-
binacdo de luzes, musica, per-
cussao e efeitos pirotécnicos e €
realizado no Lago do Centro de
Eventos Serra Park, as quintas
e sabados.

Nos dias 29 e 30 de novem-
bro, acontecera a Corrida e
Caminhada do Noel, na mo-
dalidade 5 km a 10 km, com
direito a medalha para todos
os participantes e troféu por
categoria.
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Eventos e Turismo P

19 ANOS DE ri
VIAGENS EM GRUPO

PASSEIOS DEUM DIA EM 2026
28 de Fevereiro de 2026 - Sabado

SANTOS COM ESCUNA

Inclui: Onibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas praias, tempo livre ponta da praia.

Valor por pessoa: R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 70,00

Noemi Caivalho
Guia de Turismo

L 5
(21 de Marco de 2026 - Sabado |
CUNHA COM LAVANDARIO
Inclui: Micro dnibus, lanche de bordo, almogo, visita a Casa do
Arteséo e Lavandario (Plantacdo de Lavandas) com guia local.

& Valor por pessoa: R$ 170,00 a vista ou 2 x R$ 85,00 ?
(& ™

18 de Abril de 2026 - Sabado
SERRA NEGRA

Inclui: Onibus Executivo, lanche de bordo, almoco Hotel, Visita a Fonte de
Trevi. Passeio de trenzinho (ingresso a parte) e tempo livre para compras...
Valor por pessoa: R$ 269,00 a vista ou 2 x RS 135,00

e F: 9.5584-9517 0

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
\Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga)




aulo, 20/11/2025 A 26/11/2025

cirurgia para cancer de prostata

A campanha Novembro Azul
reforca a importancia do cuida-
do continuo com a satide mascu-
lina e, em S3o Paulo, esse com-
promisso se traduz em acdes
de prevencao e em tratamentos
cada vez mais avangados. Ha
mais de quatro anos, o Hospital
Municipal Dr. Gilson de Cassia
Marques de Carvalho, na Vila
Santa Catarina, oferece cirurgia
robdtica para o tratamento do
cancer de prostata na rede muni-
cipal, por meio de equipamento
da Secretaria Municipal da Sad-
de administrado pelo Hospital
Israelita Albert Einstein.

Em 2024, a unidade realizou
95 prostatectomias, sendo 29
por técnica robdtica, que foi
incorporada ao SUS em setem-
bro deste ano. O procedimento,
assistido por um robd, propor-
ciona maior precisao, menor in-
vasividade e reducao de efeitos
indesejados, além de favorecer
uma recuperagdo mais rapida
e preservar fungdes urindrias e
sexuais.

Mesmo com os avangos, a
prioridade das equipes de satide
¢ que a doenca seja detectada
precocemente. A oncologista
Gislaine Fernandes, do Hospital
Municipal Dr. Gilson de Cassia
Marques de Carvalho, observa
que o aumento no niimero de
diagnosticos e tratamentos esta
diretamente ligado ao maior
acesso a exames e as campanhas
de conscientizagao, fortalecen-
do o papel da atengdo primaria
na identificacdo de sinais de
alerta e encaminhamentos.

Como parte das agdes preven-
tivas, no dia 29 de novembro,
sabado, a Secretaria Municipal
da Saude realiza mais uma edi-
¢ao do Avanga Satde — Homem,
com todas as 479 Unidades
Bésicas de Satude abertas das
8has 17h. Serdo oferecidos aco-
lhimentos, atualizagdo cadastral
e vacinal, consultas médicas e
de enfermagem, testes rapidos,
avaliagOes sobre consumo de al-
cool e tabagismo, atendimentos
em saude bucal e multiprofissio-
nal, além de atividades educati-
vas sobre alimentagao saudavel,
atividade fisica, saude sexual e
reprodutiva e paternidade.

JA REPAROU QUE SAO PAULO TA CADA DIA MAIS VERDE?

Jd sdo 120 drvores plantadas pela Prefeitura, um feito inédito na cidade. Além disso, Sdo Paulo tem a maior frota de veiculos elétricos
do Brasil, 1.000 veiculos, e caminhdes de coleta seletiva passando em 100% das ruas da cidade. Separe o seu lixo entre comum
e reciclavel e consulte os dias e hordrios em que o caminhdo de coleta passa na sua rua. E sé acessar coleta.prefeitura.sp.gov.br.

120 mil

NOVAS ARVORES m -
PLANTADAS

7

Novembro Azul reforca os cuidados que os homens devem ter

Iima ﬁ]@ﬁln
=12 068-10890 D986 677775/ [escutarplus@gmailicom

XXVIl FAS

FEIRA DE ARTESANATO
DA SAMADHI

Fag aqui suas compras de Natal
Arte, Bom Gosto, Originalidade

29 e 30 de novembro
Das 10 as 18 horas

NA LIVRARIA SAMADHI

Rua Diogo Freire, 275 - Jd. da Saude
11) 9 8802-0788 (whatsapp

1.000

ONIBUS ELETRICOS,

A MAIOR FROTA DO BRASIL

Grupo Bairros Unidos
Hospital na V1. Santa Catarina tem

Pagina 4

Teatro Baccarelll vem ai

Heliopolis vivera um momen-
to histérico e profundamente
emocionante no dia 25 de no-
vembro, quando sera inaugurado
o Teatro Baccarelli, a primeira
sala de concertos construida
dentro de uma favela em todo o
mundo. A sala principal ocupa
cerca de 1.300 m? com mais de
500 lugares e um projeto arqui-
tetonico moderno, o novo teatro
nasce com a missdo de unir arte,
educagdo e impacto social, rea-
firmando a forg¢a criativa de um
territorio que sempre transfor-
mou desafios em poténcia.

Um dos grandes diferenciais
do espaco ¢ seu projeto acustico
de nivel internacional, desen-
volvido por José Nepomuceno,
responsavel por alguns dos am-
bientes musicais mais importan-
tes do pais — como a Sala Sdo
Paulo, Sala Minas Gerais € Sala
Cecilia Meirelles — além de
projetos reconhecidos nacional
e internacionalmente.

O Teatro Baccarelli se ergue
como um marco cultural e sim-
bolico. Por anos, disseram que a
periferia ndo era lugar para con-
certos, que musica de orquestra
ndo pertencia ao nosso povo, que
equipamentos culturais desse
porte s6 existiam em regides no-
bres. Agora, Helidpolis responde

Sala principal tem 1.300m? e capacidade para 500 lugares

com obra concreta: um teatro
construido pela forca coletiva,
pela educagdo musical e pela
resisténcia artistica que nunca
aceitaram limites impostos de
fora.

Para celebrar essa conquista, a
semana de inauguragdo contara
com uma programagao especial.
A abertura, no dia 25, as 20h,
trara a Orquestra Sinfonica He-
liopolis e Isaac Karabtchevsky
em um evento fechado. No dia
seguinte, 26, também as 20h, a
casa recebe a Orquestra Sinfoni-
ca Heliopolis ao lado de Péricles,
Simoninha ¢ Z¢é Ricardo, em
outra apresentacao exclusiva. A
programagao segue no dia 27, as
20h, com o Coral Jovem Helio-

polis e Otavio Piola, e continua
em 28, as 20h, com o Ballet de
Paraisopolis. No sabado, 29, as
20h, sera a vez da Orquestra
Juvenil Helidpolis com Paulo
Galvao.

Domingos Dissei, presiden-
te do Tribunal de Contas do
Municipio (TCM) ¢ uma das
autoridades que vao participar
da inauguragdo do Teatro Bac-
carelli. Ele que ¢ ipiranguista,
foi um dos incentivadores ¢
apoiadores da iniciativa do ma-
estro Baccarelli na criagdo da or-
questra. Quando vereador, eleito
pelo bairro, incentivou empresas
a colaborarem com a orquestra
que estava em formagdo e hoje
¢ conhecida internacionalmente.

BOM APETITE
Conheca o camardo a indiana

Ingredientes: Meio quilo
de camardo limpo; 3 colheres
(sopa) de azeite; 1 colher
(sopa) de conhaque; 1 dente de
alho amassado; 1 xicara (cha)
de creme de leite; 4 colheres
(chd) de sal; 1 tomate cortado
em quatro; algumas tiras de
pimentdo vermelho; 1 alface
picada; curry e pimenta-do-
-reino a gosto. Preparo: Frite
levemente os camardes no
azeite quente. Junte o conha-
que e flambe. Polvilhe com
curry, o alho, o sal e a pimenta.
Cozinhe por 1 minuto em fogo
suave, incorpore o creme de
leite, o tomate, a alface € o
pimentdo. Sirva imediatamen-
te. Dica: Substitua o camarao
por carne de lagosta. Sirva
acompanhado de arroz branco
preparado na hora.
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100%

DAS RUAS COM
COLETA SELETIVA

O FRANGO FRITO

mMAIS LOKO <

DEUVERY

APOS AS 17H30
& 4801 3344
® 943831686

[o17]:Te ) W POLLO LOKO (SERVE ATE 4 PESSOAS
COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

(o v1)=Yo B & FILEZINHOS DE PEITO (SERVE ATE 3 PESSOAS
PEITO DE FRANGO .
ACOMPANHA BATATA RUSTICA

+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

[(o10)-Yo X< W ASA E COXINHA (SERVE ATE 3 PESSOAS

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA
Ter a sex e dom -das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://lojaspolloloko.com.br

PREFEITURA DE -

SAO PAULO

PREFEITURA DE
SAO PAULO




