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Politica nao é guerra D

A morte do guarda mu-
nicipal Marcelo Aloizio de
Arruda, em Foz do Iguacu,
no Parand, no ultimo sabado
(9) foi uma barbarie. Ele
foi morto pelo agente penal
federal Jorge José da Rocha
Guaranho, um apoiador de-
clarado do presidente Jair
Bolsonaro, pelo simples
fato de ter feito uma feita
de aniversario com o tema
do PT.

Marcelo Arruda era te-
soureiro do PT e foi can-
didato a vice-prefeito de
Foz do Iguagu nas tltimas
eleicOes. As declaragdes de
Bolsonaro sobre o assunto
até agora tém sido bastante
criticadas. O presidente
chegou a culpar a esquerda
pelo episodio.

Declaragdes como essa
sO servem para acirrar os
animos e, ndo a toa, hd um
forte temor entre as autori-
dades de uma possivel esca-
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lada da violéncia durante a
campanha eleitoral. Assim,
a Policia Federal editou
uma série de atos normati-
vos internos abordando as
atuacdes para dar protegdo
a candidatos nas elei¢Oes
deste ano.

A operagdo devera ter ini-
cio ja na proxima semana,
ap6s as homologagdes nas
convencgdes partidarias das
candidaturas. Serdo mais
de 300 policiais envolvidos
entre aqueles que compo-
rdo as equipes dedicadas
a protecdo e aqueles das
unidades especializadas
que apoiardo as equipes nas
visitas dos candidatos aos
seus respectivos Estados.
Infelizmente criou-se um
clima de guerra no Pais. Por
1sso, a selecdo dos policiais
federais foi feita com base
em analise de risco e grupos
de inteligéncia policial.
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Festa para o Vovo,
11 6 anos de glorms

CIRCULA AS QUINTAS - FEIRAS
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ga News

O Clube Atlético Ypiranga (CAY), um dos mais
antigos clubes de Sao Paulo, comemorou no dia
10 de julho, 116 anos de fundacdo. Conhecido
popularmente como “Vovo da Colina”, 0 CAY é um
dos fundadores da Federacio Paulista de Futebol.
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A galerla pluvial da Aveinida Dom Pedro estd sendo completamente reformada. As obras, que vio
da Pracga Alberto Lion até a avenida Tereza Cristina, desaguando no corrego Ipiranga, vio resolver
o problema de inundacgdo da via. Com didmetro de 2,10m e circunferéncia de 1,5m interno, ela serd
50% maior do que a existente. A previsdo é de que os trabalhos sejam concluidos em 25 dias, mas os
operdarios que atuam no local acreditam que este prazo é insuficiente para o término da obra. PAGINA 3

Cabelos, Perucas & Prdteses
Curso de protese capilar e Mega Heir Injetaveis
Cabelos e Perucas Naturais e Orgénicos
Confecgio Propria de Proteses, Mequ Hair Perucas Apliques
Colocagdo e Manutengdo de proteses e Mega Hair
Maquina de Injetar Cabelos
Acessérios em Geral

Av Dr Gentil de Moura,272- loja 05
Saida do Metré do Alto do Ipiranga

©(11) 962187554

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Passa Malotes
Rua Silva Bueno, 432

011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

CLINICA DE PODOLOGIA

HA 30 ANOS CUIDANDO DA SAUDE DE SEUS PES ~ MARQUE SUA AVALIACAO E GRATUITA

TRATAMENTO A LASER
v, DE MICOSE NAS UNHAS
b ' « Agora com reflexologia e manicure
% *TRATAMENTO COMPLETO *UNHA ENCRAVADA
*CALOS CALOSIDADES *ONICOMICOSE
*ONICOORTESE *VERRUGAS PLANTAR
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/7) SEU PET EM BOAS MAOS

Venha conhecer a Tropa canina,
0 hovo espaco pet do Ipiranga
Tropa Canina perfeito par o seu cao!

HOTEL, CRECHE, BANHO E TOSA
©95862-7875
© @tropacaninaipiranga
Rua do Grito, 291 - Ipiranga
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista em dinheiro
Negociagéo rapida e segura
Atendemos sdbados,
domingos e feriados

IPIRANGA
BOM PASTOR, 2100 - SALA 810

IBIRAPUERA
RUA MANOEL DA NOBREGA, 1992

VILA MARIANA
RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5|
98217-5757 / 3051-3095

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

IMPLANTE DENTARIO
v NOIPIRANGA

/4 Dr. Luis Augusto Gac Leal

~ CROSP46.907 )
Especialista em Implante Dentario
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R. Clemente Pereira, 507 - Ipiranga
R. Arciprestes Andrade, 727 - cj. 132
Cel: 94062-8773 9

*LASERTERAPIA

NOVO ENDERECO: R. Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga

Fs.: 2274-4095 -

9.9397-61660

Quer acessar as
informacoes do seu

bairro de qualquer lugar?
facebook.com/ipiranganews
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A Casa dos Caminhos ¢ um
servigo oferecido pela funda-
¢do LAF — Lar Analia Franco
, aos moradores do Ipiranga e
regido, onde sdo disponibili-
zadas oficinas gratuitas para
o publico adulto e idoso para
artes manuais e informatica.

A fundagdo do LAF — LAR
ANALIA FRANCO, fundada
em 1916 hoje é parte integran-
te darede socioassistencial do
municipio de Sdo Manuel no
estado de Sao Paulo.

Diante da fragilidade e vul-
nerabilidade que todos viven-
ciaram nestes Ultimos dois
anos causadas pela pandemia
do Covid, cada projeto das ofi-
cinas ¢ voltado para a autono-
mia individual e convivéncia.

As oficinas de artes manu-
ais envolvem diversos recur-
sos artisticos, com diferentes
materiais, como reciclaveis,
tecidos, colagens, pinturas e
montagens. Buscam, através
da percepgdo e da sensibili-
dade, estimular a criatividade,
novas emogoes, vivéncias, um
novo olhar, uma nova reflexao.

As oficinas de artes manuais envolvem diversos materiais

A arte possui infinitas possibi-
lidades que serdo exploradas
conforme cada grupo.

As oficinas de informatica
sdo direcionadas para as ne-
cessidades e conhecimentos
nas comunicagoes digitais tais
como o uso de aparelhos como
o computador e o smartphone,
a interacdo com as redes so-
ciais, uso de aplicativos com
o foco para as necessidades in-
dividuais de cada participante.

Num ambiente agradavel e
acolhedor por uma hora cada
participante vai ter um mo-
mento para si e para interagir
com os demais participantes
do grupo tanto nas oficinas de
artes como informatica, apren-
dendo, criando e vivenciando.

Os dias e horarios das turmas
serdo definidos conforme o
recebimento das inscrigoes,
que devem ser realizadas de
segunda a quintas-feiras na
Rua: Dr. Elisio de Castro, 450,
Vila Dom Pedro I - IPIRAN-
GA, no horario das 10 as 17
horas, telefones: (11)2063-
9818 (11)91197-0317.

Programa Via Rapida
abre 50 mil vagas para
qualificacao profissional

O Programa Via Rapida,
do Governo de SP, abre 50
mil vagas para cursos online
de capacitagdo profissional
nas areas de gestdo, idiomas
e tecnologia da informagao.
As oportunidades priorizam
a formacdo para melhoria
da qualidade de vida com a
inclusdo socioecondmica no
mercado de trabalho.

Ao todo sdao oferecidos
13 cursos com 80 horas de
duracdo cada, todos com am-
plo potencial de geragdo de
trabalho e renda: Gestdo Ad-
ministrativa; Planejamento
Empresarial; Espanhol Ba-
sico; Finan¢as na Empresa;
Espanhol para recepcdo; Au-
xiliar de controle, producao e
estoque; Gestdo de pessoas;
Organizacao de eventos; Logi-
ca de programagdo; Banco de
dados; Desenvolvimento web;
e Desenvolvimento mobile.

Os cursos estdo disponiveis
para residentes do Estado de
Sao Paulo com idade minima de

16 anos. Para se inscrever, basta
acessar o site do Via Réapida fa-
zer o cadastro, que ja habilita os
interessados a iniciarem o cur-
so. O certificado sera entregue
aos alunos com ao menos 75%
de presenca nas aulas.

O Programa Via Rapida
esta vinculado a Secretaria de
Desenvolvimento Econémico
e ¢ fruto de uma administrag¢do
que defende a promocgdo de
politicas de atengdo e inclusao
socioecondmica no mercado
de trabalho, com estimulo a
geracao de renda e qualifica-
¢do profissional.

Criado pelo Governo de Sao
Paulo e enviado em forma de
projeto de lei pela Secretaria
da Casa Civil a Alesp (Assem-
bleia Legislativa do Estado de
Sao Paulo) em abril de 2021,
o Bolsa do Povo tem 18 pro-
gramas sociais, dentre eles, o
Via Répida que, desde 2019,
ja capacitou mais de 400 mil
pessoas em diferentes moda-
lidades profissionais.
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Politica nao € guerra

A morte do guarda mu-
nicipal Marcelo Aloizio de
Arruda, em Foz do Iguacu,
no Parana, no ultimo sabado
(9) foi uma barbarie. Ele
foi morto pelo agente penal
federal Jorge José da Rocha
Guaranho, um apoiador de-
clarado do presidente Jair
Bolsonaro, pelo simples
fato de ter feito uma festa
de aniversario com o tema
do PT.

Marcelo Arruda era te-
soureiro do PT e foi can-
didato a vice-prefeito de
Foz do Iguagu nas ultimas
eleicoes. As declaragdes de
Bolsonaro sobre o assunto
até agora tém sido bastante
criticadas. O presidente
chegou a culpar a esquerda
pelo episodio.

Declara¢des como essa sO
servem para acirrar os ani-
mos e, ndo a toa, ha um forte
temor entre as autoridades
de uma possivel escalada da
violéncia durante a campa-
nha cleitoral. Assim, a Poli-

cia Federal editou uma série
de atos normativos internos
abordando as atuagdes para
dar prote¢do a candidatos
nas elei¢cOes deste ano.

A operagao devera ter ini-
cio j& na proxima semana,
apos as homologacdes nas
convengdes partidarias das
candidaturas. Serdao mais
de 300 policiais envolvidos
entre aqueles que comporao

Supremo Tribunal Federal
(STF) investigar a existén-
cia de milicias digitais an-
tidemocraticas no Pais. Sao
organizagdes criminosas,
com forte atuagdo digital,
que se articulariam em di-
versos nucleos — politico,
de produgao, de publicacao
e de financiamento —, com a
finalidade de atentar contra
a democracia e o Estado de

as equipes de- Hd um Direito.

dicadas a pro- Haum eviden-
tecdo e aqueles evidente te crescimento
das unidades da violéncia po-
especializadas crescimento litica no Pais,

que apoiarao as
equipes nas vi-
sitas dos candi-
datos aos seus
respectivos Es-

da violéncia

politica no Pais

polarizado entre
direita e esquer-
da as vésperas
da eleicao pre-
sidencial em

tados. Infelizmente criou-se
um clima de guerra no Pais.
Por isso, a seleg@o dos poli-
ciais federais foi feita com
base em analise de risco
e grupos de inteligéncia
policial.

Chegamos ao ponto de o

outubro. Neste cenario, ¢
preciso contextualizar que
Bolsonaro flexibilizou o
acesso as armas desde que
chegou ao poder em 2019
e, inclusive, incentiva a
populacdo a se armar nas
ruas. No sabado, inclusive,

centenas de apoiadores do
presidente marcharam em
Brasilia para defender a
posse de armas, um debate
acalorado em diversos pa-
ises do mundo, como nos
Estados Unidos, devido
aos frequentes tiroteios em
massa por la. No mesmo sa-
bado, durante a Marcha para
Jesus, Bolsonaro chegou a
afirmar que o Brasil viveria
nas elei¢des uma “guerra do
bem contra o mal”.

Diante da tragica morte
de Marcelo Arruda em Foz
do Iguacu, o que a socieda-
de espera das autoridades
de seguranca publica sdo
medidas efetivas de preven-
¢do e combate a violéncia
politica. Também se faz
necessario alertar o Tribu-
nal Superior Eleitoral e o
Supremo Tribunal Federal
para que punam no mais
alto rigor da lei qualquer
candidato que alimente um
clima de disputa violenta. O
Brasil precisa de paz.

Orquestra Sinfonica Heliopolis faz
apresentacoes ao ar livre em dois CEUs

Concertos da OSH, que acontece dos dias 16 e 23 de julho, tém direcdo artistica e regéncia do maestro Isaac Karabtchevsky

A Orquestra Sinfonica He-
liopolis (OSH) fard duas
apresentagdes nos sabados,
dias 16 e 23 de julho, den-
tro do programa “Concerto
CEUs — Temporada 2022”.
Com regéncia do maestro
Edilson Ventureli, a OSH vai
apresentar um repertorio es-
pecial preparado para a oca-
sido, com trilhas de cinema.

No sébado (16), a apresenta-
¢do serano Centro Educacional
Unificado (CEU) Pinheirinho;
ja no sabado, dia 23, sera a
vez do CEU Sao Pedro/José
Bonifacio. Ambos os shows
se iniciam as 11h e serdo ao ar
livre, abertos ao publico.

Estdo no programa, temas
inesqueciveis de Hollywood,
como Indiana Jones e os Caga-

dores da Arca Perdida (1981),
Super-Homem (1978), E.T.
— O Extraterrestre (1982) e
Star Wars (1977), de John
Williams (1932); e além de
obras brasileiras, como a mu-
sica de Dona Flor e Seus Dois
Maridos (1982), de Francis
Hime (1939) e Chico Buarque
(1944), e A Aquarela do Tico-
-Tico que S6 Danga Samba,
peca com orquestragcdo de
Chiquinho de Moraes e que
reune classicos nacionais de
Ary Barroso (1903-1964),
Tom Jobim (1927-1994) e Ze-
quinha de Abreu (1880-1935).

O evento tem como objetivo
democratizar o acesso a mu-
sica e ¢ também uma forma
da populacdo se familiarizar
com o Instituto, j& que, desde

o0 inicio do ano, o Baccarelli é
responsavel pela gestdo de 12
unidades dos CEUSs.

A Orquestra

A OSH foi a primeira or-
questra do mundo que surgiu
em uma favela. Ela iniciou
como uma orquestra de cor-
das e atualmente ¢ um dos
principais grupos sinfonicos
jovens do pais. Ela ¢ reco-
nhecida internacionalmente
por sua qualidade artistica,
além de ser a unica orquestra
da América do Sul que teve
a honra de ser regida pelo
Maestro Zubin Mehta, pa-
trono do Instituto Baccarelli
desde 2005.

Atualmente, a OSH possui
formagao de nivel avancado e
conta com a diregdo artistica

e regéncia de Isaac Karab-
tchevsky, um dos maiores
maestros da atualidade.

Servigo

Concertos ao ar livre - Or-
questra Sinfonica Helidpolis

Edilson Ventureli, regente

Temas de Cinema

Entrada gratuita

Dia 16, sabado, as 11h

Local: CEU Pinheirinho -
Luis Gama

Endereco: Rua Camillo Za-
notti, s/n — Conjunto City Jara-
gud, Sao Paulo/SP

Dia 23, sabado, as 11h

Local: CEU Sao Pedro / José
Bonifacio — Francisco José do
Nascimento (Dragdo do Mar)

Endereco: Rua Professora
Lucila Cerqueira, 194 — Jardim
Sao Pedro, Sao Paulo/SP

Odontologia

Cirurgia Dentista
Perita Odontoldgica
DRA. ROBERTA KAECKE crose 56032

« Ortopedia funcional Maxilares
- Ortodontia - Proteses
« Implantes « Clareamento
+ Laserterapia + Endodontia (canal)

Consultdrio no térreo,
acesso para cadeirantes e idosos

R. Agostinho Gomes, 1659 - Ipiranga
Fs.: 2914-8383 /9.9212-17270

Casa de Repouso

Dentista Especialista

CLINICA GERAL - PROTESE
ORTODONTIA- ESTETICA
IMPLANTES

D0 0

CO.ISOI :rér;*eq :
Rua Lino Coutinho, 1213
©2273-9730

Moot e Soe

|| iranganews
@ (@ipirangangws21
Iniranga News
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SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+Meédico + Nutricionista » Enfermagem 244
+ Fisioterapia  Terapia Ocupacional
+ Home Care + Area de Lazer * Hotel
Rua Calogero Calia, 442 Jo. da Saide

Pregos

& 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br

G

Flor do 18

WA DE REPOUS0

'/Equipe completa, médico e enfermeira padrao, fisioterapia. 0
melhor tratamento, carinho e amor, comida a vontade, limpeza
¢ higiene absoluta. Visita todos os dias. Venha nos visitar. /

Tol. 5044'1 784 I Cel. 81 92'51 66 R. Zacarias de Goes, 1969 - Campos Belo

NOVENA PODEROSA PELA
CURADO DE CANCER
Meu Jesus, no Senhor depositei
minha confianca. O Senhor sabe
tudo, Pai e Senhor do universo, é o
Rei dos Reis, que fez o paralitico
andar, 0 morto reviver, o leproso
sarar,eu preciso de um milagre em
minha vida ___ faz
com que eu consiga
. 0 Senhor que
sabe das minhas angustias, e das
lagrimas que tenho derramado,
bem sabe de tudo. Por isso, divino
Amigo, sabe de como eu preciso
tanto alcancar do Senhor esta
graca . Ajude-me,
Jesus. Que antes de terminar esta
conversa, no periodo de nove dias,
eu alcance a graca que peco com
muita fé. Com muita gratidao e
alegria, em forma de agradeci-
mento, eu publicarei esta oracao
para que todos 0s que precisam
aprendam a ter confianca em Sua
generosidade e misericérdia. llu-
minai meus caminhos, assim co-
mo o sol ilumina a Terra todos os
dias, do amanhecer ao entarde-
cer, e testemunha essa nossa con-
versa. Em Jesus, eu tenho confian-
ca! Porque é Pai, bondoso e mi-
sericordioso. Por isso, meu Se-
nhor, aumente a minha fé, a cada
dia que passa, tornando-me uma
pessoa melhor e merecedora de

sua especial atencao.
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CAY comemora 116 anos e lembra grandes feitos

A comemoragdo foi simples,
mas digna de um clube centena-
rio que mantém acessa a chama
de ter sido um dos principais
clubes de futebol de Sao Paulo
e hoje, com orgulho dos seus so-
cios, ¢ um dos principais clubes
sociais da cidade. Nesse 10 de
julho, o Clube Atlético Ypiran-
ga (CAY), o popular Vovo da
Colina, festejou seus 116 anos
de fundagao

O clube Atlético Ypiranga
foi fundado em 10 de junho de
1906, a partir de um grupo de
funcionarios da Casa da Lebre.
Ele nasceu na rua Direita, es-
quina da rua XV de Novembro,
bem no centro da cidade. A
iniciativa de se fundar um clube
era para a pratica do futebol.
Nessa época, o time jogava na
varzea do Carmo, com os atletas
levando e trazendo as traves e a
bola. Feliciano Mello Filho foi
0 seu primeiro presidente

No domingo, 10 de julho, data
oficial de fundagdo do clube,
um café da manha foi servido a
convidados e sdcios e a bandeira
do clube foi hasteada pelos ex-
-presidentes Roberto Nappi ¢

Jodo de Carvalho, juntamente
com Milton Bigucci, um dos
mais antigos conselheiros do
clube e que ja foi diretor de
obras do CAY. Nas dependén-
cias, socios e convidados foram
saudados pelo Vovo da Colina.

Um dos fundadores da Fede-
racdo Paulista de futebol, 0 CAY
foi um dos times mais fortes
do campeonato paulista. Foi
duas vezes campedo do Torneio
Inicio, em 1948 ¢ 1950, Mesmo
assim nunca ganhou um cam-
peonato, sendo vive campedo
paulista por trés vezes, em 1913,
1935 e 1936. Grandes nomes do
futebol brasileiro vestiram a ca-
misa do CAY, como o goleador
Artur Friedenreich, artilheiro do
campeonato paulistaem 1914 e
1917 e conhecido como El tigre.
O goleiro Barbosa, estreou em
1942 pelo CAY antes de se
transferir para o Vasco da Gama,
de onde foi convocado para
defender a selecao brasileira em
1950. Também atuou pelo CAY
com destaque, Xavier Camargo,
o “Formiga” que jogou varias
vezes pela selegdo brasileiro em
1922. Valdemar Carabina joga-

va pelo CAY quando, em 1954,
se transferiu para o Palmeiras,
onde atuou por mais de 10 anos.

Com o registro de tantas
glorias no futebol, o CAY ndo
resistiu ao rebaixamento para
a segunda divisdo em 1958 e
pediu licenca do campeonato.
Depois de muitos tropegos
de ordem financeira, o CAY
foi salvo por 118 abnegados
socios que, juntos, bancaram
as despesas do CAY, inclusive
pagando o aluguel de duas salas
em cima do recém-inaugurado
Cine Anchieta, na rua Silva
Bueno 2.404.

Hoje o Clube tem uma be-
lissima sede, onde ocupa um
quarteirdo inteiro na rua do Ma-
nifesto, 475, parque aquatico,
campo de futebol com gramado
sintético, quadras de ténis, fu-
tebol de saldo, churrasqueiras,
sauna e um majestoso prédio
com piscina aquecida e sala de
ginastica, além de um saldo de
festas onde sdo realizados im-
portantes eventos. Orgulho de
seus milhares de sécios, hoje o
clube ¢ presidido por Fernando
Orbele.

Calg¢adas no entorno do
Museu estao sendo refeltas

A calgada esta sendo feita pela prefeitura sem custo para os moradores

A galeria de dguas pluviais da
avenida D Pedro, desaguando
no Corrego Ipiranga, esta sen-
do completamente refeita. De
acordo com funcionarios que
atuam na obra, o trecho a direita
da via até préximo a Pracga Al-
berto Lion, tem prazo para ser
concluido: em até 25 dias. No
entanto, serd dificil cumpri-lo,
em fungao da complexidade dos
trabalhos.

Uma nova galeria serd im-
plantada, uma vez que a exis-
tente, ja superada, ndo é capaz

de pacientes

ZIGOMATICOS

Cursos de Odontologia - OPORTUNIDADE

Aberta a Selecao

para tratamento de
IMPLANTES ORAIS E

de receber grande volume de
agua, principalmente no verdo,
por conta das intensas chuvas.
A nova galeria esta sendo
construida com uma tubulagdo
de 2,10 metros de diametro e
na parte interna terd 1,5 me-
tros. Isso significa que a vazao
sera maior e, desta forma,
evitard o acimulo de agua na
via. Por essa razdo, o trans-
torno causado aos motoristas
por um periodo de pouco mais
de 40 dias de trabalho, sera
recompensado.

O entorno do Museu do Ipi-
ranga esta sendo repaginado
com a realizacdo de diversas
obras que inclui, desde a troca
de piso do Monumento da
Independéncia, até o piso das
calgcadas publica. O trecho da
avenida D Pedro toda cal¢ada
foi refeita, dando um padrao
unico. Agora o trabalho esta
sendo realizado na calcada

MISSAS DE CURM,
LIBERTAGAO E EXORCISMO

da rua denominada Praca
do Monumento, com o piso
simbolizando o mapa de Séo
Paulo. De acordo com os ope-
rarios que estdo trabalhando
no local, a responsabilidade
¢ da empresa contratada pela
Prefeitura de Sao Paulo, o que
significa que ndo havera co-
branga para os proprietarios
dos imoveis.

Local: APCD SAUDE ,
Rua Rondinha, 54 - Chacara Inglesa
(proximo ao metré Praga da Arvore)

A solenidade de comemoracdo do aniversdrio do CAY teve hasteamento da bandeira e café da manha

D. Pedro tera nova galeria

A previ&ﬁo para a conclusdo dés trabalﬁoa; é dé 25 dias

ATRAVESIDEUMACONSULTA COM BUZ10S, CARTAS OU TARG
VOCEPODEDESCOBRIR 0 QUE 0 DESTINO RESERVA PARA VOCE!

VOCE QUE VEM SOFRENDO DE: Problemas amorosos
Olho Grande - Perturbagdo Espiritual - Conflitos Familiares
Problemas em seus negadcios - Depresséio
Saude e Doencas Misteriosas e etc.

Procure hoje mesmo a Mentora preparada para lhe ajudar a orientar na missdo
dos guias e orixds de luz para assim restaurar a qualidade de vida de seus pacientes.
* QUEBRA DE ENERGIA NEGATIVA * ABERTURA DE CAMINHOS
¥ PURIFICAQAO ESPIRITUAL * UNIAO DE CASAIS * LIMPEZA DE AURA
* EQUILIBRIO DO ESPiRITO

TRABALHO DE FORMA CERTA, HONESTA E GARANTIDA.

LOCAL DISCRETO E SiGiLo ABsowuTo! (> 97721-4241

DORES NA GOLUNA?

VIVA SEM DOR COM
TERAPIAS MAGNETICAS

A clinica ISHIGAKI é especializada
em Terapias Orientais,
Terapia Magnética e Acupuntura
Eletronica (sem agulhas).
Sintomas diabetes, colesterol,
dor lombar, cidtico, enxaqueca

VENHA CONHECER NOSSO
METODO ONDE DISPOMOS DE
TODA LIMPEZA E SEGURANCA!

©97472-1810
25572-8017

Tradicao e Qualidade hATTZISE) .“ VI VA
5 s 8 SEM DOR!
mario@ishigaki.com.br

ISH IGAKI oo

TERAPIAS MAGNETICAS Rua Pedro de Toledo, 108 - Conj. 31

Mario M. Ishigaki - CRT 47363 Vila Clementino - Metro Santa Cruz

tle oragao "
©93400-4090 .

ABERTA A SELECAO
DE PACIENTES
PARA TRATAMENTO DE

Toxina Botulinica (EOTOX

CIRURGIAO DENTISTA
DR. MARIO TERUO MINAMI . crosP 69147

) * Implantes (Implantodontia) ~éparellhos Fixos ou Moveis (Ortodﬂontia)

).+ Proteses (Proteses Fixas e Moveis) "1 0% t(g(e;”ets;s; Slen )
il Estética (Dentistica) " Raspagem e mpeza } Perlodonta
Formagao UNESP) 1356 * Canal (Endodontia)

+ Clareamento a Laser e/ou Caseiro
Fones: 5594-3814 | 5594-4270 / 9.7137-2147
Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gois, 885)
www.mtmodonto.com.br Préximo Metré Santa Cruz

RASPAGEM
DE TAGOS

Aplicacao
cascolac e hona.
Temos pisos:
Laminados - Vinilicos
Rodapés brancos

=3198-3000 ©99691-9721
Aceitamos cartdes de créditos

FORRO - MOLDURR - DIVISORIA
Preco Especial

Servico Garantido

©97183-0890

RASPA TACO

Colocagdo de Tacos e Assoalhos
Aplicacao de Sinteko

Calhas

FABRICAMOS CALHAS - RUFOS
COIFAS - CHAMINES - CURVAS
FAZEMOS QUALQUER MODELO E
IPIRANGA PECAS ESPECIAIS SOB ENCOMENDA

FAZEMOS ATE 8 MTS SEM EMENDA | PINTURAS ELETROSTATICA

©2062-8979|2272-4883 (©96338-0260
Rua Labatut, 850 - Ipiranga

www.calhasipiranga.com.br | vendas@calhasipiranga.com.br

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's
* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

site; www.montano.com.or
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!

1 2894-8971/115062-7028 [ » ©9.5780-4063

vendas@madeirasmontano.com.br

Grade de protecédo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdéo

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armadario

wmocorer. Vdrias cores de aluminio

Prod utos

Bagaro OIS

SOB MEDIDA

VENEZAMA
oty ORCAMENTOS] CONPROMISSO ~ CONSULTELFACLTANOS O PAGAIENTO

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

| L 10 VEZES

] QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO

;_)ﬂ

VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 (© - www.bagarollo.com.br
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Tecnologia 5G esta
chegando ao Ipiranga

A rede 5G esta chegando ao
Ipiranga. As obras, que estdo
sendo realizadas na esquina
da avenida D. Pedro com a rua
Tabor, sdo para a instalacao do
cabeamento necessario para que
0 novo sistema de transmissdo
de dados em alta velocidade
seja viabilizado.

O 5G estreou no Brasil na
quarta-feira, dia 6, em Bra-
silia, que passou a ser cidade
piloto para a implantag¢do das
novas redes de transmissao de
alta velocidade. Segundo a
Anatel, a empresa responsavel
pelo novo sistema de transmis-
sdo de dados no pais tem até o
final de setembro para torna-lo

funcional em todas as demais
capitais do pais.

As novas redes vao conectar
casas, cidades, industrias e
comércios por meio de grande
redes de sensores e dispositivos,
dando inclusive mais velocida-
de para baixar imagens e dados
por celular. No entanto, ¢ bom
ficar atento pois cada celular
tem um modem especifico. Os
modems 5G estdo comecando
a chegar ao mercado, porém ja
existem 67 modelos capazes de
rodar o 5G.

Quem ndo trocar seu celular
ndo tera problema. Isso porque
asredes 2G, 3G ¢ 4G vio conti-
nuar funcionando normalmente.

om parad o seu PET;
e JJJfJ tooudy

TEMOS PASSAROS MANSOS
CACATUA, ARARA, CALOPSITAS,

HAMSTER, COELHOS, ETC.

Loja 1: Rua Alencar Araripe, 525
Sacoma ©2915-7330

Banho e tosa | Clinica veterinaria
Ragdes p/ cdes e gatos

Acessorios | Passaros e etc.
QLoja 2: Av. Carlos Liviero, 827

Vila Liviero &2335-3061

www.sudica.com.br @ sudicapetoficial

Zeldo Dog
Hn Cli.nica Veterjnéria
Vila Mariana

o'

kY

Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Veterinaria

» Consultas

« Cirurgias - Todos os tipos
e Internagao 24 horas
«Vacinacao

« Clinica Geral

« Exames de Laboratorios
- Gastro

‘Cc\:mpanho eyl SILVESTRES (OM HORA MARCADA

®5571-3821 | 5539-7087 (»L99877-7247

ATENDIMENTO 24H - EXAMES

INTERNACAO - CIRURGIAS
ATENDEMOS ANIMAIS

» Neurologista

« Endocrinologista

« Cardiologista

- Exame de Imagem
- Ortopedia

- Oftalmologia

« Limpeza de Tartaro

Q Av. Lins de Vasconcelos, 2501
www.veterinariavilamariana.com.br

253

Aproxime a camera do celular
e baixe o app e-satideSP

O México pode ser um destino
inesquecivel para vocé passar
suas proximas férias. Comece
a planejar e conferir os roteiros
disponiveis. Tem muito lugar bo-

nito e interessante para conhecer |

por la. Com certeza, uma viagem

internacional que ficard gravada %

em sua memoria para sempre!
Ja houve quem dissesse que
0 México ¢ muito mais do que

Cancun, que, alids, € apenasuma

entre as milhares de atracdes
desse maravilhoso e alegre pais.

As opgdes de passeio vao des-
de as cordilheiras que seguem o |

curso do mar até incriveis selvas
e praias tropicais a maravilhosos
vulcdes nevados.

As piramides astecas contras-
tam com as modernas estruturas
da paisagem urbana, e as ruinas
maias embelezam o Caribe
mexicano. Explorar tesouros
arqueologicos, percorrer cidades
coloniais ou simplesmente des-
frutar das maravilhosas praias
mexicanas sdo apenas algumas
das opgoes de lazer.

Mais de trés milhdes de pessoas
de origem maia habitam o Méxi-
co. Sua cultura ¢ suas tradigoes
seguem vivas até hoje. Tudo é
muito festivo, com uma média
de 6 mil comemoragdes por ano.
Sao eventos curiosos, geralmente
regados a musica e dangas que
mostram a cultura local.

No México, cada praia tem
seu proprio encanto, afinal sdo
quase nove mil quilometros de

TURISMO
Conhecer o Mexico ¢ garantia de muita diversao

litoral: 4gua de cor turquesa no
Caribe Mexicano, ondas ideais
para a pratica de surfe no Paci-
fico e uma mistura de deserto e
praia na costa do Mar Cortes.

A Costa do Pacifico, rodeada
de palmeiras, oferece praias
com areas mais selvagens e
tranquilos. Huatulco abriga
nove baias ¢ fica afastado, a
poucas horas da capital do Es-
tado de Oaxaca, sendo que as
praias tém acesso pelo mar. A
mais conhecida ¢ a Baia de San
Agustin, com aguas tranquilas,
proprias para a pratica de vela,
mas € na beira de Tangloyunda
que se concentram os hotéis
de luxo.

Puerto Escondido, conhecido

o @AAIIATIID
0 IVINIAIVIN

viagens e turismo

Pensdo completa

Desdo 1979 fzeaé/'m/ué 0d deuts MMAL/
Embu das Artes

Domingo, 31/07/2022.
Com almoco, guia, seg viagem.

Preco por pessoa. R$220,00 a vista, ou DUAS de R$ 115,00.

Hotel Recanto das Horténcias
Del5 a 18/08/22 - Passa Quatro - MG

Dias maravilhosos, com qualidade e conforto,

pensdo ,e visita a Sdo Lourenco - MG
Preco em apto duplo: R$ 1.680,00 em até 5 parcelas, ou a vista com 5%.

Pede-me, e te darei as nacoes

por heranca. Salmo 2:8

Reservas: Sonia (11) 2068-5660 - (11) 9.7037-3314(©
sg.quinta@uol.com.br

um ar selvagem.

Ja Acapulco oferece todos os
tipos de atividades caracteris-
ticas das grandes metropoles,
¢ o centro turistico do Pacifico
Mexicano, além das praias,
bons restaurantes e danceterias.
A Praia de Caleta, com seu
aquario, ¢ muito popular. Dali
saem excursoes para a [lha de
Roqueta, onde se encontra o
unico zooldgico do mundo
situado numa ilha.

Em dire¢do ao norte de Aca-
pulco, esta Ixtapa, com belas
praias e modernos hotéis.
Do outro lado da colina, esta
Zihuatanejo, aldeia de pesca-
dores que erradia a magia do
México tradicional. Mais ao
norte, Manzanillo é um lugar

pela formagdo de ondas perfei-
tas, se transformou em reduto
de surfistas do mundo inteiro. A
vegetagdo exuberante conserva

intimo, onde se pode curtir as
praias e depois disputar uma
partida de golfe no Clube
“Mantarraya”.

4 N
Vivénecias Tur . _
,4.
\ -

Eventos e Turismo L
i? )
Noem; Carvalho

16 ANOS DE
VlAGENS EM GRUPO Guia de Turismo

PASSEIOS DE 1DIA EM 2022 - A0S SABADOS

SANTUARIO
————n 4 s -

"23 DE JULHO - SABADO

Inclui Micro énibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia
acompanhante, tempo livre para assistir a missa, almogo por
conta do passageiro no Espago de alimentagdo do Santudrio.

Valor por pessoa: R$ 129,00 a vista
ou2x R$ 73,00

Licus: 9.5584-9517 ©

ACESSE: WWW.vivencias.tur.br

\R. Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ

Continue mantendo os cuidados
de prevencao a covid-19.

Em locais fechados, use mascara!
Em equipamentos de saude,
transporte coletivo e terminais,

o uso de mascara permanece obrigatoério.

W/

Adolescentes de 12 a 17 anos ja podem tomar a dose adicional.

tome a quarta dose.

Adolescentes de 12 a 17 anos

Pais ou responsaveis, levem as criancas

A vacinacao contra a covid-19 na cidade de Sao Paulo nao para. Maior de 35 anos que se vacinou ha,
pelo menos, quatro meses, tome a quarta dose. A vacina € a melhor forma de protecao contra o virus!

a 11 anos ao posto de vacinag¢ao para tomar a primeira dose. Baixe o aplicativo e-saudeSP: veja o calendario
e acompanhe a fila de vacinacao nos postos. Com ele, vocé também garante o seu Passaporte da Vacina.

;}e-saﬂde

Pais ou responsaveis, levem as criangcas de 5

CIDADE DE
SAO PAULO

PREFEITURA.SP.GOV.BR/VACINASAMPA
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Operacao Baixas Temperaturas
faz 1 milhao de acolhimentos
e entrega 58 mil cobertores

A &

A populagdio pode ajudar as pessoas em situacdo de rua

A Operacao Baixas Tempe-
raturas (OBT), realizada pela
Prefeitura, chegou ao numero
de 1 milhdo de acolhimentos
a pessoas em situagdo de rua.
O ntimero representa o total de
atendimentos realizados desde
o dia 30 de abril, quando a OBT
teve inicio. A marca foi alcanca-
da no ultimo sabado, 9, e a agao
para intensificar o acolhimento
de pessoas em situagdo de rua
durante o frio, seguird até o dia
30 de setembro.

Até o dia 17 de maio, quando
permaneceram em atividade
continua as dez tendas espa-
lhadas por diversas regides
da cidade para o atendimento
a populagdo em situacdo de
rua, foram realizados mais de
108.800 mil atendimentos, além
da entrega de 385.203 itens de
alimentac¢do (sopas e bebidas
quentes, além de agua) e 2.951
vacinas (influenza e Covid-19).

Nas tendas, além dos itens de
alimentacao, vacina e transpor-
te de ida e volta aos locais de
acolhida, sempre sdo ofertados
cobertores para aqueles que ndo
aceitam acolhimento.

A novidade deste ano ¢ a
busca ativa realizada através
das equipes de Coordenacdo
de Pronto Atendimento Social
(CPAS), que percorrem as ruas
da cidade, realizando aborda-
gem, oferta de acolhimento e
distribui¢do de cobertores.

Além disso, para ampliar o
atendimento, a SMADS ofe-

rece vagas para os pets. S&o
11 locais, sendo dois emergen-
ciais, que totalizam mais de
120 vagas de acolhimento para
animais.

As tendas sdo montadas em
todas as regides da cidade
quando os termdmetros atingem
10°C ou menos.

Para a OBT deste ano, foram
acrescidas, até o momento,
1.910 vagas a rede socioassis-
tencial. As novas vagas deste
ano s3o divididas em oito cen-
tros esportivos, sete nucleos de
convivéncia para populagdo em
situacdo de rua, hotéis sociais,
além de vagas aditadas em ser-
vigos ja existentes.

Também estdo previstas a
criacdo de mais 250 vagas em
novos Centros de Acolhidas,
localizados em Perus, Guaiana-
ses e Santana, além das vagas
que estdo sendo planejadas nos
prédios cedidos pela Fundagao
Casa, em fase de analise técnica
para adequacdes estruturais.

A populacdo pode ajudar as
pessoas em situagdo de rua
solicitando uma abordagem
social por meio da Central
156, ligacdo gratuita, que
funciona 24 horas por dia. O
pedido pode ser anonimo, mas
¢ importante informar o ende-
re¢o da via em que a pessoa
em situacdo de rua esta, citar
pontos de referéncia, além de
caracteristicas fisicas ¢ deta-
lhes de como a pessoa a ser
abordada esta vestida.

Agui voce e hem-vindo!
Ipiranga News e Jabaquara News
Aceitamos cartoes de débito.

Anuncie aqui

2914-0655
© 9 8434-9229

Bruno Sultter vai participar “Ilha Record » que serd gravada em uma prala paradtszaca que tem também A

“Eu me surpreendi ndo so
com a minha equipe, mas tam-
bém com toda a estrutura.

Tudo me surpreendeu de ma-
neira positiva, eu estou muito
feliz e realizada em apresentar
esse reality”, afirma Mariana
Rios, a apresentadora da atra-
¢do, que na primeira temporada
foi comandada por Sabrina
Sato.

A nova temporada do “Ilha
Record” estreia nesta segunda,
a partir das 22h45. O formato
original conta com 13 famosos
encarando provas, confinamen-
to e aventuras em busca de um
tesouro de R$ 500 mil. Além
disso, o publico vai dar para
um dos participantes um prémio
especial de R$ 250 mil.

De volta a mesma Vila pa-
radisiaca, localizada no litoral
brasileiro, os concorrentes que,
na atracdo, sdo chamados de
“exploradores”, vao enfrentar
diversos desafios para conseguir
reunir pedagos de um mapa do
tesouro. Mas, ao longo desta
jornada, muitos deles serdo
enviados ao Exilio, de onde con-
tinuardo assistindo e mexendo
no jogo da Vila.

O Guardido também esta de
volta e muito mais poderoso.
Nesta segunda temporada, ele
tera poderes proprios e vai
mexer ainda mais na disputa.
As reviravoltas no jogo, que ja
eram constantes, desta vez vao
deixar “exploradores” e “exi-
lados” - aqueles que passam a
morar no exilio - em choque.

As gravacdes continuam se-

SEVENATV

Nova temporada de “Ilha
Record” estreia nesta segunda

seguranga para Covid-19 ja
adotados em outros realities da
emissora, como isolamento do
elenco antes do inicio das fil-
magens, realiza¢ao constante de
testes, além do uso de equipa-
mentos de prote¢do individual
e higienizacdo do local.

Durante essa aventura, os par-
ticipantes enfrentam Provas em
Equipe, Votacdes, Desafios de
Sobrevivéncia e Eliminagdes.
Mas os que forem eliminados
ndo saem da atracdo, eles sdo
mandados para a caverna do
“Exilio”, onde acompanhardo o
que acontecera na disputa e ain-
da com a chance de interferirem
diretamente no jogo. Uma das
novidades da edigdo é o “Colar
de Protecdo”. No objeto, havera
pedras que, simbolicamente,
representam trés chances dos
exploradores vetarem decisoes
vindas do exilio. O poder do
guardido continua soberano e
nao pode ser vetado.

Ja os vitoriosos precisam
juntar pedagos do mapa do te-
souro ao longo da temporada.
Além disso, eles recebem visitas
constantes do “Guardido”: o
misterioso habitante da Ilha. Ele
¢ o protetor do tesouro e tem a
missdo de garantir que ele va
parar nas maos de quem real-
mente merece. O mistério em
torno do Guardido permanece
0 mesmo, mas seus poderes
vao botar ainda mais fogo na
disputa do prémio. No final da
temporada, apenas os melhores
“exploradores” seguem para a
tdo cobicada ilha para disputar

No dia da grande decisdo, que
sera transmitida ao vivo, sera
revelado ao publico quem teve
o melhor desempenho na prova
final e levara o grande prémio
de R$ 500 mil. E mais: o par-
ticipante preferido do publico
ganhara R$ 250 mil. Outros pré-
mios também serdo distribuidos
durante a temporada.

Durante o jogo, os “explo-
radores” ficam hospedados
em uma “Vila”, dividida em
quatro areas: Quarto: onde exis-
tem acomodacdes confortaveis
para todos; Convivéncia: com
cozinha, espaco para refei¢oes
e sala de estar; tem ainda um
Camarote: um quarto exclusivo
para o Comandante vencedor do
ciclo, além da area de eventos,
onde ocorrem as festas e demais
atividades.

Outro local importante da
competi¢do ¢ o “Exilio”. Essa
caverna conta com uma sala
na qual os “exilados” podem
acompanhar tudo que estiver
acontecendo. Sera neste local
que “exploradores” que estdo
fora do jogo acompanham,
debatem tudo e interferem dire-
tamente na dinamica, decidindo
e escolhendo poderes e dilemas
para os “exploradores” da Vila.
Por isso, mesmo fora do pareo,
eles sdo fundamentais para
influenciarem na mecanica do
reality show. Além disso, os
“exilados” convivem 24 horas
por dia na caverna, o que traz a
tona brigas e discussdes como
em qualquer confinamento.

E ainda tem a “Arena”, local

pela permanéncia no jogo, nos
chamados “Desafios de So-
brevivéncia”. E ¢ no” Campo
de Provas” que acontecem as
“Provas em equipe”.

Sera na “Prova em Equipe”
que os “exploradores” vac
conquistando os pedagos do
mapa do tesouro. Antes da
prova iniciar, todos eles se reu-
nem e formam as duas equipes
(Esmeralda e Ametista), através
de dinamicas diferentes a cada
semana. Depois dessa etapa,
eles entram em acgao!

Apds a prova em equipe, che-
ga a hora da votacao para sabet
quem vai encarar o “Desafic
de Sobrevivéncia”. No ultimo
ciclo, uma prova especial vai
decidir quem serfo os finalistas
da temporada. Em seguida, eles
acompanham uma prova com
os “Exilados”, através da qual
sera decidido quem serdo os
ajudantes.

No dia seguinte, os finalistas
e seus ajudantes partem para a
ilha do tesouro para a ultima
prova da temporada. Na grande
final, Mariana Rios vai anun-
ciar, ao vivo, o grande campeac
da segunda temporada. Durante
a transmissdo da grande final,
uma votagao acontecera no por-
tal R7 para definir o explorador
favorito do publico. No palco.
os finalistas vdo ver juntos a
parte final da prova, feita no
dia da gravacdo do penultimo
programa.

“Ilha Record” ¢ um formatc
original da Record TV e serd
exibido de segunda a sabado, a

'''''''''' guindo todos os protocolos de a prova final. onde os exploradores vao lutar  partir das 22h45.
[
LIGUE: Balcio Central
29140655 R, General Lecor, 246

EMPREGOS

CASA E SERVICOS

VENDEDORA
VENDA INTERNA

INDICADOR PROFISSIONAL

IMOVEIS

JOVEM E DINAMICA.
OTIMA OPORTUNIDADE DE GANHO !
ENVIAR CURRICULO:

RUA DESCAMPADO, 64
VL VERA CEP 04296-090

AUXILIAR DE VENDAS
VENDA INTERNA
JOVEM E DINAMICA.
ENVIAR CURRICULO:
RUA DESCAMPADO, 64
VL VERA - CEP 04296-090

PRECISA-SE
CUIDADORA DE IDOSA
PARA O FINAL DE SEMANA.
PARA TRABALHAR NO IPIRANGA.
TRATAR: 11-97252-2556

DeMillus [FFRERE
REVENDA DEMILLUS

Venha revender
a maior marca

moda intima
do Brasil!!!
E seja dona do seu

Ganhe 99 reais por hora!
Trahalhe forte comprando
e revendendo (Kits/ mix frutas,
verduras, hortaligas, castanhas,
nozes. Kits liofilzados)

LIRSSl | Sejanosso Franqueado
DTS Ve d | TIT7Y | 96313-8187/ 2275-730
PRECISA-SE

APLIC ENGENHARIA

Fachadas - Impermeabilizacao
Pintura Predial

soLiciTe UM © 9.7024-6910

OKINAWA CUPINS

'®\ GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS,
PULGAS E RATOS

9012-1226/5012-3996

ESTRELA

i Esquadrias Metalicas
_____ " Ferro e Aluminio

PORTAS PORTOES, GRADES,

ORCAMENTO

=

VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. & R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

Cabeleireiro (a)

Atendimento particular rua Bom pastor
Tratar pelo WhatsApp 9.5584.9517

AUNXILIAR DE SERVIGOS GERAIS
Mulher, entre 45 e 60 anos.

Salario R$1.300,00 e \UT.
Tel: 2215-1793

TP3 ENGENHARIA
Laudos e Pericias

AVCB - Hidraulica Predial
orcanento (© 9.8345-1348

ORGAMENTO

RENOVAGAO DO AVCB

PROJETO E APROVAGAO DE BONBERQ E PREFEITURA
REGULARIZAAQ DE INOVEIS:RES, CONLE IND

elsilva1974@gmail.com

F: 5073-3586 / 98257-8274

w““@“’% NR - ASSESSORIA PREVIDENCIARIA

R APOSENTADORI

Por Tempo de Contribuigéo, por Idade,
Auxilio Doenca, Amparo ao Idoso/Deficiente,
Pensao por Morte, Recursos, Revisoes.

NOVO ENDERE?O
R. Colnia da Gloria, 390 - 2° andar - 81. 08 - V. Mariana

gﬁ?/

INSS

IPIRANGA ALUGO

as, etc. R: 28 de
setembro 422
(perto Metrd)

R$2.200 ¢/ desc.
F:5061-7127 h/c

2ds, sla gde, 2 banhs,

IPIRANGA VENDO
Ot. Local / sobrado
VL Vera / Saude
2ds, 2banhs,dep. Emp,
qtal gde, 2 vgs, etc.
R$S680 mil.
R: Guilherme
Bebiano Martins, 299
F:5061-7127 h/c

Locacdo Saas

Diversos tamanhos
Av. do Cursino, 1828

Tratar: 36673243 / 3256-1671 c/ Ricardo

F: 5575-3772

VENDO APTO
ESPACO V. VERA
DISPONIVEL| | " vaga
Anuncie aqui! Uglmo andar.

R$ 330 Mil
2914-0655 @99739-52I80

VENDO APTO URGENTE

83m, 3 dorm, 1 vaga
Local: Rua da Constituinte - Apto vazio
pronto para morar - Direto com o proprietdrio

Fone: 9 8246-7069

ATENGAO INVESTIDORES
P/MORAR OU INVESTIR

Rua do Metro Jabaquara.
[Kits novos, semi decorados.
RS 118 Mil.

A combinar a forma de pagto,
negdcio de grande oportunidade.

99936-1611 - José Peres

TUDO NEWS

ANTIGUIDADES

EM GERAL
CompRa E VENDA
Também Gédulas ¢ Moedas
Pago melhor prego
do mercado.
Fs.: 9.9988-2710
2645-0577

ESPACO

DISPONIVEL
Anuncie aqui!

2914-0655

(CONPROMOVEL EFETRODONESTIGOS

FOGAQ, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, 0G0 DE SOFA, ETC, ALIOE RETIRO.
TAWBEH CONPRO NOVEIS E OBJETOS ANTIGOS

=4354-1183 / 9.1700-03959

CADASTRE

Para receber as edicoes

EXCLUSIVA

no seu celular!

98434-9229
99588-2014
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BOM APETITE

Pacoca de Pinhdo Com Carne

Ingredientes: 200 gramas de
pernil suino cortado em cubos
pequenos; 200 gramas de al-
catra bovina cortada em cubos
pequenos; % colher (chd) de
sal; %2 colher (cha) de glutamato
monossodico; Y2 colher (cha) de
pimenta-do-reino moida; 1 %
colher (sopa) de banha de porco;
100 gramas de bacon picadinho;
1 gomo médio de linguiga tipo
Calabresa, cortado em cubos;
1 cebola média picada; 1 dente
de alho picado; 300 gramas de
pinhdo cozido e triturado; 1/2
xicara (cha) de cebolinha verde
picada. Preparo: Em uma tigela,
coloque o pernil e a alcatra, e
tempere com metade do sal, do
glutamato e da pimenta. Reser-
ve. Em uma panela média de fer-
ro ou de fundo grosso, coloque 1
colher (sopa) da banha e leve ao

fogo médio para derreter. Junte
o bacon ¢ a linguica, e frite em
fogo baixo por 3 minutos, ou
até que dourem. Retire com
uma escumadeira e reserve
em um recipiente médio. Na
mesma panela, coloque mais
meia colher (sopa) da banha,
e frite o pernil, em fogo baixo,
por 5 minutos, ou até¢ dourar.
Transfira para o recipiente com
o bacon e a linguica, e reserve.
Repita 0 mesmo procedimento
com a alcatra, utilizando meia
colher (sopa) de banha e fri-
tando a carne por 5 minutos.
Transfira para o recipiente com
as outras carnes e reserve. Ainda
na mesma panela, acrescente
a banha restante, a cebola e o
alho, e refogue-os por 1 minuto,
ou até ficarem transparentes,
sem deixar dourar. Volte todas

as carnes reservadas a panela
e misture até aquecer. Junte o
pinhdo e mexa até incorporar
todos os ingredientes. Tempere
com o sal, o glutamato e a pi-
menta restantes. Retire do fogo.
Salpique a cebolinha-verde e

SABORES: MOCOTO, CANJA, CARNE COM LEGUMES,
FEIJAQ, CANJICA, ENTRE OUTROS...

UNIDADE JABAQUARA - AV. JABAQUARA, 3180
UNIDADE MOEMA - ALAMEDA DOS-MARACATINS, 1320
WWW.BARRACADOZE.COM.BR

sirva em seguida. Dicas: Para
obter 300 gramas de pinhdo
cozido e triturado, cozinhe 350
gramas de pinhao na panela de
pressdo por 40 minutos, apos
o inicio da fervura. Desligue o
fogo e espere a pressdo ceder.

BARRACA DO ZE

@BARRACADOZEOFICIAL @

PECA PELO DELIVERY (11) 98395-0923 (TODOS 0S DIAS, A PARTIR DAS 18H)

Descasque-os ainda mornos e
triture no processador.

Bolo de Fuba com Goiabada

Ingredientes: 200 gramas de
manteiga; 3 ovos; 1 lata de leite
condensado; 1/2 xicara (cha) de
leite; 1 xicara (chd) de farinha de
trigo; 2 xicaras (cha) de fuba; 1
colher (sopa) de fermento em
po; 1 xicara (cha) de goiabada
cortada em pequenos cubos.
Preparo: Na batedeira, bata a
manteiga e os ovos até formar
um creme fofo. Adicione o leite
condensado em fio e continue
batendo. Desligue a batedeira e
junte o leitem a farinha de trigo,
o fuba e o fermento. Misture
bem. Despeje a massa numa
férma — redonda de buraco no
meio — untada e enfarinhada.
Passe os cubos de goiabada
na farinha de trigo e distri-
bua sobre o bolo, afundando
levemente com uma faca.
Leve ao forno médio (180°)
preaquecido, por cerca de 50
minutos. Dica: Prefira goia-
bada cascéo.

Sanduiche Mexicano

Ingredientes: 1 broa de milho
salgada; manteiga para untar;
2 colheres (sopa) de azeite;
3 linguicas de porco frescas
cortadas em rodelas; 2 dentes
de alho amassados; 1 cebola
grande picada; 1 1/2 xicara de
carne de boi bem picada; 1 pi-
mentdo vermelho médio picado;

1 pimentdo verde médio picado;
1/4 xicara de extrato de tomate;
2 xicaras de agua; 2 latas de
milho verde escorrido; 1 colher
(chd) de chili em pd; 1/4 colher
(chd) de cominho em pd; 2 co-
lheres (sopa) de farinha de trigo;
sal a gosto; 2 colheres (sopa)
de salsa picada; 1/2 xicara de
queijo cheddar ralado grosso.
Preparo: Pré-aquega o forno em
temperatura baixa. Com uma
faca afiada, tire uma tampa do
pao e remova o miolo, deixando
uma parede com cerca de 1,5
cm de espessura. Unte todo o
interior do pdo com manteiga,
coloque numa assadeira e deixe
no forno. Recheio: Coloque o
azeite numa panela e aquega.
Junte a linguica e frite até ficar
dourada. Acrescente o alho e
a cebola e deixe dourar leve-
mente. Junte a carne e frite,
mexendo sempre, até ficar bem
solta. Coloque os pimentdes, 0
extrato de tomate e a d4gua na
panela, misture, cozinhe até
evaporar quase todo o liqui-
do e sobrar pouco molho na
mistura. Junte o milho verde
escorrido, polvilhe com o
chili, o cominho, a farinha de
trigo, tempere com sal a gosto,
misture bem e mantenha no
fogo até reaquecer. Acrescen-
te a salsa, misture e tire do
fogo. Recheie o pdo com esta
mistura, polvilhe com queijo
cheddar ralado e recoloque a
tampa. Sirva bem quente.
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FEIJAO DE CORDA iriranea

(Toda 4f a partir das 18hs/ consumo local)

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Dom a 5 - Das 11as 23hs - 6f e Sah até as 00hs
Avenida Nazare, 400 - = 2169-1120 / 2062-1120 (> 96391-6325

~/

De sexfa a segunda a partir das 20hs

(Traga esse aniuncio pague
apenas R$19,90 p/ pessoa)

De RS$50,00 por RS 25,00 p/ pessoa Stenio

TAXAS

"IMBATIVEIS

MEGA ACAD

UER
I

&

FIVANCIAMENTO
Vi

MEU
CARRO

CHEGA DE MANHA, VENHA ¥ BUSCAR 0 SEU

piesss <1 500

SAD MAIS DE

CARROS

EM ESTOQUE

E!

APONTE SEU
CELULAREVEJA
MAIS DETALHES

CONDICOES

"EXCLUSIVAS!

AV. PRES. TANCREDO NEVES, 600 - IPIRANGA ‘
WHATSAPP: (11) 99890-0600

ESTACIONAMENTO GRATUITO
SEGUNDA A SABADO DAS 10H AS 19H
DOMINGOS E FERIADOS DAS 10H AS 16H

acesse: AUTOSHOPPINGBANDEIRANTES.COM.BR

AITO

SHOPPING
BANDEIRANTES



