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Política não é guerra

Festa para o Vovô,
116 anos de glórias

A morte do guarda mu-
nicipal Marcelo Aloizio de 
Arruda, em Foz do Iguaçu, 
no Paraná, no último sábado 
(9) foi uma barbárie. Ele 
foi morto pelo agente penal 
federal Jorge José da Rocha 
Guaranho, um apoiador de-
clarado do presidente Jair 
Bolsonaro, pelo simples 
fato de ter feito uma feita 
de aniversário com o tema 
do PT.

Marcelo Arruda era te-
soureiro do PT e foi can-
didato a vice-prefeito de 
Foz do Iguaçu nas últimas 
eleições. As declarações de 
Bolsonaro sobre o assunto 
até agora têm sido bastante 
criticadas. O presidente 
chegou a culpar a esquerda 
pelo episódio.

Declarações como essa 
só servem para acirrar os 
ânimos e, não à toa, há um 
forte temor entre as autori-
dades de uma possível esca-

lada da violência durante a 
campanha eleitoral. Assim, 
a Polícia Federal editou 
uma série de atos normati-
vos internos abordando as 
atuações para dar proteção 
a candidatos nas eleições 
deste ano.

A operação deverá ter iní-
cio já na próxima semana, 
após as homologações nas 
convenções partidárias das 
candidaturas. Serão mais 
de 300 policiais envolvidos 
entre aqueles que compo-
rão as equipes dedicadas 
à proteção e aqueles das 
unidades especializadas 
que apoiarão as equipes nas 
visitas dos candidatos aos 
seus respectivos Estados. 
Infelizmente criou-se um 
clima de guerra no País. Por 
isso, a seleção dos policiais 
federais foi feita com base 
em análise de risco e grupos 
de inteligência policial. 
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2

A galeria pluvial da Aveinida Dom Pedro está sendo completamente reformada. As obras, que vão 
da Praça Alberto Lion até a avenida Tereza Cristina, desaguando no córrego Ipiranga, vão resolver 
o problema de inundação da via. Com diâmetro de 2,10m e circunferência de 1,5m interno, ela será 
50% maior do que a existente. A previsão é de que os trabalhos sejam concluídos em 25 dias, mas os 
operários que atuam no local acreditam que este prazo é insuficiente para o término da obra. PÁGINA 3

O Clube Atlético Ypiranga (CAY), um dos mais 
antigos clubes de São Paulo, comemorou no dia 
10 de julho, 116 anos de fundação. Conhecido 
popularmente como ‘‘Vovô da Colina’’, o CAY é um 
dos fundadores da Federação Paulista de Futebol.  

D. Pedro ganha galeria

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar
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Política não é guerra
A morte do guarda mu-

nicipal Marcelo Aloizio de 
Arruda, em Foz do Iguaçu, 
no Paraná, no último sábado 
(9) foi uma barbárie. Ele 
foi morto pelo agente penal 
federal Jorge José da Rocha 
Guaranho, um apoiador de-
clarado do presidente Jair 
Bolsonaro, pelo simples 
fato de ter feito uma festa 
de aniversário com o tema 
do PT.

Marcelo Arruda era te-
soureiro do PT e foi can-
didato a vice-prefeito de 
Foz do Iguaçu nas últimas 
eleições. As declarações de 
Bolsonaro sobre o assunto 
até agora têm sido bastante 
criticadas. O presidente 
chegou a culpar a esquerda 
pelo episódio.

Declarações como essa só 
servem para acirrar os âni-
mos e, não à toa, há um forte 
temor entre as autoridades 
de uma possível escalada da 
violência durante a campa-
nha eleitoral. Assim, a Polí-

cia Federal editou uma série 
de atos normativos internos 
abordando as atuações para 
dar proteção a candidatos 
nas eleições deste ano.

A operação deverá ter iní-
cio já na próxima semana, 
após as homologações nas 
convenções partidárias das 
candidaturas. Serão mais 
de 300 policiais envolvidos 
entre aqueles que comporão 
as equipes de-
dicadas à pro-
teção e aqueles 
das unidades 
especializadas 
que apoiarão as 
equipes nas vi-
sitas dos candi-
datos aos seus 
respectivos Es-
tados. Infelizmente criou-se 
um clima de guerra no País. 
Por isso, a seleção dos poli-
ciais federais foi feita com 
base em análise de risco 
e grupos de inteligência 
policial.

Chegamos ao ponto de o 

Supremo Tribunal Federal 
(STF) investigar a existên-
cia de milícias digitais an-
tidemocráticas no País. São 
organizações criminosas, 
com forte atuação digital, 
que se articulariam em di-
versos núcleos – político, 
de produção, de publicação 
e de financiamento –, com a 
finalidade de atentar contra 
a democracia e o Estado de 

Direito.
Há um eviden-

te crescimento 
da violência po-
lítica no País, 
polarizado entre 
direita e esquer-
da às vésperas 
da eleição pre-
s idenc ia l  em 

outubro. Neste cenário, é 
preciso contextualizar que 
Bolsonaro flexibilizou o 
acesso às armas desde que 
chegou ao poder em 2019 
e, inclusive, incentiva a 
população a se armar nas 
ruas. No sábado, inclusive, 

centenas de apoiadores do 
presidente marcharam em 
Brasília para defender a 
posse de armas, um debate 
acalorado em diversos pa-
íses do mundo, como nos 
Estados Unidos, devido 
aos frequentes tiroteios em 
massa por lá. No mesmo sá-
bado, durante a Marcha para 
Jesus, Bolsonaro chegou a 
afirmar que o Brasil viveria 
nas eleições uma “guerra do 
bem contra o mal”.

Diante da trágica morte 
de Marcelo Arruda em Foz 
do Iguaçu, o que a socieda-
de espera das autoridades 
de segurança pública são 
medidas efetivas de preven-
ção e combate à violência 
política. Também se faz 
necessário alertar o Tribu-
nal Superior Eleitoral e o 
Supremo Tribunal Federal 
para que punam no mais 
alto rigor da lei qualquer 
candidato que alimente um 
clima de disputa violenta. O 
Brasil precisa de paz.

Há um 
evidente 

crescimento 
da violência 

política no País  “Casa dos Caminhos” 
abre vagas para oficinas

Casa de Repouso

Odontologia

A Orquestra Sinfônica He-
l iópolis  (OSH) fará duas 
apresentações nos sábados, 
dias 16 e 23 de julho, den-
tro do programa “Concerto 
CEUs – Temporada 2022”. 
Com regência do maestro 
Edilson Ventureli, a OSH vai 
apresentar um repertório es-
pecial preparado para a oca-
sião, com trilhas de cinema. 

No sábado (16), a apresenta-
ção será no Centro Educacional 
Unificado (CEU) Pinheirinho; 
já no sábado, dia 23, será a 
vez do CEU São Pedro/José 
Bonifácio. Ambos os shows 
se iniciam às 11h e serão ao ar 
livre, abertos ao público.  

Estão no programa, temas 
inesquecíveis de Hollywood, 
como Indiana Jones e os Caça-

dores da Arca Perdida (1981), 
Super-Homem (1978), E.T. 
– O Extraterrestre (1982) e 
Star Wars (1977), de John 
Williams (1932); e além de 
obras brasileiras, como a mú-
sica de Dona Flor e Seus Dois 
Maridos (1982), de Francis 
Hime (1939) e Chico Buarque 
(1944), e A Aquarela do Tico-
-Tico que Só Dança Samba, 
peça com orquestração de 
Chiquinho de Moraes e que 
reúne clássicos nacionais de 
Ary Barroso (1903-1964), 
Tom Jobim (1927-1994) e Ze-
quinha de Abreu (1880-1935). 

O evento tem como objetivo 
democratizar o acesso à mú-
sica e é também uma forma 
da população se familiarizar 
com o Instituto, já que, desde 

o início do ano, o Baccarelli é 
responsável pela gestão de 12 
unidades dos CEUs. 

A Orquestra 
A OSH foi a primeira or-

questra do mundo que surgiu 
em uma favela. Ela iniciou 
como uma orquestra de cor-
das e atualmente é um dos 
principais grupos sinfônicos 
jovens do país. Ela é reco-
nhecida internacionalmente 
por sua qualidade artística, 
além de ser a única orquestra 
da América do Sul que teve 
a honra de ser regida pelo 
Maestro Zubin Mehta, pa-
trono do Instituto Baccarelli 
desde 2005. 

Atualmente, a OSH possui 
formação de nível avançado e 
conta com a direção artística 

e regência de Isaac Karab-
tchevsky, um dos maiores 
maestros da atualidade. 

Serviço 
Concertos ao ar livre - Or-

questra Sinfônica Heliópolis 
Edilson Ventureli, regente 
Temas de Cinema 
Entrada gratuita 
Dia 16, sábado, às 11h 
Local: CEU Pinheirinho – 

Luis Gama 
Endereço: Rua Camillo Za-

notti, s/n – Conjunto City Jara-
guá, São Paulo/SP 

Dia 23, sábado, às 11h 
Local: CEU São Pedro / José 

Bonifácio – Francisco José do 
Nascimento (Dragão do Mar) 

Endereço: Rua Professora 
Lucila Cerqueira, 194 – Jardim 
São Pedro, São Paulo/SP

A  Casa dos Caminhos é um 
serviço oferecido pela  funda-
ção LAF – Lar Anália Franco 
, aos moradores do Ipiranga e 
região, onde são disponibili-
zadas oficinas gratuitas para 
o público adulto e idoso para 
artes manuais e informática.

A fundação do LAF – LAR 
ANÁLIA FRANCO, fundada 
em 1916  hoje é parte integran-
te  da rede socioassistencial do 
município de São Manuel no 
estado de São Paulo.

Diante da fragilidade e vul-
nerabilidade que todos viven-
ciaram nestes últimos dois 
anos causadas pela pandemia 
do Covid, cada projeto das ofi-
cinas é voltado para  a autono-
mia individual e convivência.

As oficinas de artes manu-
ais envolvem diversos recur-
sos artísticos, com diferentes 
materiais, como recicláveis, 
tecidos, colagens, pinturas e  
montagens. Buscam, através 
da percepção e da sensibili-
dade, estimular a criatividade, 
novas emoções, vivências, um 
novo olhar, uma nova reflexão. 

A arte possui infinitas possibi-
lidades que serão exploradas 
conforme cada grupo.

As oficinas de informática 
são direcionadas para as ne-
cessidades e conhecimentos 
nas comunicações digitais tais 
como o uso de aparelhos como 
o computador e o smartphone, 
a interação com as redes so-
ciais, uso de aplicativos com 
o foco para as necessidades in-
dividuais de cada participante.

Num ambiente agradável e 
acolhedor por uma hora cada 
participante vai ter um mo-
mento para si e para interagir 
com os demais participantes 
do grupo tanto nas oficinas de 
artes como informática, apren-
dendo, criando e vivenciando.

Os dias e horários das turmas 
serão definidos  conforme  o 
recebimento das inscrições, 
que devem ser realizadas  de 
segunda à quintas-feiras na 
Rua: Dr. Elísio de Castro, 450, 
Vila Dom Pedro I - IPIRAN-
GA, no horário das 10 às 17 
horas, telefones:  (11)2063-
9818  (11)91197-0317.

As oficinas de artes manuais envolvem diversos materiais

Orquestra Sinfônica Heliópolis faz 
apresentações ao ar livre em dois CEUs

Concertos da OSH, que acontece dos dias 16 e 23 de julho, têm direção artística e regência do maestro Isaac Karabtchevsky 

O Programa Via Rápida, 
do Governo de SP, abre 50 
mil vagas para cursos online 
de capacitação profissional 
nas áreas de gestão, idiomas 
e tecnologia da informação. 
As oportunidades priorizam 
a formação para melhoria 
da qualidade de vida com a 
inclusão socioeconômica no 
mercado de trabalho.

Ao todo são oferecidos 
13 cursos com 80 horas de 
duração cada, todos com am-
plo potencial de geração de 
trabalho e renda: Gestão Ad-
ministrativa; Planejamento 
Empresarial; Espanhol Bá-
sico; Finanças na Empresa; 
Espanhol para recepção; Au-
xiliar de controle, produção e 
estoque; Gestão de pessoas; 
Organização de eventos; Lógi-
ca de programação; Banco de 
dados; Desenvolvimento web; 
e Desenvolvimento mobile.

Os cursos estão disponíveis 
para residentes do Estado de 
São Paulo com idade mínima de 

16 anos. Para se inscrever, basta 
acessar o site do Via Rápida fa-
zer o cadastro, que já habilita os 
interessados a iniciarem o cur-
so. O certificado será entregue 
aos alunos com ao menos 75% 
de presença nas aulas.

O Programa Via Rápida 
está vinculado à Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico 
e é fruto de uma administração 
que defende a promoção de 
políticas de atenção e inclusão 
socioeconômica no mercado 
de trabalho, com estímulo à 
geração de renda e qualifica-
ção profissional.

Criado pelo Governo de São 
Paulo e enviado em forma de 
projeto de lei pela Secretaria 
da Casa Civil à Alesp (Assem-
bleia Legislativa do Estado de 
São Paulo) em abril de 2021, 
o Bolsa do Povo tem 18 pro-
gramas sociais, dentre eles, o 
Via Rápida que, desde 2019, 
já capacitou mais de 400 mil 
pessoas em diferentes moda-
lidades profissionais.

Programa Via Rápida 
abre 50 mil vagas para 

qualificação profissional
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A galeria de águas pluviais da 
avenida D Pedro, desaguando 
no Córrego Ipiranga, está sen-
do completamente refeita. De 
acordo com funcionários que 
atuam na obra, o trecho à direita 
da via até próximo a Praça Al-
berto Lion, tem prazo para ser 
concluído: em até 25 dias. No 
entanto, será difícil cumpri-lo, 
em função da complexidade dos 
trabalhos. 

Uma nova galeria será im-
plantada, uma vez que a exis-
tente, já superada, não é capaz 

de receber grande volume de 
água, principalmente no verão, 
por conta das  intensas chuvas.

A nova galeria está sendo 
construída com uma tubulação 
de 2,10 metros de diâmetro e 
na parte interna terá 1,5 me-
tros. Isso significa que a vazão 
será maior e, desta forma, 
evitará o acúmulo de água na 
via. Por essa razão, o trans-
torno causado aos motoristas 
por um período de pouco mais 
de 40 dias de trabalho, será 
recompensado.

D. Pedro terá nova galeria

A comemoração foi simples, 
mas digna de um clube centená-
rio que mantém acessa a chama 
de ter sido um dos principais 
clubes de futebol de São Paulo 
e hoje, com orgulho dos seus só-
cios, é um dos principais clubes 
sociais da cidade. Nesse 10 de 
julho, o Clube Atlético Ypiran-
ga (CAY), o popular Vovô da 
Colina, festejou seus 116 anos 
de fundação

O clube Atlético Ypiranga 
foi fundado em 10 de junho de 
1906, a partir de um grupo de 
funcionários da Casa da Lebre. 
Ele nasceu na rua Direita, es-
quina da rua XV de Novembro, 
bem no centro da cidade. A 
iniciativa de se fundar um clube 
era para a prática do futebol. 
Nessa época, o time jogava na 
várzea do Carmo, com os atletas 
levando e trazendo as traves e a 
bola. Feliciano Mello Filho foi 
o seu primeiro presidente

No domingo, 10 de julho, data 
oficial de fundação do clube, 
um café da manhã foi servido a 
convidados e sócios e a bandeira 
do clube foi hasteada pelos ex-
-presidentes Roberto Nappi e 

João de Carvalho, juntamente 
com Milton Bigucci, um dos 
mais antigos conselheiros do 
clube e que já foi diretor de 
obras do CAY. Nas dependên-
cias, sócios e convidados foram 
saudados pelo Vovô da Colina.

Um dos fundadores da Fede-
ração Paulista de futebol, o CAY 
foi um dos times mais fortes 
do campeonato paulista. Foi 
duas vezes campeão do Torneio 
Início, em 1948 e 1950, Mesmo 
assim nunca ganhou um cam-
peonato, sendo vive campeão 
paulista por três vezes, em 1913, 
1935 e 1936. Grandes nomes do 
futebol brasileiro vestiram a ca-
misa do CAY, como o goleador 
Artur Friedenreich, artilheiro do 
campeonato paulista em 1914 e 
1917 e conhecido como El tigre. 
O goleiro Barbosa, estreou em 
1942 pelo CAY antes de se 
transferir para o Vasco da Gama, 
de onde foi convocado para 
defender a seleção brasileira em 
1950. Também atuou pelo CAY 
com destaque, Xavier Camargo, 
o “Formiga” que jogou várias 
vezes pela seleção brasileiro em 
1922. Valdemar Carabina joga-

va pelo CAY quando, em 1954, 
se transferiu para o Palmeiras, 
onde atuou por mais de 10 anos.

Com o registro de tantas 
glórias no futebol, o CAY não 
resistiu ao rebaixamento para 
a segunda divisão em 1958 e 
pediu licença do campeonato. 
Depois de muitos tropeços 
de ordem financeira, o CAY 
foi salvo por 118 abnegados 
sócios que, juntos, bancaram 
as despesas do CAY, inclusive 
pagando o aluguel de duas salas 
em cima do recém-inaugurado 
Cine Anchieta, na rua Silva 
Bueno 2.404.

Hoje o Clube tem uma be-
líssima sede, onde ocupa um 
quarteirão inteiro na rua do Ma-
nifesto, 475, parque aquático, 
campo de futebol com gramado 
sintético, quadras de tênis, fu-
tebol de salão, churrasqueiras, 
sauna e um majestoso prédio 
com piscina aquecida e sala de 
ginastica, além de um salão de 
festas onde são realizados im-
portantes eventos. Orgulho de 
seus milhares de sócios, hoje o 
clube é presidido por Fernando 
Orbele.

CAY comemora 116 anos e lembra grandes feitos

Calçadas no entorno do 
Museu estão sendo refeitas

O entorno do Museu do Ipi-
ranga está sendo repaginado 
com a realização de diversas 
obras que inclui, desde a troca 
de piso do Monumento da 
Independência, até o piso das 
calçadas pública. O trecho da 
avenida D Pedro toda calçada 
foi refeita, dando um padrão 
único. Agora o trabalho está 
sendo realizado na calçada 

da rua denominada Praça 
do Monumento, com o piso 
simbolizando o mapa de São 
Paulo. De acordo com os ope-
rários que estão trabalhando 
no local, a responsabilidade 
é da empresa contratada pela 
Prefeitura de São Paulo, o que 
significa que não haverá co-
brança para os proprietários 
dos imóveis.

A calçada está sendo feita pela prefeitura sem custo para os moradores

A previsão para a conclusão dos trabalhos é de 25 dias

A solenidade de comemoração do aniversário do CAY teve hasteamento da bandeira e café da manhã
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Turismo

P E T  S H O P

O México pode ser um destino 
inesquecível para você passar 
suas próximas férias. Comece 
a planejar e conferir os roteiros 
disponíveis. Tem muito lugar bo-
nito e interessante para conhecer 
por lá. Com certeza, uma viagem 
internacional que ficará gravada 
em sua memória para sempre!

Já houve quem dissesse que 
o México é muito mais do que 
Cancún, que, aliás, é apenas uma 
entre as milhares de atrações 
desse maravilhoso e alegre país.

As opções de passeio vão des-
de as cordilheiras que seguem o 
curso do mar até incríveis selvas 
e praias tropicais a maravilhosos 
vulcões nevados.

As pirâmides astecas contras-
tam com as modernas estruturas 
da paisagem urbana, e as ruínas 
maias embelezam o Caribe 
mexicano. Explorar tesouros 
arqueológicos, percorrer cidades 
coloniais ou simplesmente des-
frutar das maravilhosas praias 
mexicanas são apenas algumas 
das opções de lazer.

Mais de três milhões de pessoas 
de origem maia habitam o Méxi-
co. Sua cultura e suas tradições 
seguem vivas até hoje. Tudo é 
muito festivo, com uma média 
de 6 mil comemorações por ano. 
São eventos curiosos, geralmente 
regados à música e danças que 
mostram a cultura local.

No México, cada praia tem 
seu próprio encanto, afinal são 
quase nove mil quilômetros de 

Conhecer o México é garantia de muita diversão

litoral: água de cor turquesa no 
Caribe Mexicano, ondas ideais 
para a prática de surfe no Pací-
fico e uma mistura de deserto e 
praia na costa do Mar Cortes.

A Costa do Pacífico, rodeada 
de palmeiras, oferece praias 
com áreas mais selvagens e 
tranquilos. Huatulco abriga 
nove baías e fica afastado, a 
poucas horas da capital do Es-
tado de Oaxaca, sendo que as 
praias têm acesso pelo mar. A 
mais conhecida é a Baía de San 
Agustin, com águas tranquilas, 
próprias para a prática de vela, 
mas é na beira de Tangloyunda 
que se concentram os hotéis 
de luxo.

Puerto Escondido, conhecido 

pela formação de ondas perfei-
tas, se transformou em reduto 
de surfistas do mundo inteiro. A 
vegetação exuberante conserva 

um ar selvagem.
Já Acapulco oferece todos os 

tipos de atividades caracterís-
ticas das grandes metrópoles, 
é o centro turístico do Pacífico 
Mexicano, além das praias, 
bons restaurantes e danceterias. 
A Praia de Caleta, com seu 
aquário, é muito popular. Dali 
saem excursões para a Ilha de 
Roqueta, onde se encontra o 
único zoológico do mundo 
situado numa ilha.

Em direção ao norte de Aca-
pulco, está Ixtapa, com belas 
praias e modernos hotéis. 
Do outro lado da colina, está 
Zihuatanejo, aldeia de pesca-
dores que erradia a magia do 
México tradicional. Mais ao 
norte, Manzanillo é um lugar 
íntimo, onde se pode curtir as 
praias e depois disputar uma 
partida de golfe no Clube 
“Mantarraya”.

A rede 5G está chegando ao 
Ipiranga. As obras, que  estão 
sendo realizadas na esquina 
da avenida D. Pedro com a rua 
Tabor, são para a instalação do 
cabeamento necessário para que 
o novo sistema de transmissão 
de dados em alta velocidade 
seja viabilizado.

O 5G estreou no Brasil na 
quarta-feira, dia 6, em Bra-
sília, que passou a ser cidade 
piloto para a implantação das 
novas redes de transmissão de 
alta velocidade.  Segundo a 
Anatel, a empresa responsável 
pelo novo sistema de transmis-
são de dados no país tem até o 
final de setembro para torná-lo 

funcional em todas as demais 
capitais do país.

As novas redes vão conectar 
casas, cidades, indústrias e 
comércios por meio de grande 
redes de sensores e dispositivos, 
dando inclusive mais velocida-
de para baixar imagens e dados 
por celular. No entanto, é bom 
ficar atento pois cada celular 
tem um modem específico. Os 
modems 5G estão começando 
a chegar ao mercado, porém já 
existem 67 modelos capazes de 
rodar o 5G. 

Quem não trocar seu celular 
não terá problema. Isso porque 
as redes 2G, 3G e 4G vão conti-
nuar funcionando normalmente.

Tecnologia 5G está 
chegando ao Ipiranga
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Se vê na TV

“Eu me surpreendi não só 
com a minha equipe, mas tam-
bém com toda a estrutura. 

Tudo me surpreendeu de ma-
neira positiva, eu estou muito 
feliz e realizada em apresentar 
esse reality”, afirma Mariana 
Rios, a apresentadora da atra-
ção, que na primeira temporada 
foi comandada por Sabrina 
Sato.

A nova temporada do “Ilha 
Record” estreia nesta segunda, 
a partir das 22h45. O formato 
original conta com 13 famosos 
encarando provas, confinamen-
to e aventuras em busca de um 
tesouro de R$ 500 mil. Além 
disso, o público vai dar para 
um dos participantes um prêmio 
especial de R$ 250 mil.

De volta à mesma Vila pa-
radisíaca, localizada no litoral 
brasileiro, os concorrentes que, 
na atração, são chamados de 
“exploradores”, vão enfrentar 
diversos desafios para conseguir 
reunir pedaços de um mapa do 
tesouro. Mas, ao longo desta 
jornada, muitos deles serão 
enviados ao Exílio, de onde con-
tinuarão assistindo e mexendo 
no jogo da Vila. 

O Guardião também está de 
volta e muito mais poderoso. 
Nesta segunda temporada, ele 
terá poderes próprios e vai 
mexer ainda mais na disputa. 
As reviravoltas no jogo, que já 
eram constantes, desta vez vão 
deixar “exploradores” e “exi-
lados” - aqueles que passam a 
morar no exílio - em choque. 

As gravações continuam se-
guindo todos os protocolos de 

segurança para Covid-19 já 
adotados em outros realities da 
emissora, como isolamento do 
elenco antes do início das fil-
magens, realização constante de 
testes, além do uso de equipa-
mentos de proteção individual 
e higienização do local. 

Durante essa aventura, os par-
ticipantes enfrentam Provas em 
Equipe, Votações, Desafios de 
Sobrevivência e Eliminações. 
Mas os que forem eliminados 
não saem da atração, eles são 
mandados para a caverna do 
“Exílio”, onde acompanharão o 
que acontecerá na disputa e ain-
da com a chance de interferirem 
diretamente no jogo. Uma das 
novidades da edição é o “Colar 
de Proteção”. No objeto, haverá 
pedras que, simbolicamente, 
representam três chances dos 
exploradores vetarem decisões 
vindas do exílio. O poder do 
guardião continua soberano e 
não pode ser vetado.   

Já os vitoriosos precisam 
juntar pedaços do mapa do te-
souro ao longo da temporada. 
Além disso, eles recebem visitas 
constantes do “Guardião”: o 
misterioso habitante da Ilha. Ele 
é o protetor do tesouro e tem a 
missão de garantir que ele vá 
parar nas mãos de quem real-
mente merece. O mistério em 
torno do Guardião permanece 
o mesmo, mas seus poderes 
vão botar ainda mais fogo na 
disputa do prêmio. No final da 
temporada, apenas os melhores 
“exploradores” seguem para a 
tão cobiçada ilha para disputar 
a prova final. 

No dia da grande decisão, que 
será transmitida ao vivo, será 
revelado ao público quem teve 
o melhor desempenho na prova 
final e levará o grande prêmio 
de R$ 500 mil. E mais: o par-
ticipante preferido do público 
ganhará R$ 250 mil. Outros prê-
mios também serão distribuídos 
durante a temporada. 

Durante o jogo, os “explo-
radores” ficam hospedados 
em uma “Vila”, dividida em 
quatro áreas: Quarto: onde exis-
tem acomodações confortáveis 
para todos; Convivência: com 
cozinha, espaço para refeições 
e sala de estar; tem  ainda um 
Camarote: um quarto exclusivo 
para o Comandante vencedor do 
ciclo, além da área de eventos, 
onde ocorrem as festas e demais 
atividades. 

Outro local importante da 
competição é o “Exílio”. Essa 
caverna conta com uma sala 
na qual os “exilados” podem 
acompanhar tudo que estiver 
acontecendo. Será neste local 
que “exploradores” que estão 
fora do jogo acompanham, 
debatem tudo e interferem dire-
tamente na dinâmica, decidindo 
e escolhendo poderes e dilemas 
para os “exploradores” da Vila. 
Por isso, mesmo fora do páreo, 
eles são fundamentais para 
influenciarem na mecânica do 
reality show.  Além disso, os 
“exilados” convivem 24 horas 
por dia na caverna, o que traz à 
tona brigas e discussões como 
em qualquer confinamento. 

E ainda tem a “Arena”, local 
onde os exploradores vão lutar 

pela permanência no jogo, nos 
chamados “Desafios de So-
brevivência”. E é no” Campo 
de Provas” que acontecem as 
“Provas em equipe”.

Será na “Prova em Equipe” 
que os “exploradores” vão 
conquistando os pedaços do 
mapa do tesouro. Antes da 
prova iniciar, todos eles se reú-
nem e formam as duas equipes 
(Esmeralda e Ametista), através 
de dinâmicas diferentes a cada 
semana. Depois dessa etapa, 
eles entram em ação!

Após a prova em equipe, che-
ga a hora da votação para saber 
quem vai encarar o “Desafio 
de Sobrevivência”. No último 
ciclo, uma prova especial vai 
decidir quem serão os finalistas 
da temporada. Em seguida, eles 
acompanham uma prova com 
os “Exilados”, através da qual 
será decidido quem serão os 
ajudantes. 

No dia seguinte, os finalistas 
e seus ajudantes partem para a 
ilha do tesouro para a última 
prova da temporada. Na grande 
final, Mariana Rios vai anun-
ciar, ao vivo, o grande campeão 
da segunda temporada. Durante 
a transmissão da grande final, 
uma votação acontecerá no por-
tal R7 para definir o explorador 
favorito do público. No palco, 
os finalistas vão ver juntos a 
parte final da prova, feita no 
dia da gravação do penúltimo 
programa. 

“Ilha Record” é um formato 
original da Record TV e será 
exibido de segunda a sábado, a 
partir das 22h45.

Nova temporada de “Ilha 
Record” estreia nesta segunda

VENDEDORA
VENDA INTERNA

JOVEM E DINÂMICA. 
OTIMA OPORTUNIDADE DE GANHO ! 

ENVIAR CURRICULO: 
RUA DESCAMPADO, 64 
VL VERA CEP 04296-090

AUXILIAR DE VENDAS 
VENDA INTERNA

JOVEM E DINÂMICA.
ENVIAR CURRICULO: 

RUA DESCAMPADO, 64
VL VERA - CEP 04296-090

PRECISA-SE
CUIDADORA DE IDOSA 

PARA O FINAL DE SEMANA. 
PARA TRABALHAR NO IPIRANGA.

TRATAR: 11-97252-2556

Bruno Sultter vai participar “Ilha Record” que será gravada em uma praia paradisíaca que tem também Aline Dahilen

A Operação Baixas Tempe-
raturas (OBT), realizada pela 
Prefeitura, chegou ao número 
de 1 milhão de acolhimentos 
a pessoas em situação de rua. 
O número representa o total de 
atendimentos realizados desde 
o dia 30 de abril, quando a OBT 
teve início. A marca foi alcança-
da no último sábado, 9, e a ação 
para intensificar o acolhimento 
de pessoas em situação de rua 
durante o frio, seguirá até o dia 
30 de setembro.

Até o dia 17 de maio, quando 
permaneceram em atividade 
contínua as dez tendas espa-
lhadas por diversas regiões 
da cidade para o atendimento 
à população em situação de 
rua, foram realizados mais de 
108.800 mil atendimentos, além 
da entrega de 385.203 itens de 
alimentação (sopas e bebidas 
quentes, além de água) e 2.951 
vacinas (influenza e Covid-19).

Nas tendas, além dos itens de 
alimentação, vacina e transpor-
te de ida e volta aos locais de 
acolhida, sempre são ofertados 
cobertores para aqueles que não 
aceitam acolhimento.

A novidade deste ano é a 
busca ativa realizada através 
das equipes de Coordenação 
de Pronto Atendimento Social 
(CPAS), que percorrem as ruas 
da cidade, realizando aborda-
gem, oferta de acolhimento e 
distribuição de cobertores.

Além disso, para ampliar o 
atendimento, a SMADS ofe-

rece vagas para os pets. São 
11 locais, sendo dois emergen-
ciais, que totalizam mais de 
120 vagas de acolhimento para 
animais.

As tendas são montadas em 
todas as regiões da cidade 
quando os termômetros atingem 
10ºC ou menos.

Para a OBT deste ano, foram 
acrescidas, até o momento, 
1.910 vagas à rede socioassis-
tencial. As novas vagas deste 
ano são divididas em oito cen-
tros esportivos, sete núcleos de 
convivência para população em 
situação de rua, hotéis sociais, 
além de vagas aditadas em ser-
viços já existentes.

Também estão previstas a 
criação de mais 250 vagas em 
novos Centros de Acolhidas, 
localizados em Perus, Guaiana-
ses e Santana, além das vagas 
que estão sendo planejadas nos 
prédios cedidos pela Fundação 
Casa, em fase de análise técnica 
para adequações estruturais.

A população pode ajudar as 
pessoas em situação de rua 
solicitando uma abordagem 
social por meio da Central 
156, ligação gratuita, que 
funciona 24 horas por dia. O 
pedido pode ser anônimo, mas 
é importante informar o ende-
reço da via em que a pessoa 
em situação de rua está, citar 
pontos de referência, além de 
características físicas e deta-
lhes de como a pessoa a ser 
abordada está vestida.

Operação Baixas Temperaturas 
faz 1 milhão de acolhimentos 
e entrega 58 mil cobertores

A população pode ajudar as pessoas em situação de rua
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BOM APETITE

Ingredientes: 200 gramas de 
pernil suíno cortado em cubos 
pequenos; 200 gramas de al-
catra bovina cortada em cubos 
pequenos; ½ colher (chá) de 
sal; ½ colher (chá) de glutamato 
monossódico; ½ colher (chá) de 
pimenta-do-reino moída; 1 ½ 
colher (sopa) de banha de porco; 
100 gramas de bacon picadinho; 
1 gomo médio de linguiça tipo 
Calabresa, cortado em cubos; 
1 cebola média picada; 1 dente 
de alho picado; 300 gramas de 
pinhão cozido e triturado; 1/2 
xícara (chá) de cebolinha verde 
picada. Preparo: Em uma tigela, 
coloque o pernil e a alcatra, e 
tempere com metade do sal, do 
glutamato e da pimenta. Reser-
ve. Em uma panela média de fer-
ro ou de fundo grosso, coloque 1 
colher (sopa) da banha e leve ao 

Paçoca de Pinhão Com Carne
fogo médio para derreter. Junte 
o bacon e a linguiça, e frite em 
fogo baixo por 3 minutos, ou 
até que dourem. Retire com 
uma escumadeira e reserve 
em um recipiente médio. Na 
mesma panela, coloque mais 
meia colher (sopa) da banha, 
e frite o pernil, em fogo baixo, 
por 5 minutos, ou até dourar. 
Transfira para o recipiente com 
o bacon e a linguiça, e reserve. 
Repita o mesmo procedimento 
com a alcatra, utilizando meia 
colher (sopa) de banha e fri-
tando a carne por 5 minutos. 
Transfira para o recipiente com 
as outras carnes e reserve. Ainda 
na mesma panela, acrescente 
a banha restante, a cebola e o 
alho, e refogue-os por 1 minuto, 
ou até ficarem transparentes, 
sem deixar dourar. Volte todas 

as carnes reservadas à panela 
e misture até aquecer. Junte o 
pinhão e mexa até incorporar 
todos os ingredientes. Tempere 
com o sal, o glutamato e a pi-
menta restantes. Retire do fogo. 
Salpique a cebolinha-verde e 

sirva em seguida. Dicas: Para 
obter 300 gramas de pinhão 
cozido e triturado, cozinhe 350 
gramas de pinhão na panela de 
pressão por 40 minutos, após 
o início da fervura. Desligue o 
fogo e espere a pressão ceder. 

Descasque-os ainda mornos e 
triture no processador.

Bolo de Fubá com Goiabada
Ingredientes: 200 gramas de 

manteiga; 3 ovos; 1 lata de leite 
condensado; 1/2 xícara (chá) de 
leite; 1 xícara (chá) de farinha de 
trigo; 2 xícaras (chá) de fubá; 1 
colher (sopa) de fermento em 
pó; 1 xícara (chá) de goiabada 
cortada em pequenos cubos. 
Preparo: Na batedeira, bata a 
manteiga e os ovos até formar 
um creme fofo. Adicione o leite 
condensado em fio e continue 
batendo. Desligue a batedeira e 
junte o leitem a farinha de trigo, 
o fubá e o fermento. Misture 
bem. Despeje a massa numa 
fôrma – redonda de buraco no 
meio – untada e enfarinhada. 
Passe os cubos de goiabada 
na farinha de trigo e distri-
bua sobre o bolo, afundando 
levemente com uma faca. 
Leve ao forno médio (180º) 
preaquecido, por cerca de 50 
minutos. Dica: Prefira goia-
bada cascão.

Sanduíche Mexicano
Ingredientes: 1 broa de milho 

salgada; manteiga para untar; 
2 colheres (sopa) de azeite; 
3 linguiças de porco frescas 
cortadas em rodelas; 2 dentes 
de alho amassados; 1 cebola 
grande picada; 1 1/2 xícara de 
carne de boi bem picada; 1 pi-
mentão vermelho médio picado; 

1 pimentão verde médio picado; 
1/4 xícara de extrato de tomate; 
2 xícaras de água; 2 latas de 
milho verde escorrido; 1 colher 
(chá) de chili em pó; 1/4 colher 
(chá) de cominho em pó; 2 co-
lheres (sopa) de farinha de trigo; 
sal a gosto; 2 colheres (sopa) 
de salsa picada; 1/2 xícara de 
queijo cheddar ralado grosso. 
Preparo: Pré-aqueça o forno em 
temperatura baixa. Com uma 
faca afiada, tire uma tampa do 
pão e remova o miolo, deixando 
uma parede com cerca de 1,5 
cm de espessura. Unte todo o 
interior do pão com manteiga, 
coloque numa assadeira e deixe 
no forno. Recheio: Coloque o 
azeite numa panela e aqueça. 
Junte a linguiça e frite até ficar 
dourada. Acrescente o alho e 
a cebola e deixe dourar leve-
mente. Junte a carne e frite, 
mexendo sempre, até ficar bem 
solta. Coloque os pimentões, o 
extrato de tomate e a água na 
panela, misture, cozinhe até 
evaporar quase todo o líqui-
do e sobrar pouco molho na 
mistura. Junte o milho verde 
escorrido, polvilhe com o 
chili, o cominho, a farinha de 
trigo, tempere com sal a gosto, 
misture bem e mantenha no 
fogo até reaquecer. Acrescen-
te a salsa, misture e tire do 
fogo. Recheie o pão com esta 
mistura, polvilhe com queijo 
cheddar ralado e recoloque a 
tampa. Sirva bem quente.


