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Brinque com 
responsabilidade

Chegou o período mais 
aguardado do ano por muitos 
brasileiros: o Carnaval. Os 
desfiles dos blocos de rua no 
último fim de semana confirma-
ram que a animação é grande, 
mas é preciso saber brincar com 
responsabilidade.

Infelizmente, os casos de 
feminicídio têm crescido e o 
Carnaval é uma época em que 
os abusos e violências contra as 
mulheres tendem a aumentar. 
Autoridades precisam tomar 
medidas efetivas como resposta 
aos abusos que costumam ser 
mais frequentes.

A Lei Maria da Penha, que 
criou mecanismos para en-

frentar e prevenir a violência 
doméstica e familiar contra a 
mulher, por exemplo, é uma 
vitória da sociedade brasileira. 
Ela, inclusive, é considerada 
uma das leis mais avançadas do 
mundo nessa temática

A cada minuto, oito mulheres 
sofrem violência no Brasil. Sa-
bemos que a pandemia acelerou 
esse ciclo da violência. Esse nú-
mero é triste e vergonhoso para 
o País. Vale chamar a atenção 
que todas as formas de violên-
cias devem ser denunciadas, 
sejam físicas, psicológicas, mo-
rais, patrimoniais, sexuais ou 
políticas. NOSSA OPINIÃO 
PÁGINA 2

Museu do Ipiranga é a 
casa da história do Brasil

Ônibus do Fura-Fila passam 
a trafegar pela Av. do Estado 

Para quem quiser fugir da agitação dos blocos de Carnaval, o Museu do Ipiranga estará aberto sábado e 
domingo normalmente. Na segunda e na terça-feira, o museu estará fechado, reabrindo  na quarta-feira 
de cinzas a partir do meio dia. Entre as exposições  fixas está a “Uma história do Brasil”.Para visitá-la é 
necessário percorrer três espaços diferentes do Museu: Saguão, Escadaria e Salão Nobre. PÁGINA 3

As linhas do Fura-Fila não estão atendendo mais os passageiros na estação Pedro II. Por causa de 
problemas estruturais, os ônibus passarão a trafegar provisoriamente pela Avenida do Estado. PÁGINA 2

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

Aparelhos Auditivos
de qualidade!
Agende uma
avaliação.

clinicarevitali.com.br

Bloco Maria Maluquinha 
anima Carnaval infantil

Marina, Miguel e Laura estiveram entre os foliões 
infantis que aproveitaram o domingo (12) para 
curtir o pré-carnaval no Parque da Independência. 
Super-herois, bailarinas e palhaços se misturavam 
entre personagens mais contemporâneos e fantasias 
criadas com o que se tinha em casa. PÁGINA 3 
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Jornais a serviço da comunidade

Brinque com responsabilidade
Chegou o período mais 

aguardado do ano por muitos 
brasileiros: o Carnaval. Os 
desfiles dos blocos de rua no 
último fim de semana con-
firmaram que a animação é 
grande, mas é preciso saber 
brincar com responsabilidade.

Infelizmente, os casos de 
feminicídio têm crescido e 
o Carnaval é uma época em 
que os abusos e violências 
contra as mulheres tendem a 
aumentar. Autoridades preci-
sam tomar medidas efetivas 
como resposta aos abusos que 
costumam ser mais frequentes.

A Lei Maria da Penha, que 
criou mecanismos para en-
frentar e prevenir a violência 
doméstica e familiar contra a 
mulher, por exemplo, é uma 
vitória da sociedade brasileira. 
Ela, inclusive, é considerada 
uma das leis mais avançadas 
do mundo nessa temática

A cada minuto, oito mulhe-
res sofrem violência no Brasil. 

Sabemos que a pandemia 
acelerou esse ciclo da vio-
lência. Esse número é triste e 
vergonhoso para o País. Vale 
chamar a atenção que todas as 
formas de violências devem 
ser denunciadas, sejam físicas, 
psicológicas, morais, patrimo-
niais, sexuais ou 
políticas.

Estamos viven-
do um momen-
to super difícil, 
mas a equidade 
de gênero é fun-
damental. Qual-
q u e r  a ç ã o  d e 
desvalorização 
da mulher é inad-
missível e é necessário atuar 
em diversos campos para en-
frentar isso. O trabalho é longo 
e há o desafio de buscar uma 
cultura de paz para enfrentar a 
educação machista e conscien-
tizar as mulheres.

É preciso, também, comba-
ter todas as formas de violação 

de direitos humanos, em espe-
cial em defesa de crianças e 
adolescentes, idosos, pessoas 
com deficiências e LGBT. Não 
custa lembrar que o momento 
é de reforço à importância do 
respeito, empatia e o cuidado 
com o próximo.

Outra mazela 
da sociedade bra-
sileira que preci-
sa ser combatida 
com ênfase du-
rante o carnaval é 
o trabalho infan-
til. Muitas ativi-
dades informais 
nesse período ex-
põem menores de 

idade a vários riscos por trás 
dos confetes e serpentinas que 
fazem a alegria do carnaval, 
mas que, na verdade, podem 
esconder uma triste realidade.

São vendedores ambulante, 
catadores de latinhas, guar-
dadores de carros, mas há 
também situações que acabam 

indo para questão da explo-
ração sexual, que é uma das 
piores formas de trabalho in-
fantil, e também o aliciamento 
de traficantes.

Mesmo em meio à euforia 
do carnaval, nunca é demais 
sensibilizar os foliões e toda a 
sociedade sobre os direitos dos 
menores e os riscos do trabalho 
precoce. O trabalho é proibido 
para menores de 16 anos no 
Brasil, onde são muitos os fa-
tores que levaram ao aumento 
do trabalho infantil nos últimos 
anos, inclusive durante o carna-
val, sobretudo as famílias com 
maior vulnerabilidade.

Afinal, a desigualdade de 
renda no Brasil é ainda maior 
do que o imaginado. A renda 
dos mais ricos é cada vez 
maior, enquanto os mais po-
bres ficam cada vez mais 
pobres. Sem contar, é claro, 
que a pandemia também foi 
responsável por influenciar a 
desigualdade.

A desigualdade 
de renda no 

Brasil é 
ainda maior do 

que o imaginado

 Enel monta plano especial de fornecimento 
de energia durante o feriado de Carnaval

Odontologia OraçãoCasa de Repouso Fisioterapia

ORAÇÃO AO 
ESPÍRITO SANTO
Espírito Santo, Você que me 

esclarece tudo, que ilumina todos 
os caminhos para que eu atinja o 
meu ideal.

Você que me dá o Dom Divino 
de perdoar e esquecer o mal que me 
fazem e que todos os instantes da 
minha vida está comigo, eu quero, 
neste curto diálogo agradecer-lhe 
por tudo e confiar mais uma vez 
que eu nunca quero me separar de 
Você. Por maior que seja a ilusão 
material, não será o mínimo de 
vontade que sinto de um dia estar 
com Você e todos os meus irmãos 
na glória perpétua. Obrigado mais 
uma vez.(A pessoa deve fazer esta 
oração 3 dias seguidos sem dizer o 
pedido. Dentro de 3 dias será alcan-
çada a graça, por mais difícil que 
seja). Publicar assim que receber 
a graça. Sara Uzuelli.

As cinco linhas do Fura-fila 
não estão  atendendo mais os 
passageiros no interior da es-
tação Pedro II. Por causa de 
problemas estruturais, os ônibus 
passarão a trafegar provisoria-
mente pela Avenida do Estado, 
entre a parada Pedro II e Ana 
Neri, tanto no sentido bairro 
quanto no sentido centro.

A Secretaria de Infraestrutura 
Urbana e Obras (SIURB), infor-
mou que está acompanhando a 
evolução das alterações detec-
tadas na pista do hoje chamado 
de Expresso Tiradentes desde 
o dia 28 de janeiro. Os dados 
colhidos nesse período aponta-
ram movimentação também na 
mureta de separação das pistas. 
Por esse motivo, para garantir 
a segurança de motoristas e 
passageiros, o trecho interditado 
foi estendido.

Os técnicos da Siurb estão 
avaliando a melhor estratégia 
de recuperação do viário. A 
recuperação exigirá um trabalho 
delicado de engenharia, uma 
vez que envolve veículos de 
grande porte e carga, passagei-
ros, além de  estar localizada às 
margens do Rio Tamanduateí.

A SPTrans decidiu fazer o 
desvio e a transferência do 
atendimento ao passageiro para 
a via como medida preventiva, 
após identificar o surgimento de 
uma alteração em novo trecho 
da pista do Expresso Tiradentes, 
próximo à estação Pedro II, 
sentido bairro.

Agora, os passageiros que 
costumam utilizar a parte in-
terna da estação Pedro II do 
Expresso Tiradentes deverão 
embarcar e desembarcar nos 
pontos provisórios instalados 
junto à passarela da estação, na 

própria Avenida do Estado, em 
ambos os sentidos. Técnicos da 
SPTrans e da Sociam estarão 
à disposição dos passageiros 
para orientar no embarque e 
desembarque.

A SPTrans garante que, com 
as medidas adotadas, não há 
risco ao passageiro que uti-
liza o Expresso e que toda a 
operação, tanto de auxílio ao 
usuário quanto de monitora-
mento do viário, está sendo 
feita pelas equipes técnicas 
da SPTrans.

DESVIO
Para garantir a fluidez do 

transporte público pela Av. do 
Estado, entre o Parque Dom 
Pedro II e a Praça Alberto Lion, 

enquanto durar a interdição do 
Expresso Tiradentes, a Compa-
nhia de Engenharia de Tráfego 
(CET) preparou uma operação 
de trânsito que vai permitir a 
utilização, pelos ônibus, da pista 
expressa da Av. do Estado no 
sentido Ipiranga. Os ônibus vão 
compartilhar essa faixa tanto no 
sentido bairro quanto no sentido 
centro. A operação dos ônibus 
será monitorada integralmente 
pelos agentes da SPTrans.

Agentes de trânsito vão mo-
nitorar a via e o entorno para 
resguardar a segurança dos 
usuários e a fluidez do tráfego. 
Também serão utilizados Pai-
néis de Mensagens Variáveis 
para auxiliar na orientação dos 

motoristas.
O bloqueio para o acesso de 

veículos à pista expressa da Av. 
do Estado, sentido Ipiranga, será 
montado sob o Viaduto Antônio 
Nakashima. A partir do Viaduto 
da Ligação Leste-Oeste, será 
feito o compartilhamento da 
pista expressa entre veículos 
leves e os ônibus..

O Expresso Tiradentes pos-
sui 9,7 km de vias, por onde 
circulam as linhas 5105/10 
Term. Mercado - Term. Sacomã; 
5109/10 Term. Mercado - Term. 
Vila Prudente; 5110/10 Term. 
Mercado - Term. São Mateus; 
5110/21 São Mateus - Term. 
Mercado e 5110/23 Jd. Planalto 
- Term. Mercado.

Obras obrigam ônibus do Fura-Fila a 
trafegar em trecho da Avenida do Estado

Problemas estruturais na pista sobre o Rio Tamanduateí mudaram o funcionamento do sistema

A  Enel Distribuição São 
Paulo, concessionária de 
energia elétrica, elaborou um 
plano operativo voltado es-
pecialmente para o Carnaval 
na capital paulista. As ações 
têm como objetivo garantir 
o fornecimento de energia 
durante a folia, até o dia 25 de 
fevereiro.

Nestas datas de festa, não 
haverá nenhum desligamento 
programado em locais próxi-
mos aos desfiles das escolas 
de samba no Sambódromo do 
Anhembi e blocos de rua.

A companhia manterá equi-
pes de plantão em pontos 
estratégicos, capazes de rea-
lizar pronto atendimento caso 
ocorra qualquer anormalidade 
no sistema em toda as áreas do 
evento. No total, são cerca de 
371 equipes diárias, em torno 
de 96 profissionais dedicados, 
entre operadores de sistemas e 
subestações, eletricistas, técni-
cos e engenheiros, trabalhando 
para garantir o fornecimento 
de energia e o atendimento a 
emergências.

Além disso, um profissional 
da distribuidora será alocado 
no Centro de Operações In-
tegradas de São Paulo (COI), 
responsável pelo monitora-
mento da cidade. Desta for-
ma, a Enel SP é capaz de 
acompanhar ocorrências de 
grande porte e priorizar o 
atendimento, em um trabalho 
conjunto e de parceria com 
órgãos públicos como Corpo 
de Bombeiros, Defesa Civil, 
Polícias Civil e Militar, Samu, 
CET e Sabesp. 

“Elaboramos um plano de 
ação forte, consistente e inte-
grado com os órgãos públicos 
parceiros para atuarmos nestes 
dias e evitarmos qualquer 
transtorno para os desfiles das 
escolas de samba no Anhembi 
e Carnaval de Rua”, afirma 
Vincenzo Ruotolo, responsá-
vel pela Operação e Manu-

tenção da Enel Distribuição 
São Paulo.

 No  S a m b ó d r o m o  d o 
Anhembi, a iluminação da 
pista - local onde ocorrem 
os desfiles - é alimentada 
por geradores contratados 
pela organização do evento. 
A operação de responsabi-
lidade da Enel Distribuição 
São Paulo só ocorre em caso 
de anormalidade com esses 
equipamentos. Já os grandes 
camarotes do local são ali-
mentados pela rede da con-
cessionária, com os geradores 
contratados como backup em 
caso de necessidade.

 “No desfile do Anhembi, a 
Enel São Paulo também atua 
no auxílio às escolas de samba 
no transporte dos carros ale-
góricos para o Sambódromo, 
quando somos solicitados. 
Muitos desses carros são mui-
to altos e precisam do nosso 
acompanhamento para não 
tocarem a rede aérea de ener-
gia”, explica Ruotolo.

 Já no Carnaval de Rua, a 
Enel Distribuição São Paulo, 
além de todo suporte técnico, 
também tem a preocupação 
de orientar a população com 
cuidados básicos quanto à rede 
elétrica na hora de aproveitar 
a festa. Confira:

• Não lance serpen-
tinas, confetes ou qualquer 
material na rede elétrica;

• Não instalar qualquer 
adereço nos postes ou próximo 
a rede elétrica;

• Não usar a rede elé-
trica para instalações clandes-
tinas. Furtar energia é muito 
perigoso. Além de ser crime, 
provoca até mortes;

• Ao montar e desmon-
tar qualquer estrutura para 
Show, fique atento e mantenha 
distância da rede elétrica;

• Antes de se divertir 
em Trio Elétrico, verificar se 
o local que vai transitar não 
tenha rede elétrica.

Centro estratégico monitora os principais pontos da cidade

A Companhia de Engenharia 
de Tráfego (CET) vai implantar 
a “Operação Estrada” durante 
o feriado prolongado de Car-
naval, de 15 a 22 de fevereiro 
de 2023. A operação tem como 
objetivo garantir a segurança 
de motoristas e pedestres, bem 
como a fluidez no trânsito, por 
conta do aumento no fluxo de 

veículos, especialmente nos 
acessos às rodovias.

A companhia aconselha que 
os condutores que utilizam as 
rodovias no entorno da capital, 
em especial os que conduzem 
veículos de carga, evitem o 
acesso ao sistema viário da 
cidade entre 14h e 22h.

A previsão, segundo as con-

cessionárias que operam as 
rodovias, é que 2 milhões de 
veículos utilizem a malha rodo-
viária do entorno da capital, tan-
to no sentido interior quanto no 
sentido litoral, entre os dias 15 
de fevereiro e 22 de fevereiro.

A “Operação Estrada” visa 
o monitoramento da saída e 
do retorno à capital. Os ho-

rários previstos com maior 
fluxo de veículos na região são 
de quarta-feira (15) a sábado 
(18), no período da manhã e 
tarde. Depois, terça-feira (21) 
e quarta-feira (22), no período 
da manhã a tarde. 

A CET vai monitorar o trân-
sito especialmente nos acessos 
e chegadas das rodovias.

 “Operação Estrada” busca desafogar 
trânsito na saída do feriado prolongado 

Estão abertas mais de 6 mil 
vagas de estágio para a Secre-
taria de Educação da Prefeitura 
de São Paulo. As oportunidades 
são voltadas para os cursos de 
Pedagogia, Letras, Matemática 
e Licenciaturas: Artes, Geogra-
fia, História, Educação Física, 
Inglês, Ciências, Educação 
Especial, entre outros.

Os estagiários farão parte do 
programa Parceiros da Aprendi-
zagem e Aprender sem Limites, 
que objetiva auxiliar o professor 

em sala de aula, contribuindo no 
processo da educação inclusiva. 

Os estudantes podem receber 
até R$ 1,500. A oportunida-
de ainda conta com auxílio-
-transporte de R$ 196,30 e 
vale-refeição diário no valor de 
R$ 25 (para carga horária de 6 
horas). As inscrições e provas 
online devem ser realizadas no 
portal do Centro de Integração 
Empresa Escola (CIEE), no 
seguinte link: https://pp.ciee.org.
br/vitrine/82/detalhe. 

Secretaria da Educação de SP 
abre mais de 6 mil vagas de estágio
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INTERESSADOS ENTRAR EM CONTATO PELO TELEFONE

Os foliões infantis aprovei-
taram o domingo (12) para 
curtir o pré-carnaval de São 
Paulo em família. Super-
-herois, bailarinas, palhaços se 
misturavam entre personagens 
mais contemporâneos e fanta-
sias criadas com o que se tinha 
em casa: laços, fitas e chapéus.  

O Bloquinho Infantil Maria 
Maluquinha, no Ipiranga, reu-
niu desde as 10h as crianças e 
seus familiares na Rua Soro-
cabanos, ao lado do Parque do 
Ipiranga. Às 10 da manhã teve 
fanfarra e a banda tocou até o 
começo da tarde. 

A psicóloga Alexandra Ra-
mos levou o filho Miguel, de 
6 anos, para brincar no bloco 
com os amigos do Colégio 
São Francisco Xavier. “O 
ambiente estava ótimo, super 
familar”, disse. Ela mora a 
poucas quadras do Parque da 
Independência e foi a pé.

A taróloga Denise de Jesus 
mora no Ipiranga e levou o 
filho para o bloco, com mais 
uma amiga, que levou a filha 

e a sobrinha. Ela aprovou 
o evento. “Achei muito or-
ganizadinho, muito bonito, 
bem divertido, seguro para as 
crianças, eu gostei. Vim com 
meu filho Samuel, de 7 anos e 
minha amiga veio com a filha 
Manu, de 6 anos e a sobrinha 
Alice, de 9 anos”. 

As organizadoras do Bloqui-
nho Infantil Maria Maluqui-
nha também ficaram satisfeitas 
com o sucesso do bloco, que 
surgiu em 2020. “Hoje é a 
segunda edição do bloquinho 
Maria Maluquinha e foi esse 
sucesso todo. Graças a Deus 
não choveu também! Às 10 da 
manhã teve uma fanfarrinha, 
a banda tocou até a uma hora, 
as crianças se divertiram, não 
teve nenhum incidente. Até 
um celular perdido foi encon-
trado e entregue ao dono. Foi 
segurança total, o pessoal que 
veio para trabalhar vendeu 
bem, então acho que fez bem 
para todo mundo”, disse uma 
das organizadoras, Denise 
Aloia de Moraes.

Desde que reabriu, em se-
tembro de 2022, o Museu do 
Ipiranga, mantém algumas 
exposições fixas, que trazem 
informações importantes para o 
visitante. Uma  delas é a expo-
sição “Uma história do Brasil”.   
Para o feriado prolongado de 
Carnaval, o Museu do Ipiranga 
é uma ótima opção de passeio, 
seja para moradores de São 
Paulo que querem fugir da folia  
ou para turistas que estejam 
visitando a cidade.

Para visitar esta exposição 
é necessário percorrer três 
espaços diferentes do Museu: 
Saguão, Escadaria e Salão 
Nobre. Esses ambientes fo-
ram decorados com esculturas 
e pinturas que apresentam 
uma versão da formação do 
Brasil. As obras representam 
bandeirantes e personagens 
do início da colonização 
portuguesa, além de persona-
gens e eventos ligados à In-
dependência. Também estão 
expostos os vasos com águas 
dos rios do Brasil e a pintura 
“Independência ou morte!”, 
de Pedro Américo.

Essa área do Museu é tom-
bada por órgãos de preser-
vação do patrimônio, o que 
significa que deve manter suas 
características originais. Por 
esse motivo, a sala permanece 
com a mesma apresentação 
da época na qual as últimas 
pinturas foram instaladas, na 
década de 1960. Mas isso não 
impede que seja discutida e 
interpretada a partir de novos 
olhares, que são apresentados 
nesta exposição.

Outro atrativo do Museu do 

Exposição sobre história do Brasil 
é opção de passeio durante feriado

Bloco Maria Maluquinha 
agita o Carnaval das 
crianças no Ipiranga

Os pequenos foliões Miguel, Flora e Martin agitaram o bloco

Ipiranga é a exposição com 
itens do aviador Santos Du-
mont. Alguns anos após a mor-
te, em 1932, sua família doou ao 
Museu documentos, fotografias 
e objetos que pertenceram ou 
foram produzidos em sua ho-
menagem. Esse acervo é com-
posto por mais de 1.600 peças e 
algumas delas podem ser vistas 
na mostra Mundos do Trabalho.

Nessa exposição, há uma 

vitrine com ferramentas de 
marcenaria e mecânica, como o 
martelo e o serrote, que foram 
usadas por ele ao dar vida às 
suas invenções.

HORÁRIOS
Atenção para os horários de 

funcionamento do Museu neste 
Carnaval. O local estará aberto 
normalmente no fim de semana. 
Na segunda e na terça-feira, o 

museu estará fechado. E, na 
quarta-feira de cinzas abrirá a 
partir do meio dia. 

Quem não conseguir fazer 
uma reserva com antecedên-
cia pela plataforma Sympla 
pode retirar seus ingressos 
diretamente na bilheteria. A 
oferta está sujeita à lotação 
do espaço, e as entradas são 
distribuídas em horários que-
brados, das 11h30 às 15h30.

Quadro “Independência ou morte” de Pedro Américo é uma atração à parte no Museu do Ipiranga

Durante todo o período de 
Carnaval, a 21ª edição da 
campanha “Camisinha na 
Folia” colocará à disposição 
2 milhões de preservativos 
internos e externos e sachês 
de gel lubrificante, todos gra-
tuitos. Além da distribuição 
pelos agentes de prevenção, 
as camisinhas também estão 
disponíveis nas unidades de 
saúde, terminais de ônibus e 
estações de metrô.

As ações preventivas tive-
ram início em janeiro, quando 
as equipes das unidades da 
Rede Municipal Especializa-
da em HIV/Aids iniciaram a 
programação com o projeto 
“PrEP na Rua”, oferecendo 
testagem para o HIV e ou-
tras ISTs, além de cadastro e 
dispensação das profilaxias 
pré-exposição (PrEP) e pós-
-exposição (PEP) ao HIV, em 
caso de necessidade do usuário 
e indicação pelo profissional 

de saúde, em diversos pontos 
da cidade. As atividades con-
tinuam neste fim de semana, 
nos quatro dias de folia e 
até o pós-Carnaval. Além da 
distribuição pelos agentes 
de prevenção, as camisinhas 
também estão disponíveis nas 
unidades de saúde, terminais 
de ônibus e estações de metrô.

Agenda PrEP na Rua
A Coordenadoria de IST/

Aids da SMS vai realizar 
ações extramuros por diversas 
regiões da capital com o proje-
to “PrEP na Rua”. Serão mais 
de 30 ações ao todo.

O projeto “PrEP na Rua” 
busca expandir o acesso dessa 
outra forma de prevenção ao 

HIV, especialmente para os 
segmentos mais vulneráveis 
da população. A PrEP consis-
te no uso de medicamentos 
antirretrovirais de modo que, 
caso haja exposição ao vírus, 
a pessoa já esteja protegida. 
Além dos testes rápidos de 
HIV, os usuários poderão rea-
lizar o teste para sífilis.

Prefeitura distribui 2 milhões de camisinhas
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TurismoBeleza

Eles são consequência da 
pele oleosa ou mista e podem 
ser tratados com cosméticos 
adequados

Ninguém gosta deles. Antes 
de saber como tratar isso, é 
preciso entender que os poros 
abertos quase que fazem parte 
da genética brasileira, uma vez 
que são característica de pele 
oleosa ou mista e cerca de oi-
tenta por cento dos brasileiros 
possuem a pele assim, oleosa 
ou mista. 

Os médicos dermatologistas, 
que são especialistas neste as-
sunto, explicam que os poros 
faciais se assemelham a um 
elástico. O envelhecimento, a 
produção excessiva de oleosida-
de e os danos causados pelo sol 
podem esticar esse “elástico”, 
fazendo com que o poro fique 
aberto. E para reverter esta si-
tuação é preciso tratamento. O 
ideal é consultar o dermatologis-
ta para indicar os cosméticos e 
procedimentos adequados, mas 
aqui vão algumas dicas.

Flagelos da pele oleosa são poros abertos
A esfoliação renova a super-

fície da pele e elimina células 
mortas. O ideal é esfoliar a 
pele de uma a duas vezes por 
semana com esfoliantes suaves, 
como semente de apricot ou 
rice exfoliator. Para peles muito 
oleosas, o ácido salicílico é uma 
boa opção.  

A pele oleosa também precisa 
de hidratação. Mas, sempre pre-
ferindo cosméticos em forma de 
séruns e géis, livre de óleos e que 
controlem a oleosidade. 

A alimentação é outro item 
importante, priorize o consumo 
de alimentos naturais, probió-
ticos, ácidos graxos, ômega-3, 
zinco, antioxidantes, fibras e 
Vitamina A. Além disso, o médi-
co poderá prescrever vitaminas 
orais que vão acelerar o processo 
de formação de colágeno de boa 
qualidade e renovar a pele, como 
Exsynutriment (silício orgânico 
estimulador de colágeno) e 
Bio-Arct (booster energético 
que melhora o funcionamento 
celular).

O retinol é considerado um 
ingrediente milagroso e, no caso 
dos poros, duas de suas ações 
são altamente eficazes para di-
minuí-los: aumenta a renovação 
celular e estimula a produção de 
colágeno. O colágeno é a prote-
ína natural para a pele, mas com 
o tempo ela se decompõe. Isso é 
um problema porque é o coláge-
no que fortalece as paredes dos 
poros, fazendo com que pare-
çam mais apertados. Se o retinol 
causar algum desconforto na sua 
pele, aposte nas substâncias que 
podem ter o mesmo efeito, mas 
são menos irritantes, como o 
retinaldeido, um composto mais 
leve, derivado do retinol.

Todos os danos causados pela 
radiação UVA e UVB pode retar-
dar a produção de novas células, 
o que engrossa a camada exter-

na da pele, deixando os poros 
maiores e mais avermelhados. 
Além disso, a radiação Infrared 
(sentida pelo calor), também 
causa grande dano ao colágeno 
e um consequente afrouxamen-
to dos poros. Por isso, o ideal é 
usar fotoprotetor com FPS de no 
mínimo 30, com ativos antioxi-
dantes que protejam também do 
Infrared, e durante todo o ano, 
pois mesmo em dias nublados a 
radiação ultrapassa as nuvens e 
causa danos na pele.

E ainda vale a boa e velha 
dica: beba água. Não negli-
gencie o consumo diário de 
água cultivando o hábito de 
sempre ter uma garrafinha na 
bolsa. Você vai se habituar a 
beber água e isso fará um bem 
enorme à sua saúde em geral, 
incluindo a pele.

Para que viajar para fora do 
país, se o Brasil tem destinos 
maravilhosos! E um deles é 
explorar a Amazônia. Férias 
em meio a natureza, curtindo a 
fauna e a flora e se deliciando 
com as belas paisagens que 
o local oferece, pode ser um 
roteiro inesquecível para sua 
próxima viagem. 

Enquanto se percorrem os 
canais e igarapés do Negro, 
com águas marrom-escuras 
e do Solimões, de correntes 
marrom-clara, as faces do mu-
tável cenário amazônico vão se 
revelando. A qualquer momen-
to, pode-se esbarrar numa bela e 
inesperada paisagem, como um 
bosque de árvores semisubmer-
sas, ou as ilhas de florestas das 
Anavilhanas, um dos maiores 
arquipélagos fluviais do mundo, 
ou ainda o célebre encontro 

das águas dos dois rios. Numa 
região que mexeu com a ima-
ginação de várias gerações de 
exploradores, o ser humano é 
confrontado com as regras do 
jogo imposto pela natureza. O 
implacável calor equatorial, as 
tempestades quase diárias, com 
horários imprevisíveis, o ritmo 
das secas e inundações e as 
nuvens de insetos fazem parte 
deste jogo.

Os pacotes turísticos ofe-
recem cenas lendárias tais 
como piranhas fisgadas com 
anzol, jacarés focalizados à 
noite, sob a luz de lanternas, 
visitas às comunidades ri-
beirinhas e caminhadas na 
mata.

A única exigência: tem que 
gostar da natureza e saber res-
peitá-la. Caso contrário, nem se 
aventure por lá.

Amazônia, a única exigência é 
gostar da natureza e saber respeitá-la
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Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

IMÓVEISTUDO NEWS

EMPREGOS INDIcaDOR PROfISSIONal caSa E SERVIçOS

Pelo menos 32 milhões de 
meninos e meninas no Brasil 
vivem na pobreza. O número 
representa 63% do total de 
crianças e adolescentes no país 
e abarca a pobreza em diversas 
dimensões: renda, alimentação, 
educação, trabalho infantil, 
moradia, água, saneamento e 
informação. É o que indica a 
pesquisa As Múltiplas Dimen-
sões da Pobreza na Infância 
e na Adolescência no Brasil, 
divulgada nesta semana pelo 
Fundo das Nações Unidas para 
a Infância (Unicef).

O levantamento apresen-
ta dados até 2019 (trabalho 
infantil, moradia, água, sa-
neamento e informação), até 
2021 (renda e alimentação) e 
até 2022 (educação). “Neste 
momento em que presidente, 
vice-presidente, ministros, go-
vernadores, senadores e depu-
tados iniciam novos mandatos, 
o Unicef alerta para a urgência 
de priorizar políticas públicas 
com recursos suficientes vol-
tadas a crianças e adolescentes 
no país”, ressalta o Unicef.

A pesquisa destaca que a 
pobreza na infância e na ado-
lescência vai além da renda e 
inclui aspectos como, por exem-
plo, estar fora da escola, viver 
em moradias precárias, não ter 
acesso à água e saneamento, não 
ter uma alimentação adequada, 
trabalho infantil e não ter acesso 
à informação, fatores considera-
dos privações e que fazem com 

que tantos meninos e meninas 
estejam inseridos nesse contex-
to de pobreza multidimensional.

O relatório utiliza dados da 
Pesquisa Nacional por Amostra 
de Domicílios (Pnad Contínua) 
e os resultados, conforme a 
própria entidade, revelam um 
cenário preocupante. O último 
ano, para o qual há informações 
disponíveis para todos os oito 
indicadores, é 2019 – quando 
havia 32 milhões de meninas 
e meninos de até 17 anos de 
idade privados de um ou mais 
desses direitos. Para os anos 
seguintes, só há dados de renda, 
alimentação e educação – e os 
três pioraram.

Em 2021, o percentual de 
crianças e adolescentes que 
viviam em famílias com renda 
abaixo da linha de pobreza 
monetária extrema (menos de 
US$ 1,9 por dia) alcançou o 
maior nível dos últimos 5 anos: 
16,1%, contra 13,8% em 2017. 
O contingente de menores pri-
vados da renda necessária para 
uma alimentação adequada 
passou de 9,8 milhões em 2020 
para 13,7 milhões em 2021 – 
um salto de quase 40%. Já na 
educação, após anos em queda, 
a taxa de analfabetismo dobrou 
de 2020 para 2022 – passando 
de 1,9% para 3,8%.

“A pobreza multidimensional 
impactou mais quem já vivia 
em situação mais vulnerável – 
negros e indígenas e moradores 
das regiões Norte e Nordeste 

–, agravando as desigualdades 
no país. Entre crianças e ado-
lescentes negros e indígenas, 
72,5% estavam na pobreza mul-
tidimensional em 2019, versus 
49,2% de brancos e amarelos. 
Entre os estados, seis tinham 
mais de 90% de crianças e 
adolescentes em pobreza mul-
tidimensional, todos no Norte 
e Nordeste.”

Entre as principais privações 
que impactam a infância e a 
adolescência, segundo o Unicef, 
estão a falta de acesso a sanea-
mento básico (alcançando 21,2 
milhões de meninas e meninos), 
seguida pela privação de renda 
(20,6 milhões) e de acesso à in-
formação (6,2 milhões). A elas 
se somam a falta de moradia 
adequada (4,6 milhões), a priva-
ção de educação (4,3 milhões), 
a falta de acesso à água (3,4 
milhões) e o trabalho infantil 
(2,1 milhões).

As orientações da entidade 
para o Brasil incluem priorizar 
investimentos em políticas 
sociais; ampliar a oferta de ser-
viços e benefícios a crianças e 
adolescentes mais vulneráveis; 
fortalecer o Sistema de Garan-
tia de Direitos da Criança e do 
Adolescente; promover a segu-
rança alimentar e nutricional 
de gestantes, crianças e adoles-
centes; implantar políticas de 
busca ativa escolar e retomada 
da aprendizagem, em especial 
na alfabetização; e priorizar a 
agenda de água e saneamento.

Para a chefe de Políticas 
Sociais, Monitoramento e Ava-
liação e Cooperação Sul-Sul do 
Unicef no Brasil, Liliana Chopi-
tea, a pobreza multidimensional 
é diferente do conceito de po-
breza tradicional. “É o resultado 
da interação entre privações 
e exclusões a que crianças e 
adolescentes estão expostos”, 
explicou, durante coletiva de 
imprensa.

“Os dados mostram desafios 
estruturais e que as desigual-
dades regionais, raciais e de 
gênero persistem infelizmente 
no Brasil, apesar de todos os 
esforços feitos nas últimas dé-

cadas”, avaliou. “O cenário se 
tornou ainda mais desafiador 
durante e após a pandemia”, 
completou, ao citar a piora 
em indicadores como renda, 
alimentação e educação no pe-
ríodo de 2020 a 2022.

Liliana lembrou que o Brasil 
foi um dos países que perma-
neceu por mais tempo com as 
escolas fechadas em razão da 
covid-19 e os impactos para a 
educação, segundo ela, foram 
muito importantes. O país, se-
gundo ela, ainda registra crian-
ças que não retornaram para a 
escola. “O analfabetismo é uma 
das dimensões que preocupam 

bastante, chegando a 3,1% das 
crianças e adolescentes em 
2020”.

“É muito importante priorizar 
os investimentos em políticas 
sociais”, disse. “Importante que 
sejam feitos uma medição e o 
monitoramento das diferentes 
dimensões da pobreza e suas 
privações por um órgão oficial 
do Estado. E que seja feito de 
forma periódica”, completou, 
ao destacar ainda a adoção de 
formas de detectar precoce-
mente famílias vulneráveis e 
a promoção e o fortalecimento 
de oportunidades no ambiente 
escolar.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA 
GERAL ORDINÁRIA DAS ELEIÇÕES DA ASSOCIAÇÃO 

PAULISTA DE CIRURGIÕES DENTISTAS                                                                    
REGIONAL SAÚDE

A Diretoria da Associação Paulista de Cirurgiões Dentistas Regional Saúde, no uso de suas atri-
buições e de acordo com os artigos 48 , 49, 50, 51, 52 do Estatuto Social em vigor determina e 
torna pública a data de 24 de Maio de 2023, para as Eleições dos cargos de Presidente, 1º Vice-
-Presidente, 2º Vice-Presidente, Central e Regionais; Diretor dos Departamentos Científicos e 
Grupos de Estudos; Representantes das regionais para que em segunda votação os mesmos 
elegerão os membros titulares do Conselho Deliberativo da APCD (CODEL-APCD), referente 
à gestão 2023/2026. Membros do Conselho Fiscal (COFI-APCD) e Eleitoral (COEL-APCD), 
referente à gestão 2023/2029. Conselheiros dos Conselhos Delibertivo; Fiscal e Eleitoral das 
Regionais, quando previsto. As inscrições deverão ser feitas através de requerimentos próprios, 
em duas vias, enviados e protocolados na secretaria dos Conselhos da APCD-Central, sito à 
Rua Voluntários da Pátria, nº 547- 1º andar – Santana - São Paulo/SP, para  a Central e na 
APCD Regional Saúde, sito à Rua Rondinha, nº 54 – Chácara Inglesa – São Paulo/SP, com 
encaminhamento da 1ª via dentro do prazo legal.

As inscrições para a Diretoria, Departamento Científico, Grupo de Estudo, serão por chapas 
Completas e para os Conselhos Deliberativo, Fiscal e Eleitoral individualmente. O Prazo de 
inscrição encerra-se no dia 27 de Março de 2023 às 20:00 h na secretaria dos Conselhos da 
APCD-Central e na APCD Regional Saúde às 18:00h.
Os candidatos ao cargo do Conselho Deliberativo APCD Central, eleitos no primeiro pleito como 
representantes das respectivas Regionais em 24/05/2023, reunir-se-ão até a primeira quinze-
na do mês de Junho nas suas respectivas Macroregiões para elegerem por aclamação dos 
representantes presentes, os Conselheiros titulares e suplentes(CODEL-APCD), na proporção 
prevista no artigo 65 do Regulamento Eleitoral combinado com o artigo 41 do Estatuto Social da 
APCD Central, todo processo eleitoral será organizado pelos coordenadores da Macrorregião 
e conduzido pelo Delegado Eleitoral indicado pelo COEL Central, que deverá obedecer aos 
critérios eleitorais definidos no Regulamento Eleitoral da APCD Central.

 São Paulo, 16 de Fevereiro de 2023.
 Dr. Wagner Nascimento Moreno  Dra Mitiko Tamada
 Presidente da APCD Regional Saúde Secretária Geral da APCD Regional Saúde

    Rua Rondinha, 54 – Chácara Inglesa – CEP 04140-010 – São Paulo – SP – Tels: (11) 5078-7960
    E-mail: contato@apcd-saude.org.br – www.apcd-saude.org.br

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA GERAL 
ORDINÁRIA DAS ELEIÇÕES DA 

ASSOCIAÇÃO PAULISTA DE CIRURGIÕES DENTISTAS
REGIONAL IPIRANGA

A Diretoria da Associação Paulista de Cirurgiões Dentistas Regional Ipiranga,no uso de suas 
atribuições e de acordo com os artigos 46,47,48,49 e 50 do Estatuto Social em vigor determina 
e torna pública a data de 24 de maio de 2023, para as Eleições dos cargos de Presidente, 
1º Vice-Presidente, 2º Vice-Presidente da Central e Regionais para os cargos de Presiden-
te, 1º Vice-Presidente, 2º Vice-Presidente, Secretário e Tesoureiro; Diretor e Vice-Diretor dos 
Departamentos Científicos e Grupos de Estudos; Representantes das regionais para que em 
segunda votação os mesmos elegerão os membros titulares do Conselho Deliberativo da APCD 
(CODEL-APCD), referente à gestão 2023/2026. Membros do Conselho Fiscal (COFI-APCD 
Central) e Eleitoral (COEL-APCD Central), referente à gestão 2023/2029. Conselheiros dos 
Conselhos Deliberativo; Fiscal e Eleitoral das Regionais, quando previsto. Eleição do Conselho 
Fiscal da Regional Ipiranga. As inscrições deverão ser feitas através de requerimentos próprios, 
em duas vias, enviados e protocolados na secretaria dos Conselhos da APCD-Central, sito à 
Rua Voluntários da Pátria, nº 547 – 1º andar, para a Central e na APCD Regional Ipiranga – Rua 
Agostinho Gomes Nº 2184 – Ipiranga, com o encaminhamento da 1ª via dentro do prazo legal.
As inscrições para a Diretoria, Departamento Científico, Grupo de Estudo, serão por chapas 
Completas e para os Conselhos Deliberativo, Fiscal e Eleitoral individualmente. O Prazo de 
inscrição encerra-se no dia 27 de março de 2023 às 20:00h na secretaria dos Conselhos da 
APCD-Central e na APCD Regional Ipiranga às 20:00h.
Os candidatos ao cargo do Conselho Deliberativo APCD Central, eleitos no primeiro pleito como 
representantes das respectivas Regionais em 24/05/2023, reunir-se-ão até a primeira quinzena 
do mês de Junho nas suas respectivas Macrorregiões para elegerem por aclamação dos re-
presentantes presentes, os Conselheiros titulares e suplentes (CODEL-APCD), na proporção 
prevista no artigo 65 do Regulamento Eleitoral combinado com o artigo 41 do Estatuto Social da 
APCD Central, todo processo eleitoral será organizado pelos coordenadores da Macrorregião 
e conduzido pelo Delegado Eleitoral indicado pelo COEL Central, que deverá obedecer aos 
critérios eleitorais definidos no Regulamento Eleitoral da APCD Central.

São Paulo, 14 de fevereiro de 2023.
 Dr. Edivaldo Dória Ramos Dr. José Eduardo Lopes
 Presidente da APCD Regional Ipiranga Secretário Geral da APCD Regional Ipiranga

Brasil tem 32 milhões de crianças e adolescentes na pobreza

Pandemia acelerou desigualdade social no Brasil, sobretudo nas periferias das grandes cidades
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www.victoriatintas.com.br

CASA DE TINTAS

D c s va o ô à un a id    .r da
VICTÓRIA

Tel.: 3237-4258 
Tel.: 2591-9896 / 9.6681-3812

Loja 1 -  Via Anchieta, 1.213
Loja 2 - Rua Tabor, 454

  
 

 ACESSÓRIOS P/ PINTURA
VERNIZES - ESMALTE 

 SOLVENTES  

Loja Direto da Fábrica

Equipe Especializada em: 
PINTURA - TEXTURA 

 GRAFIATO

ENTREGAS
GRATUÍTAS
NA REGIÃO

A
T
O

 G
 R
 A
 F
 I

PROMOÇÃO
TEXTURA E GRAFIATO

25 Kilos R$ 65,00
MASSA CORRIDA 

R$ 58,00

LÁTEX VITÓRIA 
R$ 150,00

Email: casadetinta20/6@gmail.com

Loja 3 - Rua Alencar Araripe, 1260 Tel.: 96681-3812 / 96714-2111

BOM APETITE

Ingredientes: Meio quilo de 
carne de frango cortada em 
pedaços médios; 250 gramas 
de bacon em fatias; 1 limão; 
manteiga ou margarina; sal e 
pimenta-do-reino a gosto; sal-
sinha picadas; palitos. Preparo: 
Tempere a carne de frango com 
sal, pimenta e suco de limão. 
Deixe marinar durante 20 mi-
nutos. Enrole as fatias de bacon 
nos pedaços de carne e prenda 
com palitos. Unte uma assadeira 
com manteiga ou margarina e 
acomode os medalhões, lado a 
lado – não coloque uns sobre os 
outros. Coloque 1 colher (café) 
rasa de manteiga ou margarina 
sobre cada medalhão. Cubra a 
assadeira com papel alumínio 
e leve ao forno preaquecido a 
180º e asse durante 15 minutos. 
Passado este tempo, retire o pa-

pel alumínio e asse por mais 10 
minutos. Sirva a seguir. Dica: Use 
coxas e sobrecoxas desossadas 
ou somente o peito do frango. E 
quiser, substitua a carne de frango 
por carne bovina.

Omelete de Queijo e Tomate
Ingredientes: 4 ovos; 1 colher 

(chá) de semente de pimenta 
dedo-de-moça sem sementes 
e picadinha (opcional); sal a 
gosto; 1 tomate sem pele e sem 
sementes cortados em cubos; 300 
gramas de queijo tipo Muçarela 
ralado grosso; 1 colher (sopa) de 
manteiga; sal a gosto. Preparo: 
Numa tigela, bata os ovos até fi-
car homogêneo. Acrescente o sal 
e a pimenta. Misture bem. Numa 
frigideira antiaderente, derreta a 
manteiga e despeje a mistura de 
ovos.  Frite durante três minutos 

ou até ficar dourados de ambos os 
lados. Espalhe o queijo e o tomate 
picado. Enrole como rocambole e 
conserve na frigideira até derreter 
o queijo. Sirva a seguir. Variação: 
Se preferir, salpique o tomate 
com manjericão antes de enrolar 
a omelete. 

Salada de Atum Com Feijão 
Branco

Ingredientes: 200 gramas de 
atum em conserva; ½ xícara 
(chá) de feijão branco cozido; 
1 cebola pequena picadinha; 1 
colher (sopa) de salsinha pica-
da; 1 colher (sopa) de azeite; sal 
e pimenta-do-reino. Preparo: 
Numa tigela, coloque o atum 
e triture levemente. Acrescente 
os demais ingredientes e mexa 
para misturar bem. Sirva a se-
guir. Dica: Se preferir, use atum 

ralado e incremente o tempero 
com vinagre balsâmico. Varia-
ção: Substitua o atum por peito 
de frango cozido e desfiado. 

Pipoca Com Bacon
Ingredientes: 8 fatias de bacon 

picadinhas; ½ xícara (chá) de 
milho de pipoca; sal a gosto. Pre-
paro: Numa panela grande frite o 
bacon mexendo sempre para que 
todo o fundo fique untado com 
a gordura. Adicione o milho de 
pipoca e mexa bem. Tampe a 
panela e agite constantemente até 
que pare de estourar. Transfira a 
pipoca para uma tigela, salpique 
com sal e sirva a seguir. Dica: Se 
usar a pipoqueira, frite o bacon 
numa frigideira e depois de frito 
transfira o bacon e sua gordura 
para a pipoqueira e proceda 
como indicado na receita. 

Entre sexta-feira (17) e sába-
do (18), 32 mil pessoas devem 
embarcar no Terminal Jaba-
quara para curtir o Carnaval 
fora  da cidade de São Paulo. 
A estimativa é da Socicam, ad-
ministradora do local. Durante 
todo o feriado prolongado, que 
se estende até quarta-feira (22), 
a previsão é de 113 mil passa-
geiros saindo e chegando à ci-
dade pelo Terminal Rodoviário 
do Jabaquara. Os destinos mais 
procurados são litoral.

Aos que irão viajar neste 
feriado, a concessionária re-
comenda:

Escolha o transporte rodovi-
ário regular! Para ter a garantia 
de que sua viagem não passará 
por nenhum imprevisto, opte 
pelo transporte rodoviário 
regular.

Somente ao embarcar nos 
terminais rodoviários oficiais, 
os passageiros viajam com 
total segurança, por meio de 
viações regulares que podem 
assegurar todos os direitos 
garantidos em lei. Além dis-
so, no regular, não há risco 
da viagem ser cancelada em 

Impactante Medalhão de Frango Com Bacon

Terminal Jabaquara espera receber 113 mil pessoas no Carnaval

cima da hora, independente 
do número de passagens 
comercializadas. Nos termi-
nais rodoviários Tietê, Barra 
Funda e Jabaquara, o passa-
geiro ainda pode desfrutar 
de amplas áreas de espera e 
verdadeiros centros de con-
veniência com restaurantes, 
lojas, serviços e várias outras 

comodidades. O acesso aos 
terminais também é mais um 
ponto de facilidade, já que os 
três empreendimentos estão 
interligados com o sistema 
de Metrô, proporcionando 
mais segurança e facilidade 
na chegada e saída aos pontos 
de embarque;

Caso não seja possível rea-

lizar a compra online antes de 
se deslocar ao terminal rodo-
viário entre em contato com a 
empresa de ônibus que deseja 
viajar para checar a disponibi-
lidade de passagens e opções 
de datas e horários;

Se apresentar algum sintoma 
relacionado à Covid-19 entre 
em contato com a empresa e 

remarque a sua viagem. O pas-
sageiro rodoviário tem prazo 
de até um ano para remarcar a 
data da sua passagem.

Todos os passageiros, até 
mesmo as crianças, devem 
apresentar documento de 
identificação original e com 
foto; Embarque de crianças 
e adolescentes: Para viajar 
desacompanhados ou com 
terceiros, menores de 16 anos 
precisam de autorização. São 
permitidos até 30kg no baga-
geiro e até 5 kg de bagagem de 
mão, desde que não interfira 
no conforto dos demais pas-
sageiros.

Chegue com antecedência: 
É importante que o passagei-
ro chegue ao terminal, pelo 
menos, 30 minutos antes do 
horário marcado na passagem; 
Remarcação de passagens: 
A remarcação e reembolso 
da passagem são feitos com 
até 3 horas de antecedência, 

diretamente com a empresa 
de ônibus.

CUIDADOS
Para quem vai à praia nesta 

época, o tempo de exposição 
ao calor é maior ainda. A dica 
é: Hidrate-se! Hidrate-se! Vale 
água de coco, água natural, 
frutas cítricas, saladas no geral 
e até mesmo chás gelados. As-
sim, evitamos tonturas e dores 
de cabeça, sintomas comuns 
da desidratação. 

A oferta de alimentos na 
praia em quiosques e restau-
rantes ou vendidos por am-
bulantes é grande. É preciso 
escolher com cuidado o que 
consumir para a prevenção 
de problemas comuns, como 
diarreia e até infecção intes-
tinal. Frutos do mar, queijos e 
maionese, que são ingredien-
tes de lanches e sanduíches 
naturais, podem estragar ra-
pidamente se mantidos muito 
tempo fora da refrigeração. 

Do Terminal Jabaquara saem ônibus para o litoral, um dos destinos mais procurados pelos foliões


