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Melhor prevenir 
do que remediar

As chuvas de verão estão 
cada vez mais intensas e, por 
isso, colocam todos em estado 
de alerta. Por toda a cidade de 
São Paulo, são centenas de pon-
tos de alagamentos e quedas de 
árvores. Para piorar, a previsão 
é de novas pancadas de chuva 
pelos próximos dias e a ten-
dência é de permanência deste 
cenário até o mês de março.

Em momentos como esse, o 
que resta às autoridades é co-
locar equipes da Defesa Civil 
de prontidão para acompanhar 
de perto as necessidades dos 
moradores, monitorar as pre-
cipitações e atuar para preve-
nir e minimizar danos provo-
cados pelos temporais. A lição 
de casa tem de ser feita antes 

do início do período mais chu-
voso do ano, com a execução 
de obras, como a construção 
de piscinões, canalizações de 
rios e córregos e retirada de 
moradores de áreas de risco, 
como encostas de morros.

Nesta época do ano, é co-
mum chover em poucas horas 
o equivalente a um mês in-
teiro. Assim, além de pontos 
de alagamento, os temporais 
mais extremos chegam até a 
causar quedas de barreiras. 
Por isso, rios transbordam e 
a velocidade com que a água 
sobe pega os moradores de 
surpresa, que não costumam 
ter tempo de escapar da inun-
dação. NOSSA OPINIÃO 
PÁGINA 2

Carnaval no Ipiranga
terá 16 blocos na rua

Vazamento na Cisplatina
O tão aguardado Carnaval de Rua do Ipiranga em 2023 promete agitar os corações dos foliões, com 16 
blocos que circularão pelas principais ruas do bairro e suas adjacências, nos dias 11, 12, 18, 20, 21, 25 e 
26 de fevereiro. PÁGINA 3

Por volta das 10 horas desta terça-feira (7), um trabalho da Prefeitura com retroescavadeira para manutenção 
de rede de esgoto, acabou causando avaria em uma rede de gás na Cisplatina, altura do número 425. PÁGINA 2ReVitali

Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar
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Melhor prevenir do que remediar
As chuvas de verão estão cada 

vez mais intensas e, por isso, 
colocam todos em estado de 
alerta. Por toda a cidade de São 
Paulo, são centenas de pontos 
de alagamentos e quedas de 
árvores. Para piorar, a previsão é 
de novas pancadas de chuva pe-
los próximos dias e a tendência 
é de permanência deste cenário 
até o mês de março.

Em momentos como esse, o 
que resta às autoridades é co-
locar equipes da Defesa Civil 
de prontidão para acompanhar 
de perto as necessidades dos 
moradores, monitorar as preci-
pitações e atuar para prevenir 
e minimizar danos provocados 
pelos temporais. A lição de 
casa tem de ser feita antes do 
início do período mais chu-
voso do ano, com a execução 
de obras, como a construção 
de piscinões, canalizações de 
rios e córregos e retirada de 
moradores de áreas de risco, 

como encostas de morros.
Nesta época do ano, é co-

mum chover em poucas horas 
o equivalente a um mês intei-
ro. Assim, além de pontos de 
alagamento, os temporais mais 
extremos chegam até a causar 
quedas de barreiras. Por isso, 
rios transbordam 
e a velocidade 
com que a água 
sobe pega os mo-
radores de sur-
presa, que não 
cos tumam t e r 
tempo de escapar 
da inundação.

A recomenda-
ção, é claro, é 
que, sempre que possível, a 
população não se desloque 
pelas regiões mais afetadas 
pela chuva e evite áreas su-
jeitas a alagamentos ou des-
lizamentos. Aos motoristas, 
é fundamental não forçar a 
passagem de veículos em áreas 

alagadas e evitar ficar próximo 
a árvores.

Em casa, é preciso verificar 
se há sinais de rachaduras. Ao 
perceber trincas ou abalo na 
estrutura, a pessoa deve acionar 
a Defesa Civil. Diante qualquer 
anormalidade mais acentuada, 

procurar um local 
seguro ou os pon-
tos de apoio.

Não custa lem-
brar também que, 
nesta época do 
ano, é mais do que 
necessário inten-
sificar a fiscaliza-
ção de barragens 
de mineração no 

País. Infelizmente, o Brasil tem 
um trágico histórico envolvendo 
mineradoras, em Brumadinho e 
Mariana, cidades de Minas Ge-
rais onde ocorreram as maiores 
tragédias ambientais e trabalhis-
tas do País, que culminaram na 
morte de centenas de pessoas, 

causando impactos em diversos 
municípios.

A dura realidade é que mui-
tas barragens ainda são con-
sideradas inseguras ou com 
segurança inconclusiva. Pior: 
falta gente preparada para 
lidar com esse tipo de situ-
ação. É inadmissível que a 
Gerência Regional de Minas 
Gerais da Agência Nacional 
de Mineração, por exemplo, 
tenha apenas quatro servidores 
na Divisão de Segurança de 
Barragens, sendo que apenas 
dois possuem especialização 
em engenharia de barragens.

Às autoridades, cabe construir 
bacias de retenção e piscinões 
ecológicos que são baratos, de 
fácil construção e ajudam na 
recarga dos lençóis freáticos. 
É preciso agir agora para evitar 
que isso se repita no futuro com 
as próximas gerações. São ações 
simples, mas de suma impor-
tância para o planeta.

A recomendação é 
que a população não 

se desloque pelas 
regiões mais afetadas 

pela chuva 

 Estado de SP alerta população sobre 
riscos da febre amarela no carnaval

OraçãoCasa de Repouso Acupuntura Fisioterapia

No domingo (5), as pio-
neiras do Grupo Escoteiro 
Ebenezer n44, situado no 
Colégio Humaita – queR. 
Breno Ferraz do Amaral, 237 
– na faixa etária de 18 e 21 
anos, participaram do Projeto 
MudaIpiranga, que objetiva 
plantar árvores respeitando os 
moradores e as regras, nas cal-
çadas. A ação ocorreu na Rua 
Riga, 450, e mais de 6 mudas 
nativas ganharam espaço.

Espécies interessantes como 
Araças, Pessego-do-mato, 
Leiteiro, Grumixama,com 
destaque para um exemplar 
de Candeia, que há tempos era 
desejada na arborização viária 
do bairro, foram plantadas.

Um local, que antes hostil e 

árido, agora resgata biodiver-
sidade e benefícios ambien-
tais no microclima de forma 
substancial, como aumento 
na umidade do ar, retenção 
de poluentes nocivos, per-
meabilidade do solo, abrigo 
e alimento para avifauna e 
insetos polinizadores, além 
do alto bem estar psicológico.

O Grupo Escoteiro Ebe-
n e z e r  n 4 4  é  u m  m o v i -
mento escoteiro que visa 
deixar o mundo um pouco 
melhor do que ele se en-
contra hoje,  deixando a 
comunidade mais bonita, 
arborizada, respeitando a 
vontade dos moradores e 
contribuindo para um ar 
mais limpo.

O Centro de Vigilância Epi-
demiológico (CVE) do Estado 
de São Paulo alerta a popula-
ção para o risco de contamina-
ção por Febre Amarela neste 
feriado de Carnaval. Cidades 
do interior de Minas Gerais e 
Paraná, que fazem divisa com 
o Estado de São Paulo, estão 
com alerta para a doença.

O risco é maior em áreas de 
mata e zona rural que recebem 
turistas para acampamentos, 
trilhas e outras atividades neste 
feriado.

No Estado de São Paulo, 
a cobertura vacinal contra 
Febre Amarela é de 64% e a 
SES reforça a importância da 
vacinação e conscientização 
sobre a imunização de rotina 
e não apenas em momento 
epidêmico ou pandêmico para 
evitar casos mais graves.

P a r a  T a t i a n a  L a n g 
D’Agostini, diretora do CVE, 
para quem irá viajar para o 
interior neste feriado, a imuni-
zação é imprescindível. “A va-
cina da Febre Amarela tem um 

período de 10 dias para criar 
anticorpos, desta forma, quem 
irá viajar no carnaval para zona 
de mata, ir para acampamentos, 
trilhas, cachoeiras, é de suma 
importância a imunização o 
quanto antes”.

Na última sexta-feira (27), o 
Estado de São Paulo registrou 
o primeiro caso confirmado de 
Febre Amarela desde 2020. O 
caso foi em um homem, de 73 
anos, morador de zona rural na 
cidade de Vargem Grande do 
Sul, divisa com Minas Gerais.

A SES reforça que a vacina 
contra Febre Amarela faz 
parte do calendário de imu-
nização e está disponível em 
todos os postos de saúde do 
Estado. É importante destacar 
também que a transmissão da 
febre amarela não tem partici-
pação direta de macacos para 
seres humanos. A infecção da 
febre amarela se dá por meio 
de mosquitos silvestres, que 
vivem em zona de mata e não 
habitam o ambiente urbano 
das cidades.

ORAÇÃO AO 
ESPÍRITO SANTO
Espírito Santo, Você que me 

esclarece tudo, que ilumina todos 
os caminhos para que eu atinja o 
meu ideal.

Você que me dá o Dom Divino 
de perdoar e esquecer o mal que me 
fazem e que todos os instantes da 
minha vida está comigo, eu quero, 
neste curto diálogo agradecer-lhe 
por tudo e confiar mais uma vez 
que eu nunca quero me separar de 
Você. Por maior que seja a ilusão 
material, não será o mínimo de 
vontade que sinto de um dia estar 
com Você e todos os meus irmãos 
na glória perpétua. Obrigado mais 
uma vez.(A pessoa deve fazer esta 
oração 3 dias seguidos sem dizer o 
pedido. Dentro de 3 dias será alcan-
çada a graça, por mais difícil que 
seja). Publicar assim que receber 
a graça. Sara Uzuelli.

Os pais e responsáveis pelos 
quase 100 alunos que irão estu-
dar no novo CEI Ivette Atallah 
– que fica na Rua Brigadeiro 
Jordão, 401 – em 2023, estão 
aliviados. Depois de uma reu-
nião com os responsáveis pela 
CEI eles foram iformados que 
as crianças irão retornar às aulas 
na segunda-feira (13), O horário 
de funcionamento da creche 
será das 7 às 17h.

O anúncio, feito esta semana, 
foi um alívio, para as famílias 
pois desde o fechamento do 
Catarina Laboure, muitas eram 
as dúvidas sobre qual seria o 
futuro dos pequenos que lá 
estudavam.

O ano letivo para a rede munici-
pal começou, de fato, no dia 6 de 
fevereiro, mas por conta das obras 
e a necessidade de deixar o Ivette 
Atallah preparado para receber os 
pequenos, a volta as aulas foi mais 
rápido do que se imaginava.

Agora, os alunos, assim como 
todo o corpo docente e funcio-
nários que trabalhavam no Ca-
tarina Laboure foram chamados 
pelo novo CEI para continua-
rem fazendo parte da equipe. 

Eles terão que se adaptar a 
um novo ambiente, mas o fato 
de permanecerem ao lado das 
crianças, será de grande impor-
tância para a continuidade do 
aprendizado e desenvolvimento 
educacional.

“O sentimento é o melhor 
possível. A expectativa é de 
que tudo já deu certo. Teremos 

que nos adaptar a um novo es-
paço, mas sempre trabalhando 
com eficácia, como sempre 
fizemos todo início de ano com 
a alegria do recomeço, novos 
alunos entrando, teremos aqui 
a mesma coisa que tínhamos 
no Catarina Laboure”, contou 
Silmara Prata, Diretora que 
permanecerá no cargo na nova 

unidade. “Fomos acolhidos pelo 
CEI Ivette Atallah para este 
novo começo e já deu tudo cer-
to, graças a Deus”, completou 
entusiasmada.

A entidade Ivette Atallah 
goza de alto conceito. Eles ad-
ministram outra entidade e são 
muito elogiados pela família da 
crianças.

Nova casa para as crianças do Catarina Laboure

Grupo Escoteiro Ebenezer n44 
participa do Projeto MudaIpiranga

A Companhia de Engenharia 
de Tráfego (CET) vai monitorar 
o trânsito nas imediações do 
Complexo Viário Maria Maluf, 
que será interditado no sentido 
Anchieta, a partir desta segun-
da-feira (06), para continuidade 
das obras de recuperação de 
pavimento executadas pela 
SMSUB. Se necessário, poderá 
ser ativada uma faixa reversível 
no período da tarde.  

O Complexo Viário Maria 
Maluf (Imigrantes/Anchieta) 
faz ligação entre as avenidas 
dos Bandeirantes e Presidente 
Tancredo Neves.

Interdições 
De Segunda-feira à Sexta-

-feira : das 14h00 às 20h00.
Sábados: das 9h00 às 15h00.
Alterações 
Os veículos que trafegam pela 

Túnel Maria Maluf, no sentido 
Imigrantes, utilizarão as faixas 2 
e 3/3, no sentido do fluxo, sendo 
a faixa 1/3 destinada à circulação 
de veículo pelo contra fluxo;

Os veículos que trafegam 
pelo Túnel Maria Maluf, no 

sentido Anchieta, utilizarão as 
faixas 1 e 2/3, bem como a faixa 
reversível. 

Os veículos que utilizarem a 
faixa reversível deverão retor-
nar para o sentido Anchieta logo 
após o emboque do túnel, em 
acesso sinalizado para este fim.

Alternativas 
Sentido Anchieta: Vd. Min. 

Aliomar Baleeiro, saída para 
Av. Prof. Abraão de Morais, Rua 

Frei Rolim (antes do Shopping 
Plaza Sul), Rua NSra. da Saúde, 
Complexo Viário Maria Maluf/
Avenida Pres. Tancredo Neves.

Sentido Imigrantes: Rua do Bo-
queirão, Rua Ribeiro Lacerda e 
Avenida Prof. Abraão de Morais. 

A Engenharia de Campo da 
CET vai monitorar a interdição 
e orientar o tráfego na região, 
visando manter as condições de 
trânsito e preservar a segurança 

dos usuários da via.
Para informações de trânsito, 

ocorrências, reclamações, remo-
ções e sugestões, ligue SP156. 

Recomendações
Respeite a sinalização;
Se necessitar pedir informa-

ções, proceda de forma a não 
comprometer a fluidez do trânsi-
to; Procure utilizar vias alter-
nativas, evitando passar nas 
imediações das alterações.

Por volta das 10 horas desta 
terça-feira (7), um trabalho da 
Prefeitura com retroescava-
deira para manutenção de rede 
de esgoto, acabou causando 
avaria em uma rede de gás na 
Cisplatina, altura do número 
425.

Por conta do forte cheiro, 
momentaneamente, os mora-
dores próximos foram evacu-
ados de suas casas sem sofrer 
nenhum dano. Uma equipe da 

Comgás esteve no local para 
solucionar o problema o mais 
rápido possível.

O Jornal Ipiranga News 
obteve a informação de que 
os alunos do Colégio São 
José, que fica próximo ao 
lugar onde houve a avaria, 
haviam sido dispensados 
por conta do forte cheiro de 
gás, mas a informação foi 
desmentida por funcionários 
da escola.

Obra da Prefeitura
danifica rede de gás

Complexo Viário Maria Maluf será 
interditado para obras de manutenção

Espécies interessantes de árvores foram plantadas no bairro

No período da tarde, uma faixa reversível poderá ser acionada para evitar congestionamento

Principal desafio para alunos, docentes e funcionários, será a adaptação ao novo ambiente
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Há nove anos, o Bloco da Fo-
lia diverte e anima os foliões da 
região do Sacomã. No domingo 
(12), o bloco realizará seu dia de 
Folia no esquenta para a época 
mais esperada do ano para mui-
tos: o Carnaval. A festa acontece 
das 14 às 19h e a concentração 
será na Rua São Silvestre, 200, 
Bairro São João Clímaco.

O Bloco da Folia é familiar e 
se difere dos demais, uma vez 
que oferece um serviço, estilo 
buffet, incluso para o dia do 
evento. O pacote inclui o consu-
mo, durante as 5 horas de folia, 
de cerveja, churrasco, água e 
churrasco (espetinhos), gerando 

assim, maior custo benefício ao 
público. O abadá também faz 
parte do serviço.

Aproximadamente 350 foli-
ões têm o abadá do Bloco da 
Folia. Os que não possuem 
também são bem-vindos à festa 
sem a necessidade de compra. 
Quem for curtir a folia poderá 
levar, caso queira, cooler de 
bebida e comprar produtos com 
ambulantes cadastrados.

Atrações como banda duran-
te o evento, aulas de fit dance 
e zumba também fazem parte 
da programação do bloco, que 
busca levar mais animação ao 
trajeto pelo bairro.

Bloco da Folia 
desfila no Sacomã

Nascido na Aclimação, o 
Bloco do Pedal levará ao bairro, 
no sábado (11), das 14 às 1h30 
proposta de sustentabilidade. A 
folia acontece na Praça Rosa

Alves da Silva, que fica na 
Rua Machado de Assis, esquina 
com Rua Guimarães Passos.

O Carnaval apresenta o Bloco 
do Pedal desde 2016 com uma 
proposta focada na Sustenta-
bilidade, cuja energia é gerada 
pelas pedaladas dos foliões. O 
bloco utiliza uma tecnologia 
inédita no mundo carnavalesco.

“As pedaladas dos foliões 
geram a energia necessária para 
as marchinhas carnavalescas. 
Para pular, precisa pedalar”, 
afirma o engenheiro eletricista 
José Carlos Armelin, sócio da 
empresa Pedal Sustentável em 
parceria com a cantora e produ-
tora Filó Silva, que há mais de 
dez anos estuda a aplicação de 

tecnologias alternativas no uso 
de bicicletas.

O Bloco do Pedal é composto 
por bicicletas estacionárias, 
sendo uma bicicleta adaptada 
especialmente para o Carnaval 
– para cadeirantes, que poderão 
pedalar com as mãos; a outra, 
em tamanho menor, será vol-
tada para crianças, que assim 
poderão se divertir ao lado dos 

pais. “Priorizamos a inclusão e a
presença de pessoas com 

necessidades especiais”, diz a 
cantora Filó Silva. O sistema 
desenvolvido pelo Pedal Sus-
tentável não utiliza geradores, 
armazenamento de energia em 
baterias ou tomadas elétricas, 
eliminando assim a emissão 
de gases de efeito estufa. O 
folião não precisa levar bike 

para pedalar já que a bicicleta é 
estacionária. 

O som ao vivo é uma das 
atrações do Bloco. O Bloco do 
Pedal contará com a participa-
ção do duo Pedro&Filó e dos 
músicos Guto Bocão (ex-Tim, 
Maia, Jorge Bem Jor e Seu Jor-
ge, entre outros) na percussão 
e o cubano Jorge Ceruto no 
trompete. No repertório, estarão 
as músicas do famoso disco 
“Muitos Carnavais”, de Caetano 
Veloso, além das tradicionais 
marchinhas.

Pensando no conforto do 
público, haverá o Chuveirinho 
no Pedal, um equipamento 
semelhante aos existentes em 
alguns parques públicos. O 
chuveirinho ficará em uma 
roda de bicicleta, a dois metros 
de altura, e será acionado pelas 
pedaladas, gerando gotículas 
para refrescar os foliões.

O tão aguardado Carnaval 
de Rua do Ipiranga em 2023 
promete agitar os corações dos 
foliões, com 16 blocos que 
circularão pelas principais ruas 
do bairro e suas adjacências, nos 
dias 11, 12, 18, 20, 21, 25 e 26 
de fevereiro.

Após três anos pausados por 
conta da pandemia de Covid-19, 
a Subprefeitura promete, neste 
ano, o retorno dos festejos com 
muita diversão, segurança, e 
diversidade. Entre os blocos que 
irão desfilar, está o tradicional 
“Bloco do Fico”, querido e 
aclamado pelos munícipes do 
Ipiranga e região.

No sábado (11), o esquenta 
para o Carnaval estará garantido 
para os moradores da Rua Ama-
dis e redondeza com o desfile do 
Bloco do Onze, que acontecerá 
das 13 às 18h. Na mesma data, 
os foliões da Sorocabanos irão 
chacoalhar o esqueleto com o 
Bloco do Fico, que se apresenta 
das 14 às 19h.

Ainda no sábado, o Bloco 
Atitude Vila Monumento pro-
mete à região puro balanço, com 
desfile das 14 às 18h, que terá 
concentração na Rua Gaspar 
Fernandes, 274.

O domingo (12), também 
reservará muito gingado, prin-
cipalmente aos moradores do 
entrono da Rua São Silvestre, 
que receberá o Bloco Folia Sem 
Fim, das 14 às 19h. No dia, ain-
da terão o Bloco Vem Sambar, 
que desfilará das 14 às 19h na 
Cipriano Barata, e o Bloco In-
fantil Maria Maluquinha, que 
encantará toda a molecada das 
10 às 15h, nas confluências da 
Rua dos Sorocabanos.

Já no sábado de Carnaval 
(18), os blocos Benedito Samba 

Clube, Me Viram no Ipiranga 
– ambos das 10 às 15h – e Ca-
valeiros de Doçu, das 12 às 17h, 
irão envolver o público com 
muita animação. As concentra-
ções serão, respectivamente, na 
Santa Flora, Rua dos Patriotas, 
e Rosa de Morais, 444.

A segunda-feira (20), também 
reserva espaço para passagem 
do Bloco Carnavalesco Estrela 
de Santa Luzia, que fará pular 
e festejar os foliões da Rua En-
genheiro Prudente, com concen-
tração na altura do número 367, 
e desfile das 14 às 19h.

A terça (21) contará com a 
presença do Estação Folia, das 
14 às 19h, com concentração na 
Rua Xavier Curado, 100.

Para quem não conseguir se 
desgrudar de uma das épocas 
mais aguardadas do ano – o 
Carnaval – o sábado (25) e do-
mingo (26) ainda contarão com 
a saideira: cinco blocos irão 
desfilar nas datas.

Os blocos da Coroa, Vem 
Com Que Tem Se Não Tem Vem 
Também, e Vem Sambar, todos 

das 14 às 19h, tomarão conta da 
Avenida Carioca, Rua Oliveira 
de Melo, 1070, e Praça Nami 
Jafet, 262, nessa ordem.

Domingo será a vez dos blo-
cos da Vaca – que desfilará das 
13 às 18h, com concentração 
na Rua Cipriano Barata, 2640 
– e Fala Comingo BB – que 
encantará a todos das 14 às 19h, 
com concentração na Rua Lord 
Cockrane, 625 – , encerrarem as 
programações, com muita festa.

Até o momento, a Subprefeitu-
ra do Ipiranga ainda não estimou 
número de foliões que deverão 
estar presentes nos blocos.

Confira abaixo a lista dos 
blocos completa:

Sábado (11/02)
Bloco do Onze: das 13 às 

18h, com concentração na Rua 
Amadis;

Bloco do Fico: das 14 às 19h, 
com concentração na Rua dos 
Sorocabanos;

Bloco Atitude Vila Monu-
mento: das 13 às 18h, com 
concentração na Rua Gaspar 
Fernandes, 274.

Domingo (12/02)
Bloco Folia Sem Fim: das 

14 às 19h, com concentração 
na Rua São Silvestre, 200; 
Bloco Vem Sambar: das 14 às 
19h, com concentração na Rua 
Cipriano Barata; Bloco Infantil 
Maria Maluquinha: das 10 às 
15h, com concentração na Rua 
dos Sorocabanos.

Sábado (18/02)
Bloco Benedito Samba Clube: 

das 10 às 15h, com concentra-
ção na Santa Flora;

Me Viram no Ipiranga: das 
9 às 14h, com concentração na 
Rua dos Patriotas;

Bloco Cavaleiros de Doçu: 
das 12 às 17h, com concentra-
ção na Rua Rosa de Morais, 
444.

Segunda-feira (20/02)
Bloco Carnavalesco Estrela 

de Santa Luzia: das 14 às 19h, 
com concentração na Rua En-
genheiro Prudente, 367;

Terça-feira (21/02)
Estação Folia: das 14 às 19h, 

com concentração na Rua Xa-
vier Curado, 100;

Sábado (25/02)
Bloco da Coroa: das 14 às 

19h, com concentração na Ave-
nida Carioca;

Bloco “Vem Com Que Tem 
Se Não Tem Vem Também”: 
Das 14 às 19h, com concen-
tração na Rua Oliveira Melo, 
1070;

Bloco Vem Sambar: Das 14 às 
19h, com concentração na Praça 
Nami Jafet, 262;

Domingo (26/02)
Bloco da Vaca: Das 13 às 

18h, com concentração na Rua 
Cipriano Barata, 2640;

Bloco Fala Comigo BB: Das 
14 às 19h, com concentração na 
Rua Lord Cockrane, 625.

Carnaval do Ipiranga terá 16 blocos

Bloco do Pedal tem proposta de sustentabilidade

Atrações, como banda durante o evento prometem animação

Bloco tem bicicletas estacionárias adaptadas para cadeirantes 

Tradicional Bloco do Fico vai se apresentar nete sábado dia 11
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TurismoBeleza

A Flórida, sonho de muitos brasileiros
O clima agradável o ano in-

teiro, muito parecido com o do 
Brasil, com praias paradisíacas 
e parques temáticos fazem o su-
cesso daquela região americana

Se existe um lugar - além do 
Brasil, claro -, onde podemos 
encontrar brasileiros aos montes 
em qualquer época do ano, é na 
Flórida, nos Estados Unidos. 
Aliás, o lugar sempre famoso, 
está ainda mais no centro das 
atenções, desde o final do ano 
passado, quando ex-presidente 
Jair Bolsonaro se hospedou por 
lá. A Flórida também é sempre 
lembrada nesta época por ser 
o refúgio de férias de outro 
famoso. Silvio Santos há muito 
tempo tem uma casa por lá e 
ano, após ano (com exceção 
do período da pandemia) faz 
as malas e parte com a família 
para o Estado americano e por 
lá contracena sempre de bom 
humor com os conterrâneos que 
encontra pela rua. Vale lembrar 
que quase sempre o dono do 
SBT sai usando seus famosos 
pijamas e chinelos. 

Deixando os famosos de lado, 
a Flórida é destino e sonho de 
consumo de muitos brasileiros. 
Aliás, se você não tem visto 
para entrar nos Estados Unidos, 
se prepare: a fila para conseguir 
uma entrevista na embaixada 
americana pode levar até mais 
de um ano. Mas não desista, uma 
hora você consegue. Enquanto 
isso, planeje sua viagem dos 
sonhos. 

A Flórida tornou-se conhecida 

como “o melhor lugar do mundo 
para passar as férias” e o motivo 
para isso é óbvio. A Flórida 
é um lugar para visitantes de 
todas as idades e oferece inú-
meras atrações diferenciadas 
de férias como nenhum outro 
lugar do mundo. Com mais 
de 90 atrações inesquecíveis, 
jovens, adultos, famílias e 
mesmo idosos vão facilmente 
encontrar algo que esteja de 
acordo com seu estilo de vida. 
O aspecto mais surpreendente 
deste lugar é que os visitantes 
podem experimentar a emo-
ção das principais atrações da 
região como fazer um passeio 
de canoa em um rio afastado, 
observando as espécies raras 
da vida selvagem existente por 
lá. Isso é possível porque essas 
atrações estão conveniente-
mente ligadas e o clima sempre 
quente, com céu ensolarado e 
brisas subtropicais, permite 
que os visitantes desfrutem 
de tudo o que a Flórida tem a 
oferecer durante todo o ano. 
Passar as férias nessa região 
vai seguramente deixar lem-
branças por toda a vida.

Quem nunca ouviu falar de 
Miami, a cidade da Flórida 
que há décadas é invadida 
por brasileiros que por lá 
vão apenas para descansar e 
comprar, ou por aqueles que 
estão em busca de uma vida 
melhor.  Pois bem, Miami 
também é um dos destinos 
favoritos para os brasilei-
ros que querem conhecer a 

América. Quem pensa que 
Miami é apenas sinônimo de 
compras a preços tentadores e 
de badalação à beira mar em 
South Miami se engana. Mui-
tos brasileiros vão sim para 
lá pensando nos preços ten-
tadores das inúmeras lojas, 
muitas de grife, mas Miami é 
também cenário para atrações 

de peso como museus e cons-
truções históricas capazes de 
justificar alguns dias a mais 
no roteiro.

Mais famosa pelos seus 
parques temáticos, a Flórida 
oferece uma gama de outras 
opções para as férias, todas 
localizadas a uma hora de 
Orlando. 

E está chegando a hora da 
maior festa popular brasileira! 
Dentro de poucos dias começa 
o Carnaval, evento muito espe-
rado para quem gosta da folia. 
Mas você sabe como se preparar 
para enfrentar a festa com muita 
energia?

Nos dias intensos de folia, é 
preciso ter uma preocupação 
especial com a alimentação para 
manter a energia e o corpo sau-
dável.  Mas, o que comer antes 

das festas? Nos dias de calor é 
recomendado fazer um prato de 
salada que tenha bastante folhas 
e uma fonte de proteína como 
atum, rosbife, carne desfiada 
ou omelete. Um prato único 
com macarrão, molho de atum 
e algum vegetal, como brócolis, 
também é indicado, segundo 
nutricionistas. Outra boa opção 
é o arroz de forno, que pode ser 
preparado com frango desfiado, 
ervilha e cenoura picada. 

Saiba como se 
preparar para a folia!
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Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

IMÓVEISTUDO NEWS EMPREGOS

INDIcaDOR PROfISSIONal

caSa E SERVIçOSAgradeço a Deus, a Jesus, ao 
Espírito Santo à Virgem Maria ,

Aos Salmos 38, 23, 27, 91, 121, 
16, 4, 6 ,100 por graças alcançadas! 
MAPB

CASA TÉRREA
R: CIPRIANO BARATA
       7 x 24 - 2 Dorms, sl, 
coz, wc social + lavand.
Qto empreg.  3 Vagas 
garagem. R$ 680 MIL

APTO AV. Do Cursino 
76m -  2 Dorms, sl, 

coz, wc, lav. – 01 Vaga. 
Cond. R$ 540,00 c/ 

salão festa e churrasq.  
R$ 415 Mil

CASA TÉRREA
R: LUCAS OBES 

2 Dorms, sl, coz, wc, 
lav. pequeno qtal. 

R$ 390 MIL 
(Estudo proposta)

APTO R: DO 
MANIfESTO – 82 m. 
Reformado 2 Dorms 
c/ae wc social, sala 

ampla, coz c/ ae, lav. 
1 Vaga R$ 360 Mil

CASA DE VILA 
R: Costa Aguiar 

4 Dorms sendo 2 suites, 
sl, copa e coz + 2 banhs 

sociais, dep empreg 
c/ wc, 2 Vgs de Vila 

R$ 960 Mil

SOBRADO V. NAIR – R: 
Jamboaçu – ter 9x26 c/ 2 
Dorms, sl, coz, 2 banhs + 
edícula c/ Qtos, 2 banhs, 
lav, Vaga 3 autos.Precisa 

Reforma R$ 650 Mil
APTO 104 m  

R: Bom Pastor à 50m 
Museu – 3 Dorms 

sendo 1 suite c/ae, sl 
2 amb., coz ampla c/

ae, dep. empreg c/wc, 
lav. 1 Vaga 
R$ 800 Mil

ASSOBRADADA – 
R: General Lecor 
– 3 Dorms, 2 wcs, 
sl, copa e coz, lav., 
qta, 2 Vgs c/ portão 
autom. R$ 700 MIL

SOBRADO IPIRANGA
02 Dorms, sala, coz, 
banh., dep empreg;
2 vagas garagem

R$ 680 mil 
Estuda proposta

RUA RIBEIRO DO 
AMARAL – 2 Dorms, 
c/ae, escrit. Wc social, 

sl, coz, c/ae, lav.c/ 
arm. Laje c/cobertura 

s/vaga R$ 480 Mil

APTO R: XAVIER DE 
ALMEIDA – ALTO 

PADRãO – 3 Dorms 
sendo 2 suites c/ae, 

sl 2 amb. c/sacada, coz 
c/ae, lav., 2 vgs 133 m.  

R$ 1.600.000,00

APARTAMENTOS
R: 28 DE SETEMBRO – 1 DORM, 1 VAGA C/ AE –.......................................R$ 2.000,00 VALOR TOTAL
R: DO GRITO – 2 DORMS, 1 VAGA – ...........................................................R$ 2.190,00 VALOR TOTAL
R: CONSTITUINTE – 2 DORMS C/ DEP. EMPREG. 1 VAGA – ..............................................R$ 3.000,00

ASSOBRADADA
RUA: CIPRIANO BARATA – 1 DT, SL, COz, BANh. ....................................R$ 1.500,00 VALOR TOTAL

SOBRADOS
R: ALMIRANTE LOBO,  SALAS+ EDíCULA 2 VAGAS. ALUGUEL ..........R$ 5.900,00 + R$ 514,00 IPTU
R: LIMA E SILVA -  2 DORMS, 2 BANhS S/VAGA....................................... R$ 2.500,00 VALOR TOTAL.
R: VERGUEIRO  QTO, COz, SL , BANh. ..................................................... R$ 1.500,00 VALOR TOTAL
R: CIPRIANO BARATA – 3 DORMS, 1 SUITE, 2 VAGAS ...........................................R$ 6.000,00 + IPTU
R: OLIVEIRA MELO – 3 DORMS SENDO 1 SUITE, 1 VAGA – PORTãO AUTOMáTICO .......R$ 4.200,00 VALOR TOTAL
R: ELíSEO DE CASTRO – 2 DORMS, 1 VAGA ............................................R$ 3.000,00 VALOR TOTAL-

SALãO
R: BOM PASTOR 2 SALAS, + COzINhA, 2 BANhS.................................... R$ 4.900,00 VALOR TOTAL
R: SILVA BUENO 250M + BANh. + EDíCULA....................................... R$ 4.000,00 + R$ 1.000,00 IPTU
R: SALVADOR SIMõES – 5 SALAS + RECEPçãO 80M. .............................R$ 2.800,00 VALOR TOTAL

SALA
R: CIPRIANO BARATA C/ 30M –SALA COMERCIAL C/ BANh. à PARTIR............................ R$ 900,00

GALPõES COMERCIAIS. ENTRE EM CONTATO CONOSCO!!!

APARTAMENTOS
R: Ribeiro do Amaral – 

ED. CARMEL
2 Dorms, sendo 

1 suite, wc social, sl 
2 amb. c/sacada, coz. 

c/ arms, 2 Vgs. Estudo 
proposta- R$ 580 Mil

APTO SEMI-NOVO  LINDO! 
R: 1822 – 3 Dorms sendo 1 
suite c/wc social, sala ampla 

c/ sacada, coz. c/ ae, lav, 
2 vagas. 83m2. 

R$ 780 Mil

SALãO 
R: Silva Bueno

C/ 250M ter. 9x30 + 
banh. Fundos 

2 Qtos, coz, wc. 
R$ 1.000,000,00

APTO R: LINO 
COUTINhO 

79m  + Depósito 
3 Dorms c/ae, sendo 1 

suite, wc social, sl 2 amb. 
c/ sacada, coz. c/ ae 2 

Vgs – R$ 750 MIL

VENDEM-SE
T E R R É A 

V.Nair- 1 Dt,sl,coz,banh, 1 Vg, 4x26m..................................................R$ 375 Mil

V. Monumento – 2 Dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 57m² au.............Cond. R$ 630,00 – R$ 450 Mil
Cambuci – 1 Dt, sl, coz, banh, 36m² au............................. -  Cond. R$ 280,00  - R$ 220 Mil

A.Ipiranga – 2 Dt, sl, coz, banh, 1 Vg 3,8 x 21,5m, 106m² ac..........................    - R$ 500 Mil
V. Monumento – 3 Dt, sl, coz, banh, 3 Vgs, 7,5 x 29m, 120m² ac.....................– R$ 400 Mil
Ipiranga -  3 Dt, sl, coz, banh, ae, 2 Vgs, 6,75 x 40m, 320 m² ac.................. -  R$ 1.200 Mil

APARTAMENTOS

SOBRADOS

SOBRADO INDIANÓPOLIS 
R$ 655 MIL - 2 DORMS, COM 3º OPCIONAL, 

SALA 2 AMBS., COZ , 2 WCS , ÁREA DE 
SERVIÇO, 2 GARS. REF: S-500

NEGÓCIO DE OPORTUNIDADE SÓ R$ 635  MIL
TÉRREA PROXIMA PADARIA FIORELLA

COM 3 DORMS., SUITE, EM TERRENO DE 5X25, 
GARAGEM.

APTO BOSQUE DA SAÚDE - REFORMADO
 86 M2 AU- 2 VAGAS –REPLETO DE A.E. - R$ 770 MIL

3 DORMS., (SENDO 1 REVERTIDO A ESCRITORIO), SALA 
2 AMBS. COM SACADA, COZINHA., A/S., AREA DE 

LAZER. – REF: A-1918.
 APTO VILA GUMERCINDO /RUA DO ARRAIAL

 74 M2 AU – R$ 490 MIL 2 DORMS., SALA AMPLA 2 AMBS., 
COZINHA AMPLA, ÁREA DE SERVIÇO

REF: A-1923.

APTO VILA GUMERCINCDO/RUA ASSUNGUI -75 M2 AU
R$  580 MIL 3 DORMS.,(COM AE), W.C., SALA AMPLA 2 AMBS., COZINHA C/ 

AE, ÁREA DE SERVIÇO, 1 VAGA – REF: A-1922. 

SOBRADO METRO ALTO IPIRANGA
3 DOMRS.(SUITE) – 2 VAGAS – R$ 650 MIL

DEP. EMPREGADA COM W.C. 

GALPÃO PROX. METRO ALTO DO IPIRANGA
COM  324M2, MEZANINO, 3 SALAS, COPA, W.C., 

R$ 2.000.000,00  - REF: GLP 11
APTO JD. CELESTE / AV. DO CURSINO R$ 200 MIL / ACEITA 

FINANCIAMENTO 2 DORMS., SALA 2 AMBS., COZ., ÁREA SERIÇO, 1 VAGA 
LIVRE COBERTA, LAZER COM QUADRA E SALÃO FESTA.REF.: A-1909

SOBRADÃO VILA CARAGUATÁ /AV. PADRE ARLINDO VIEIRA
 R$ 350 MIL  3 DORMS.,SUÍTE, SALA 2 AMBS., COZ., W.C.,

 ÁREA DE SERVIÇO, 2 VAGAS DE GARAGEM. REF.: S-506.
SOBRADÃO ALTO PADRÃO AO LADO METRÔ ALTO IPIRANGA

SÓ 950 MIL COM 3 DORMS., SUÍTE, COZINHA AMPLA, SALA, ÁREA DE 

SERVIÇO, DEP.EMPREGADA COM W.C., QUINTAL, 2 VAGAS GARAGEM.,REF.: S-524.

IMÓVEL PRA RENDA VILA DAS MERCÊS
R$ 600 MIL 3 CASA S  – SENDO 1ª - COM 2 DORMS., W.C.,SALA, 

COZINHA, BANHEIRO, 1 VAGA , 2ª COM – 1 DORM., SALA, COZINHA, 

W.C., A/S,  3ª – 1 DORM., SALA., COZ., W.C. A/S. REF: SC-1301.
LINDO APTO PARQUE FONGARO/ VIA ANCHIETA 

(TOTALMENTE MOBILIADO) R$ 350 MIL – 61 M2 – 
LAZER COMPLETO COM 2 DORMS. COM A.E. (SENDO 
1 SUÍTE), (3º OPICIONAL), W.C. , COZINHA PLANEJADA, 

SALA AMPLA, 1 VAGA.  REF: A-1905.

APTO VERGUEIRO 
AV. GENTIL DE MOURA 
(PRÓXIMO RAGAZZO)

R$ 340 MIL – 54M2 – 1 VAGA
COM 2 DORMS., SALA, COZINHA, 

BANHEIRO.,  REF.: A-1917. 

 PRÉDIO INDUSTRIAL (VAGO)
SÓ R$ 2.600.000,00

TRAV. AV. NOSSA SENHORA ENCARNAÇÃO
COM 800 M2 TERRENO E 1700M2 AC, 

VÃO LIVRE E ESCRITÓRIOS.

A Escola Avançada Bicente-
nário da Independência, promo-
ve até o dia 15, um encontro en-
tre pesquisadores e acadêmicos 
sediado no Museu do Ipiranga 
e no Prédio da Faculdade de 
Filosofia, Letras e Ciências 
Humanas da USP.

O evento tem apoio da FA-
PESP e surge como uma opor-
tunidade de debater em profun-
didade o processo de Indepen-
dência do Brasil sob diferentes 
perspectivas.

Nesse período, o Museu di Ipi-
ranga coloca para venda os livros 
das exposições Para Entender o 
Museu, Casas e Coisas, Mundos 
do Trabalho, Territórios em Dis-
puta e a Cidade Vista de Cima, no 
piso Jardim do Museu ou no site 
da Edusp, onde as obras já estão 
disponíveis.

No encontro de pesquisado-
res, em um primeiro eixo, o 
processo da Independência do 
Brasil será debatido na perspec-
tiva das relações internacionais, 
com atenção especial para o 
processo de reconhecimento 
da independência no exterior. 
O segundo eixo, dedicado às 
questões domésticas, trará as 
perspectivas políticas da Inde-

pendência dentro das diferentes 
regiões do Brasil.

Foram selecionados para 
participar do evento cem pes-
quisadores de graduação ou 
pós-graduação, sendo 50 vagas 
para brasileiros e 50 para es-
trangeiros. A Escola financiou 
custos com voos e acomodações 
para todos os participantes, 
exceto àqueles que residem na 
Região Metropolitana de SP.

Dentre os países represen-
tados, há seis pesquisadores 
do continente africano, como 
Angola, Moçambique e Sene-

gal; seis da América Latina, 
incluindo Colômbia, Cuba e 
Argentina; quatro da Europa, 
como Alemanha, Itália ePortu-
gal; e ainda seis da Ásia, como 
Indonésia, Paquistão e Rússia.

O grupo de palestrantes inclui 
membros do corpo docente 
do Museu do Ipiranga e da 
USP, Unifesp e Unicamp, entre 
outros, além de figuras como 
Daniel Munduruku, do Instituto 
Uka e de presenças internacio-
nais, como Gerardo Caetano, 
da Universidad de la Repúbli-
ca, Uruguai, Daniel Rojas, da 

Grenoble Alpes University, na 
França, e Anthony Pereira, da 
Florida InternationalUniversity, 
nos Estados Unidos. Na pales-
tra inaugural da Escola,estarão 
presentes o Presidente da Fa-
pesp, Marco AntonioZago, o 
Reitor da USP Carlos Gilberto 
Carlotti Júnior e o Secretário de 
Ciência, Tecnologia e Inovação 
do Estado de São Paulo, Vaha-
nAgopyan, além da diretora do 
Museu do Ipiranga, Rosaria 
Ono, e do vice-diretor, Amâncio 
Jorge de Oliveira.

“Como resultado dessa interação 

entre pesquisadores do Brasil e 
do mundo, buscamos gerar um 
conjunto de recomendações que se 
refletem no aprimoramento de po-
líticas públicas na área de museus, 
além de novas produções acadê-
micas”, explica Oliveira, também 
professor de Relações Internacio-
nais da USP. Após o evento, serão 
publicadas sínteses das palestras, 
entrevistas, artigos, lançamentos de 
livros, e atualizações das pesquisas 
dos participantes no site www.
caeni.com.br/bicentenario/.

Livros expositivos
Com coordenação da profes-

sora Maria Aparecida Borrego, 
a Coleção Museu do Ipiranga 
2022, da editora Edusp, teve 
seus quatro primeiros livros 
lançados essa semana. Os vo-
lumes já estão disponíveis no 
site da editora, e estarão à ven-
da no piso Jardim do Museu. 
Além de textos da curadoria 
explicando o processo de con-
cepção das novas exposições, 
a divisão dos núcleos e as 
linhas de pesquisa envolvidas 
em cada mostra, os livros con-
tam com autores convidados 
que trazem reflexões acerca de 
itens expostos, aprofundando 

os temas de cada exposição.
Nesse primeiro momento, a 

coleção, que conta com sete vo-
lumes, lança os primeiros quatro: 
Para Entender o Museu, com 
coordenação de Solange Ferraz 
de Lima; Casas e Coisas, com co-
ordenação de Vânia Carneiro de 
Carvalho; Mundos do Trabalho, 
coordenado por Maria Apareci-
da de Menezes Borrego e Ana 
Paula Nascimento, e Territórios 
em Disputa, com coordenação 
de Jorge Pimentel Cintra. Além 
dos lançamentos da Coleção, 
estará disponível o livro A Cidade 
Vista de Cima, com coordenação 
de Solange Ferraz de Lima e 
Vanessa Costa Ribeiro, que traz 
postais ampliados da cidade de 
São Paulo.

 O ponto de venda da Edusp 
estará próximo ao auditório do 
Museu, com os volumes em 
lançamento. A editora  a ocupar o 
espaço próximo à entrada do piso 
Jardim, disponibilizando diversas 
coleções e títulos, com o devido 
destaque aos lançamentos do 
Museu. A loja da Edusp funcio-
nará de quarta-feira a domingo, 
das 9h às 18h, e aceita paga-
mentos em dinheiro, débito 
ou crédito.

Escola de Ciência lança livros no Museu do Ipiranga
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BOM APETITE

www.victoriatintas.com.br

CASA DE TINTAS

D c s va o ô à un a id    .r da
VICTÓRIA

Tel.: 3237-4258 
Tel.: 2591-9896 / 9.6681-3812

Loja 1 -  Via Anchieta, 1.213
Loja 2 - Rua Tabor, 454

  
 

 ACESSÓRIOS P/ PINTURA
VERNIZES - ESMALTE 

 SOLVENTES  

Loja Direto da Fábrica

Equipe Especializada em: 
PINTURA - TEXTURA 

 GRAFIATO

ENTREGAS
GRATUÍTAS
NA REGIÃO

A
T
O

 G
 R
 A
 F
 I

PROMOÇÃO
TEXTURA E GRAFIATO

25 Kilos R$ 65,00
MASSA CORRIDA 

R$ 58,00

LÁTEX VITÓRIA 
R$ 150,00

Email: casadetinta20/6@gmail.com

Loja 3 - Rua Alencar Araripe, 1260 Tel.: 96681-3812 / 96714-2111

Barroca Zona Sul em busca do título
Conhecida como “A Faculda-

de do Samba”, aescola de samba 
Barroca da Zona Sul, a simpáti-
ca verde e rosa do Carnaval pau-
lista, esse ano quer mais do que 
o  10º lugar conquistado no ano 
passado com o tema “Saravá seu 
Zé”, onde fez homenagem à ma-
triz africana. Esse ano Barroca 
vem para o sambódromo com 
o samba-enredo “Guaicurus”, 
abordando os grupos indígenas 
que representam a família lin-
gústica guaicuru. 

O samba é assinado por Mor-
ganti, Sukata, Tubino, André 
Mattos, Thiago Savanna, Wil-
son Mineiro, Julio Alves, Ro-
drigo Alves, Mikaiá, Fernando 
Negão e Pixulé.

Rodrigo Meiners,carnavalesco 
da agremiação, contou um pou-
co sobre a história e importância 
dos Guaicurus. “Guaicurus foi 
um povo indígena que habitava 
a região do Centro-Oeste, mais 
precisamente do Pantanal. Eles 
participaram de diversas

guerras e momentos funda-
mentais na divisão geográfica 
e territorial do Centro-Oeste 
do Brasil, sempre em defesa do 
meio ambiente, da fauna, flora e 
biodiversidade”, disse Meiners.

Ademais, o carnavalesco 
explicou também o intuito de a 
Barroca trazer tal enredo para o 
Carnaval. “É fazer uma reflexão, 

para quem assiste nosso desfile, 
para que esse espírito “Guai-
curus” floresça novamente nas 
pessoas e que elas entendam a 
necessidade e importância do 
Pantanal perante ao Brasil e o 
mundo, conscientizando para o 
cuidado e a valorização dessa 
riqueza a

céu aberto que a gente possui 
no país”, contou Rodrigo.

Em 2022, a Barroca Zona 

Sul se manteve na elite, com 
269,5 pontos, ocupando o 10º 
lugar. Neste ano, o principal 
objetivo da escola é estar entre 
as campeãs.

“A expectativa é melhorar o 
resultado que tivemos no ano 
passado e, se possível, estar-
mos dentro das campeãs, entre 
as cinco melhores escolas. 
Esse é nosso objetivo para o 
Carnaval 2023”, disse Ewer-

ton Rodrigo Ramos Sampaio, 
o Cebolinha, presidente da 
Barroca Zona Sul.

Na avenida, a escola desfi-
lará com dois mil componentes 
– divididos em quatro alas – e 
quatro alegorias, sendo o abre 
alas acoplado.

A Barroca Zona Sul será a 
3ª escola a desfilar pelo Grupo 
Especial na sexta-feira de Car-
naval (17).

Ingredientes: Meio quilo de 
camarão limpo; 3 colheres 
(sopa) de azeite; 1 colher (sopa) 
de conhaque; 1 dente de alho 
amassado; 1 xícara (chá) de 
creme de leite; 4 colheres (chá) 
de sal; 1 tomate cortado em 
quatro; algumas tiras de pimen-
tão vermelho; 1 alface picada; 
curry e pimenta-do-reino a 
gosto. Preparo: Frite levemente 
os camarões no azeite quente. 
Junte o conhaque e flambe. 
Polvilhe com curry, o alho, o 
sal e a pimenta. Cozinhe por 1 
minuto em fogo suave, incor-
pore o creme de leite, o tomate, 
a alface e o pimentão. Sirva 
imediatamente. Dica: Substitua 
o camarão por carne de lagosta. 
Sirva acompanhado de arroz 
branco preparado na hora. 

Sorbet de Morango
Ingredientes: 750 gramas de 

morangos; folhas de hortelã a 
gosto; 50 gramas de açúcar; 
5 colheres (sopa) de suco de 
limão; morangos e hortelã para 
decorar. Preparo: Lave bem os 
morangos, retire os cabinhos e 
fatie. Lave e seque as folhas de 
hortelã. No liquidificador, bata 
as frutas, a hortelã, o açúcar e 
o suco de limão. Coloque num 
recipiente e leve ao freezer por 
duas horas. Durante este perí-
odo, bata o purê de morangos 

em intervalos de 15 minutos, 
sempre levando de volta ao free-
zer. Na última vez em que bater 
o Sorbet, divida em porções 
individuais. Na hora de servir, 
decore com morangos inteiros 
e folhas de hortelã. 

Abacaxi Soberbo
Ingredientes: 1 abacaxi gran-

de descascado; 2 colheres (chá) 
de manteiga ou margarina; 2 
colheres (sopa) de açúcar; 3 co-
lheres (sopa) de rum; 1 caixinha 
de leite condensado; 1 caixinha 
de creme de leite. Preparo: Pi-
que o abacaxi e reserve. Numa 
frigideira, aqueça a manteiga ou 

margarina, acrescente o açúcar 
e os cubinhos de abacaxi. Deixe 
no fogo, mexendo sempre, du-
rante 10 minutos, até dourar os 
pedaços de abacaxi. Acrescente 
o rum e deixe aquecer bem. 
Com uma escumadeira, retire os 
pedaços de abacaxi e acrescente 
o leite condensado ao suco que 
sobrou na frigideira. Misture 
bem e apague o fogo. Acrescen-
te o creme de leite, mexa bem 
e reserve. Numa travessa, faça 
camadas de abacaxi alterando 
com o creme obtido. Leve à 
geladeira. Sirva bem gelado. 
Dica: Sirva acompanhado de 
sorvete sabor Creme.

Sorvete de Chocolate
Ingredientes :  1  la ta  de 

leite condensado; 1 xícara 
(chá)  de chocolate  em pó; 
1  medida da la ta  de le i te ; 
1  la ta  de creme de le i te . 
P r e p a r o :  B a t a  t o d o s  o s 
ingredientes  no l iquidif i -
cador.  Coloque a  mistura 
num refratár io  com tam-
pa .  Leve  ao  f r eeze r  du -
rante  no mínimo 3 horas 
antes  de servir.  Dica:  Se 
quiser,  antes  que congele 
por  completo,  bata  o  sor-
vete na batedeira e depois 
vol ta  ao freezer  a té  o  mo-
mento de servir. 

O super Camarão à Indiana

Escola será a terceira a desfilar pelo Grupo Especial na sexta-feira de Carnaval (17)


