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Pobre não 
é problema

É claro que nos últimos dias 
as atenções em geral estejam 
voltadas às investigações dos 
atos golpistas do dia 8, quando 
apoiadores do ex-presidente 
Jair Bolsonaro atacaram a 
democracia em Brasília. Todos 
os envolvidos têm de ser iden-
tificados e punidos no mais 
alto rigor da lei.

Mais de 1.400 pessoas já 
foram presas e esse número 
deve aumentar, inclusive 
com golpistas que estejam 
fora do País. As penas desta-
cam ainda aqueles que come-
teram os crimes de omissão e 
conivência com os atos que 
ocorreram com a anuência 
dos responsáveis pela se-
gurança pública do Distrito 

Federal. Sem contar aqueles 
que conspiraram contra a 
democracia  ao prepararem 
a minuta de um decreto de 
estado de defesa para ser 
cumprido no Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE). Ou seja, 
tentar mudar o resultado da 
eleição.

Mas, ainda assim, não po-
demos deixar de discutir e 
debater os outros inúmeros 
problemas que o Brasil tem 
pela frente, na economia, 
saúde, educação e meio am-
biente, entre outros. O ano 
que está começando é ex-
tremamente desafiador e 
poderá definir os rumos do 
País pelas próximas décadas. 
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2

Clube Cisplatina agora 
está na Brigadeiro Jordão

O primeiro parto da região em 2023 aconteceu às 23:30 do dia primeiro de janeiro. A mãe Maria Suely 
de Souza Silva, de 31 anos, que deu a luz ao pequeno Miguel de Souza Lima.PÁGINA 3

Gritos, xingamentos, ameaças e tentativa de agressão. Essa foi a resposta que Mauro Parra e o grupo 
que estava acompanhando ele, na manhã de terça-feira (17), na nova sede do Clube Cisplatina, 
localizado na rua Brigadeiro Jordão, ao questionamento do repórter do Ipiranga News sobre em que 
condições e para quem a antiga sede o Clube Cisplatina havia sido vendida. PÁGINA 3

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar
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Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

Aparelhos Auditivos
de qualidade!
Agende uma
avaliação.

clinicarevitali.com.br

Miguel de Souza é o primeiro 
ipiranguista nascido em 2023

Prefeito visita futura 
unidade do Descomplica

 O prefeito Ricardo Nunes visitou  as obras da nova unidade 
do Descomplica SP, localizada no prédio da GCM, na Rua 
Breno Ferraz do Amaral, 425. PÁGINA 4
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Pobre não é problema
É claro que nos últimos 

dias as atenções em geral 
estejam voltadas às investi-
gações dos atos golpistas do 
dia 8, quando apoiadores do 
ex-presidente Jair Bolsonaro 
atacaram a democracia em 
Brasília. Todos os envolvi-
dos têm de ser identificados 
e punidos no mais alto rigor 
da lei.

Mais de 1.400 pessoas já 
foram presas e esse número 
deve aumentar, inclusive 
com golpistas que estejam 
fora do País. As penas desta-
cam ainda aqueles que come-
teram os crimes de omissão e 
conivência com os atos que 
ocorreram com a anuência 
dos responsáveis pela se-
gurança pública do Distrito 
Federal. Sem contar aqueles 
que conspiraram contra a 
democracia  ao prepararem 
a minuta de um decreto de 
estado de defesa para ser 
cumprido no Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE). Ou seja, 

tentar mudar o resultado da 
eleição.

Mas, ainda assim, não po-
demos deixar de discutir e 
debater os outros inúmeros 
problemas que o Brasil tem 
pela frente, na economia, 
saúde, educação e meio am-
biente, entre ou-
tros. O ano que 
está começando 
é extremamente 
desafiador e po-
derá definir os 
rumos do País 
pelas próximas 
décadas.

Por isso, a so-
ciedade espera 
do presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva um governo 
com uma gestão caracteriza-
da pela diversidade. O

o pobre não pode ser visto 
como um problema. Ele é a 
solução na medida em que 
ele é incluído na economia 
e esse deve ser um compro-
misso com toda a sociedade. 

A pandemia acentuou as 
desigualdades no Brasil e o 
País tem uma dívida históri-
ca a ser paga com os menos 
favorecidos.

Para o Brasil ser uma na-
ção verdadeiramente desen-
volvida, é fundamental que 

os governantes 
tenham um olhar 
dedicado aos in-
visíveis, aqueles 
que são margi-
na l izados .  As 
lideranças pre-
cisam ter mais 
pretos e pretas, 
mais comunida-
de LGBT+, mais 

quilombolas, mais indígenas. 
Cabe às autoridades, condu-
zir os debates entre traba-
lhadores, sociedade civil e 
governo federal. 

Lembrando que toda e 
qualquer ação tem de neces-
sariamente passar por um 
compromisso com a demo-
cracia, com a soberania, e 

com a luta contra injustiça. 
Por isso, não é exagero dizer 
que vivemos um momento 
tão importante e decisivo 
como este que estamos vi-
vendo agora.

O primeiro passo é a so-
ciedade fazer um balanço 
do que precisa ser feito e 
definir o projeto de futuro, 
respeitando é, claro, as carac-
terísticas e peculiaridades de 
cada um. Somente integrando 
a Amazônia ao extremo sul, 
passando por todas as regi-
ões, é que todo brasileiro vai 
se sentir representado. 

Por mais que os ânimos 
estejam acirrados em um 
clima político tão polari-
zado, é necessário deixar 
os últimos anos para trás, 
corrigir os erros e olhar 
para frente, sem esquecer o 
que se passou. O Brasil não 
pode perder mais uma opor-
tunidade tão importante de 
crescimento como essa. O 
futuro já chegou.

Por isso, a sociedade 
espera do presidente 
um governo com uma 
gestão caracterizada 

pela diversidade

 Linha-2 verde terá o maior 
tatuzão em operação no Brasil

Oração

ORAÇÃO A SÃO JUDAS TADEU
São Judas Tadeu, Glorioso Apóstolo, Fiel servo e amigo de Jesus!
A Igreja vos honra e invoca por todo o mundo como Patrono dos casos 
desesperados e dos Negócios sem remédio.
Rogai por mim que estou desolado. Eu vos imploro, fazei uso do privilégio
Que tendes de trazer socorro imediato, Onde o socorro desapareceu quase 
que por completo.
Assiste-me nesta grande necessidade, Para que eu possa receber as 
consoloações e auxílio Do céu em todas as minhas precisões, tribulações 
e sofrimentos.
São Judas Tadeu, lembrar-me-ei sempre deste grande favor
E nunca deixarei de vos louvar e honrar como meu especial
E poderoso patrono. E fazer tudo que estiver ao meu alcance
Para espalhar a Vossa devoção por toda parte.
Amém… São Judas Tadeu rogai por nós.
Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria e Glória ao Pai.

O maior tatuzão usado no 
Brasil em obras para a cons-
trução de linhas no metrô 
está pronto e deverá chegar 
em São Paulo em breve. A 
informação foi obtida pelo site 
Metrocptm. Ele irá operar na 
Linha 2-Verde e deve escavar 
8 km de túneis em duas etapas. 
A primeiravai partir do Com-

plexo Rapadura, passando 
pelas estações Vila Formosa, 
Anália Franco, Santa Clara e 
Orfanato, e a segunda, entre 
Penha, Aricanduva, Guilherme 
Giorgi e Santa Isabel. O tatu-
zão recebeu o nome de Cora 
Carolina, em homenagem a 
poetisagoiana que faleceu em 
1985. 

A Secretaria da Justiça e 
Cidadania (SJC), por meio do 
Centro de Integração da Cida-
dania (CIC) Casa da Cidadania, 
promove o Mutirão da Certidão 
no sábado (21), das 10h às 15h, 
na escola CEU Caminho do 
Mar, zona sul da capital.

A ação tem como objetivo 
promover o acesso dos pais ao 
serviço de solicitação da certi-

dão de nascimento de crianças 
e adolescentes, necessário para 
a regularização da matrícula 
escolar.

 Serviço:
Data: Sábado, 21 de janeiro 

de 2023
Horário: 10h às 15h
Local: Av. Eng. Armando de 

Arruda Pereira, 5241 - Vila do 
Encontro, São Paulo

Fantasma de São Paulo é um 
espetáculo em homenagem à 
Cidade de SP, que aborda suas 
construções e seus fantasmas. 
Histórias “A Louca dos Cam-
pos Elíseos”, “O fantasma do 
cemitério da Vila Formosa” 
e o “ Fantasma da Estação da 
Luz” fogo Fátuo e o cemitério 
da Consolação. Viva São Pau-
lo, mil vivas para essa cidade 

linda, acolhedora, como diz o 
poeta, São Paulo é o mundo 
todo. A peça será apresentada 
pela Cia Mapinguary, que tem 
uma relação de carinho com a 
cidade, que é a maior metrópole 
da América do Sul.

O espetáculo será apresentado 
na Biblioteca Viriato Corrêa, na 
Vila mariana, no dia 31 de janei-
ro, às 15hs. A entrada é grátis.

CEU Caminho do Mar 
promove mutirão de certidão

Biblioteca Viriato Corrêa 
apresenta Fantasma de SP  

A Fundação Nacional de Ar-
tes (Funarte) concedeu o uso do 
Teatro Brasileiro de Comédia 
(TBC) para o Sesc São Paulo 
por 35 anos. O acordo permitirá 
a conclusão das obras de refor-
ma, a reativação das atividades 
e o retorno do histórico teatro à 
cena cultural da capital paulista. 
A Funarte, por sua vez, terá o 
direito de utilização do TBC por 
30 dias de programação por ano.

O Sesc se compromete a en-
tregar um projeto arquitetônico 
em dois anos e a concluir as 
obras para dar início à operação 
do espaço em mais seis anos. 
A reforma será feita com base 
nos croquis já apresentados, 
com atendimento de itens de 
acessibilidade.

“Resgatar o TBC é trazer 
para a sociedade o direito de 
frequentar esse teatro histórico e 
devolver aos artistas esse palco 
iluminado. O Sesc tem papel 
fundamental nessa retomada, 
sendo o parceiro ideal para 
resgatar o teatro e sua história”, 
disse o presidente da Funarte, 
Tamoio Athayde Marcondes. 

O presidente do Sesc, o em-
presário Abram Szajman, des-
tacou que ocupar aquele espaço 
histórico, tornando-o mais uma 
unidade do Sesc na capital 
“mostra-se como um dos mais 
importantes momentos para a 
instituição, pela ampliação da 
capacidade de atendimento, 
pelo oferecimento à população 
de São Paulo de mais opções 
para o lazer e o aprendizado 

permanente, em um espaço 
propício para o desenvolvi-
mento humano e a prática da 
cidadania”.

O edifício será devolvido à 
sociedade com a programação 
da rede Sesc, além do desen-
volvimento de atividades es-
portivas, de lazer e de cultura, 
gratuitas ou a preços populares, 
e também com a programação 
da Funarte.

Patrimônio
Localizado no bairro do Bi-

xiga, na capital paulista, o TBC 
está fechado para reformas des-
de 2008, antes de passar para a 
gestão da Funarte, que comprou 
o espaço. Foram realizadas 
obras estruturais e de alvenaria. 

Antes que se iniciasse uma nova 
fase de obras, foi divulgado, 
em 2016, o início das conver-
sas do Ministério da Cultura 
com o Sesc. Em 2019, o então 
secretário especial de Cultura 
do governo federal, Henrique 
Medeiros Pires, retomou as 
tratativas.

O Teatro Brasileiro de Comé-
dia foi inaugurado em 1948 e, 
até 1964, foi sede da companhia 
de teatro homônima, que reuniu 
atores como Fernanda Monte-
negro, Fernando Torres, Cacilda 
Becker, Paulo Autran, Tônia 
Carrero e Walmor Chagas. 
Depois, continuou funcionan-
do como teatro autônomo até 
fechar as portas em 2008.

O TBC representou um marco 
na trajetória do teatro brasileiro 
e inovou ao propor um modelo 
de gestão inspirado nos teatros 
europeus, com um diretor artís-
tico à frente de um pensamento 
curatorial e compondo um quadro 
artístico que reunia diferentes 
encenadores, informou a Funarte.

O edifício-sede do teatro foi 
tombado, em 1982, pelo Con-
selho de Defesa do Patrimônio 
Histórico, Arqueológico, Artís-
tico e Turístico (Condephaat), 
ligado à Secretaria da Cultura 
do Estado e, em 1991, pelo 
Conselho Municipal de Preser-
vação do Patrimônio Histórico, 
Cultural e Ambiental da Cidade 
de São Paulo.

TBC agora é do Sesc por 35 anos

O Sesc Ipiranga recebe a 
estreia da peça “Vontade de 
Alguma Coisa com Você”, até 
o dia 12 de fevereiro (domin-
go), sextas às 21h30, sábados 
às 19h30, domingos às 18h30, 
integrando o projeto Teatro 
Mínimo, onde os espetáculos 
são oferecidos no auditório da 
unidade, conferindo ao público 
uma imersão mais intimista.

Aos 87 anos, o ator Rogério 
Fróes volta aos palcos paulis-
tanos com sua filha Luciana 
Fróes, que também dirige o 
trabalho, e seu neto Bento 
Coimbra. Ao longo da peça 
vemos três gerações de atores 
passeando entre personagens e 

memórias pessoais, construindo 
uma narrativa própria, consti-
tuída por fragmentos de outros 
autores, fazendo do espetáculo 

uma homenagem ao teatro e à 
longa trajetória do octogenário 
ator.

Este encontro comemora os 

70 anos da carreira de Rogério, 
que começou seus estudos aos 
19 anos, quase a mesma idade 
que hoje tem seu neto e parcei-
ro de cena. O que move este 
encontro é a vontade de estar 
perto do palco após um longo 
período de isolamento numa 
espécie de teatro documental 
inundado de afeto.

Em cena, Luciana, Rogério 
e Bento fazem um trançado, 
um bailado entre histórias 
reais e trechos encenados. É 
urgente o que uma geração 
tem a dizer e ouvir da outra 
e o que o teatro de diferentes 
tempos tem a mostrar sobre 
suas potências.

Sesc Ipiranga apresenta a peça 
Vontade de Alguma Coisa com Você

O edifício será devolvido à sociedade com programação da rede e atividades diversas

Maior tatusão irá escavar 8km de túneis em duas etapas
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Gritos, xingamentos, ameaças 
e tentativa de agressão. Essa foi 
a resposta que Mauro Parra e o 
grupo que estava acompanhan-
do ele, na manhã de terça-feira 
(17), na nova sede do Clube 
Cisplat ina,  local izado na 
rua Brigadeiro Jordão, ao 
questionamento do repórter 
do Ipiranga News sobre em 
que condições e para quem a 
antiga sede o Clube Cisplatina 
havia sido vendida.

O Cisplatina é um dos mais 
tradicionais clubes do Ipiranga. 
Seu presidente, Mauro Parra, 
obteve a autorização para a 
venda da sede do clube através 
de uma assembleia virtual onde, 
em função do adiantado da hora 
e da demora,  um conselheiro 
chegou a dormir em frente a tela 
do computador e outros cochila-
ram. A venda foi recebida com 
tristeza entre os moradores do 
bairro. Diante da repercussão 
negativa, Mauro Parra, disse 
que iria apresentar aos mora-

dores uma carta explicando as 
razões pelas quais se viu obri-
gado a vender a sede do clube. 

Essa carta, se existiu,nunca 
chegou aos moradores do bair-
ro. Se realmente foi elaborada, 
deve ter sido encaminhada a um 
pequeno grupo, Questionado 
várias vezes pela reportagem 
do Ipiranga News, Parra se 
omitiu em revelar o valor que 
a sede do clube foi vendida e 
para quem. A antiga sede do 
Cisplatina, com quase 2 mil 
metros de área, está localizada 
numa região privilegiada do 
bairro e uma das mais valoriza-
das. Inicialmente Mauro Parra, 
antes de concretizar a venda, 
ofereceu a sede do clube para 
uma tradicional construtora do 
bairro. A negociação estava con-
dicionada a um termo atípico no 
mercado imobiliário, segundo 
um dos sócios da construtora, 
por essa razão a venda não foi 
concretizada . “Achamos muito 
estranha a condição que nos foi 

colocada para finalizar a venda 
da sede, por essa razão desisti-
mos”, diz um dos interlocutores 
da construtora.

Após a notícia ser publicada 
pelo Ipiranga News e a venda ter 
sido considerada negativa pelos 
moradores do bairro, Mauro Parra 
evitou aparição pública.O tempo 
passou, Parra, apesar de ser acu-
sado de vender um patrimônio 
construído às custas dos sócios, 
não levou isso em consideração, 
sempre alegando que estava 
respaldado por uma assembleia.

“ A venda pode ter sido legal, 
mas foi imoral. O Cisplatina é 
um patrimônio do bairro. Parra 
e mais dois ou três diretores 
vinham se revezando na presi-
dência do clube há muitos anos. 
Se algo deu errado, a culpa é da 
má gestão”, disse uma jovem 
que foi uma premiada atleta da 
natação do Cisplatina.

Em meados de 2022 uma casa 
foi adquirida na rua Brigadeiro 
Jordão e começou a passar por 

reformas para abrigar a nova 
sede do Cisplatina. Numa visita 
feita pela reportagem do Ipi-
ranga News durante as obras, a 
empreiteira responsável chegou 
a dizer que estava recebendo a 
título de mão de obra C$ 685,00 
pelo metro quadrado constru-
ído. Questionado a respeito 

dessa informação, Mauro Parra, 
também se calou.

Com a informação de que a 
sede do clube será inaugurada no 
sábado, dia 21/01, a reportagem 
do Ipiranga News foi até o local 
para obter mais informações e o 
repórter Guilherme Borghi aca-
bou sendo vítima do descontrole 

emocional do grupo de Mauro 
Parra que, aos gritos, por pouco 
não agrediram o repórter..

A população do Ipiranga 
continua querendo saber por 
quanto e para quem a sede do 
Cisplatina foi vendida.Essa, 
até agora, é uma informação 
restrita. 

Cisplatina ganha sede na Brigadeiro

Há um ano, Mauro Parra prometeu carta aos ipiranguitas explicando venda da sede do Cisplatina  

O primeiro parto da região 
em 2023 aconteceu às 23:30 
do dia primeiro de janeiro e foi 
da Maria Suely de Souza Silva, 
de 31 anos, que deu a luz ao 
pequeno e encantador Miguel 
de Souza Lima.

“O sentimento é de uma 
alegria tamanha que não dá 
nem para explicar. A chegada 
do Miguel foi um verdadeiro e 
abençoado presente de Deus”, 
contou entusiasmada com o 
momento, Maria Suely.

Suely é paraense, mãe de se-
gunda viagem, e mora em São 
Paulo no bairro da Água Funda 
há um ano. Sua primogênita, 

EmillyGabrielly, de 14 anos, 
nasceu no Pará.

De acordo com a mãe, o 
nascimento de Miguel estava 
planejado de fato para acon-
tecer no Hospital Ipiranga. O 
pré-natal também foi realizado 
no local.

Para Souza, estar em São 
Paulo, com sua família e agora 
trazendo mais um integrante a 
ela traz alegria e é muito gra-
tificante. “O que sinto é muito 
alegria e gratidão”, disse.

O pai de Miguel, Matheus 
Pereira de Lima, ficou emocio-
nado, feliz e grato a Deus pelo 
nascimento de seu filho.

Miguel é o primeiro bebê a 
nascer no Ipiranga em 2023

A Prefeitura de São Paulo, 
esta investindo R$ 260 milhões 
na recuperação e manutenção 
de 28 pontes e viadutos da 
capital.A iniciativa faz parte 
do Programa de Recuperação 
de Pontes e Viadutos da cidade 
de São Paulo e a previsão é que 
todos os trabalhos sejam con-
cluídos até julho de 2023.

Os viadutos Capitão Pache-
co e Chaves e o Imigrantes, 
ambos na região do Ipiranga, 
estão incluídos nas obras que 
serão realizadas.

A Secretaria de Obras tam-
bém está realizando inspeções 
em pontes e viadutos, por meio 
das quais é possível avaliar as 
reais condições das estruturas 
e, assim, obter laudos para 
verificação mais aprofundada 
das patologias decorrentes do 
processo de deterioração.

As equipes da Prefeitura de 
São Paulo realizam periodica-
mente inspeções visuais nessas 
estruturas, fornecendo análise 

prévia das suas condições. A de-
pender desta avaliação prévia, 
ou em intervalos de cinco a oito 
anos, são contratadas empresas 
para realizar a inspeção especial 
da estrutura. O laudo decorrente 
da inspeção especial contém 
informações técnicas sobre a 

condição das unidades e reco-
mendações das ações a serem 
implementadas para garantia de 
sua segurança.

Com base nesses laudos são 
definidas as intervenções neces-
sárias e a priorização do proces-
so de contratação de obras de 

recuperação. A inspeção espe-
cial permite a detecção prévia 
dos problemas e a consequente 
recuperação das Obras de Arte 
Especiais (OAEs), minimizan-
do os riscos e fomentando uma 
cultura de manutenção perió-
dica dessas estruturas.

O recapeamento da Avenida 
Dom Pedro I esta bem adianta-
do. A obra começou na primeira 
semana de dezembro. Inicial-
mente pelas vias laterais e agora 
boa parte da via central já está 
recapeada. A obra vem sendo re-
alizada pela empreiteira Fremix 
Pavimentação e Construções 
LTDA, e esta acontecendo em 
seis trechos da via.

De acordo com informa-
ções da Fremix, o primeiro 
trecho a ser recapeado, foi 
a na pista lateral da avenida 
(ida) entre as ruas Tabor e 
General Eugênio de Melo e 
já teve 100% dos serviços 
de guia e sarjeta, que esta-
vam danificadas, e já foram 
aplicados a primeira camada 

de recapeamento completos. 
Ainda segundo a empresa, 

60% das obras de guia e 

sarjeta do segundo trecho da 
Dom Pedro I – pista central 
( ida)  ainda entre  as  ruas 

Tabor e General Eugênio de 
Melo – estão concluídas, mas 
sem o início de recapeamento 
no local. 

Além disso, no sexto tre-
cho, localizado na pista la-
teral, entre as ruas General 
Eugênio de Melo e da Inde-
pendência, 90% dos serviços 
de guia e sarjeta e 20% da 
primeira camada do recapea-
mento estão completos.

O con t ra to  g loba l  das 
obras ficará vigente até o dia 
21/03/2023, data em que a ave-
nida precisa ser entregue pela 
empreiteira, com as obras pron-
tas, para a Secretaria Municipal 
das Subprefeituras (SMSUB). A 
Fremix trabalha para terminar 
os serviços o quanto antes.

Matheus e Maria felizes com a chegada do Miguel

Via lateral da D. Pedro está recapeada

Viaduto Pacheco Chaves passa por obras

O Viaduto Imigrantes, localizado no Ipiranga, também está incluido nas obras previstas

O contrato global da obra ficará vigente até o dia 21/03/2023
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Beleza

Todas as mulheres buscam 
uma receita infalível contra os 
tais furinhos na pele

A celulite está presente no dia 
a dia. Disso ninguém duvida. 
Felizmente, cresce cada vez 
mais o movimento para que as 
pessoas aceitem seus corpos, 
não se incomodem tanto com as 
consequências da natureza e não 
se submetam a procedimentos 
malucos para acabar com o que 
nunca terá fim. Esse parece ser 
o caso da celulite. Mas, aceitar 
a natureza não significa que 
você não pode dar uma ajudi-
nha para melhorar a situação, 
não somente pela estética, mas 
principalmente pensando em 
sua saúde.  

Celulite é um assunto ines-
gotável, da mesma maneira 
é uma luta diária acabar com 
ela. Cuidar da alimentação é 
o primeiro passo para reduzir 
a celulite, assim como aliar 
a reeducação alimentar com 
exercícios físicos. 

Pessoas com peso normal po-
dem apresentar os furinhos, mas 
o ganho de peso e a obesidade 
agravam o quadro. Hidratação 
inadequada, dietas ricas em 
sódio, açúcares e carboidratos 
refinados (como a maioria dos 
produtos industrializados) pio-
ram muito a situação. 

A famosa combinação de 
exercícios aeróbicos e muscula-
ção traz sempre bons resultados. 
A explicação é que as atividades 
aeróbicas proporcionam uma 
melhora na aptidão cardiorres-
piratória, e claro, podem con-
tribuir na queima de gordura; 
a musculação promove gasto 
calórico, aumenta o volume e 
a tonicidade muscular, ou seja, 
garante uma melhora na estética 
corporal. 

A celulite é, em geral, acom-
panhada de um edema, que 
comprime os capilares, acentu-

ando a má circulação e o pró-
prio edema. As trocas entre as 
células e o sistema circulatório 
diminuem simultaneamente, 
fazendo com que as células 
adiposas armazenem gordura 
em excesso e aumentem de 
volume. Junto com o edema, 
elas passam a comprimir todas 
as estruturas ali presentes. Ter 
mais músculos e menos gordura 
são fundamentais para emagre-
cer e conquistar um corpo livre 
de celulites. Quando a gordu-
ra diminui, automaticamente 
aumenta o aporte sanguíneo e 
melhora o quadro inflamatório. 
As modalidades musculação e 
ginástica localizada melhoram a 
tonicidade muscular, ajudando a 
disfarçar a celulite. O aumento 
no volume dos músculos com-
prime o tecido gorduroso, o que 
torna a pele mais lisa.

Para iniciantes, é recomenda-
do fazer aulas pelo menos três 
vezes por semana e aumentar a 
frequência gradualmente. Em 
geral, após três meses de dis-
ciplina nos treinamentos e com 
uma alimentação balanceada, 
já se nota uma boa melhora nas 
regiões afetadas pela celulite.

Os exercícios aeróbios e os 
anaeróbios podem ser feitos no 
mesmo dia ou intercalados, de-
pendendo da disponibilidade do 
praticante. O ideal é intercalar 
os dois para que seja possível 
ter estímulos distintos e dessa 
forma dispor de tempo para a 
recuperação.

Nas mulheres, as regiões do 
corpo que costumam ser mais 
atingidas pela celulite são as 
pernas e os quadris. Portanto, o 
trabalho contra resistência nes-
sas áreas deve ser intensificado.

Combata a celulite com atividade 
física e alimentação saudável

 O prefeito Ricardo Nunes 
–acompanhado dos secretários 
municipais de Infraestrutura 
Urbana e Obras, Marcos Mon-
teiro; de Inovação e Tecnologia, 
Juan Quirós; e de Segurança 
Urbana, Elza Paulina – visitou 
– na última semana – as obras da 
nova unidade do Descomplica 
SP no Ipiranga, localizada no 
prédio da GCM, na Rua Breno 
Ferraz do Amaral, 425. Com a 
novidade, os munícipes terão 
maior agilidade na resolução de 
suas demandas.

“É muito importante inau-
gurarmos essa edição aqui no 
Ipiranga. É um equipamento 
importante e dos melhores 
avaliados também. 99% da 
população utiliza o Descom-
plica, avaliando com ótimos os 
serviços. Ter uma unidade aqui 
nessa região é crucial, funda-
mental. O equipamento está, a 
cada dia, aprimorando e ofere-
cendo melhores serviços com 
tecnologia”, contou Ricardo, 
destacando a alta aprovação da 
população que utiliza os servi-
ços. “Um equipamento avaliado 
pela maioria das pessoas como 
bom e ótimo precisa de maior 
atenção e continuidade na cida-
de”, completou.

Ainda segundo o Prefeito de 
São Paulo, a unidade deverá 
ser inaugurada até o final de 
fevereiro, ou no máximo, início 

de março.
O Descomplica SP é um 

programa coordenado pela Se-
cretaria Municipal de Inovação 
e Tecnologia (SMIT), e funda-
mentado para o atendimento ao 
cidadão que vive na cidade de 
São Paulo, por meio do serviço 
“lado a lado”, onde o atendi-
mento daqueles que desejam 
acessar os serviços públicos 
do município é feito de forma 
humanizada.

A nova unidade do Ipiranga, 
que será a 11ª do Descomplica, 
prevê 700 atendimentos por 
dia e terá ambiente moderni-
zado para disponibilizar maior 
suporte à população do bairro, 
gerando também, um melhor 
atendimento. Com novos equi-
pamentos instalados e funcio-
nários capacitados, o espaço 
deverá oferecer mais de 350 
serviços públicos digitalizados, 
incluindo o “Totem Poupatem-
po”, onde a população poderá 
solicitar a 2ª via do RG e da 
CNH e ente outros serviços do 
Governo do Estado.

Além disso, o Descomplica 
SP disponibilizará, em sua nova 
unidade, o “Descomplica Digi-
tal”, espaço que reservado para 
o cidadão que deseja realizar 
algum serviço específico por 
meio do canal de busca da web, 
com a ajuda de um funcionário 
preparado para atendê-lo.

João Francisco Vargas será o 
Diretor da unidade Descomplica 
do Ipiranga. Para ele, será uma 
grande oportunidade de atuar 
diretamente nos serviços do 
programa. “O meu sentimento é 
de felicidade por ter uma grande 
oportunidade de estar atuando 
na linha de frente. Antes de eu 
vir para cá, era estagiário, tra-
balhava na retaguarda e resolvia 
os problemas que aconteciam 
no descomplica e as pessoas 
reportavam para quem precisa-
va de ajuda “lá trás””, abordou 
abordando também sobre o 
espaço em questão. “Aqui é 
unidade onde vamos resolver os 
problemas dos cidadãos. Gosta-
mos e iremos abraçar quaisquer 
que sejam os problemas que a 
pessoa tenha.”, disse.

No Descomplica do Ipiranga, 
os moradores do bairro pode-
rão resolver desde o Cadastro 
Único para conseguir acesso 
à benefícios ou Bolsa Família, 
até questões relacionadas à 
SPTrans, segunda via de IPTU 
e outros serviços burocráticos.

“Poder viabilizar atendimento 
usando a tecnologia aliada à 
capacitação adequada dos fun-
cionários é a função do gestor 
para facilitar a vida das pessoas 
e sem burocracia. Essa é uma 
atribuição da SMIT”. Enfatiza 
Juan Quirós. Secretário Muni-
cipal de Inovação e Tecnologia.

Prefeito visita obras do 
Descomplica no Ipiranga

Unidade deverá ser inaugurada no final de fevereiro ou começo de março, segundo Ricardo
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Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

IMÓVEISTUDO NEWS EMPREGOS caSa E SERVIçOS

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

A Diretoria da Associação Paulista de Cirurgiões 
Dentistas Regional do Ipiranga, inscrita no CNPJ: 
17.363.694/0001-24, nos termos do que dispõe os artigos 
do Estatuto Social, convoca os Senhores Associados para 
Assembleia Geral Extraordinária, que realizar-se-á em sua 
Sede Social à Rua Agostinho Gomes N. 2184, Ipiranga, 
São Paulo - SP CEP: 04206-001, no dia 03 de Fevereiro 
de 2023 às 18 horas em primeira convocação com 10 % 
(dez por cento) dos Associados remidos e efetivos aptos, 
em segunda convocação meia hora mais tarde com um 
número mínimo de 10 (dez) Associados remidos e efetivos 
aptos. E para Ciência de todos os Associados publique-se 
o presente Edital de Convocação em jornal de circulação 
local o edital fixado na sede da Associação, tendo como 
ORDEM DO DIA: Adequação Estatutária.

São Paulo, 19 de Janeiro de 2023.

Dr. Edivaldo Doria Ramos
Presidente 

Dra. Eunice Cristina Gardieri
Secretária Geral

Direto dos anos 1980, mais 
um sucesso chegou ao Globo-
play pelo projeto de resgate dos 
clássicos da dramaturgia: “Elas 
Por Elas”. Humor e mistério 
permeiam a trama de Cassiano 
Gabus Mendes, que teve cola-
boração de Carlos Lombardi e 
direção geral de Paulo Ubiratan. A 
trama traz personagens icônicos, 
como o Mário Fofoca, que foi 
interpretado magistralmente pelo 
saudoso Luis Gustavo, e um elen-
co com protagonistas mulheres. 
Exibida originalmente em 1982, 
a novela entrou no catálogo da 
plataforma no ano em que a morte 
do autor completa três décadas.  

“Qual foi o destino de cada uma 
delas?”. Essa é a maior curio-
sidade de Márcia, personagem 
interpretada pela também saudosa 
Eva Wilma, ao achar em suas 
lembranças uma foto com Hele-
na (Aracy Balabanian), Adriana 
(Esther Góes), Wanda (Sandra 
Bréa), Carmem (Maria Helena 
Dias), Marlene (Mila Moreira) e 
Natália (Joana Fomm), colegas 
da época da escola. Já são vinte 
anos sem se ver e as memórias 
tomam conta de seu pensamen-
to. Seria o momento para um 
reencontro? Depois de conseguir 
localizar todas, Márcia organiza 
um evento em sua casa, mas não 

imagina como suas vidas ficarão 
novamente entrelaçadas com o 
passado do grupo e as coincidên-
cias surpreendentes do presente.    

E não são só as histórias dessas 
sete mulheres que conduziram a 
trama. Um dos personagens mais 
emblemáticos da dramaturgia 
rouba a cena com sua irreverência: 
Mário Fofoca. Ao som do hit “Melô 
do Piripipi”, na voz de Gretchen, o 
caricato detetive particular que foi 
interpretado pelo ator Luis Gustavo 
conquistou o público com trapalha-
das hilárias, seu inseparável fusca e 
um figurino inconfundível:  paletó 
quadriculado e gravata colorida. 
Sem falar nas declarações de amor 
para Claudia (Christiane Torloni), 
inspiradas nas letras das músicas 
de Roberto Carlos, que o inspetor 
afirmava serem de sua autoria.   

Ambientada em São Paulo, 
“Elas Por Elas” contou com 
locações em lugares típicos da 
cidade, como o Mirante da Lapa e 
a Boca do Lixo, e marcou a estreia 
em novelas do paulistano Cassio 
Gabus Mendes. O elenco reunia 
também Nathalia Timberg, Mário 
Lago, Mauro Mendonça, Susana 
Vieira, Carlos Zara, Reginaldo 
Faria, Marco Nanini, Cristina 
Pereira, Herson Capri, Tássia 
Camargo, Lauro Corona, Thaís 
de Campos, entre outros artistas.

A Prefeitura de São Paulo 
anunciou melhorias no Balne-
ário Princesa Isabel, que fica na 
R. Campante, 100, após visita 
do prefeito da Cidade Ricardo 
Nunes ao local.

Nunes informou que irá de-
molir a área da piscina, parada 
há quatro anos, e construir 
uma nova, mais acessível para 
a população da Vila Carioca e 
região. Segundo o prefeito, a 
piscina fica na área mais alta 
do clube, o que acaba dificul-
tando o acesso das pessoas que 
necessitam do uso de escadas 

para chegar até o local.
“Vamos demolir. A piscina 

ficará nivelada com o clube, 
com maior acessibilidade e um 
ambiente muito mais gostoso”, 
disse Ricardo. “Estamos gastan-
do R$ 150 milhões na reforma de 
equipamentos esportivos. Nunca 
tivemos um investimento tão alto 
nessa área”, completou.

Próximo da comunidade de 
Heliópolis, o espaço foi inau-
gurado em março de 1976 e 
conta com uma área de 4000 
m², além de três mil usuários 
cadastrados.

O 46º Batalhão de Polícia Mi-
litar Metropolitano realiza, até 
essa quinta-feira, a nova opera-
ção da Polícia Militar do Estado 
de São Paulo, chamada “Ope-
ração Impacto” em sua área de 
atuação. Trata-se de um esforço 
da Instituição que amplia sua 
ação de presença ostensiva, 
potencializando a percepção de 
segurança, contribuindo assim 
– de forma decisiva – para a re-
dução dos indicadores criminais 
por meio de reforço operacional 
direcionado.

“A Operação Impacto já é 
uma nova forma de agir do novo 
Comando Geral da Corporação 
e reuniu uma série de operações 
policiais militares que a gente já 
fazia e colocou sobre uma mesma 
denominação – “Impacto” – o 
que facilita a identificação. Seu 
principal objetivo é a visibilida-
de e a ostensividade”, contou e 
entrevista à equipe de reporta-
gem do Jornal Ipiranga News, 
o Comandante do 46º Batalhão, 
Antônio Thomazelli Júnior.

Ainda segundo Thomazelli, 
na Operação, foram utilizados 
o efetivo que trabalha diutur-
namente nas ruas e o efetivo 
administrativo, através de ações 
planejadas com inteligência. 
“Assim, nós identificamos os 
locais de maior incidência cri-
minal, maior fluxo de pessoas 
e colocamos essas operações 

para que, quando a população, 
quando visualizar o policial 
militar, ela tenha cada vez mais 
sensação de segurança”, disse.

O planejamento estratégico 
dinâmico da operação foi baseado 
no uso da inteligência policial e 
no geoprocessamento de dados, 
materializando assim, o emprego 
robusto de efetivo operacional 
e administrativo, em uma ação 
coordenada de todas as Unidades 
da PM, possibilitando o combate 

ao crime em pontos previamente 
identificados.

Entre os dias 11 e 17 de ja-
neiro, policiais ordinários do 
46º Batalhão, junto aos reforços 
colocados através da Operação 
Impacto, atenderam em sua área 
de atuação, 661 ocorrências, 
922 buscas pessoais foram 
realizadas, 85 veículos foram 
autuados, 15 recolhidos, 224 
condutores foram fiscalizados, 
5 prisões em flagrante delito, 

7 pessoas presas em flagrante, 
2 capturadas, 1 arma de fogo 
foi apreendida e 26 veículos 
foram recuperados. Estavam 
atuantes, durante este período, 
1.305 PMs.

Os dados referentes aos dias 
18 e 19 ainda não haviam sido 
divulgados quando a entrevista 
com o Comandante foi realizada.

De acordo com a Instituição, 
a operação foi realizada de 
forma perene, contando com o 
empenho de todo o efetivo ope-
racional que, em seus respecti-
vos turnos de serviço ordinário, 
atuara nos devidos programas 
de policiamento e atividades 
operacionais diversas, inte-
grando a efetivos oriundos de 
Unidades administrativas, de 
modo assertivo e tecnicamente 
empenhados, ampliando, além 
das ações de polícia preventiva, 
simultaneamente, à capacidade 
de pronta resposta da PM SP.

Em relação à continuidade, ou 
não, da Operação Impacto, Tho-
mazelli Júnior disse que confia 
muito na Ação do Comando 
Geral. Assim, se a opção for 
parar a operação na quinta-feira 
(19) para avalia-la e verificar 
a forma de aprimorá-la uma 
equipe especialiada está por 
trás disso. “O que tenho certeza 
que vai continuar são as ações 
de polícia extensiva, precedidas 
de análise”, apontou.

“Elas Por Elas” já está 
disponível no Globoplay

46º Batalhão inicia “Operação Impacto” 

Alunos que estudam no se-
gundo ano do ensino fundamen-
tal do Colégio Marista Glória, 
localizado na R. Justo Azam-
buja, 267, Cambuci, criaram um 
Projeto de Intervenção Social 
(PIS) cujo tema é denominado 
“Crianças desaparecidas: Como 
evitar que isso aconteça?” A 
atividade é uma prática peda-
gógica Marista que promove 
o diálogo e o protagonismo, 
permitindo entender as ne-
cessidades humanas e sociais, 
questioná-las e traçar caminhos 
para enfrentar as problematiza-
ções contemporâneas.

“Em uma de nossas conversas 
uma aluna trouxe uma vivência 
relacionada sobre uma criança 
perdida na praia. Contou aos 
colegas que começou a ouvir 
palmas das pessoas no guarda-
-sol e ficou curiosa para saber 
o que estava acontecendo. Per-
guntou aos seus pais que expli-
caram que esta é uma tática para 
ajudar as famílias que perderam 
seus filhos”. 

É desta maneira que Daniella 

Coscarelli, professora do 2º ano 
do Ensino Fundamental - Anos 
Iniciais, do Colégio Marista 
Glória, localizado naR. Justo 
Azambuja, 267, Cambuci, ex-
plica que o tema começou a 
despertar o interesse dos alunos.  

A docente responsável pelo 
projeto, então, convidou Iva-
nise Espiridião, presidente da 

Associação Mães da Sé, para 
conversar com os pequenos. A 
instituição sem fins lucrativos 
atua há 26 anos na busca por 
crianças e adolescentes desa-
parecidos.

“Foi um momento rico e com 
muitas trocas, trazendo conheci-
mentos e cuidados relacionados 
ao tema trabalhado”, revela 

Daniella.
As crianças passaram a con-

feccionar cartazes com frases de 
conscientização sobre o tema, 
além de receberem pulseiras 
de identificação, nas quais era 
possível inserir o nome dos pais 
e um celular de contato, além de 
uma cartilha com orientações 
para evitar que os pequenos 
desapareçam.

Mais de um terço dos desa-
parecidos no Brasil são crianças 
e adolescentes de até 17 anos. 
Nessa faixa etária, são 30 mil de-
saparecidos atualmente, de acordo 
com registros feitos em delegacias 
reunidos pelo Sistema Nacional de 
Localização e Identificação de De-
saparecidos (Sinalid), do Conselho 
Nacional do Ministério Público. No 
total. o país tem 84,9 mil pessoas 
desaparecidas.

“Nosso objetivo foi cons-
cientizar as crianças sobre os 
cuidados que devemos ter com 
pessoas estranhas e a quem 
elas podem recorrer caso haja 
qualquer necessidade”, reforça 
a professora.

Alunos do Marista Glória criam projeto 
para evitar desaparecimento de crianças

Balneário Princesa Isabel 
passará por melhorias

661 ocorrências foram atendidas no Batalhão com a Operação

Mais de um terço dos desaparecidos no país têm até 17 anos
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BOM APETITE

Torta Prática de Chocolate
Ingredientes: Massa: 3 xícaras 

de chocolate em pó; 1/2 xícara 
de manteiga ou margarina (mais 
o necessário para untar); 3 ovos; 
2 xícaras de açúcar; 2 xícaras de 
farinha de trigo (mais o neces-
sário para polvilhar a fôrma); 2 
colheres (chá) de fermento em 
pó; 1 pitada de sal. Cobertura: 
3 colheres (sopa) de chocolate 
em pó; 1 lata de leite conden-
sado; 1 colher (chá) de leite; 
1 colher (chá) de manteiga ou 
margarina. Decoração: raspas 
de chocolate a gosto. Preparo: 
Bata a manteiga com as gemas 
e o açúcar. Acrescente a farinha 
de trigo, o chocolate, o fermento 
em pó e o sal peneirado. Junte 

o leite e misture bem. Bata as 
claras em neve e adicione à 
massa. Despeje a massa em uma 
fôrma untada com manteiga ou 
margarina e polvilhada com 
farinha de trigo. Leve ao forno 
médio (180º) preaquecido e asse 
durante aproximadamente de 35 
minutos. Enquanto assa a torta, 
prepare a cobertura levando ao 
fogo baixo os ingredientes bem 
misturados. Mexa sempre até 
ferver. Cozinhe por uns 3 minu-
tos e retire do fogo. Desenforme 
a torta, espalhe a cobertura por 
cima e dos lados. Se preferir, 
corte em pedaços quadrados e 
depois espalhe a cobertura; vai 
ficar uma delícia.

O Sesc Ipiranga apresenta, até 
o dia 12 de fevereiro, o Como 
Faz?, uma série de atividades 
educativas e divertidas para 
todos fazerem juntos. Serão 
cursos, oficinas, intervenções 
e apresentações artísticas nas 
quais o público poderá prepa-
rar um protetor solar, desenhar 
aproveitando a vista do quintal 
da unidade, construir um carri-
nho de rolimã, criar um avatar 
próprio e até desenvolver dotes 
botânicos, como recuperar plan-
tas e manusear orquídeas.

Além dos cursos e oficinas, 
o Como Faz? também contará 

com a CriaLudis para promover 
uma Ocupação Brincante, onde 
propõem, a cada final de semana, 
uma ação lúdica diferente que 
possibilite aos bebês, crianças e 

seus cuidadores, vivenciar juntos 
experiências lúdicas e criativas. 
Ainda aos sábados e domingos, 
estão de volta as atividades no 
quintal, com apresentação de 

circo, dança e contação de histó-
rias, todas gratuitas e para todos 
os públicos.

Aos domingos, sempre às 
11h, no teatro do Sesc Ipiran-
ga, será oferecida a peça Entre 
Mundos, com direção de Elisa 
Rossin. No espetáculo, os atores 
Gabriel Bodstein e Gabriela 
Cerqueira convidam o público 
para uma aventura com másca-
ras teatrais, sem utilização de 
palavras, propondo uma expe-
riência sensorial para o público 
infantil.

 O Sesc Ipiranga fica na rua 
Bom Pastor,822, Ipiranga

No Mooca Plaza Shopping, 
a criançada poderá desfrutar de 
muita diversão aproveitando 
um espaço recheado de atrações 
fixas e itinerantes pensadas para 
eles. O circuito infantil conta com 
programação especial no teatro 
e cinema do empreendimento, 
circo na área externa, circuito de 
brincadeiras interno e muito mais. 

“Queremos receber as famílias 
que buscam por atividades para as 
crianças nesse período de férias 
com uma programação completa 
para que tenham um dia especial. 
Disponibilizamos um espaço com 
lazer, cultura e entretenimento 
para os pequenos se divertirem”, 
explica Alexandro TedescoRi-
gon, Gerente de Marketing do 
shopping.

Com o Authentic Games, cir-
cuito de brincadeiras infantil, a 
diversão está garantida na Praça 
de Eventos, localizada no Aces-
so D. Na atração, os pequenos 

poderão se aventurar em um 
circuito cheio de obstáculos e 
com atividades como escalada, 
games, escorregador, piscina de 
bolinhas e cama elástica. A diver-
são é recomendada para crianças 
a partir de 2 anos e as sessões 
se dividem em 30 minutos e 1 
hora, com os ingressos custando 
R$ 35 e R$ 50, respectivamente 
-- é cobrado o valor de R$ 1 para 
cada minuto adicional. Crianças 
com necessidades especiais pos-
suem entrada gratuita. O evento 
funciona de segunda a sábado, 
das 10h às 22h, e aos domingos e 
feriados, das 12h às 20h. Clientes 
participantes do Programa de 
Benefícios do empreendimento 
terão descontos especiais nos 
ingressos da atração, que vão até 
50% OFF.

O Circo Maximus chega à São 
Paulo para a alegria da criançada. 
Além dos números tradicionais 
circenses, a trupe paranaense 

apresenta números ilusionistas 
aliados à tecnologia. Para deixar 
a programação ainda mais anima-
da, o cantor tiktoker Rafael Gar-
cez conhecido como o “garoto do 
circo”, também chega à cidade 
mostrando sua performance no 
palco junto ao seu grande talento 
musical. Palhaços, malabaristas, 
equilibristas, contorcionistas e 
um globo da morte com cinco 
motoqueiros prometem atrair 
a atenção do público, além do 
especial número ‘O Arqueiro’, 
direto do Beto Carrero World. Os 
ingressos podem ser adquiridos 
pelo site ou na bilheteria. As ses-
sões acontecem de terça a sexta, 
às 20h; sábados e domingos, às 
16h, 18h e 20h.

O Teatro São Cristóvão Saú-
de, localizado no Mooca Plaza, 
promove um Festival de Férias 
com cinco novas peças durante 
o mês de janeiro. Os espetáculos 
possuem histórias que vão encan-

tar os pequenos do início ao fim. 
Na programação estão as peças 
Encanto, A Magia; Baby Sauro; 
Sítio do Pica Pau Amarelo; O 
Autinho da Compadecida e So-
nic, Aventura Eletrizante. Até o 
final do mês, as obras estarão em 
cartaz de quarta-feira a domingo 
com ingressos a partir de R$ 30.

Para os pequenos que gostam 
de ar livre, o GoKidsLab é a pedi-
da. Totalmente gratuito, o parque 
possui uma ampla área verde com 
brinquedos como escorregador, 
balanço, gira-gira e escalada. Ao 
lado do espaço de brincadeiras, 
há uma área com mesas e bancos 
entre as árvores para um momen-
to de lazer, onde é possível fazer 
refeições e piqueniques. Ao lado 
do GoKids, fica o Pet Park, para 
famílias que quiserem levar tam-
bém os seus amigos peludos para 
brincar. O parque fica localizado 
no estacionamento, no Acesso B, 
ao lado do Pet Park.

Mooca Plaza Shopping traz opções de 
entretenimento nas férias para crianças

Sesc Ipiranga traz divertida e educativa programação


