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INFLUENCIADORES
Para quem está procurando 

emprego e tem facilidade 
de comunicação, esse pode 
ser um caminho – trabalhar 
como influenciador. Basta um 
celular e uma boa capacidade 
de persuasão para vender pro-
dutos ou ideias nas redes so-
ciais. O Brasil tem 9 milhões 
de influenciadores digitais. 
Pelo menos 3 vezes mais do 
que professores (2,2 milhões 
na educação básica e quase 
350 mil no ensino superior). 
Só perdemos para os Estados 
Unidos, com 13,5 milhões de 
influenciadores.

O mercado mundial desses 
profissionais deve movimen-
tar neste ano U$ 16,4 bilhões. 
É uma montanha de dinheiro. 

O Brasil, que há muito tempo 
convive com alto desem-
prego, pode aproveitar essa 
grande chance, especialmente 
os mais jovens. Temos uma 
população de 47 milhões de 
15 a 29 anos, a maioria em 
busca de oportunidades.

É um mercado relativa-
mente novo. Começou por 
volta de 2010, quando a 
produção de vídeos para o 
Youtube passou a ganhar 
destaque. Dos 9 milhões em 
atividade, cerca de 37% vi-
vem disso. A grande maioria 
fatura entre R$ 2 mil e R$ 
5 mil. Não é muito. Mas o 
ganho do brasileiro médio é 
R$ 2,5 mil, segundo o IBGE. 
PÁGINA 2

Recapeamento da Alencar 
prejudica comércio local

Em outubro do ano passado, a empresa “Potenza Engenharia e Construção” iniciou as 
obras de recapeamento na Rua Alencar Araripe, altura do número 1.300. Mas a demora em 
terminar os serviços tem ocasionado transtornos para moradores, comerciantes e motoristas 
que trafegam pela região. PÁGINA 3

Caminhar faz bem a saúde

As caminhadas são uma boa forma de começar a praticar atividade física. Além de fazerem 
bem para o coração, melhoram a saúde física e mental, não exigem habilidade, podem ser 
feitas a qualquer hora do dia, não têm custos e restrição de idade. PÁGINA 4
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Jornais a serviço da comunidade

 Passagem de Ônibus, metrô e trem 
será mantida em R$ 4,40 em 2023

A DORINHA E A TURMA DA MÔNICA

VÃO TE FAZER COMPANHIA O ANO TODO!

Doe e garanta o seu CALENDÁRIO 2023
da Fundação Dorina Nowill para Cegos.

WWW.CALENDARIODORINA.ORG.BR

RUA LORD COCKRANE, 416
11 94506-3485
11 2061-2440
@PETSRABICÓ

Ricardo Patah
Para quem está procurando 

emprego e tem facilidade 
de comunicação, esse pode 
ser um caminho – trabalhar 
como influenciador. Basta um 
celular e uma boa capacidade 
de persuasão para vender pro-
dutos ou ideias nas redes so-
ciais. O Brasil tem 9 milhões 
de influenciadores digitais. 
Pelo menos 3 vezes mais do 
que professores (2,2 milhões 
na educação básica e quase 
350 mil no ensino superior). 
Só perdemos para os Estados 
Unidos, com 13,5 milhões de 
influenciadores.

O mercado mundial desses 
profissionais deve movimentar 
neste ano U$ 16,4 bilhões. É 
uma montanha de dinheiro. 
O Brasil, que há muito tempo 
convive com alto desemprego, 
pode aproveitar essa grande 
chance, especialmente os mais 
jovens. Temos uma população 
de 47 milhões de 15 a 29 anos, 
a maioria em busca de oportu-
nidades.

É um mercado relativamente 
novo. Começou por volta de 
2010, quando a produção de 
vídeos para o Youtube passou 
a ganhar destaque. Dos 9 mi-
lhões em atividade, cerca de 
37% vivem disso. A grande 

maioria fatura entre R$ 2 
mil e R$ 5 mil. Não é muito. 
Mas o ganho do brasileiro 
médio é R$ 2,5 mil, segun-
do o IBGE. Para trabalhar, 
basta um celular. Não precisa 
outro equipamento. É bom 
lembrar que neste país de 
215 milhões de habitantes, 
temos 259 milhões de celula-
res. Material é que não falta. 
Um influencer (assim também 
são conhecidos no mercado 
esses trabalhadores) é um 
produtor de conteúdos, forma-
dor de opinião, que imprime 
credibilidade em seu discurso 
na internet. 

A ideia é ganhar dinhei-
ro sem sair de casa. Tem 
que trabalhar muito, ob-
viamente, e ter disciplina. 
Aqui vão algumas discas para 
começar. Dedique-se a temas 
que você gosta, escolha em 
quais canais você quer tra-
balhar (Instagram, YouTube. 
Tik Tok). 

Os principais nichos para 
um influencer são moda, bele-
za e comportamento. Mas há 
outros setores como restauran-
tes, programação cultural, fil-
mes, livros, ciência e política. 
E por falar em política, nas 
eleições deste ano, o TSE 
(Tribunal Superior Eleitoral) 

usou influenciadores digitais, 
como Bruna Marquezine e 
Luísa Sonza, só para citar dois 
exemplos, em campanhas para 
atrair os jovens do primeiro 
voto, a partir dos 16 anos, e o 
resultado foi ótimo: mais de 2 
milhões fizeram títulos novos. 
Nas eleições de 2018 e 2022, 
as plataformas digitais se con-
solidaram no debate político.

A direita, de Bolsonaro e ou-
tros políticos, se organizou já 
na eleição passada. A esquerda 
entrou com mais veemência só 
agora, mas ainda não encon-
trou seus caminhos, parece. 

Quem trabalha no ramo tem 
que ter seguidores. É o básico. 
Para isso, é preciso conquis-
tar confiança e credibilidade. 
Depois que você escolheu o 
segmento que quer divulgar, 
procure fazer contratos com 
pequenas empresas. Existem 
muitas que querem fechar par-
cerias com micro influenciado-
res. Mas as grandes empresas, 
como o Magazine Luiza, que 
sempre investiu em publicida-
de convencional, hoje afirma 
que o marketing digital tem 
grande relevância na instituição. 
E tem mais. 

O mercado é tão promissor 
que grandes agências e outras 
grandes empresas estão crian-

do departamentos específicos 
para lidar com influenciado-
res. As chances estão aí. É 
aproveitar. Estou apontando 
um novo caminho para que 
as pessoas possam sobreviver 
nessa complicada fase da 
nossa vida nacional, com juros 
altos e fraco crescimento eco-
nômico. Agora, que assume o 
novo governo, a nossa obriga-
ção é lutar por mais empregos 
e qualificação profissional de 
todos, mas especialmente dos 
jovens das periferias.

Ricardo Patah, formado 
em administração e direito, é 
presidente nacional da UGT 

(União Geral dos 
Trabalhadores).

INFLUENCIADORES

A tarifa do sistema de trens 
de São Paulo, que inclui as 
linhas do Metrô, ônibus e da 
CPTM, será mantida em R$ 
4,40 em 2023. A informação 
foi confirmada pela assessoria 
do governador eleito Tarcísio 
de Freitas (Republicanos).

A manutenção do valor ocor-
re em sintonia com a Prefeitura 
de São Paulo, como é tradicio-
nal. O prefeito Ricardo Nunes 
(MDB) comunicou a decisão, 
justificando que “existe uma 
questão de retomada econômi-
ca de quase que pós-pandemia, 
a gente precisa retomar a 
economia, com a economia 
quente, a gente vai poder dimi-
nuir as desigualdades sociais 
dando emprego e renda para 
as pessoas. Nesse contexto 
social, econômico e ambiental, 
a prefeitura manterá a tarifa 
em 4,40”.

Com isso, serão três anos 
sem reajustes, o que se refle-

tirá em maiores repasses para 
cobrir o rombo no sistema. 
A última vez que a tarifa foi 
majorada ocorreu em janeiro 
de 2020, pouco antes da pan-
demia do Covid-19, que derru-
bou a demanda de passageiros 
no transporte público.

Desde então, o Metrô e a 
CPTM têm solicitado ao go-
verno do estado recursos finan-
ceiros para quitar seus com-
promissos. O Metrô chegou ao 
final de 2021 com um prejuízo 
de R$ 1,7 bilhão enquanto até 
setembro a companhia já havia 
acumulado um déficit de R$ 
916 milhões.

Além da falta de reajuste, as 
duas empresas públicas estão 
com dificuldades para receber 
os valores das tarifas já que o 
governo estadual e a prefeitura 
criara um sistema de compen-
sação por conta do bilhete 
único que prioriza o repasse 
às operadoras privadas.
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Pinacoteca Contemporânea 
de São Paulo será aberta dia 25

Em outubro do ano passado, 
a empresa “Potenza Engenharia 
e Construção” iniciou as obras 
de recapeamento na Rua Alen-
car Araripe, altura do número 
1.300. Mas a demora em termi-
nar os serviços tem ocasionado 
transtornos para moradores, 
comerciantes e motoristas que 
trafegam pela região.

A obra está ocupando apenas 
uma pista da rua – que é mão 
dupla – sentido São João Clíma-
co, obrigando os veículos que 
passam pelo local a invadir a via

contrária para passar pelo tre-
cho que está sendo recapeado, 
gerando trânsito e perigando 
causar acidentes.

Além disso, os comerciantes da 
região não têm conseguido traba-
lhar por conta do recapeamento, 
como é o caso de Roberto Fantin, 
que aos 73 anos, fechou

sua tradicional empresa de 
cestas básicas – Sócesta – no 
início das obras de recapeamen-
to e até agora permanece com as 
portas fechadas.

De acordo com Fantin, os pro-
blemas ocasionados pelas obras 

foram tantos, que ele acabou 
dispensando os funcionários 
de sua empresa, que funciona 
no local  há mais de 28 anos e 
não mais abrirá a partir de 2023.

“O sentimento é de revolta. 
Eu não tenho mais ânimo para 
continuar trabalhando, tanto é 
que estou fechando a empresa. 
Os prejuízos e transtornos que 
essa obra ocasionou foram 
muitos. Ainda mais nesta época 
do ano [Natal] que estaríamos 
vendendo bem, estamos com 
as portas fechadas. Já dispensei 
todos os funcionários. Não dá 
mais para continuar”, disse, 
entristecido, Roberto.

Um dos maiores obstáculos 
que Roberto enfrentou com o 
recapeamento refere-se a uma 
valeta aberta pela empresa 
responsável pelas obras literal-
mente na porta de seu estabele-
cimento, para a retirada de guias 
e sarjetas. Com isso, a entrada e 
saída dos veículos que ele usa 
para trabalhar e dos clientes 
ficaram impossibilitadas.

Fantin foi informado de que 
os reparos seriam finalizados 

em uma semana.
Duraram 15 dias. Período em 

que, conforme já comentado 
no parágrafo acima, Roberto 
Fantin ficou impossibilitado – 
também – de fazer entregas, 
com seus veículos presos dentro 
da empresa.

Após este período, há aproxi-
madamente dois meses e meio, 
ele conversou com o encarrega-
do da obra, o qual, tentando so-
lucionar o problema de entrada 
e saída de veículos da Sócesta, 
colocou duas placas de ferro 
nas portas do empreendimento.

O caminhão com concreto 
deveria se dirigir ao local após 
uma semana. Esteve lá, con-
cretando praticamente todo o 
quarteirão, menos na empresa 
de Fantin, pois não havia con-
creto suficiente.

Hoje, a quase três meses do 
início da reforma de recapea-
mento, a valeta ainda continua 
a atormentar e de certa forma 
impossibilitar o trânsito de veí-
culos na Sócesta. Além disso, a 
obra ainda atrapalha o trânsito 
de veículos e a locomoção de 

moradores da região do Saco-
mã, parecendo não ter fim.

A equipe de reportagem do 
Jornal Ipiranga News contatou 
o Alexandre Leite, técnico res-
ponsável pelo recapeamento na 
Alencar Araripe. Ele informou 
que as obras no local ainda estão 
no prazo, uma vez que precisam 
ser entregues no final de março 
de 2023. Segundo ele, de fato, o 
cronograma deveria estar

mais avançado, mas por conta 
das chuvas dos últimos dias, 
o processo acabou atrasando 
um pouco, porém nada fora do 
planejado.

Sobre a situação do Roberto 
Fantin e o fechamento da Sóces-
ta, Leite retificou que, quando 
a Potenza foi solicitada, placas 
de ferro foram colocadas para 
normalizar a entrada e saída de 
veículos no empreendimento 
de cestas básicas. Além disso, 
Alexandre disse também que a 
empresa de engenharia se colo-
cou à disposição de Fantin, caso 
algum novo problema aconte-
cesse, mas não foi solicitada 
novamente por ele.

Obras de recapeamento na Rua Alencar 
Araripe geram transtornos ao comércio

A Pinacoteca Contemporâ-
nea, um novo museu que foi 
construído e será integrado 
aos outros dois edifícios já 
existentes da Pinacoteca de São 
Paulo, será inaugurada no dia 
do aniversário de São Paulo, 
em 25 de janeiro. O anúncio 
foi feito nessa quinta-feira (29) 
pelo governo paulista.

Com esse terceiro edifício, 
que se junta à Pinacoteca Luz 
e à Pinacoteca Estação, situadas 
ao lado da Sala São Paulo, a 
Pinacoteca se transformará em 
um dos maiores museus de arte 
da América Latina, com um to-
tal de 22 mil metros quadrados 
e potencial para receber um 
milhão de visitantes por ano.

Para marcar a abertura ao 
público, o museu irá promover 
duas exposições: uma coleção 
de obras do acervo da Pinacote-
ca vai ocupar a Grande Galeria 
e a artista coreana Haegue 
Yang, destaque do cenário 
internacional de arte contempo-
rânea, estará na Galeria Praça.

Segundo o governador de 
São Paulo, Rodrigo Garcia, o 
investimento público na obra 
foi de R$ 55 milhões. “O in-
vestimento do governo de São 
Paulo foi de R$ 55 milhões 
e quero agradecer à família 
Gouvêa Telles que completou 
os recursos necessários, R$ 

30 milhões, sem lei de incen-
tivo, ou seja, do seu próprio 
patrimônio, para que a gente 
pudesse concluir esse sonho 
da Pina Contemporânea e en-
tregasse uma Pinacoteca com 
mais condições ainda de expor 
o seu magnífico acervo”, disse 
o governador, em entrevista.

O projeto da Pinacoteca Con-
temporânea foi pensado para ser 
integrado ao Parque da Luz e aos 
bairros do Bom Retiro e da Luz, 
no centro da capital paulista.

No projeto de construção do 
novo museu foram mantidos 
dois blocos de edifícios que já 
existiam no terreno onde ela foi 
instalada: um mais antigo, atri-
buído ao escritório de Ramos 
de Azevedo, remanescente da 
primeira escola lá construída, e 
outro mais moderno, da década 
de 1950, de autoria do arquiteto 
Hélio Duarte.

Agora, conectando esses dois 
blocos, haverá uma praça públi-
ca coberta, um pavilhão onde se 
localizará a Galeria Praça, dois 
ateliês para atividades educa-
tivas e uma loja do museu. A 
obra, iniciada em fevereiro de 
2022, foi realizada no período 
de 11 meses.

No primeiro mês, a entrada 
para visitação das exposições 
na Pinacoteca Contemporânea 
será gratuita.
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BOM APETITE

As caminhadas são uma boa 
forma de começar a praticar ati-
vidade física. Além de fazerem 
bem para o coração, melhoram 
a saúde física e mental, não 
exigem habilidade, podem ser 
feitas a qualquer hora do dia, 
não têm custos e restrição de 
idade.

A prática regular de cami-
nhada traz inúmeros benefícios 
ortopédicos, cardiovasculares, 
endocrinológicos e ajuda a es-
timular a produção de hormônio 
do bem-estar.

Se deseja iniciar a prática da 
caminhada, é indicado procurar 
um médico para que possa rece-
ber as orientações necessárias 
e saber se está apto a realizar 
o exercício. Se for liberado, 
procure caminhar em parques 
públicos, nas ruas próximas à 
sua casa ou em uma praça. Dê 
preferência a locais planos ou 
com aclives e declives suaves.

Outra dica importante é utili-
zar roupas confortáveis. Esco-
lha roupas leves como calças ou 
bermudas de ginástica, evitando 
qualquer tipo de incômodo e 
facilitando os movimentos.

Os médicos indicam que se 
deve iniciar a caminhada gra-
dativamente, respeitando os 
limites individuais do corpo. 
Caminhar trinta minutos todos 
os dias já faz uma grande dife-
rença na qualidade de vida.

A hidratação é fundamental, 
especialmente durante a prática 
de atividade física. Mas não 
beba toda a garrada de uma vez 
durante a caminhada, o indicado 
é ir bebendo aos poucos para 
não causar enjoo.

Rede municipal de saúde 
promove múltiplas atividades

As chamadas atividades de 
promoção da saúde fazem parte 
da rotina dos equipamentos da 
rede municipal, de acordo com 
as diretrizes do Sistema Único 
de Saúde (SUS). O estímulo e a 
realização de atividades físicas 
como a caminhada e várias ou-
tras, como dança, tai chi chuan 
e ioga estão na programação 
das UBS e equipamentos como 
os Centros de Práticas Naturais 
(CPN), Centros de Convivência 
e Cooperativa (Cecco), Unidade 
de Referência em Saúde do Ido-
so (Ursi), Centros de Atenção 
Psicossocial (Caps).

A rede municipal conta ainda 
com os Polos Similares à Aca-
demia da Saúde, que, por meio 
das equipes multiprofissionais, 
promovem as chamadas Práti-
cas Integrativas e Complemen-
tares (PICS). Os Polos Similares 
à Academia da Saúde totalizam 
18 unidades e se diferenciam 
por oferecerem atividades aber-
tas à população de segunda à 
sexta-feira nos dois períodos, 
não sendo necessário agenda-

mento e nem ser morador da 
área de abrangência.hormônio 
do bem-estar.

Se deseja iniciar a prática da 
caminhada, é indicado procurar 
um médico para que possa rece-
ber as orientações necessárias 
e saber se está apto a realizar 
o exercício. Se for liberado, 
procure caminhar em parques 
públicos, nas ruas próximas à 
sua casa ou em uma praça. Dê 
preferência a locais planos ou 
com aclives e declives suaves.

Outra dica importante é utili-
zar roupas confortáveis. Esco-
lha roupas leves como calças ou 
bermudas de ginástica, evitando 
qualquer tipo de incômodo e 
facilitando os movimentos.

Os médicos indicam que se 
deve iniciar a caminhada gra-
dativamente, respeitando os 
limites individuais do corpo. 
Caminhar trinta minutos todos 
os dias já faz uma grande dife-
rença na qualidade de vida.

A hidratação é fundamental, 
especialmente durante a prática 
de atividade física. Mas não 
beba toda a garrada de uma vez 
durante a caminhada, o indicado 
é ir bebendo aos poucos para 
não causar enjoo.

Rede municipal de saúde 
promove múltiplas atividades

As chamadas atividades de 
promoção da saúde fazem parte 
da rotina dos equipamentos da 

rede municipal, de acordo com 
as diretrizes do Sistema Único 
de Saúde (SUS). O estímulo e a 
realização de atividades físicas 
como a caminhada e várias ou-
tras, como dança, tai chi chuan 
e ioga estão na programação 
das UBS e equipamentos como 
os Centros de Práticas Naturais 
(CPN), Centros de Convivência 

e Cooperativa (Cecco), Unidade 
de Referência em Saúde do Ido-
so (Ursi), Centros de Atenção 
Psicossocial (Caps).

A rede municipal conta ain-
da com os Polos Similares 
à Academia da Saúde, que, 
por meio das equipes multi-
profissionais, promovem as 
chamadas Práticas Integrativas 

e Complementares (PICS). Os 
Polos Similares à Academia da 
Saúde totalizam 18 unidades e 
se diferenciam por oferecerem 
atividades abertas à popula-
ção de segunda à sexta-feira 
nos dois períodos, não sendo 
necessário agendamento e 
nem ser morador da área de 
abrangência.

Caminhar traz benefícios à saúde

A caminhada faz bem ao corpo e a mente. Começe o ano fazendo pequenas caminhadas toda semana

Ingredientes: 1 pacote de 
massa para lasanha pré-cozida; 
1 vidro de palmito picado; meio 
quilo de carne moída; meio 
quilo de queijo tipo Muçare-
la; 2 latas de creme de leite; 
meio litro de leite; 2 latas de 
molho de tomate; 4 dentes de 
alho picados; 1 cebola pica-
da; 6 colheres (sopa) de óleo; 
manjericão fresco a gosto; 1 
1/2 colher (sopa) de amido de 
milho; noz-moscada ralada a 
gosto; sal e pimenta branca a 
gosto. Preparo: Refogar a carne 
moída com o alho, 3 colheres 
(sopa) de óleo, sal e pimenta a 
gosto. Depois de bem refogado, 
acrescentar o molho de tomate. 
Reserve. Refogar o palmito com 
a cebola, 3 colheres (sopa) de 
óleo, sal e noz moscada a gosto.  
Acrescentar o leite e a amido 
de milho, mexendo até engros-
sar. Reserve. Montagem: Num 

refratário, colocar camadas de 
carne, massa de lasanha, creme 
de palmito, creme de leite e 
queijo. Alternar as camadas fi-
nalizando com o queijo. Colocar 
o manjericão fresco por cima e 
levar ao forno durante aproxi-
madamente vinte minutos. Sirva 
a seguir.

Sobremesa de Sorvete
Ingredientes para a Massa: 

1 lata de leite condensado; 1 
lata de creme de leite; 2 xícaras 
(chá) de chocolate em pó; 1/4 
de xícara (chá) de farinha de 
trigo; 4 ovos. Recheio: Um 
litro de sorvete sabor Moran-
go. Preparo: Aqueça o forno a 
180º. Numa tigela grande junte 
o leite condensado, o creme 
de leite, o chocolate em pó, 
a farinha de trigo e os ovos. 
Misture bem com uma colher 
de pau. Transfira essa mistura 

para um refratário de 24 cm de 
diâmetro e 6 cm de altura. Asse 
no forno preaquecido até ficar 
firme (aproximadamente 30 mi-
nutos). Deixe a massa esfriar em 

temperatura ambiente. Com um 
boleador, faça bolas do sorvete 
de Morango e distribua por todo 
o bolo até cobrir a superfície. 
Sirva em seguida. 

         

Saborosa Lasanha de Palmito


