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Um ano de avanco | . Inha 15 do monotrilho

e retrocessos

O ano de 2022 termina
cOm muitos avangos a serem
comemorados, mas outros
retrocessos que precisardao
ser enfrentados em 2023.
Foi um ano, por exemplo,
em que a democracia brasi-
leira saiu fortalecida com a
realizacdo de mais uma elei-
¢do na qual o resultado das
urnas foi respeitado. Apesar
dos diversos ataques que
o processo eleitoral sofreu
das mais diversas partes,
nenhum indicio de qualquer
tipo de irregularidade foi
comprovado.

A vontade popular foi
soberana nas elei¢des para
deputado estadual e fede-
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Tem a solugdo. Rodas avulsas de
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Av. do Cursino, 3206
F.: 5058-2132 / 9.9305-3145

Ipiranga
JlNews

esta no

facebook

& curta essa ideia
facehook.comipiranganews
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ral, senador, governador e
presidente. Os vencedores
tomarao posse em 2023 e aos
derrotados restara disputar
as proximas eleigdes e con-
quistar mais votos.

2022 também foi o ano
em que o Brasil, felizmente,
conseguiu controlar a pande-
mia do novo coronavirus. A
vacinagdo avangou e o nime-
ro de mortes pela doenga foi
reduzido consideravelmente.
O Ministério da Saude pode,
inclusive, decretar o fim da
emergéncia de satde publica
em decorréncia da pandemia
¢ a vida da populagdo voltou
ao normal. NOSSA OPINIAO
PAGINA 2
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A Lmha 15-Prata do monotrtlho, serd ampliada e vai ganhar mais duas novas esta;:oes — Boa
Esperanca e Jacu Péssego - e um pdtio de estacionamento serdo construidos. O anuncio foi

feito no apagar das luzes pelo governador Rodrigo Garcia. A conclusdo da obra é prevista
para 2025. PAGINA 3

Iplranga vive onda de assaltos
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A onda de assaltos no Ipiranga vém deixando a populacdo insatisfeita com a segurancga do bairro.
Ano apos ano, o numero de assaltos, roubos de carros e até latrocinios so aumentam. Dados do
Boletim Economico Tracker-Fecap apontam que o Ipiranga liderou o niimero de roubos de carros
em 2020 e no primeiro semestre de 2021. PAGINA 3
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O rodizio de carros de pas-
seio que circulam pela cidade
de Sao Paulo esta suspenso
pela prefeitura de Sdo Paulo.
A suspensdo vale até o dia 6 de
janeiro e volta a entrar em vigor
no dia 9 de janeiro, restringindo
a circulacdo de veiculos no
Anel Viario da Cidade.

A Operagao Horério de Pico,
mais conhecida como rodizio
municipal de veiculos, restrin-
ge a circulacao de veiculos no
anel vidrio em dois periodos:
entre as 7h e 10h e entre as 17h
e 20h, informou a administra-
¢do municipal.

Ainda de acordo com o or-
gdo, pela norma que regula-
menta o rodizio, os veiculos
ndo podem circular em um dos
dias da semana, entre segunda
e sexta-feira, dependendo do
numero final de suas placas.

J4 o rodizio de placas para
veiculos pesados (caminhdes)
e as demais restrigoes: Zona de
Maxima Restri¢ao a Circulagao
de Caminhdes (ZMRC) e a
Zona de Maxima Restricao ao
Fretamento (ZMRF) continua
valendo. A suspensdo foi pu-
blicada em Diario Oficial do
dia 15 de dezembro.

Durante o rodizio, os ve-
iculos ficam impedidos de
circular no Centro Expandido,
incluindo as vias que delimi-
tam o chamado Minianel Vi-
ario, formado pelas marginais
Tieté e Pinheiros, avenidasl
dos Bandeirantes ¢ Afonso
D’Escragnole Taunay, Com-
plexo Viario Maria Maluf, ave-
nidas Tancredo Neves e Juntas|
Provisoérias, Viaduto Grande
Sao Paulo e avenidas Professor
Luis Inacio de Anhaia Melo ¢
Salim Farah Maluf.

Nas segundas-feiras nao podem
circular por essas areas 0s carros
com placas com final 1 e 2; nas
tergas-feiras estdo impedidas as
placas 3 e 4; nas quartas-feiras,
os finais 5 e 6; nas quintas-feiras,
placas de final 7 e 8 e nas sextas-
-feiras, os finais 9 € 0.

Motoristas que desrespeita-
rem essa regra estdo sujeitos
a multa no valor de R$ 130,16
e acréscimo de quatro pontos
no prontudrio do motorista,
ja que transitar em locais ¢
horérios ndo permitidos pelal

regulamentacdo prevista no
Codigo de Transito Brasileiro
implica infragdo de transito de
nivel médio.
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Um ano de avanco e retrocessos

O ano de 2022 termina
com muitos avangos a serem
comemorados, mas outros
retrocessos que precisarao
ser enfrentados em 2023. Foi
um ano, por exemplo, em que
a democracia brasileira saiu
fortalecida com a realizagao
de mais uma eleig¢do na qual
o resultado das urnas foi res-
peitado. Apesar dos diversos
ataques que o processo elei-
toral sofreu das mais diversas
partes, nenhum indicio de
qualquer tipo de irregulari-
dade foi comprovado.

A vontade popular foi so-
berana nas eleigdes para
deputado estadual e fede-
ral, senador, governador e
presidente. Os vencedores
tomarao posse em 2023 e aos
derrotados restara disputar as
proximas elei¢des e conquis-
tar mais votos.

2022 também foi 0 ano em
que o Brasil, felizmente, con-
seguiu controlar a pandemia
do novo coronavirus. A va-
cina¢do avangou € 0 nimero

de mortes pela doenga foi
reduzido consideravelmente.
O Ministério da Saude pode,
inclusive, decretar o fim da
emergéncia de saude publica
em decorréncia da pandemia
e a vida da populagao voltou
ao normal.
O Brasil sempre

Principalmente em relagdo
ao publico infantil. Quando
os imunizantes forem reco-
mendados pelas autoridades
sanitarias do pais, os respon-
saveis por criancas e adoles-
centes ndo podem sobrepor
suas ideologias a respeito das

vacinas ao bem-

urn dos methores 0220 taniido el
Pacdo domun. | AMOque O enos
do, um exemplo pandemia carem protegi-
para muitas na- . dos.

¢oes. Porém, nos fOl controlada Outro ponto
ultimos anos, a . a festejar neste
taxa vacinal tem no Brasil ano que termina
caido por causa ¢ que as institui-

da divulgagao

de noticias falsas sobre os
imunizantes. Nunca é demais
lembrar que o antincio do fim
da emergéncia de saude so
foi possivel por causa da me-
lhora do cenario epidemio-
logico, da ampla cobertura
vacinal e da capacidade de
assisténcia do Sistema Unico
de Saude (SUS).

¢Oes de fiscali-
zagdo e a imprensa profissio-
nal continuam firmes, como
um dos pilares da sociedade
brasileira e do combate a cor-
rupcdo. A partir de dentincias
publicadas primeiramente
na imprensa, o ex-ministro
da Educacao Milton Ribeiro
chegou a ser preso acusado
de favorecer com recursos

prefeituras de municipios
ligados a pastores amigos
do presidente Jair Bolsonaro
(PL). Foi mais um duro golpe
para aqueles que se achavam
acima do bem e do mal, no
direito de fazer mau uso do
dinheiro publico.

Foi, no entanto, um ano
triste com o inicio da Guerra
na Ucrania. O mundo ficou
perplexo com os ataques rus-
sos e até mesmo a ajuda huma-
nitaria foi fracassada devido
ao aumento dos combates.
A instalagdo dos corredores
humanitarios também seguiu
sem sucesso. Cidades inteiras
foram completamente toma-
das pelas forcas russas, com
os moradores sitiados.

Milhares de pessoas con-
tinuam perdendo as suas
vidas por causa da estupidez
humana e da ganancia. Isso ¢
inadmissivel e a esperanga ¢
que, em 2023, as autoridades
tomem consciéncia e colo-
quem um ponto final nesta
atrocidade.
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Procon orienta para

O tamanho ndo serviu, a
cor ndo agradou, a pessoa ja
tinha o item, enfim, aquele
presente recebido ndo agra-
dou. Com isso, essa semana,
torna-se, informalmente, o
dia mundial das trocas e as
lojas ficam cheias de clien-
tes, desta vez, para trocar o
presente de Natal.

O Codigo de Defesa do
Consumidor ndo obriga a
loja ou o fornecedor a fazer
uma troca por motivo de
gosto ou tamanho, a medida
sO passa a ser obrigatdria se
no momento da venda tenha
se comprometido a fazé-la.

O recomendado entdo é,
antes de fazer a compra do
presente, que o consumidor
se informe sobre a possibili-

’_‘m ATENDIMENTO CLINICO
C 9.

IR CENTRO CIRURGICO
Y{“/’/‘V rell CENTRO DE ESTETICA

PROMOCAO

AGENDE O BANHO
TERGA OUSEXTA-FEIRA
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VALIDO PARA DEZEMBRO/2022

RUA LORD COCKRANE, 416
(011 94506-3485

11 2061-2440

) @PETSRABICO

JOGA-SE

BUZIOS E TAROT

Faz e desfaz qualquer tipo
de trabalho espiritual,
incdlusive amarracoes
definitivas para o amor.
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A clinica ISHIGAKI é especializada
em Terapias Orientais,
Terapia Magnética e Acupuntura
Eletronica (sem agulhas).
Sintomas diabetes, colesterol,
dor lombar, cidtico, enxaqueca

VENHA CONHECER NOSSO
METODO ONDE DISPOMOS DE

TODA LIMPEZA E SEGURANCA!

©97472-1810
®5572-8017

mario@ishigaki.com.br
www.ishigaki.com.br

Consulta RS 50,00
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dade e as condigdes para tro-
car o produto, por exemplo,
manter etiqueta, apresentar
o cupom fiscal ou cupom de
troca.

A Fundagao Procon de Sao
Paulo . Recomendacao e, em
pecas de vestuario, manter a
etiqueta do produto.

Segundo a entidade, ao
efetuar a troca, devera pre-
valecer o valor pago pelo
produto, mesmo quando hou-
ver liquidagdes ou aumento
do preco. Lembrando que,
quando a troca € pelo mesmo
produto (marca e modelo,
mudando apenas o tamanho
ou a cor), o fornecedor nao
pode exigir complemento de
valor, nem o consumidor so-
licitar abatimento do prego,

Aonde vou lavar
minhas roupas?
Ahhh, vou para a

a troca de

caso haja mudanga entre o
que foi pago e o valor no dia
da troca.

Caso o produto comprado
apresente algum defeito ou
problema, o fornecedor tem
até 30 dias para solucionar.
Se o reparo nao for realizado
neste prazo, o consumidor
pode optar pela troca do pro-
duto, devolucdo do dinheiro
ou abatimento proporcional
do preco.

Se o produto for essencial
ou se, em virtude da exten-
sdo do defeito apresentado,
a substituicdo das partes
danificadas comprometer as
caracteristicas fundamentais
do produto ou diminuir o
seu valor, é direito do con-
sumidor a troca imediata ou

Das
- 20:00hs
Todos os dias

presentes

a devolucao do valor pago.

Se o consumidor tiver al-
gum problema para efetuar
a troca, ele pode procurar o
Procon-SP para formalizar
sua queixa.

Nas compras feitas fora do
estabelecimento comercial,
como ¢ o caso das compras
pela internet, o consumidor
pode desistir da compra. E
o direito de arrependimento,
que pode ser exercido em até
sete dias da data da aquisicao
ou recebimento do produto.

Segundo o Procon, ¢ im-
portante que o consumidor
formalize a desisténcia por
escrito e se ja tiver recebido
o produto, devera devolvé-lo
tendo direito a receber de
volta o valor pago.

S mpleza

SIMP

11 93024-2400



Sao Paulo, 29/12/2022 a 04/01/2023

~ " ESTARyq ¢ yigADA E
Mﬂmromuu n}l

~ ——

Grupo Bairros Unidos

Onda de Assaltos e roubos assusta ipiranguistas

Linha-15 Prata tera
mais ‘duas estacoes

Assustados, moradores do Ipiranga estdo se unindo para evitar o grande numero de assaltos que vém ocorrendo no bairro

Grande parte dos do Ipi-
ranga andam insatisfeitos
com a seguran¢a do bairro.
Ano apods ano, o numero de
assaltos, roubos de carros e
até latrocinios s6 aumentam.
Dados do Boletim Econémico
Tracker-Fecap apontam que o
Ipiranga liderou o numero de
roubos de carros em 2020 e
no primeiro semestre de 2021.
Ao todo foram 288 boletins
de ocorréncias registrados
neste periodo. E os crimes nao
param por ai. A onda de cri-
mes que ocorre no bairro tem
levado a populacdo a buscar
meios de se protegerem, den-
tro de casa e nas ruas. Nao ¢
por acaso que cresce no bairro
a vigilancia solidaria. Inicia-
tiva em que os moradores de

determinado grupo de ruas
proximas trocam numero de
telefone ¢ endereco ¢ passam
a serem verdadeiros vigilantes
contra a acdo dos bandidos.
Nas ruas Muriaé, Visconde
de Piraja e entorno,dezenas
de moradores cansados com
a onda de assaltos na regido
criaram o grupo vigilancia
solidaria e colocaram faixas
nas ruas como um alerta aos
ladrdes de que ali todos estdo
de olho na movimentagéao sus-
peita. Maria José (nome ficti-
cio) que mora na rua Muriag,
proxima a Visconde de Piraja,
diz que a iniciativa foi neces-
saria para que os moradores
se sentissem mais seguros. “
Aqui todos conhecem todos
e qualquer movimentacao

suspeita na nossa rua ligamos
imediatamente para a policia
e em poucos minutos chega
uma viatura policial. Gragas
a presenga da policia o roubo
de carro e assaltos a pessoas
nas ruas diminui bastante”,
diz. De acordo com muitos
moradores de outras regides
do bairro, ficou praticamen-
te impossivel sair da casa a
partir do final da tarde, pois
a criminalidade rola solta
e as rondas policiais sdo
insuficientes para conter os
roubos. Roubos de hidro-
metros também vém sendo
constantes no bairro, além de
invasoes a residéncias. A fal-
ta da presenga da policia nas
ruas nestes casos preocupa.

“No dia 9 de julho fomos

passear ¢ minha casa foi ar-
rombada. Levaram 70 relo-
gios, micro-ondas, gaiola de
passarinho e outros objetos.
Entraram na casa da minha filha
no final do ano passado. Agora
estﬁo roubando hidrometros por
aqui”, contou com sentimento
de raiva um morador do Ipi-
ranga — nascido no bairro — que
preferiu ndo se identificar por
receio dos bandidos.

O Ipiranga vem se tor-
nando um bairro altamente
desenvolvido, com edificios
modernos e o comércio en-
contrando no bairro 6timas
oportunidades de negocios.
Mas, a falta de um policia-
mento preventivo nas ruas ¢
motivo de muita preocupagao
dos moradores.

(0] governador de S3do Paulo,
Rodrigo Garcia, autorizou na
quinta-feira (15) o inicio das
obras de ampliacdo da Linha
15-Prata do monotrilho, que
agora deve chegar até Jacu
Péssego. Segundo o governo
paulista, duas novas estagoes —
Boa Esperanca e Jacu Péssego
- e um patio de estacionamento
serdo construidos.

O investimento sera de R$
1,8 bilhdo e a conclusao da obra
¢ prevista para 2025. A obra
devera beneficiar 90 mil pes-
soas todos os dias, reduzindo
o tempo de viagem do extremo
da zona leste até o centro da
capital paulista pela metade.

O governo informou que as
novas estagdes vao seguir o
padrao das demais da linha 15 e
ficardo a 15 metros de altura. As
duas serdo instaladas no cantei-
ro central da Avenida Ragueb
Chohfi, compostas por concreto
aparente e coberturas que faci-
litam a ventilagdo ¢ iluminacao

Pagina 3

natural. Terdo, ainda, portas
automaticas de plataforma e
itens de acessibilidade.

A Estacdo Boa Esperancga
sera a primeira inaugurada,
sendo instalada logo apos o
Jardim Colonial. A expectati-
va do governo ¢ que 7,5 mil
passageiros passem por dia na
estacdo. Ja a Jacu Péssego tera
demanda prevista de até 80 mil
passageiros por dia. O governo
prometeu que as estacoes terdo
o mesmo padrao da Jardim
Colonial.

Atualmente, a linha 15-Pra-
ta tem 11 estagdes e 14,6 km
e liga a regido sudeste ao
extremo da regido leste da
capital, indo da Vila Prudente
ao Jardim Colonial. Com a
expansdo, a linha passara a
ter 17,6 km e devera atender
a uma demanda de 480 mil
passageiros por dia. O Metrd
informa que trabalha ainda
para expandir a linha até o
Ipiranga.

Saiba mais: prefeitura.sp.gov.br/dengue

Combater o mosquito da dengue pode ser mais facil do que imaginamos. Sao habitos simples, do dia a dia,
que evitam que o mosquito prolifere. Vamos juntos combater o mosquito da dengue, todos os dias.

C

DENGUE

VAMOS JUNTOS
COMBATER
0 MOSQUITO

Guarde os
pneus em
locais cobertos.

Mantenha
a caixa d'agua
sempre fechada.

Mantenha
garrafas vazias de
cabega para baixo.

Tire os pratos
dos vasos
de planta.

glnAﬁE DE
SAO PAULO

Nao acumule
entulho.
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Dms mllhoes no réveillon da Paulista Prefeitura anuncia que fila
para creche esta zerada

O palco para a festa do ré-
veillon 2023 da cidade de
Sdo Paulo ja estd montado
na Avenida Paulista. Com 16
metros (m) de largura, 20m de
profundidade e 8m de altura, a
estrutura recebera a festa que
tem como tema O Momento
do Reencontro, trazendo shows
de Faf4 de Belém com AILA e
Roberta Carvalho, Padre Fabio
de Melo com Ziza Fernandes, o
rapper Xama, Tierry, Leonardo
e a Escola de Samba Mancha
Verde. As apresentagdes sdo
gratuitas.

Este é o primeiro ano em que
a festa ocorre presencialmente,

Divulgagao

depois de dois anos de interrup-
¢do por causa da pandemia de
covid-19. A expectativa é que 2
milhGes de pessoas se relinam na
Avenida Paulista para celebrar a
chegada do ano novo. O evento
deve movimentar mais de RS
450 milhdes na cidade.

A estrutura foi instalada no
final da Paulista, entre as ruas
Haddock Lobo e Bela Cintra, e
comegara a ser desmontada logo
apos os shows, ainda no dia 1°.
Até o dia 3, todo o aparato tera
sido retirado da via, garantindo
o deslocamento seguro da popu-
lagdo paulistana.

“Depois de dois anos sem o

evento presencial, o réveillon da
Paulista volta ao calendario de
eventos da cidade de Sdo Pau-
lo, trazendo uma sensa¢do de
superagao para o ano que vem.
Com a festa localizada em um
dos pontos turisticos mais mo-
vimentados e conhecidos da ci-
dade, nossa expectativa € atrair
turistas e moradores para uma
celebragao a altura da maior
cidade da América Latina”,

Divulgagao

disse o secretario municipal de
Turismo, Rodolfo Marinho.
Atracoes
Das 17h as 18h, Fafa de Be-
lém + Aila + Roberta Carvalho
Das 18h30 as 19:30, Padre
Fabio de Mello + Ziza Fer-
nandes
Das 20h as 21h, Xama
Das 21h30 as 22h30, Tierry
Das 23h a Oh10, Leonardo
De 0h45 as 2h, Mancha Verde

RASPA TACO

Aplicacdo de sinteko,
hona, vitta berga
Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio
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e Varias cores de aluminio

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

| QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 © - www.bagarollo.combr

. Grade de protecdo
* Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corriméo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdafica
Porta p/ armadrio

Calh

FABRICAMOS CALHAS - RUFOS
COIFAS - CHAMINES - CURVAS
FAZEMOS QUALQUER MODELO E
IPIRANGA PECAS ESPECIAIS SOB ENCOMENDA

FAZEMOS ATE 8 MTS SEM EMENDA | PINTURAS ELETROSTATICA

©2062-8979(2272-4883 £ 96338-0260
Rua Labatut, 850 - Ipiranga

www.calhasipiranga.com.br | vendas@calhasipiranga.com.br
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A prefettura matém 358 mil criancas matrtculadas em creches

A Prefeitura de Sao Paulo
anunciou que manteve em 2022
a fila de demanda por creches
zerada pelo terceiro ano consecu-
tivo. As creches atendem criangas
de 0 a 3 anos. A informagao é
contestada pela deputada federal
Téabata Amaral (PSB).

Em dezembro de 2019, se-
gundo a Prefeitura, havia 8.083
criancas na fila, e a Secretaria
de Educacao atendeu 345 mil
criancas em seus Centros de
Educagao Infantil. Desde de-
zembro de 2020, o atendimento
foi ampliado para 374 mil ma-
triculas zerando a fila até hoje.

Atualmente a Rede Municipal
possui 358 mil criangas de 0 a 3
anos matriculadas nos Centros
de Educacao Infantil da capital.

O atendimento ¢é possivel
gracas a parcerias firmadas
com cerca de 700 Organizagdes
da Sociedade Civil (OSCs) e a
ampliacdo de vagas nas CElIs
ja existentes, garantindo aten-
dimento de todas as familias
cadastradas.

Para o secretario de Educa-
¢do, Fernando Padula, o aten-
dimento na primeira infancia
¢ fundamental para ajudar a
diminuir as desigualdades so-

ciais. “Uma crian¢a que tem
acesso a uma creche de quali-
dade desde os primeiros dias de
vida, tem mais oportunidade de
se desenvolver plenamente nos
anos seguintes.”

Ja a deputada Tabata Amaral
diz que ha seis meses denunciou
que servidores estavam retirando
interessados da lista de espera e
até hoje ndo obteve respostas”.,
S6 podemos comemorar quando
tivermos certeza de que manipu-
lagdes de dados ndo, ocorreram
e que ha busca ativa por alunos”,
afirmou a deputada ao jornal
Estado de Sao Paulo.

Mae Paulistana-Creche

Neste ano, a Prefeitura langou
o programa Mae Paulistana-
-Creche que ja garante vagas
nas creches aos bebés cujas
maes fazem o pré-natal na rede
publica até o 4° més de gesta-
¢do0. Gémeos também poderao
ter vagas atendidas, desde que
essa informacdo seja inserida
no ato do pré-cadastro.

A vaga sera disponibiliza-
da pela Secretaria Municipal
de Educacdo no més indicado
pela gestante. Atualmente
h4a 1465 maes inscritas no
programa.
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* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral
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~________________BOMAPETITE
Delicioso Palmiers Natalinos

Ingredientes: 200 gramas de
massa folhada pronta; 150 gra-
mas de acucar cristal. Preparo:
Preaqueca o forno a 180°C.
Forre o fundo de trés assadeiras
grandes com papel-manteiga.
Reserve. Abra a massa no for-
mato de um retdngulo de 60cm x
30cm, com 0,4 cm de espessura.
Polvilhe com uma parte do agti-
car cristal. No sentido do com-
primento, dobre as duas laterais
na metade até que se encontrem
no centro, deixando 1 cm de
espaco entre elas. Pincele com
um pouco de agua, polvilhe com
mais uma parte do agticar e faga

MUSICAAOVIVO! B

AS SEXTAS - PAGODE
AOS SABADOS - PISEIRO

0BS.: EVENTOS SUJEITOS A
ALTERAGAO SEM AVISO F)REVIO.

UNIDADE MOEMA
ALAMEDA DOS MARACATINS, 1320

mais uma dobra das laterais para
o centro. Nao pressione demais.
Repita a mesma operagdo por
mais uma vez. Com uma faca
afiada, corte a massa em fatias,
formando os Palmiers. Polvilhe
com agucar cristal, transfira para
a assadeira preparada e leve ao
forno preaquecido para assar
durante 15 minutos, ou até que
estejam dourados. Retire do
forno e espere esfriar antes de
SerVir.

Lombo com Creme de Milho

Ingredientes: 1 lombo de
aproximadamente 1 2 quilos,
cortado em bifes finos; 3 colhe-

’ ~
LANCHES - SUCOS / FRUTAS - CAlXAS DE CUPUAGU 5L - TIGELA DE AGAi / CUPUAGU
CAIXAS DE ACAI 5L/10L- COCO - TEMOS ALMOCO!

CALDOS DELICIOSOS!

~ SABORES: MOCOTO, CANJA, CARNE COM LEGUMES, FEIJAO, CANJICA, ENTRE OUTROS...

res (sopa) de suco de limao; 1
xicara (chd) de amido de milho;
sal e pimenta-do-reino a gosto;
oleo para fritar. Creme: 2 latas
de milho verde; 2 xicaras (cha)
de leite; Y2 xicara (cha) de amido
de milho; 3 colheres (sopa) de
oleo; 1 cebola média ralada; 1
colher (sopa) de manteiga ou
margarina. Preparo: Tempere
o lombo com suco de liméo,
sal e pimenta. Deixe marinar
durante 2 horas. Passe os bifes
de lombo no amido de milho e
frite em 6leo, até ficar dourado
por igual. Reserve numa forma
refrataria. Bata o milho no liqui-
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BARRACA DO ZE

_ UNIDADE JABAQUARA
AV. JABAQUARA, 3180

PECA PELO DELIVERY, ACESSE: LOJA.BARRACADOZE.COM.BR

dificador (reserve Y4 xicara de
milho em graos) com 1 xicara
(chd) de agua. Passe a mistura
batida numa peneira usando
mais 1 % xicara (chd) de agua
para “lavar a peneira”. Frite a
cebola em 6leo, junte o milho
batido e aguarde levantar fervu-
ra. Acrescente o leite misturado
com o amido de milho e cozinhe
mexendo sempre até engrossar.
Misture o milho em graos reser-
vado. Coloque sobre o lombo
frito. Espalhe pedacinhos de
manteiga ou margarina e leve
ao forno médio por 15 minutos.
Sirva a seguir.

WWW.BARRACADOZE.CoMBR  @BARRACADOZEOFICIAL (F)(O)

(11) 98395-0923 (O

Os melhores restaurantes,
bares e pizzarias da regiao
anunciam no Ipiranga
e Jabaquara News.

Ligue: 2914-0655




