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Golpistas disfarçados 
de manifestantes

Obras para estação 
Ipiranga tem vencedor

Os atos de vandalismo 
e destruição ocorridos na 
noite de segunda-feira (12), 
em Brasília, após a diplo-
mação do presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT), 
são inaceitáveis e devem 
ser punidos com o mais alto 
rigor da lei. Apoiadores do 
presidente Jair Bolsonaro 
(PL) ainda estão incon-
formados com a derrota 
que sofreram nas urnas e 
querem implantar o caos 
no País. Não conseguirão. 
A realidade é simples: a 
democracia venceu.

As cenas de barbárie regis-
tradas na capital federal são 
vergonhosas. Manifestantes 
colocaram fogo em carros e 
ônibus e tentaram invadir o 
prédio-sede da Polícia Fede-

ral. Os responsáveis têm de 
ser presos imediatamente. 
Não é difícil identificá-los. 
Muitos deles são integran-
tes do grupo que permane-
ce acampado em frente ao 
Quartel General do Exército 
de Brasília, protestando sem 
qualquer motivo crível con-
tra o resultado das eleições 
presidenciais.

Apesar da tentativa dos 
manifestantes de espalhar o 
medo pelo Distrito Federal, 
Lula não esteve em risco em 
nenhum momento. É preciso 
deixar claro a esses golpistas 
travestidos de manifestantes 
que liberdade de expressão 
não significa autorização 
para fazer o que bem enten-
der. Muito pelo contrário. 
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2

Presépio é atração na 
igreja N. S. das Dores

Com imagens realistas e delicadas, o tradicional presépio da Paróquia Nossa Senhora das Dores, 
que fica na Rua Tabor, 283, foi inaugurado para emoção e alegria dos fiéis que frequentam a 
Igreja, os quais poderão visita-lo gratuitamente até o final de janeiro de 2023. PÁGINA 3

São Paulo em clima de Natal

Mais de 100 atividades natalinas em todas as regiões de São Paulo. O evento a ser realizado pelas secretarias 
municipais de Turismo, de Cultura e de Educação terá celebrações plurais e descentralizadas que vão até 
o dia 21 as quais prometem encantar os paulistanos com atrações gratuitas. PÁGINA 3

O Consórcio Expresso Ipiranga, formado pela Alya Cons-
trutora e a Coesa Construção e Montagens, foi o vencedor 
para a construção da Estação Ipiranga. PÁGINA 2
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Golpistas disfarçados de manifestantes
Os atos de vandalismo e 

destruição ocorridos na noite 
de segunda-feira (12), em 
Brasília, após a diplomação 
do presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT), são ina-
ceitáveis e devem ser puni-
dos com o mais alto rigor da 
lei. Apoiadores do presidente 
Jair Bolsonaro (PL) ainda 
estão inconformados com 
a derrota que sofreram nas 
urnas e querem implantar o 
caos no País. Não consegui-
rão. A realidade é simples: a 
democracia venceu.

As cenas de barbárie regis-
tradas na capital federal são 
vergonhosas. Manifestantes 
colocaram fogo em carros e 
ônibus e tentaram invadir o 
prédio-sede da Polícia Fede-
ral. Os responsáveis têm de 
ser presos imediatamente. 
Não é difícil identificá-los. 
Muitos deles são integran-
tes do grupo que permane-
ce acampado em frente ao 

Quartel General do Exército 
de Brasília, protestando sem 
qualquer motivo crível con-
tra o resultado das eleições 
presidenciais.

Apesar da tentativa dos 
manifestantes de espalhar o 
medo pelo Distrito Federal, 
Lula não esteve 
em risco em ne-
nhum momen-
to .  É  prec iso 
deixar claro a 
esses golpistas 
travestidos de 
manifestantes 
que liberdade de 
expressão não 
significa autori-
zação para fazer 
o que bem entender. Muito 
pelo contrário.

Vale destacar ainda que 
tudo começou em protesto 
contra a prisão do indígena 
José Acácio Serere Xavante, 
decretada pelo ministro do 
Supremo Tribunal Federal 

(STF) Alexandre de Moraes, 
a pedido da Procuradoria-Ge-
ral da República (PGR). Em 
vídeos compartilhados pelas 
redes sociais, Serere ques-
tiona o processo eleitoral e 
a vitória de Lula. E mais: o 
indígena é suspeito de crime 

de ameaça, per-
seguição e ata-
ques ao Estado 
democrático de 
direito.

Após a prisão 
de Serere, a Po-
lícia Militar do 
Distrito Federal 
agiu para conter 
a baderna, che-
gando inclusive 

a usar bombas de efeito 
moral e gás pimenta, mas 
ninguém foi preso. Segundo 
o Corpo de Bombeiros do 
Distrito Federal, o grupo 
que tomou as ruas da cida-
de, bloqueando o trânsito e 
incendiando ao menos oito 

veículos, incluindo ônibus, 
lançou pedras e outros ob-
jetos contra ao menos três 
viaturas da corporação no 
momento em que os militares 
faziam seu trabalho, atrapa-
lhando o combate ao fogo. 
Esse tipo de atitude não pode 
ficar impune.

O s  a t o s  d e  v a n d a l i s -
mo  oco r re ram fa l t ando 
20 d ias  para  a  fes ta  da 
posse de Lula e do vice-
-p re s iden te  e l e i t o ,  Ge -
raldo Alckmin. Enquanto 
isso, Bolsonaro segue em 
completo silêncio. Assim, 
a  mensagem que o  pre-
sidente passa à  nação é 
de que concorda com as 
cenas  de  des t ru ição em 
Brasília. O Brasil precisa 
voltar aos trilhos, à nor-
malidade da civilidade no 
País. A população precisa 
de paz para voltar a cres-
cer,  algo que Bolsonaro 
parece desconhecer.

As cenas 
de barbárie 

registradas na 
capital federal 

são vergonhosas

 Expresso Ipiranga ganha proposta para 
construir estação Ipiranga da Linha-15

Que fique bem claro: as de-
predações que ocorreram em 
Brasília possuem as digitais de 
todas as lideranças golpistas, 
principalmente do ainda presi-
dente Bolsonaro e seu mentor 
espiritual, o nefasto Malafaia.

Poucas horas depois do Presi-
dente ir até seus correligionários 
fanatizados e usar um “pastor” 
como ventríloquo de suas pre-
tensões golpistas, a turba botou 
terror em Brasília depois da 
prisão do indígena Tserere, um 
misto de pastor e traficante de 
drogas. O “cacique” é vassalo, 
financiado e mora com sua 
família nas terras do paulista 
Dide Pimenta. Um dia antes dos 
eventos, Bolsonaro, em frente 
à sua militância fanatizada,  
garantiu que confiava “no que 
vocês vão fazer”. Fizeram esses 
crimes. 

Bolsonaro usa indígenas, 
como esse cacique, para atacar 
indígenas; usa o negro Sérgio 
Camargo para atacar negros - 
chamou o movimento negro 
de “escoria; usa Damares para 
atacar as mulheres. Essa é a 
lógica perversa do presidente: 
o caos, a destruição. 

Agora sabemos que os ca-
minhões usados nos bloqueios 
também já foram úteis ao nar-
cotráfico. Somando-se ao caci-
que pastor-traficante, fica claro 
perceber que a “organização” 
por trás desses atos terroristas 

se dá por meio do crime orga-
nizado, do narcotráfico entre 
outras gangues criminosas que 
precisam ser responsabilizadas 
exemplarmente.

Um ditado italiano diz que, 
entre o dizer e o fazer existe um 
oceano. O Ministro Alexandre 
de Morais tem dado mostras que 
não vai ficar só no dizer e isso 
parece estar apavorando as hos-
tes criminosas do bolsonarismo. 

Se por um lado Bolsona-
ro atua na política, na esfera 
religiosa Malafaia age com 
todo vigor para desacreditar as 
eleições e as urnas. Não se trata 
de um “pastor”, se trata de um 
criminoso que atenta contra a 
Constituição e contra o Estado 
Democrático de Direito. Não 
é por acaso que o Tserere tam-
bém é “pastor” e encerra seu 
vídeo na Polícia Federal com 
a frase: “esta é uma ordem!”. 
Ele sabe como manipular suas 
ovelhas assim como Malafaia 
as manipula exigindo, em plena 
pandemia, um aluguel de oferta 
para sua causa, a de se refrescar 
em um resort de luxo no nordes-
te. Malafaia não pode mais ser 
chamado de “pastor”. O termo 
para ele é bandido, charlatão, 
vigarista e criminoso.

Como ele, vários outros pas-
tores estão por aí, em rede, 
fomentando esse terrorismo 
com os cosplays de patriotas. 
Se fantasiam de patriotas, mas, 

na verdade, agem como crimi-
nosos. 

O objetivo é evidente: im-
pedir a posse de Lula. Os me-
liantes têm visto suas apostas 
caírem por terra. Clamaram até 
mesmo a extraterrestres de ma-
neira infrutífera. Isso não pode 
ser entendido como piada. Tem 
que ser chamado pelo nome 
certo: “terrorismo”.

Na medida em que a equipe 
de transição do governo eleito 
vai descobrindo o estado de 
desconstrução criminosa que 
ocorreu no Brasil do governo 
Bolsonaro, o pânico se instala 
ainda mais em suas hostes e é 
previsível que procurem saídas 
desesperadas. 

O silêncio do atual Ministro 
da Justiça obrigou a que Flávio 
Dino, apenas indicado como 
futuro ministro, tivesse que vir 
a público para dizer o que estava 
sendo feito. Uma situação que 
demonstra, cabalmente, que 
sob Bolsonaro, as instituições 
não estão funcionando. Ainda 
mais quando ficamos sabendo 
que, mesmo diante daqueles 
atos criminosos, ninguém foi 
preso. Ninguém levou bala de 
borracha, ninguém levou gás de 
pimenta. No dia anterior, pelo 
contrário, foram agraciados 
com um jantar patrocinado por 
Michele Bolsonaro. Primeira 
dama golpista. 

É preciso que sejam realiza-

das prisões preventivas já! 
Essa gente na frente dos quar-

téis diz que quer “salvar o país”. 
Para eles o problema do Brasil 
não são a desigualdade de ren-
da, a saúde precária, a falta de 
vacinas, a educação sendo tun-
gada. Para eles os problemas do 
Brasil são os banheiros unissex 
nas escolas (que não existem), 
o casamento gay, entre outras 
sandices surreais. 

Seguem a cartilha de Olavo 
de Carvalho que dizia: “ata-
quem os outros o que querem 
fazer” e, assim, sob pretexto 
de “defender a democracia”, 
querem com ela acabar por 
meio de golpe. 

É preciso agir com firmeza e 
colocar esses criminosos terro-
ristas que são na cadeia. E já!

Enilson Simões de Moura
Vice-presidente da União 
Geral dos Trabalhadores

Cadeia já para os terroristas!

O Consórcio Expresso Ipi-
ranga, formado pela Alya 
Construtora e a Coesa Cons-
trução e Montagens, foi o 
vencedor para a construção da 
Estação Ipiranga, da Linha-15 
Prata com o valor de R$ 448 
milhões para executar o servi-
ço, que também inclui as vias 
elevadas até a Vila Prudente.

Os demais participantes 
foram  o Consórcio ESB (Engi-
brás Engenharia, S.A. Paulista 
de Construções e Comércio e 
a Benito Roggio e Hijos) esta-
beleceu um valor de R$ 449,8 
milhões. Já o Consórcio Cons-
trutor Linha 15 -Prata (Heleno 
& Fonseca Construtécnica e 
Nova Engevix) propôs um 
preço de R$ 507 milhões e por 
fim o AGIS Consórcio Linha 

15-Metrô-SP (AGIS Constru-
ção e AGIS Sistemas) solicitou 
R$ 548,8 milhões.

Agora a companhia do me-
tropolitano vai analisar as 
planilhas de preços e serviços 
e os documentos de habilitação 
pelo Consórcio Expresso Ipi-
ranga, que terá que apresentar 
essas planilhas até  essa quinta-
-feira 15 de dezembro. Caso 
tudo esteja correto, o Metrô 
então fará a homologação da 
proposta e os preparativos para 
assinatura do contrato.

É nesse ponto que os demais 
concorrentes poderão entrar 
com recurso administrativo, 
contestando a seleção da propos-
ta. Pelo montante expressivo e a 
margem apertada, essa possibili-
dade é bastante provável.

O passeio de ônibus ilumi-
nados com destino à árvore de 
Natal do Parque do Ibirapuera 
vai até domingo, dia 18. O pas-
seio é grátis e os ônibus saem 
de três pontos. Os veículos são 
decorados com temas natalinos 
e as viagens são feitas com 
profissionais vestidos de Papai 
Noel. A SPTrans é responsável 
pela organização do passeio 
feito em parceria com as em-
presas operadoras do sistema 
municipal de transporte público.

A volta dos ônibus decorados 
com temas natalinos movimenta 
a cidade e era esperada pela 
população, após dois anos sem 
fazerem o passeio por conta da 
pandemia da Covid-19. Os ôni-
bus saem das zonas Leste, Sul e 
em outro ponto que, estrategica-

mente, atende às regiões Norte/
Oeste.  As saídas acontecem das 
18 às 20h e a última viagem, 
com destino ao ponto de partida, 
ocorre às 22h. 

A atividade gratuita também 
conta com a participação da Se-
cretaria Municipal de Turismo, 
que disponibiliza monitores 

para guiar os passeios no in-
terior dos coletivos e fornece 
a infraestrutura para o evento. 
Participam 90 ônibus adaptados 
com luzes e decoração natalina. 
As partidas acontecem no Metrô 
Vila Matilde (Zona Leste), no 
Shopping Interlagos (Zona Sul), 
e no Pacaembu (Zona Oeste).

Confira os pontos de partida dos 
passeios dos ônibus iluminados:

Linha Zona Leste
Saída: Rua Alvinópolis (Me-

trô Vila Matilde)
Linha Zona Sul
Saída: Shopping Interlagos
Linha Zonas Norte/Oeste
Saída: Praça Charles Miller

Ônibus grátis para visitar Natal no Ibirapuera

As primeiras 1.4 milhão de 
doses da vacina bivalente con-
tra Covid-19 – que é adaptada 
à variante Ômicron – já foram 
entregues ao Ministério da Saú-
de pela Pfizer/BioNTech. Duas 
novas entregas aconteceram 
no domingo (11) e na segunda 
(12), totalizando ao redor de 4.5 
milhões de doses nesta semana.

Até o dia 19 de dezembro, está 
prevista a entrega de mais 4.4 mi-
lhões de imunizantes, somando 
aproximadamente 8.9 milhões de 
vacinas disponibilizadas.

Ainda é esperada a entrega de 
cerca de 27.4 milhões de doses 
da vacina bivalente adaptada 
às variantes ÔmicronBA.4/
BA.5, contemplando assim, 
aproximadamente 36.6 milhões 
de doses entregues ao longo de 
dois meses.

Provadas em 22 de novembro 
pela Agência Nacional de Vigi-
lância Sanitária (Anvisa), para 
uso emergencial, as vacinas 
bivalentes estão indicadas para 
doses de reforço na população 
de 12 anos de idade ou mais.

“Estamos em um novo mo-
mento da pandemia, que segue 
em curso em todo o mundo, 
com mutações constantes do 
vírus e aumento de casos pelas 

novas variantes de preocupa-
ção. Diante disso, enfatizamos 
a importância de manter o 
esquema vacinal atualizado, 
incluindo as doses de reforço”, 
diz Adriana Polycarpo Ribeiro, 
diretora médica da Pfizer Brasil.

Nos estudos clínicos, as va-
cinas bivalentes demonstram 
resposta imunológica robusta 
para as variantes Ômicron 
em circulação (BA.1 e BA.4/
BA.5), e para outras variantes 
de preocupação, incluindo o 
vírus original, e as novas subli-
nhagens que estão em circula-
ção atualmente.

Assim como a vacina original, 
elas mantêm um bom perfil de 
segurança e tolerabilidade. As 
vacinas bivalentes virão com uma 
tampa na cor cinza para ajudar 
na diferenciação frente às outras 
apresentações do produto. Outra 
diferença é que essas versões 
do imunizante não precisam de 
diluição para aplicação.

Vale ressaltar que a vacina 
monovalente original segue 
disponível para uso imediato 
nos postos de saúde e continua 
sendo um importante instru-
mento de combate à Covid-19 
seja como esquema primário, 
ou dose de reforço.

Pfizer entrega vacinas 
bivalentes contra Covid-19

Consórcio terá o valor de R$ 488 mi para executar o serviço
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RECURSOS HUMANOS

SEJA UM GESTOR!
Período: Noturno

GESTÃO EMPresencial

Mensalidade

Pagamento até 5ª dia útil

04Duração do curso (quatro) semestres

150,00R$

Mensalidade

Pagamento até 5ª dia útil
169,00R$

PEDAGOGIA
EaD

AUTORIZADO

08Duração do curso (oito) semestres

SEJA UM EDUCADOR!

Acesse o site e inscreva-se no vestibular gratuito. Utilize sua nota do ENEM.
www.qualittas.com.br/graduacao 

O Festival de Natal da Pre-
feitura de São Paulo terá mais 
de 100 atividades em todas as 
regiões da cidade, incluindo 
pontos turísticos. O evento a ser 
realizado pelas secretarias mu-
nicipais de Turismo, de Cultura 
e de Educação, terá celebrações 
plurais e descentralizadas, que 
vão até o dia 21.

Com o tema “Encanto no 
Coração Paulistano”, as ativi-
dades estarão por toda parte e 
prometem encantar os paulis-
tanos com atrações gratuitas 
para todas as idades. A abertura 
oficial do evento aconteceu 
nesta segunda-feira (12), com 
a ativação da árvore de Natal 
digital no prédio da Prefeitura. 
O local receberá também um 
balé aéreo duas vezes por dia, 
às 19h30 e 21h. A iluminação 
dos prédios históricos do Centro 
acontecerá por meio de proje-
ções mapeadas, que vão ocorrer 
no Largo São Bento, três vezes 
ao dia, das 19h30 às 21h.

“Esta edição do evento tem 

como diferencial a descentra-
lização das atividades, dando 
a oportunidade para que os 
paulistanos, de todas as regiões, 
possam participar das ativida-
des e vivenciar a experiência 
mágica do Natal. Para isso, 
estabelecemos parcerias já tra-
dicionais e novas, com diversas 
instituições, possibilitando esta 
ampliação da oferta de ativida-
des, além da diversificação nas 
opções de lazer”, afirma o se-
cretário municipal de Turismo, 
Rodolfo Marinho.

“O Natal da cidade de São 
Paulo vai ter um clima diferente 
esse ano: quem mora no extre-
mo da zona leste, por exemplo, 
vai ter a visita do Bom Velhinho 
no seu bairro. Ou seja, vai ter 
Natal para todo mundo! Se antes 
grande parte da decoração e das 
atrações era destinada apenas 
ao centro, agora a cidade toda, 
do centro à periferia, vai ter um 
desfile de Natal para chamar de 
seu’, completa a secretária mu-
nicipal de Cultura, Aline Torres.

Natal é uma festa em São Paulo

Com imagens realistas e de-
licadas, o tradicional presépio 
da Paróquia Nossa Senhora 
das Dores, que fica na Rua Ta-
bor, 283, foi inaugurado para 
emoção e alegria dos fiéis que 
frequentam a Igreja, os quais 
poderão visita-lo gratuitamente 
até o final de janeiro de 2023.

Desta vez, o cenário em que 
nasceu Jesus foi montado na la-
teral direita da Paróquia e não na 
entrada com em anos anteriores. 
Mas mesmo assim, sua beleza 
continua a mesma, simbolizando 
o nascimento do filho de Deus 
com o mesmo encanto de sempre.

A imagem do Menino Jesus 
será colocada será colocada na 
noite do dia 24 de dezembro, 
data de seu nascimento, du-
rante a missa das 19 horas que 
acontecerá na Igreja.

O tradicional presépio com 
as imagens de Maria e José, 
mãe e pai adotivo de Jesus, 
os três reis magos, anjos, pas-
tores, ovelhas, boi, camelo e 

burro, contou novamente com 
a dedicação de José Domingos 
Crisóstomos Filho, o Zuza, 
que há mais de uma década é 
o responsável por sua monta-
gem, encantando os devotos.

O primeiro presépio foi feito 
em 1223 por São Francisco de 
Assis na floresta de Grecio, 
região e Lazio, com o objetivo 
de explicar aos camponeses a 
história real do nascimento de 

Jesus Cristo. A partir do século 
18, os presépios tornaram-se 
tradicionais na Europa e de-
pois se estenderam para todos 
os continentes.

A Paróquia de Nossa Se-

Em comemoração ao Natal, 
o Mercado Municipal Paulis-
tano (Mercadão) e o Mercado 
Kinjo Yamato recebem entre 
os dias 18 e 23 de dezembro, 
a Parada Natalina, uma apre-
sentação com bandas temá-
ticas e Papai Noel. O evento 
acontece durante todo o dia 
nos corredores principais dos 
dois mercados, em intervalos 
de 30 minutos.

De acordo com Aldo Bona-
metti, Presidente do Conselho 
de Administração e Diretor 
Presidente da Mercado SP 
SPE S.A., empresa concessio-
nária que administra o Mer-
cadão e o Kinjo Yamato, este 
será um momento mágico aos 
visitantes, locatários e colabo-
radores dos Mercados. “Esta é 
a segunda campanha de Natal 
da Mercado SP em parceria 
com a Secretaria Municipal 
da Cultura. A ação faz parte 
de uma série de experiências 
culturais e gastronômicas que 
integram o novo calendário 
de eventos programados para 
os próximos anos”, destaca 
Bonametti.

Mercadão recebe 
Parada Natalina

Paróquia N. Senhora das Dores inaugura presépio
nhora das Dores funciona de 
segunda-feira, das 13:30 às 
19h, terça à quinta-feira das 8 
às 19h e sábado das 9 às 18h.

Desta vez, o cenário foi montado na lateral direita da Paróquia e estará à disposição até janeiro

Com o tema “Encanto no Coração Paulistano”, as atividades estarão por toda parte
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Beleza

P E T  S H O P

24 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 15:00 hs (QUEIMA DE ESTOQUE)

17 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 16:00 hr
19 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 18:00 hr
19 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 18:00 hr
20 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 18:00 hr

21 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 18:00 hr
22 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 18:00 hr
23 DEZEMBRO DAS 09:00 ÀS 18:00 hr

RUA LORD COCKRANE, 416
11 94506-3485
11 2061-2440
@PETSRABICÓ

Quando o assunto é água 
termal, logo se lembra das “ter-
mas”, ou seja, as maravilhosas 
piscinas de águas naturais que 
prometem rejuvenescimento e 
tratamento para algumas doen-
ças. Mas, o que se pretende aqui 
é falar de um cosmético “pode-
roso”, chamado simplesmente 
“Água Termal”, que se tornou o 
queridinho dos mais antenados 
em saúde e beleza da pele. Os 
dermatologistas têm sido pra-
ticamente unanimes ao afirmar 
que borrifar o produto no rosto 
algumas vezes ao dia faz uma 
diferença enorme.

É bom saber um pouco o que é 
Água Termal. Ela tem origem na 
França, país onde é largamente 
usada para fins terapêuticos, 
principalmente no tratamento de 
doenças da pele. A água termal 
é extraída das rochas e têm em 
sua composição minerais em 
alta concentração, tais como 
ferro, zinco, selênio e silício 
reconhecido como um poderoso 
antirradical livre. Esta mistura 
natural e tão especial é que é 
responsável por limpar, hidratar, 
acalmar, cicatrizar e preparar a 
pele para a maquiagem ou outros 
tipos de tratamentos.

É bom ressaltar que água 
termal não é o mesmo que água 
mineral. O cosmético vem em 
uma embalagem especial que 
protege o produto da incidência 
da luz. Se ainda não conhece, 
basta garimpar nas lojas de cos-

Água termal, poderosa aliada!
méticos e farmácias, existem 
várias marcas do produto.

A água termal atua como 
poderoso hidratante e pode 
ser levada na bolsa e usada 
em qualquer momento do dia, 
bastam algumas borrifadas. 
É excelente companheira de 
quem passa o dia inteiro em 
sala com ar-condicionado, por 
exemplo. A água termal alivia 
a pele daquela sensação de res-
secamento.

Depois da praia e ou da pisci-
na, mesmo usando bloqueador 
solar, às vezes a pele fica meio 
avermelhada, para “curar” isso 
nada como água termal; alivia e 
deixa a pele novinha em folha.

Antes da maquiagem é pre-
ciso prepara a pele, nada como 
limpar com água termal e de-
pois seguir com os produtos do 
make. Depois da balada, retirou 
toda a maquiagem, finalize com 
água termal e após aplique o 
creme noturno. A água termal 
abre caminho na pele para 
melhor absorção dos nutrientes 
do cosmético aplicado poste-
riormente.

Ela também tem propriedades 
calmantes, assim é ideal quando 
se faz depilação ou tratamentos 
com ácidos, laser ou peelings 
que deixam a pele maravilho-
sa, mas antes disso o ardor e a 
vermelhidão podem incomodar 
muito. A água termal dá alívio 
a estes sintomas. O bom é que 
não tem nenhuma restrição 

quanto ao uso, faz bem para a 
pele porque também promove 
a cicatrização de espinhas, por 
exemplo. Uma notícia boa para 
os homens, a água termal é ex-
celente como loção pós- barba.

E mais, há quem use para 
dar aspecto mais saudável às 
pontas dos cabelos, princi-
palmente me fios submetidos 
a procedimentos químicos. 
Neste caso, deve ser borrifada 
nos cabelos secos.

Em dezembro e janeiro, o ZOO 
SP, maior zoológico do Brasil 
e um dos mais respeitados da 
América Latina, contará com 
áreas temáticas relacionadas 
aos PJ Masks, heróis de Pijama, 
a icônica série pré-escolar da 
Hasbro, marca global líder em 
entretenimento. 

Cada herói terá uma área re-
lacionada ao ZOO SP: Corujita 
será a embaixadora do espaço 
dedicado às aves noturnas; o 
Menino-Gato será o guardião 
da “Alameda dos felinos majes-
tosos”; e o Lagartixo no espaço 
“pequenos notáveis” dedicados 
aos répteis. As ações para o 
público irão até o dia 31 de ja-

neiro. Além de encontros com os 
personagens, em dezembro, há 
decoração pelo Zoo SP e diversas 
atividades educativas, regulares 
ao longo do período, inspiradas 
nos personagens e seus animais.

Os biólogo SP especializados 
em felinos, aves noturnas e la-
gartos irão tornar a experiência 
ainda mais enriquecedora para 
os visitantes. Além disso, nos 
dias 17, 18, 19 e 22 de dezembro, 
os super-heróis da série infantil 
estarão pelo zoológicoàs 10h30, 
11h15, 13h30 e 14h15 com lo-
tação limitada. As senhas serão 
distribuídas a partir das 9h30 na 
bilheteria do Zoo, que funciona 
das 9 às 17 horas.

ZOO se inspira no PJ Masks 
para atividades lúdicas
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IMÓVEIS TUDO NEWS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

Em tempos de inúmeros desa-
fios, o 13° salário chega como 
um alívio para compor o orça-
mento doméstico de muitos bra-
sileiros. No entanto, se não for 
usado de forma planejada, esta 
quantia pode ser destinada para 
gastos de curto prazo que não 
viabilizam o fluxo financeiro da 
família e, pior: pode desequili-
brar ainda mais a vida de quem 
está com o orçamento negativo.  
Segunda parcela será liberada 
até o dia 20 de dezembro

Mara Marcondes, head de 
Community e Engagement da 
Quattro Investimentos, explica 
como aproveitar o seu 13° sa-
lário da forma mais consciente.

1° Planeje
Ainda estamos sofrendo os 

efeitos da pandemia no cenário 
econômico e, além disso, o 
poder de compra dos brasilei-
ros foi impactado pela alta da 
inflação. Para se proteger crie 
seu planejamento financeiro, 
pois sem avaliar quais são seus 
custos fixos, as despesas inespe-
radas e os gastos das festas de 
final de ano, você pode destinar 
este recurso de forma incorreta 
e até piorar seu fluxo financeiro. 
Ter consciência, disciplina e 
ação, te conduzirá a outro pata-
mar nas finanças.

 2° Quite dívidas
Se ao olhar seu orçamento 

aparecerem dívidas de emprésti-
mos, financiamentos, cheque es-

pecial, cartão ou mensalidades 
em atrasos, chegou o bom mo-
mento de ajustar os pagamentos, 
e quem sabe começar um Ano 
Novo saindo do vermelho.

Negocie com cada credor o 
pagamento antecipado dos con-
tratos, e se estiver em atraso, 
proponha um acordo para reduzir 
os juros e liquidar a dívida. Mas, 
se os contratos estiverem em dia, 
opte por quitar os contratos de 
maior prazo e taxa de juros.

O melhor é quitar as últimas 
parcelas, pois o desconto dos 
juros, em uma antecipação, 
amortiza os encargos, diminui 
o saldo da dívida e reduz o nú-
mero de parcelas.

 3° Antecipe o pagamento das 
despesas de início de ano

O ano começa e logo recebemos 
os famosos boletos, IPVA, IPTU, 
matrícula e matéria escolar, e tantas 
outras despesas que, se quitadas de 
forma antecipada, podem garantir 

um bom desconto.
E mesmo com taxa Selic em 

expectativa de alta, o que é muito 
interessante para os investidores, 
o CDI e a Poupança (índices que 
remuneram os investimentos 
mais conservadores), continuam 
em um patamar de rentabilidade 
menor, por isso, antecipar esses 
contratos com desconto poder 
ser muito atrativo. além de não 
aumentar as despesas mensais, 
gerados pelo parcelamento dessas 
despesas.

4° Faça investimentos
Agora, se você não tem dí-

vidas e está preparado para as 
despesas de início de ano, este 
é um ótimo momento para fazer 
uma carteira de investimentos.

Inicie suas aplicações pensando 
em uma reserva de emergência, 
que deve compor no mínimo 3 
a 6 vezes suas despesas mensais.

Para este tipo de investimen-
to, o ideal é buscar aplicações 

que tenham menor grau de risco 
e maior liquidez, para o caso de 
resgate imediato, pois imprevis-
tos acontecem e o melhor é estar 
preparado para eles.

Procure um profissional, 
como um assessor de investi-
mentos, para te ajudar a investir 
melhor e seguir uma disciplina 
de investimentos mensais, assim 
você desenvolve o hábito de 
poupar e não só investir quando 
o 13° entrar na conta.

 5° Planeje seu próximo ano
O 13° salário também pode ser 

usado para realizar sonhos, seja o 
de fazer uma viagem, uma certifi-
cação profissional ou até mesmo 
um projeto que envolva a amplia-
ção do patrimônio, a exemplo da 
compra de um imóvel.

Avalie seu projeto e aproveite 
este dinheiro para realizá-lo, 
afinal, o dinheiro é o meio pelo 
qual você realiza projetos e 
conquista uma melhor quali-
dade de vida para você e seus 
dependentes financeiros.

Aproveite essas dicas e, lem-
bre-se: o mais importante é se 
provocar para fazer aquilo que 
precisa ser feito, evite a procras-
tinação e efeitos “bola de neve” 
em suas finanças.

Alguns minutos de plane-
jamento e organização trarão 
uma vida norteada por propó-
sitos de realização, reduzindo 
o endividamento e tentações 
do consumismo imediato.

Agradeço a Deus, a Jesus, ao 
Espírito Santo à Virgem Maria ,

Aos Salmos 38, 23, 27, 91, 121, 
16, 4, 6 ,100 por graças alcançadas! 
MAPB

5 dicas para aproveitar 
melhor o seu dinheiro

A infância da menina Zélia 
Gattai enche de poesia o seu 
primeiro livro, “Anarquistas, 
Graças a Deus”, obra adaptada, 
em 1984, pela Rede Globo na 
minissérie homônima de nove 
capítulos. A produção contou a 
história da família de imigran-
tes italianos Gattai, que veio 
para o Brasil perseguindo o 
sonho da Colônia Santa Cecília, 
reduto anarquista, e viveu em 
São Paulo nos anos 10 e 20, 
acompanhando o crescimento 
da cidade. Ernesto Gattai (Ney 
Latorraca) era um jovem tos-
cano de ideias anarquistas que 
tinha uma oficina mecânica 
e trabalhava também como 
motorista particular de ricas fa-
mílias paulistanas. Ele se casou 
com Angelina Da Col (Débora 
Duarte), mulher forte e sensível 
que conseguia conviver com os 
sonhos do marido sem tirar os 
pés do chão. A matriarca gos-
tava de jogar no bicho e assistir 
aos enterros que passam diante 
de sua porta. O casal teve cinco 
filhos, incluindo Zélia (Daniele 
Rodrigues), a narradora do co-
tidiano de sua família. Através 
das lembranças da menina, 
conhecemos seus pais, a em-
pregada Maria Negra (Zenaide 
Pereira) e seus quatro irmãos 
mais velhos: Remo (Marcos 
Frota), Vanda (Lilian Vizzac-
chero), Vera (Christiane Rando) 
e Tito (Afonso Nigro).  

“’Anarquistas’ resgatou os 
valores mais importantes de 
uma família - o respeito, o 
amor, o carinho e a ternura. E 
foi gravada acompanhando este 
ritmo da vida, mostrando os 
personagens à mesa esperando 
os outros para começar a co-

mer”, ressalta Ney Latorraca. 
Para o ator, seu personagem 
era “um sonhador que reali-
zava sonhos”. Na minissérie, 
a trajetória de Ernesto Gattai, 
trabalhador pobre e militante do 
movimento anarquista, revelou 
também um pouco da história 
do Brasil. Antigos filmes da 
época da imigração italiana ser-
viram de contraponto à história 
e explicavam o que ocorria em 
São Paulo no período que se se-
gue à Primeira Guerra Mundial. 
“Cada capítulo da produção 
era composto por trechos de 
documentários e fragmentos da 
memória de Zélia. Eles, como 
outros imigrantes, foram pes-
soas que vieram para construir 
uma nação. E fizeram isso. É só 
notar que São Paulo na época 
tinha cerca de 32 mil habitan-
tes”, comenta Latorraca.

A escritora Zélia Gattai 
acompanhou de perto a produ-
ção de sua obra para a televisão 
e fez questão de dar sua opinião 
sobre a minissérie aos atores 
que interpretaram seus pais. 
“A Zélia falou que minha per-
sonagem tinha até cacoetes da 
mãe, que eu parecia muito com 
ela. Meu maior presente foi ela 
ter visto e gostado”, garante 
Débora Duarte que interpretou 
a Angelina. Já Ney Latorraca 
lembra que a obra marcou sua 
primeira atuação como um 
personagem que era, acima de 
tudo, um pai. “Um dia recebi 
um telegrama em que a Zélia 
dizia que, se seu pai estivesse 
vivo, estaria muito orgulhoso”, 
recorda.

“Anarquistas, Graças a Deus” 
foi lançado em DVD, pela Som 
Livre.

“Anarquistas, Graças a Deus”
 foi exiba em 1984 pela Globo

A Coordenadoria de Vigi-
lância em Saúde (Covisa), 
iniciou nesta quarta-feira (14) 
a intensificação de ações de 
prevenção e conscientização 
contra o mosquito Aedes ae-
gypti, transmissor da dengue. 
As atividades serão realizadas 
até 30 de dezembro de segunda 
a sexta, das 8h às 12h, em todas 
as regiões da cidade.

Os agentes comunitários de 
saúde (ACSs) e os agentes de 
endemias farão visitas casa a 
casa para conscientização dos 
munícipes, além de identifica-
ção e eliminação dos pontos de 
água parada e outros focos de 
reprodução do mosquito.

O objetivo é se antecipar à 
sazonalidade da doença com uma 
força-tarefa realizada pelas 28 
Unidades de Vigilância em Saúde 
(Uvis) da Covisa, em parceria 
com as equipes das Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs).

“A intensificação das ações 
de prevenção à proliferação 
dos mosquitos integram as es-
tratégias da Prefeitura de São 
Paulo de preparação para o en-
frentamento à sazonalidade da 
dengue, habitualmente no início 
do ano”, ressalta o coordenador 
de Vigilância em Saúde, Luiz 
Artur Caldeira.

Neste ano a SMS realizou 
4.541.507 ações de controle 

de arboviroses. Ao todo, fo-
ram 1.794.420 visitas casa a 
casa, além de 43.310 vistorias 
a imóveis especiais e pontos 
estratégicos, 2.703.777 ações 
de bloqueios de criadouros e 
nebulizações, entre outras ati-
vidades específicas.

A dengue é uma doença sazo-
nal e, entre os meses de março e 
maio, é observada uma alta na 
taxa de transmissão, podendo 
ocorrer ciclos epidêmicos e 
interdepidêmicos de um ano 
para outro. A melhor forma de 
prevenção da dengue é evitar 
a proliferação do mosquito 
transmissor.

Segundo Gladyston Costa, 
biólogo da Covisa, nas visitas 
casa a casa é observada desa-
tenção em relação a pequenos 
objetos, como pratos de vasos 
de plantas, garrafas velhas, 
recipientes plásticos ou metá-
licos em desuso e acumulados 

nos quintais. Calhas e ralos de 
escoamento de águas pluviais 
entupidos e com água acu-
mulada também são bastante 
observados nas ações, além de 
piscinas malcuidadas.

A SMS ressalta que o apoio 
da população é fundamental 
para eliminar o vetor. Por isso, 
é necessária a adoção de uma 
série de medidas, como: guardar 
pneus em locais cobertos, lavar 
os potes de águas dos animais 
com esponja e sabão duas vezes 
por semana; eliminar ou furar os 
pratinhos dos vasos de plantas; 
furar, tampar ou guardar em 
local protegido da chuva os 
demais recipientes que possam 
acumular água, tampar ralos, 
vasos sanitários, barris, tam-
bores, tanques e caixas d’água; 
limpar calhas e lajes, manter as 
saídas de água desobstruídas; 
deixar latas, potes e outros re-
cipientes recicláveis em locais 

cobertos.
Quando há casos de trans-

missão de arboviroses, a partir 
da notificação, é desencadeada 
ação de eliminação de criadou-
ros (casa a casa) e nebulização 
nas proximidades do local. Isso 
ocorre em até 24 horas a partir 
da notificação. Essa ação de ro-
tina e sistematizada faz com que 
o município de São Paulo, jun-
tamente com a rede articulada, 
possa agir rapidamente, visando 
manter os menores índices de 
casos do estado..

A Saúde Municipal de São 
Paulo direciona mais de 11 mil 
profissionais para a preparação 
da sazonalidade da doença em 
2023. São 9.400 agentes comu-
nitários de saúde; 2 mil agentes 
de zoonoses; 332 agentes do 
Programa Ambientes Verdes e 
Saudáveis (Pavs).

Os principais sintomas da den-
gue são febre alta (acima de 38,5 
graus), dores musculares inten-
sas, dor ao movimentar os olhos, 
falta de apetite, dor de cabeça e 
manchas vermelhas no corpo.

Em casos graves, ocorre he-
morragia e até mesmo choque 
hemorrágico (quando o paciente 
perde mais de 20% do sangue ou 
fluido corporal).

A porta de entrada para o 
atendimento na capital paulista 
são as 470 UBSs do município. 

Saúde intensifica o combate 
contra o mosquito da Dengue



Página 6Grupo Bairros UnidosSão Paulo, 15/12/2022 a 21/12/2022

BOM APETITE

Ingredientes: 500 gramas de 
fígado de galinha; 2 ovos; 1 
cebola média; 1 xícara (chá) 
de óleo; 1 pãozinho francês 
amanhecido; 1 xícara (chá) de 
leite; 1 cenoura média; azei-
tonas picadas a gosto; sal, pi-
menta-do-reino e noz moscada 
ralada a gosto. Preparo: No 
liquidificador, bata o óleo, os 
ovos e o fígado. Quando ficar 
homogêneo, junte a cenoura e 
bata novamente. Numa tigela, 
amoleça o pãozinho no leite. 
Esprema o pão amolecido para 
tirar o excesso do leite e junte à 
mistura batida no liquidificador. 
Junte os temperos a gosto e por 
último as azeitonas picadas 
grosseiramente. Coloque numa 
forma rasa e leve para assar em 
banho-maria – forno a 200º - 
até ficar bem dourado. Faça o 
teste do palito antes de desligar 
o forno. Variação: Acrescente 

cheiro-verde picado à massa 
antes de levar ao forno. Mante-
nha na geladeira até o momento 
de servir acompanhado de pães 
diversos, biscoitos salgados ou 
torradas. 

Bolo Natalino de Frutas
Ingredientes: Massa: 4 ovos; 

2 xícaras (chá) de açúcar; 2 1/2 
xícaras (chá) de leite morno; 4 
colheres (sopa) de manteiga; 
2 1/2 xícaras (chá) de farinha 
de trigo; 1 colher (sopa) de 
fermento químico em pó; 1/2 
xícara (chá) de uva passa branca 
sem sementes; 1 xícara (chá) de 
frutas cristalizadas. Preparo: 
Bata os ingredientes da massa 
na batedeira, menos as uvas e as 
frutas cristalizadas. Adicione as 
passas, as frutas e misture deli-
cadamente. Despeje a massa em 
uma fôrma de 24 cm de diâme-
tro untada e enfarinhada. Leve 

ao forno médio, preaquecido, 
por 35 minutos, até ficar doura-
do. Retire do forno. Aguarde 
esfriar um pouco e desenforme 
no prato de servir. Cubra com 
o seguinte glacê: Numa panela 
pequena, coloque 1 clara de 
ovo e 2 colheres (sopa) de suco 
de limão. Mexa bem e leve ao 

fogo baixo. Aqueça bem, mas 
sem deixar ferver. Transfira a 
clara quente para a batedeira 
de bolo e bata adicionando aos 
poucos 300 gramas de açúcar 
impalpável até obter um glacê 
firme. Passe o glacê no bolo 
e enfeite com frutas de sua 
preferência.  

Patê de Fígado de Galinha

No sábado (10), professores 
do Balneário Carlos Joel Nelli, 
que fica na Praça NamiJafet, 45, 
Ipiranga, realizaram um encontro 
com os alunos munícipes que fre-
quentam o local para comemorar 
o encerramento das atividades 
do ano.

“Agora pós-pandemia que a 
gente consegue ver esse clube que 
tanto amo com essa alegria vista 
de longe, é muito lindo. Temos 
um público da terceira idade que 
é muito grande, então tivemos 
toda uma preocupação no “retor-
no ao normal”, fizemos todos os 
protocolos sanitários possíveis e 

neste ano com um retorno meio 
sofrido, com muitas pessoas com 
medo de voltar à normalidade, 
conseguimos juntar o pessoal 
aqui para este evento. É muito 
gratificante”, contou Marta Venet 
Ferreira, professora do Balneário, 
que oferece várias atividades aos 
munícipes.

Práticas corporais da medicina 
chinesa, como YWi Gong e Lian 
Gong, apresentação de ginástica 
rítmica, dança cigana e apresen-
tação/coreografia

“Abra Suas Asas”, foram al-
gumas das atividades realizadas 
no encontro.

Balneário do Ipiranga realiza festa de final de ano

Práticas corporais da medicina chinesa e apresentação de ginática ritmica foram duas de diversas atividades realizadas no local

Professora 
Marta Ferreira


