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Engole o choro 
e bola pra frente

O desespero do presidente 
Jair Bolsonaro (PL) e seus 
aliados tem feito muito mal 
ao Brasil e pode dificultar 
ainda mais a situação do País. 
O anúncio feito na terça-feira 
(22) pelo presidente nacio-
nal do Partido Liberal (PL), 
Valdemar Costa Neto, de 
que a sigla entrou com uma 
representação no Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE) para 
anular votos de cerca de 280 
mil urnas eletrônicas usadas 
no segundo turno das eleições 
seria cômico se não fosse, na 
verdade, trágico. Esse tipo de 

atitude é má fé e antidemo-
crática.

Sem qualquer tipo de pro-
va real, o partido de Bolso-
naro diz que o presidente 
venceu as eleições contra 
Luiz Inácio Lula da Silva 
(PT). Bolsonaro nada mais 
é do que um mau perdedor. 
Já que estamos em tempos 
de Copa do Mundo, em uma 
analogia futebolística, pare-
ce criança mimada que não 
aceita sofrer gol na pelada da 
rua e, quando é contrariada, 
leva a bola embora para casa. 
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2

Destruição total

Estão roubando até portão
Um incêndio de grandes proporções destruiu completamente, na noite de segunda (21), o edifício da 
“Lojasmel” do Sacomã , localizada na rua  Greenfeld, 263 – acarretando na perda total de produtos do 
empreendimento e assustando moradores da redondeza. Não houve vítimas.  PÁGINA 3

A ação dos marginais no Ipiranga não têm limites. Na noite de quinta-feira (17), o portão de ferro do terreno da 
Eletropaulo, localizado na rua Lino Coutinho, ao lado do número 1.806, foi arrancado e roubado em mais uma das 
diversas ações semelhantes que vem ocorrendo no bairro do Ipiranga, deixando os moradores preocupados.  PÁGINA 3
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Engole o choro e bola pra frente
O desespero do presidente 

Jair Bolsonaro (PL) e seus 
aliados tem feito muito mal 
ao Brasil e pode dificultar 
ainda mais a situação do País. 
O anúncio feito na terça-feira 
(22) pelo presidente nacional 
do Partido Liberal (PL), Valde-
mar Costa Neto, de que a sigla 
entrou com uma representação 
no Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) para anular votos de 
cerca de 280 mil urnas eletrô-
nicas usadas no segundo turno 
das eleições seria cômico se 
não fosse, na verdade, trágico. 
Esse tipo de atitude é má fé e 
antidemocrática.

Sem qualquer tipo de prova 
real, o partido de Bolsonaro 
diz que o presidente ven-
ceu as eleições contra Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT). 
Bolsonaro nada mais é do 
que um mau perdedor. Já que 
estamos em tempos de Copa 
do Mundo, em uma analogia 

futebolística, parece criança 
mimada que não aceita sofrer 
gol na pelada da rua e, quan-
do é contrariada, leva a bola 
embora para casa.

Esse tipo de falácia promo-
vida pelo PL só serve para 
manter por mais tempo uma 
minoria de seus 
apoiadores na 
frente dos quar-
téis do Exército. 
Muitos,  como 
registrado em 
Porto Alegre, 
no Rio Grande 
do Sul, estão à 
espera de que 
alienígenas des-
çam na Terra para manter 
Bolsonaro no cargo por mais 
quatro anos. Essas imagens 
rodaram o mundo e envergo-
nham a nação.  

Nas contas do PL, de-
ver iam ser  computados 
26.189.721 votos para Bol-

sonaro e 25.111.550 votos a  
Lula, resultando em 51,05% 
dos votos válidos para Bol-
sonaro, e 48,95% para Lula.

O curioso é que o PL não 
contesta os resultados do pri-
meiro turno, quando o partido 
elegeu a maior bancada da 

Câmara dos De-
putados. Não à 
toa, o presidente 
do Tribunal Su-
perior Eleitoral 
(TSE), ministro 
Alexandre  de 
Moraes, deu pra-
zo de 24 horas 
para que o parti-
do do presidente 

Bolsonaro faça o aditamento 
da petição na qual pede a anu-
lação de votos das eleições. No 
despacho, Moraes pede que o 
partido apresente a relação de 
urnas supostamente defeituo-
sas nos dois turnos, alegando 
que os mesmos equipamentos 

também foram usados no pri-
meiro turno. Se a solicitação 
do PL fosse minimamente sé-
ria, deveria abranger ambos os 
turnos das eleições. Mas não é.

O que Bolsonaro deveria 
fazer neste momento é voltar 
a exercer o cargo de presi-
dente, algo que não faz desde 
o dia 30 de outubro, quando 
foi derrotado por Lula e não 
mais saiu do Palácio da Al-
vorada. O Brasil precisa de 
um presidente republicano, 
que trate a transição para o 
governo eleito com dignida-
de e compareça à cerimônia 
de posse no dia 1º de janeiro 
para entregar a faixa a quem 
será de direito, o vencedor 
legítimo das eleições.

Já passou da hora de en-
xugar as lágrimas, enrolar a 
bandeira e tocar a vida para a 
frente. O povo brasileiro me-
rece mais respeito por parte 
da sua autoridade máxima.

O povo brasileiro 
merece mais 

respeito por parte 
de sua autoridade 

máxima

 Escolas municipais recebem 
matrículas alunos da EJA para 2023

Casa de RepousoOdontologia Fisioterapia

A Secretaria Municipal de 
Educação abriu nesta segun-
da-feira (21) o período de 
matrícula para os alunos da 
Educação de Jovens e Adultos 
(EJA). Os interessados devem 
se dirigir até a escola mais 
próxima com os documentos 
necessários para efetuar a 
inscrição. 

Podem se    na EJA, estudan-
tes com mais de 15 anos que 
ainda não concluíram o Ensino 
Fundamental, que compreende 
o 1º ao 9º ano.  

Para estudantes que quei-
ram ingressar nos Ensinos 
Fundamental e Médio da rede 
pública, o período de inscrição 
abre no dia 5 de dezembro. Já 
para a Educação Infantil, que 
atende crianças de 0 a 4 anos, 
os pais ou responsáveis podem 
procurar as unidades escolares 
a partir do dia 2 de janeiro. 

Os procedimentos para a 
solicitação de vaga variam de 
acordo com cada ciclo. Todavia, 
a escola para qual o aluno for 
direcionado deverá entrar em 
contato com a família ou com 
o próprio estudante (no caso de 
maiores de idade) para avisar 
sobre a efetivação da matrícula.

Vale lembrar que o encami-
nhamento para matrícula ocor-
re por meio que define como 
prioridade escolas próximas 
da casa do aluno. 

Caso não haja vaga em uni-
dade próxima da residência, 
o estudante terá a matrícula 
garantida em uma escola a 

mais de 1,5 km com direito 
ao Programa de Transporte 
Escolar Gratuito – TEG.

Documentos necessários 
para a matrícula em EMEFs 
e EJA:

– Certidão de Nascimento, 
Registro Geral – RG ou Re-
gistro Nacional Migratório – 
RNM e CPF;

– Comprovante de endereço 
no nome do(a) pai/mãe ou 
responsável legal;

– Comprovante de escola-
ridade anterior, em caso de 
prosseguimento de estudos;

– Declaração de Vacinação 
atualizada – DVA. 

Documentos necessários 
para a matrícula da Educação 
Infantil – CEIs ou EMEIs:

– Documento de Identidade 
do aluno (Certidão de Nasci-
mento, Registro Geral – RG ou 
Registro Nacional Migratório 
– RNM/Protocolo de Solicita-
ção de Refúgio);

– Comprovante/declaração 
de endereço no nome do pai/
mãe ou responsável legal;

– CPF do estudante e do pai/
mãe ou responsável legal ou 
RNM/Protocolo;

– Telefones para contato, 
preferencialmente celular, e 
e-mail do pai/mãe ou respon-
sável legal;

– Declaração de Vacinação 
atualizada – DVA;

– Cartão do Programa Bolsa-
-Família, se for o caso;

– Cartão do Sistema Único 
de Saúde.

Em comemoração à Semana 
Restaurativa, celebrada mundial-
mente com a realização de ativi-
dades para divulgar, consolidar e 
celebrar os princípios, diretrizes e 
ações da Justiça Restaurativa, os 
integrantes do Fórum de Justiça 
Restaurativa de Heliópolis e Re-
gião realizaram um evento com 
a participação de alunos gremis-
tas e vice-diretoras de cerca de 
cinquenta

Escolas Estaduais, perten-
centes à Diretoria de Ensino da 
Região Centro Sul.

O evento foi iniciado com a 
apresentação das integrantes do 
Fórum e dos alunos facilitadores, 
falas conceituais sobre a Justiça 
Restaurativa e oportunizou a vi-
vência por todos de um Processo 
Circular (metodologi restaurativa 
mais utilizada no Brasil), com o 
tema “Privilégio Branco”.

Os círculos foram facilitados 
por jovens formados pelo Projeto 
“A Paz é o Caminho”, conduzido 
pelo UNAS - União de Núcleos, 
Associações dos Moradores de 
Heliópolis e Região.

Um dos pilares da Cultura de 
Paz, a Justiça Restaurativa convi-
da a uma mudança de paradigma 
no olhar para o conflito e, logo, 
à forma de convivência social, 
baseando-se em princípios como 
a corresponsabilidade, a repa-
ração dos dados, o atendimento 
das necessidades de todos os 
envolvidos e o empoderamento. 
Com essa proposta, a visão do 
inimigo e imposição de uma pena 
dão espaço para o diálogo, a com-
preensão e a construção coletiva 
de caminhos para reparação, evi-
tando que o olhar para o conflito 
e para a violência gere novos 
conflitos e novas violências. 

O cantor e compositor Eras-
mo Carlos, 81 anos, morreu na 
terça-feira (22) em decorrência 
de problemas causados por uma 
síndrome edemigênica (quando 
há excesso de líquido nos teci-
dos do corpo). A informação 
da causa da morte do cantor 
foi prestada por seu  filho Gil 
Eduardo Esteves. Ele estava in-
ternado no Hospital Barra D’Or, 
na zona oeste do Rio.

Usando máscara de proteção 
contra Covid-19, camisa e calça  
azul e sapato branco, o cantor 
Roberto Carlos compareceu na 
tarde de quarta-feira (23) ao veló-
rio do amigo e parceiro de muitas 
músicas. Cercado por segurança, 
Roberto evitou falar a respeito da 
morte de Erasmo   Carlos.

Um dos principais nomes do 
movimento da Jovem Guarda, 
junto com Roberto Carlos e 
Wanderléa, nos anos 60, Erasmo 
Carlos nasceu no Rio de Janeiro, 
em 1941. No final da década de 
1950, passou a integrar o grupo 
The Boys of Rock, que depois 
passou a se chamar The Snakes.

Em 1962, Erasmo tem sua 
primeira composição, Eu Quero 
Twist, uma parceria com Carlos 
Imperial, gravada por Agnaldo 
Rayol. Ainda no início dos anos 
1960, tem uma breve passagem 
pelo grupo Renato e seus Blue 
Caps, com quem gravou o se-
gundo LP da banda.

Em 1964, começa a carreira 

solo, gravando o compacto 
Terror dos Namorado e a música 
Festa de Arromba, um de seus 
primeiros grandes sucessos, 
ambos feitos em parceria com 
Roberto Carlos. Ainda com Ro-
berto, gravou Quero que Tudo 
Vá pro Inferno.

Em 1965, passa a comandar, 
com Roberto Carlos e Wander-
léa, o programa musical Jovem 
Guarda, na TV Record. No 
mesmo ano, lança seu primeiro 
LP, A Pescaria.

Também atua em filmes como 
Roberto Carlos e o Diamante 
Cor-de-Rosa (1969), A 300 Qui-
lômetros por Hora (1970), am-
bos do diretor Roberto Farias, 
e Os Machões (1971), dirigido 
por Reginaldo Faria.

Em sua longa carreira, gravou 
músicas próprias, muitas em 
parceria com Roberto Carlos, e 

composições de músicos como 
Caetano Veloso, Ary Barroso, 
Taiguara, Belchior e Gilberto Gil.

Lançou também diversos 
álbuns como Erasmo Carlos e 
os Tremendões (1970), Carlos, 
Erasmo (1971), Erasmo Carlos 
Convida (1980), Mulher (1981), 
Amar pra Viver ou Morrer de 
Amor (1982), Apesar do Tem-
po Claro (1988), Para Falar de 
Amor (2001), Santa Música 
(2004) e Rock andRoll (2009).

A última publicação no Insta-
gram de Erasmo Carlos, o cantor 
comemorava o Grammy Latino 
que recebeu pelo álbum O futuro 
pertence à... Jovem Guarda na ca-
tegoria Álbum de rock ou música 
alternativa em língua portuguesa.

“É tão importante entender o 
conceito, quando ouvir a mú-
sica... Existem várias formas 
de amor, e eu preciso de todas. 

Obrigado a todos que contribuí-
ram para mais essa vitória, esse 
Grammy é o reconhecimento do 
nosso trabalho. O futuro perten-
ce à Jovem Guarda!”, comen-
tou. No post, músicos, artistas e 
amigos prestaram homenagens 
e lamentaram a morte do cantos.

Pelo Twitter, o presidente eleito 
Luiz Inácio Lula da Silva lamen-
tou a morte. “Tremendão, amigo 
de fé, irmão camarada, cantou 
amores, a força da mulher e a 
preocupação com o meio ambien-
te”, disse e acrescentou: “Deixa 
saudades e dezenas de músicas 
que sempre estarão em nossas 
lembranças e na trilha sonora de 
nossas vidas. Meus sentimentos 
aos familiares, amigos e fãs de 
Erasmo Carlos”.

“Esse 2022 não está fácil… 
agora o eterno Tremendão, ou-
tro grande carioca e vascaíno, 
que marcou toda uma geração 
e foi um dos líderes da Jovem 
Guarda nos deixa. Seu talen-
to e sua arte ficam marcados 
eternamente… muito além do 
horizonte! Valeu, Erasmo Car-
los!”, disse o prefeito do Rio de 
Janeiro, Eduardo Paes.

Diversos artistas e músicos 
prestaram homenagens nas 
redes sociais. No Instagram, a 
cantora Maria Bethânia publi-
cou um vídeo no qual canta com 
Erasmo a música As Canções 
que Você Fez para Mim.

Fonte agência EBC.

Adeus Tremendão

A Rede UCI irá inaugurar um 
novo complexo de cinemas no 
Plaza Sul Shopping, que fica na 
Praça Leonor Kaupa, 100, Jar-
dim da Saúde, na quinta-feira 
(10). No piso G4 do empreen-
dimento, o público poderá curtir 
as estreias de maior sucesso 
em seis modernas salas, todas 
com projeção a laser, que pro-
porcionam as melhores e mais 
completas experiências cinema-
tográficas com toda tecnologia e 
conforto característicos da rede 
de cinemas.

Estamos contentes em levar 
a experiência cinematográfica 
UCI para mais um ponto de São 
Paulo. As novas salas chegam 
com o diferencial de serem 
todas com projeção a laser, 
que oferecem um contraste e 
nitidez incríveis transformando 
a experiência em algo ainda 
mais especial. Temos certeza 

que o nosso público também vai 
adorar fazer parte do programa 
de benefícios UCI Unique, que 
garante vantagens para os clien-
tes irem mais vezes ao cinema, 
aproveitando descontos todos 
os dias&quot;, comenta Monica 

Portella, diretora de marketing 
da UCI no Brasil.

A UCI chega ao Plaza Sul 
Shopping já com uma grande 
estreia ;Pantera Negra: Wakan-
da Para Sempre&quot;, um dos 
filmes mais aguardados do ano. 

Quem for assistir ainda pode 
voltar para casa com brindes 
exclusivos: os primeiros que 
assistirem à superprodução são 
presenteados com um pôster e 
na compra do combo temático 
do filme, ganham copo ou balde 
de pipoca. Os primeiros clientes 
UCI Unique que comprarem 
ingresso para as sessões de 
;Pantera Negra: Wakanda Para 
Sempre&quot; ganharão um 
pin especial do filme. Todos 
os participantes do programa 
de benefícios ganham 10% de 
desconto no combo, além de 
pagarem meia-entrada em todas 
as sessões.

O UCI chega ao shopping 
com as melhores ofertas para 
os clientes: a promoção Se-
gunda Mania, o programa de 
benefícios UCI Unique, o UCI 
Corporate, o UCI Escola e o 
UCI Festa.

Semana Restaurativa

Os procedimentos para solicitação de vaga variam 

Plaza Sul Shopping recebe cinemas UCI
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Um incêndio de grandes pro-
porções destruiu completamente, 
na noite de segunda (21), o edi-
fício da “Lojasmel” do Sacomã 
, localizada na rua  Greenfeld, 
263 – acarretando na perda total 
de produtos do empreendimento 
e assustando moradores da redon-
deza. Não houve vítimas.

“Comecei a escutar uns esta-
los pela região, como se fosse 
bomba, depois os bombeiros. 
Aí, sai na sacada do meu apar-
tamento e vi a fumaça subindo 
para o céu. Comecei a ficar 
de olho tirando fotografias e 
fazendo vídeos de minha casa, 
pensando que seria a “Lojas-
mel” mesmo pela localidade”, 
contou o advogado Marcelo 
Caruzo, morador vizinho do 
local atingido pelas chamas. 
“Tinha muita movimentação de 
sirene de bombeiros e pessoas”, 
completou.

Assim como o Caruzo, Fa-
brício Rodrigues Rangel, de 36 
anos, também mora por alí e após 
escutar gritos, avistou o fogo, que 
segundo ele, se alastrou muito 
rápido. “A hora que vi pela janela 
do apartamento uma gritaria na 
rua, o pessoal gritando fogo, e 
estava bem no início. Não deu 
cinco minutos o prédio já estava 
completamente tomado. O con-
sumo do fogo foi muito rápido”.

De acordo com informações 
da Defesa Civil, o Corpo de 
Bombeiros prontamente chegou 
ao local e permaneceu até duas 
da manhã, quando o fogo foi 
controlado. O estrago foi grande, 
mas o prédio não corre risco de 
desabamento e as chamas não 
atingiram comércios vizinhos. 
“O prédio em si está sem risco. 
Apenas de danos materiais, não 
tivemos vitimas, graças a Deus. 
Em relação aos vizinhos, não 
houve abalo nas estruturas. Esta-
mos isolando a área e orientando 
o munícipe a colocar o prédio em 
ordem. Todos estão fazendo sua 
parte. Mas afirmo que o prédio 
está perfeito. Só soltura do teto, 
reboco, mas a estrutura está per-
feita”, afirmou Ricardo Januário 
da Silva, diretor da Defesa Civil 
do Ipiranga.

Sérgio Dib é proprietário da 
“Vida Loca Modas”. Uma de 

suas unidades fica ao lado do 
edifício destruido pelo fogo. 
Assim que ele ficou sabendo do 
ocorrido, foi para o local para 
averiguar se sua loja havia sido 
afetada. Não foi. “Já estávamos 
com os funcionários em casa 
no momento em que iniciou o 
incêndio, fomos informados por 
alguns colegas da região e vie-
mos para cá. Aí, abrimos nosso 
empreendimento para os bom-
beiros entrarem e verificarem

nossa loja. Graças a Deus não 
aconteceu nada, só fumaça que 
entrou e a telha, nos fundos, 
acabou derretendo por conta 
da caloria”, disse. A unidade 
foi fechada pela Defesa Civil 
e reaberta na terça-feira (22).

Os funcionários da loja da-
nificada já foram realocados 
para outras unidades, segundo 

as informações recebidas por 
Talita Chaves, assessora de base 
do Sindicato dos Comerciários 
de São Paulo que esteve no lo-
cal para dar o apoio necessário. 
“Pelo que ficamos sabendo, 
eram 22 funcionários, que já 
foram realocados para outras 
lojas. O prejuízo foi mais ma-
terial mesmo. A “Lojasmel”não 
é uma franquia. Tem um único 
dono. Então vai ser um prejuízo 
para ele, infelizmente, uma perda 
financeira, mas que com o tem-
po, pode ser resolvida”, afirmou 
Chavez, dissertando também que 
foi informada de que não havia 
umestoque muito grande onde 
na loja que pegou fogo.

Sueli Cordeiro, de 59 anos, 
mora na Vila das Mercês, iria 
fazer compras na “Lojasmel”, 
é cliente fiel e ficou espantada 

e emocionada quando viu que 
estava destruída pelo incêndio. 
“É muito grave isso aqui. Nunca 
deixo de passar na loja. Ia vir. 
Ela [loja] é muito organizada, 
tem muitos funcionários e a 
gente quando vê uma coisa dessa 
fica assustada e triste”, contou 
esperançosa de que o empreen-
dimento recupere tudo. “Espero 
que tudo ocorre bem e ergam uma 
loja melhor do que era antes. Essa 
é a certeza que precisamos ter.a 
esperança. Fogo é uma coisa que 
não se brinca, mas, acontece”, 
continuou afirmando que os da-
nos, no período de festividades 
do final do ano – Natal e Ano 
Novo – podem ser ainda maiores. 
“As pessoas procuram mais a 
unidade neste período do ano. É o 
momento que eles ganham mais. 
A gente fica triste”.

Incêndio destrói Lojasmel, do Ipiranga

A ação dos marginais no 
Ipiranga não têm limites. Na 
noite de quinta-feira (17), o 
portão de ferro do terreno da 
Eletropaulo, localizado na rua 
Lino Coutinho, ao lado do 
número 1.806, foi arrancado 
e roubado em mais uma, das 
diversas ações semelhantes 
que vem ocorrendo no bairro 
do Ipiranga, deixando os mo-
radores preocupados.

Wagner Victorino, de 57 
anos, morador próximo do 
local, e ficou surpreso com a 
falta do portão. Ao perguntar 
perguntou o que tinha

ocorrido foi informado do 
furto e que outros semelhantes 
têm acontecido com frequên-
cia. Ele chegou a ligar para o 
Batalhão da Polícia Militar no 
bairro e foi informado de que 
a ronda no bairro será mais 
intensiva, mas as prisões só 
podem acontecer em flagrante.

Victorino contou, inclusive, 
que no prédio onde mora, na 
rua do Grito, 248, três invasões 
aconteceram em novembro. Na 
primeira os ladrões entraram 
para roubar o holofote da ga-
ragem. Depois, pularam o in-
vadiram o jardim do edifício e 
por último novamente tentando 
roubar as luminárias, conse-
guindo até, cortar a energia do 
local, mas não obtiveram êxito.

Wagner até consegue enten-
der que muitos desses furtos 

têm acontecido pelo momento 
social que o país vive, mas nem 
por isso, deixou de falar sobre 
a falta de atitude da polícia no 
Ipiranga. “Tem dois aspectos 
nessa situação: o da falha de 
segurança e o social. Faltam 
rondas policiais mais incisivas 
e certeiras.

Quem comete os crimes, 
muitas vezes precisa comer, é 
verdade, mas não é uma jus-
tificativa. Estão roubando em 
todos os lugares do Ipiranga. 
Precisa ter uma punição”, 
disse.

Os diversos crimes e roubos 
que têm acontecido região 
também assustam trabalha-
dores dos variados comércios 
espalhados pelo Ipiranga. “A 
coisa está feia. Roubos de 
registros, agora do portão do 
terreno, semana passada ou-
tro foi roubado. Está difícil”, 
contou Diego Riberato Arruda, 
funcionário de um estabeleci-
mento que fica ao lado do ter-
reno da Eletropaulo. Para ele, 
os policiais devem passar mais 
vezes ao dia pelos locais mais 
perigosos e onde os furtos vem 
sendo frequentes. “Por mais 
que passem policiais andando, 
sempre de manhã, eles preci-
sam passar mais vezes ao dia, 
principalmente nos horários e 
onde acontecem os roubos. A 
segurança tem que melhorar”, 
completou.

Portão da Eletropaulo é roubado

Diego Arruda (foto) está preocupado com os crimes na região O edifício foi completamente destruído e a loja perdeu todos os seus produtos, mas ninguém se feriu

Ricardo (foto), diretor da Defesa Civil do Ipiranga, esteve no local para averiguar a situação
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Beleza

As flores sempre foram ingre-
dientes na confecção de artigos 
de perfumaria e já faz algum 
tempo que as frutas também ga-
nharam espaço nesta área e apa-
recem na formulação de águas 
de colônia, sabonetes, cremes, 
shampoos, condicionadores, 
óleos de banho, entre outros.

As frutas preferidas são a 
pitanga, jabuticabas, morango 
e lychia, que oferecem suavi-
dade, refrescância e deliciosas 
fragrâncias. 

Se você quer completar seu 
ritual de beleza com produtos 
naturais, saiba que existem vá-
rias maneiras de se aproveitar as 
flores, in natura, ou na forma de 
óleos essenciais. 

A lavanda, por exemplo, tem 
propriedades relaxantes que 
melhoram a pressão arterial e 
a frequência cardíaca. O aroma 
da lavanda é delicioso. Também 
é usada na indústria cosmética, 
é excelente para acalmar a pele 
que tomou excesso de sol. Basta 
borrifar água misturada com 
óleo essencial de lavanda na 
região ardida. Massagem com 
óleo de lavanda além de relaxar 
promove hidratação da pele.

A margarida tem antiendote-
lina, uma substância clareadora 
que suaviza manchas e impede 
o escurecimento da pele quando 
exposta à luz solar. Pegue várias 
pétalas da margarida e coloque 

As frutas e as flores ativando 
a beleza da pele e dos cabelos

em uma xícara de água fervente 
e espere esfriar. Aplique o con-
teúdo no rosto com um algodão, 
antes de usar seu creme noturno, 
sem enxaguar. Use todos os dias 
e conserve sempre em geladeira.

Já a rosa branca tem princípios 
ativos tonificantes e regenera-
dores. Ameniza linhas finas de 
expressão e deixa a pele com 

mais vida. Você pode fazer um 
creme natural com rosas bran-
cas, batendo no liquidificador 
uma xícara de pétalas e ½ copo 
de iogurte natural. Depois é só 
aplicar no rosto limpo e deixar 
agir por cerca de 40 minutos. 
Em seguida use um algodão 
úmido para tirar o produto da 
pele. 

A Copa do Mundo 2022 co-
meçou nesse domingo e a es-
treia do Brasil será nessa quinta-
-feira, 24. Mas desde o fim das 
eleições, em 30 de outubro, o 
país já vive em ritmos de Copa 
do Mundo, principalmente com 
um novo circuito esportivo, de 
turístico e de lazer surge na 
capital, com a pintura estiliza-
da das quadras poliesportivas, 
em homenagem aos países que 
participam da Copa do Mundo. 
As bandeiras dos países estão 
nas quadras poliesportivas das 
Subprefeituras. A maior capital 
do país está dividida em 32 uni-
dades administrativas, mesmo 
número de seleções disputando 
o mundial.

Quem quiser conhecer a qua-
dra da Coréia do Sul, vai para 
o Ipiranga, na praça Flávio Xa-
vier de Toledo, que fica na rua 
Marcos Fernandes, altura do nº 
300, no Jardim da Saúde. Ali a 
quadra foi revitalizada e ganhou 
uma bela pintura da bandeira da 
Coreia do Sul.

Já Portugal virou vizinho 
do Senegal, pelo menos aqui 
em São Paulo. Um fica em 
Sapopemba e a antiga colônia 
africana, em São Mateus.

O país sede da Copa do Mun-
do, o Catar, está no Jabaquara 
na Praça Cidade Comendador 
Vargas. Na Vila Mariana, na 
quadra que fica na Praça Dou-
tor Werther Maynard Krause, 
recebeu a bandeira da Suiça e 
o Brasil do lado do Conjunto 
Habitacional Nossa Senhora 
Aparecida, em São Miguel Pau-
lista, onde moram cerca de 400 
pessoas. São Miguel, aliás, tem 
uma forte comunidade árabe, 
com uma mesquita e a Asso-
ciação Cultural Islâmica. Uma 
característica que aproxima o 
bairro desse país islâmico. São 
Paulo é a terra das conexões 
com comunidades vindas de 
todas as partes do mundo.

O sorteio que definiu a repre-
sentação das quadras aconteceu 

no dia 26/10, no encerramento 
da reunião de planejamento 
mensal que aconteceu na sede 
da Secretaria Municipal das 
Subprefeituras (SMSUB). Os 
desenhos das bandeiras foram 
feitos por engenheiros, arquite-
tos e funcionários da Secretaria.

Além da pintura, as quadras 
receberam pequenas reformas. 
A quantidade de alambrado 
gasto seria suficiente para cer-
car, aproximadamente, nove 
campos oficiais de futebol. A 
reforma continua durante a 
Copa e, além das 32 quadras, 
outras nove serão revitalizadas. 
O programa São Paulo na Copa 
vai trocar 82 traves e outras 82 
tabelas de basquete nas quadras 
escolhidas. O custo total é de 9 
milhões de reais.

SP no ritmo de Copa do Mundo
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IMÓVEISTUDO NEWSEMPREGOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

A Secretaria Municipal 
da Saúde (SMS) começou 
nessa segunda-feira (21) a 
distribuição de um milhão de 
máscaras descartáveis contra 
Covid-19 em 32 terminais de 
ônibus da cidade. Na ação, 
são dadas orientações de pre-
venção contra a doença, além 
de dicas para conscientizar a 
população sobre os cuidados 
de prevenção e combate à 
disseminação do novo coro-
navírus. A campanha vai até 
a sexta-feira (25).

Durante esse período, tam-
bém haverá vacinação contra 
a Covid-19 para a população 
maior de três anos de idade 
em seis terminais da cidade, 
um em cada região. São eles: 
Terminal Santo Amaro, Vila 
Nova Cachoeirinha, Sacomã, 
Parque D. Pedro, Itaquera e 
Pinheiros.

Cada região reunirá equipes 
das Unidades Básicas de Saúde 
(UBSs), Unidades de Vigilância 
em Saúde (Uvis) e profissionais 
de zoonoses do território dos 
terminais, para apoio das ativi-
dades educativas e abordagem 
da população.

“Essa é mais uma inicia-
tiva da gestão municipal no 
enfrentamento ao coronaví-
rus na cidade de São Paulo. 
Realizar ações de saúde em 
locais de grande circulação 
de pessoas contribui na sensi-

bilização sobre os cuidados e 
os riscos com a doença”, dis-
se o secretário municipal da 
Saúde, Luiz Carlos Zamarco.

Uso de máscaras
Em virtude do aumento 

do número de casos de Co-
vid-19 na capital paulista 
nas últimas semanas, a pre-
feitura voltou a recomendar 
que todos as pessoas usem 
máscara de proteção em 
ambientes fechados e em 

aglomeração, como trans-
portes públicos (ônibus, 
metrô,  t rens,  carros por 
aplicativos e nas estações). 
“As máscaras servem como 
uma barreira de proteção 
para evitar a propagação do 
vírus que pode ser liberado 
por indivíduos infectados”, 
informou a prefeitura.

Acrescentou que incentiva 
a imunização da população 
contra a Covid-19, em espe-
cial envolvendo doses de re-

forço para completar o ciclo 
vacinal indicado para cada 
idade. A vacinação ocorre 
em todas as Unidades Bá-
sicas de Saúde (UBSs) e 
Assistências Médicas Am-
bulatoriais (AMAs)/UBSs 
Integradas de segunda a 
sexta-feira, e, aos sábados, 
nas AMAs/UBSs Integra-
das, das 7h às 19h. Os en-
dereços das unidades podem 
ser consultados no link do 
Busca Saúde.

SP distribui 1 milhão de máscaras 
em 32 terminais de ônibus

Na sexta-feira (18), o San-
tuário São Judas Tadeu, loca-
lizado na Av. Jabaquara, 2682, 
iniciou sua caminhada jubilar 
em comemoração aos 25 anos 
desde que sua sede fora eleva-
da à dignidade de Santuário 
Arquidiocesano, período da 
ereção canônica do Santuário 
São Judas Tadeu São Paulo, 
e abriu a “Porta Santa” para 
que os fiéis possam, além de 
celebrar o momento de forma 
mais participativa, lucrar a 
indulgência jubilar.

A porta, que é a iniciativa 
mais marcante dentre outras 
diversas que estão sendo pro-
videnciadas pelo Santuário e 
ficará à disposição dos devotos 
por um ano (18 de novembro 
de 2022 à 18 de novembro de 
2023) na igreja antiga, será 
aberta após a Missa de Abertura 

do Jubileu de Prata, às 19:30, 
presidida por Dom Odilo Pedro 
Cardeal Scherer, Arcebispo de 
São Paulo.

De acordo com Diego Cam-
pos, arquiteto responsável 
pelo projeto da Porta Santa, a 
proposta baseia-se num portal 
fixo (desmontável) atendo-se 
ao estilo da igreja, “Em sua 
arquitetura robusta e imponente 
a porta apresenta em sua facha-
da 4 colunas fazendo menção 
aos evangelhos. Elementos e 
símbolos destacam a dignidade 
da porta”.

O projeto consta de 3 partes, 
sendo elas, o conjunto lateral 
esquerdo com duas colunas 
formando um nicho, e o con-
junto direito seguindo o mesmo 
padrão e o coroamento. A porta 
será inserida no conjunto cen-
tral da entrada.

A São Paulo Escola de Dan-
ça - Centro de Formação em 
Artes Coreográficas está com 
inscrições abertas para os 
cursos regulares de Dança 
e Performance, Coreografia 
(direção, dramaturgia, coreo-
grafia e sonoplastia), Figurino 
da Dança, Multimídia para 
Dança, Produção e Gestão 
Cultural, Técnicas da Cena 
(cenotecnia, luz, som e palco) 
e Técnicas da Dança (clássica, 
moderna e contemporânea). 
As inscrições vão até o dia 
30 de novembro e podem ser 
feitas pelo site por qualquer 
interessado com idade acima 
de 16 anos.

Os cursos são modulares, 
com duração de 2 anos, to-
talizando 1,6 mil horas. As 
aulas do período matutino 
acontecem de segunda-feira 
a sexta-feira, das 8h às 12h, 
e sábados, das 8h às 12h. As 
do período vespertino são de 
segunda-feira a sexta-feira, 
das 13h30h às 17h30h, e 
sábados, das 8h às 12h. To-
das as vagas são gratuitas. 
O início das aulas será em 
fevereiro de 2023, na sede 
da escola no 3º andar do 
Complexo Júlio Prestes, no 
centro de São Paulo.

Os cursos capacitam os 
estudantes de forma técnica 
e artística para que possam 
ocupar diferentes posições 
na cadeia produtiva da dança. 

Metade das vagas é destinada 
a pessoas de baixa renda ou 
situação de vulnerabilidade 
social ou relacional; 20% são 
voltadas a pessoas negras ou 
de origem indígena.

Para estimular a permanên-
cia dos alunos nos cursos, a 
escola oferecerá 75 bolsas de 
estudo no valor de R$ 2.860 
às pessoas aprovadas para o 
primeiro semestre de 2023. 
O valor deverá ser solicitado 
por meio de um processo de 
seleção.

Segundo a diretora Artísti-

ca e Educacional da escola, 
Inês Bogéa, a abertura desse 
processo seletivo é uma etapa 
importante para a São Paulo 
Escola de Dança. Desde o iní-
cio do ano, a escola já tem 170 
estudantes matriculados nas 
primeiras turmas dos cursos 
regulares; 80 matriculados nos 
cursos de Iniciação à Dança 
e mais de 300 estudantes nos 
cursos de Extensão Cultural.

“Em 2023 esperamos rece-
ber em torno de 500 estudantes 
diariamente em nossa sede, 
para pensarmos e construir-

mos juntos uma dança. A São 
Paulo Escola de Dança é um 
projeto comprometido em dar 
voz e espaço para a reflexão, 
aprendizado e troca de sabe-
res entendendo a diversidade 
de corpos e estéticas como 
premissas da formação e pro-
fissionalização”, disse Inês.

Mais detalhes sobre os cur-
sos podem ser consultados no 
site da escola. Mais detalhes 
sobre os cursos podem ser 
consultados no site da escola.
https://www.spescoladedanca.
org.br/processo-seletivo.

Escola de dança tem curso de 
graça com bolsa de R$ 2,8 mil

Crianças maiores de  três anos de idade serão vacinadas contra Covid-19 durante o período

A Porta ficará a disposição dos milhares de fiéis por um ano

Interdição ocorrerá para realização de serviços de limpeza

Os cursos são modulares, com duração de dois anos, totalizando 1,6 mil horas

Porta Santa no Santuário 
São Judas Tadeu em SP

Das 23h30 de quinta-feira 
(24) às 04h30 de sexta-feira 
(25), o Complexo Viário Ma-
ria Maluf será interditado no 
sentido da Rodovia Anchieta 
para serviços de limpeza que 
serão executados pela SPRE-
GULA (Agência Regulado-
ra de Serviços Públicos do 
Município de São Paulo). A 
Companhia de Engenharia de 
Tráfego (CET) irá monitorar 
o trânsito nas imediações do 
local.

Interdições
●	 Sentido Anchieta: blo-

queio do Túnel Maria Maluf 
sentido Anchieta, e inversão 

de sentido mediante o desvio 
do tráfego do sentido oposto;

●	 Sentido Imigrantes: 
bloqueio do cruzamento da 
Avenida Presidente Tancredo 
Neves sentido Imigrantes x Rua 
do Boqueirão para desvio do 
tráfego.

Alternativas
●	 Macro desvio: Seguir 

pela Avenida Professor Abraão 
de Morais, Avenida Doutor 
Ricardo Jafet, Avenida Teresa 
Cristina e Avenida do Estado.

●	 Micro desvio: Rua 
do Boqueirão, Rua Ribeiro 
Lacerda, Avenida Prof. Abraão 
de Morais.

Túnel Complexo Viário 
Maria Maluf interditado
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Conhecido por unir entre-
tenimento e gastronomia, o 
Quintal do Espeto, que foi 
eleito o melhor local de SP 
para comemorar aniversários, 
agora também é o melhor local 
para festas de confraternização 
para empresas, já que apresenta 
o melhor custo-benefício com 
pacotes fechados All-Inclusive 
ou com comandas individuais, 
onde cada um consome o que 
quiser e paga sua conta, além 
de total estrutura para atender 
grandes grupos.

Aliás, o Quintal também já 
está preparado e motivado com 
pacotes individuais e coleti-
vos para os jogos da Copa do 
Mundo.

Referência em São Paulo, o 
Quintal do Espeto possui nove 
unidades na cidade (Alto da 
Lapa, Chácara Santo Antonio, 
Moema Carinás, Moema Pavão, 

Perdizes, Santana, Tatuapé, Vila 
Madalena e Vila Mariana) e 
inaugurou recentemente mais 
uma grande unidade em Santo 
André. Todas as casas têm am-
biente arborizado e climatizado, 
além do melhor entretenimento 
para os convidados, com música 
ao vivo todos os dias, telões, 
recursos audio-visuais, Espaço 
Kids etc.

Os mais de 70 tipos de espe-
tos doces e salgados, além de 
variados acompanhamentos, 
fazem do Quintal do Espeto um 
local democrático também para 
receber o público vegetariano. 
O bar possui variada linha de 
cervejas nacionais e importadas, 
vinhos, drinques e caipirinhas.

SERVIÇO: Quintal do Espeto 
Tatuapé – Rua Serra de Botu-
catu, 1933. Mais informações 
em (11) 5095-6565, ou www.
quintaldoespeto.com.br

Quintal do Espeto abre 
para comemoração da CopaEntrando na magia do Natal, o 

Mooca Plaza Shopping, inaugu-
ra a sua decoração inspirada nas 
histórias dos gibis de Maurício 
de Souza com a Turma da Mô-
nica. Até o dia 26 de dezembro, 
será possível conhecer o espaço 
localizado na Praça de eventos, 
no Piso L1, em frente ao acesso 
D. O empreendimento planejou, 
também, um encontro com os 
personagens:

Mônica, Cebolinha, Cascão, 
Magali e Milena, no dia 3/12, 
com sessões gratuitas das 15 
às 18h, para tornar a data ainda 
mais especial. A retirada das 
pulseiras acontece a partir das 
13h30 no dia do encontro, que 
acontece na própria decoração 
de Natal.

O espaço natalino terá atra-
ções interativas para as crianças 
como roda gigante, escorrega-
dor e painéis instagramáveis. 
A atração funciona de segunda 

a sábado, das 10h às 22h, e 
domingos e feriados, das 12h 
às 20h. Crianças especiais não 
pagam a entrada e menores que 
1,10m não podem entrar na roda 

gigante sem o acompanhamento 
de um responsável.

“Esse mês, o Mooca Plaza 
completa 11 anos e, pensando 
nisso, nós quisemos trazer um 
Natal único e com atividades in-
clusivas para os visitantes apro-
veitarem esse momento junto 
com a gente! Nós buscamos 
trazer um tema superdivertido 
para a nossa decoração e que 
permite o resgate de memória 
afetiva dos pais, que poderão 
compartilhá-la com os seus 
filhos.”, explica

Alexandro Tedesco Rigon, 
Gerente de Marketing do Sho-
pping.

 O Shopping Mooca fica na 
rua Capitão Pacheco Chave, 
313, Vila Prudente.

Mônica no Mooca Plaza Shopping

Nos dias 26 e 27 de novembro, 
sábado e domingo, às 15 horas, 
a Cia Mungunzá de Teatro apre-
senta, na Praça Cívica do Parque 
da Independência, o espetáculo, 
AnominATO, cortejo de 100 
metros em linha reta onde, oito 
personagens, figuras anônimas 
de uma grande cidades são con-

vocados de diversas maneiras 
para um ato e se encontram nessa 
caminhada. Os oito – a mãe, a 
mulher-árvore, a vendedora de 
sonhos, o homem-placa, o pipo-
queiro, o trabalhador, o homem 
que é “todo mundo” e a mulher 
que é “ninguém” – representam 
a multidão presente no ato, e vão 

se transformando ao longo do 
evento.

O acontecimento faz parte do 
“Museu do Ipiranga em Festa”, 
promovido pelo Sesc Ipiranga, 
que continuará realizando es-
petáculos e cortejos dentro das 
dependências do Parque da Inde-
pendência em novembro.

Teatro no Pq. da Independência

No dia 28 de novembro, a partir 
das 21 horas, o Coral Gogós apre-
senta – no Teatro UniPaulistana, 
localizado na Rua Madre Cabrini 
38, Vila Mariana, espetáculo de 
canto em movimento, a opereta 
“A Noiva do Condutor”, obra de 
Noel Rosa que contempla um to-
tal de 10 canções executadas pelo 
Coral.  A apresentação acontece 
para homenagear os 50 anos do 
Centro Universitário Paulistana e 
os 100 anos do Rádio no Brasil.

As composições de Noel 
Rosa fizeram muito sucesso no 
Brasil na década de 30, época 
em que o rádio era o grande ins-
trumento de comunicação. Pela 
qualidade, elas se eternizaram 
no mercado brasileiro. Nesse 
período, o compositor fazia su-
cesso e trabalhava em três emis-
soras de rádio. A composição da 
opereta “A Noiva do Condutor” 
ocorreu em 1935, em parceria 
com Arnold Gluckmann.

A obra, que depois se tornou 
livro e espetáculo para teatro 
narra de forma cômica a história 
de Joaquim, um condutor de 
bondes que diz ser um famoso 
advogado para conquistar o 
coração da bela Helena. Por 
ser um bom partido, consegue 
o consentimento do pai, mas 
quando a farsa é descober-
ta se estabelece uma grande 
confusão, e é preciso saber 
“Como será que Joaquim vai 

sair dessa?”. As canções da 
opereta mostram essa situação 
com muito humor.

Originalmente pensada para ser 
montada numa rádio, a opereta 
ganha corpo com o Coral, pas-
sando a ser apresentada como um 
musical, com a direção cênica de 
Reynaldo Puebla. A forma usada 
nesta montagem é a de coral cê-
nico, onde os atores cantores dão 
um tratamento cênico e coreográ-
fico às músicas de Noel Rosa.

Na segunda-feira (21), às 19h, 
o Instituto Cultural J. Safra lan-
çou um livro inteiramente dedi-
cado ao Museu do Ipiranga, em 
comemoração ao Bicentenário 
da Independência. A obra busca 
contribuir para conservação e 
a disseminação do patrimônio 
cultural e artístico do Brasil.

A coleção de obras sobre 
museus, foi iniciada em 1982, 
por Joseph Safra, fundador do 
grupo, que ajudou no projeto 
de restauração do Museu.

Homenagem ao 
Museu do Ipiranga

Teatro UniPaulistana apresenta opereta de Noel Rosa

Referência em SP, o restaurante possui nove unidades na cidade

Acontecimento faz parte do “Museu do Ipiranga em Festa”, promovido pelo SESC Ipiranga

Natal do empreendimento será inspirado nas histórias da Turma


