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Não existe 3º turno
Mais de 60 milhões de brasilei-

ros elegeram Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT) presidente da Repúbli-
ca no último domingo (30).  As 
eleições acabaram. O segundo 
turno acabou democraticamente. 
O Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) já proclamou os vence-
dores, que serão diplomados até 
19 de dezembro e tomarão posse 
em 1º de janeiro de 2023. Até lá, 
o que precisa ser feito é seguir 
os trâmites legais da transição 
de governo. O resto é choro de 
perdedor ou ato golpista de quem 
não respeita a democracia e tenta 
obstruir rodovias pelo País.

A democracia venceu nova-
mente no Brasil. O País pre-
cisa de paz. Com a transição 
já instalada e comandada pelo 
vice-presidente eleito Geraldo 
Alckmin (PSB), é preciso 
agora garantir transparência, 
planejamento e continuidade 
das obras e dos serviços pres-
tados à população. O trabalho 
de Lula e seus assessores 
nesse momento é viabilizar o 
pagamento de suas promessas 
da campanha, como o Auxílio 
Brasil de R$ 600, a partir de 
janeiro de 2023.  NOSSA OPI-
NIÃO PÁGINA 2

Lula ganha eleição 
no Ipiranga e Cursino

Polícia fecha desmanches 

O Detran de São Paulo coordenou uma operação em conjunto com a Polícia Civil em três desmontes não 
credenciados e oito credenciados junto ao órgão de trânsito, que funcionavam na avenida Cursino, região 
da Saúde. A ação ocorreu nesta quinta-feira (27). PÁGINA 3

O presidente eleito, Luís Inácio Lula da Silva (PT), ganhou a eleição na região do Ipiranga e Cursino, 
derrotando o presidente Jair Bolsonaro (PL) que tentava continuar no cargo e seguindo a tendência dos 
paulistanos que deram uma significativa contribuição ao candidato petista para que ele conseguisse seu 
terceiro mandato para dirigir o Brasil.  PÁGINA 3

A Secretaria Municipal de Cultura (SMC), abriu 
inscrições para os blocos interessados em desfilar 
no Carnaval de Rua 2023. Os responsáveis devem 
se inscrever até o dia 20 de novembro.  PÁGINA 6

Nos dias 5 e 6, sábado e domingo, às 15 horas, o 
Sesc Ipiranga irá realizar no Jardim do Museu, 
o “Corteja Paulo Freire”, um trabalho musical 
poético em formato de cortejo que, inspirado no 
carnaval de Olinda, nas saídas de santo e nas 
procissões católicas, desfilam no Parque da Inde-
pendência, seus característicos bonecos gigantes. 
Entre eles, Patativa do Assaré, Dom Helder Câ-
mara e Paulo Freire.  PÁGINA 6

Prefeitura abre inscrições 
para Carnaval de rua 2023

Musical no jardins do 
Museu  relembra Paulo Freire
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Jornais a serviço da comunidade

Não existe 3º turno
Mais de 60 milhões de bra-

sileiros elegeram Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT) presidente da 
República no último domingo 
(30).  As eleições acabaram. O 
segundo turno acabou democra-
ticamente. O Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) já proclamou 
os vencedores, que serão di-
plomados até 19 de dezembro e 
tomarão posse em 1º de janeiro 
de 2023. Até lá, o que precisa 
ser feito é seguir os trâmites le-
gais da transição de governo. O 
resto é choro de perdedor ou ato 
golpista de quem não respeita 
a democracia e tenta obstruir 
rodovias pelo País.

A democracia venceu nova-
mente no Brasil. O País precisa 
de paz. Com a transição já 
instalada e comandada pelo 
vice-presidente eleito Geraldo 
Alckmin (PSB), é preciso agora 
garantir transparência, plane-
jamento e continuidade das 
obras e dos serviços prestados à 
população. O trabalho de Lula e 

seus assessores nesse momento 
é viabilizar o pagamento de 
suas promessas da campanha, 
como o Auxílio Brasil de R$ 
600, a partir de janeiro de 2023. 
No orçamento elaborado pelo 
presidente Jair Bolsonaro (PL) 
não há dinheiro para isso. Há, no 
entanto, a possibi-
lidade de flexibi-
lizar o teto de gas-
tos com despesas 
inadiáveis, como 
o programa de 
transferência de 
renda. Também 
será necessário 
conseguir verba 
para programas 
como a Farmácia Popular, re-
cursos da saúde indígena, dos 
imunobiológicos e das vacinas. 

Por mais que uma parcela 
ínfima da população defenda 
um golpe de Estado, não há 
como contestar o resultado das 
eleições. Aliás, quem apoia 
a volta da ditadura militar é 

ilícito, antidemocrático e crimi-
noso. Deverão ser combatidos e 
responsabilizados no mais alto 
rigor da lei.

Apesar dos ataques, a de-
mocracia venceu novamente 
no Brasil. O sistema eleitoral 
brasileiro e as urnas eletrôni-

cas são seguros e 
confiáveis. Isso, 
inclusive, permi-
tiu realizar com 
sucesso um pro-
cesso eleitoral em 
um contexto com-
plexo, marcado 
pela polarização, 
desinformação e 
ataques às insti-

tuições eleitorais.
. A vontade popular foi res-

peitada e a Justiça Eleitoral 
garantiu a normalidade do 
pleito e legitimou o resultado 
da votação.  Observadores 
internacionais e técnicos do 
Tribunal de Contas da União 
que auditaram mais de 4 mil 

boletins das urnas asseguram 
que o sistema é seguro. A 
democracia brasileira sai for-
talecida das eleições

Agora é olhar para frente. De 
acordo com a legislação, 50 
pessoas podem ser nomeadas 
para atuar no período de tran-
sição, grupo que pode ter ainda 
servidores federais e voluntá-
rios. Partidos que apoiaram a 
candidatura de Lula indicarão 
nomes para compor a equipe 
de transição. Também haverá 
conversas com políticos e par-
tidos que aderiram apenas no 
segundo turno, como Simone 
Tebet (MDB) e o PDT, além 
de siglas que compuseram a 
coligação nacional em apoio 
à candidatura de Lula: Fe-
deração Brasil da Esperança 
(PT, PV e PCdoB), Federação 
PSOL/Rede (PSOL e Rede), 
PSB, Solidariedade, Pros, 
Avante e Agir.

Democracia é alternância de 
poder, é estado republicano.

A democracia 
venceu 

novamente 
no Brasil.

 Gratuidade de ingressos do 
Museu do Ipiranga é prorrogada

Casa de Repouso OraçãoOdontologia

ORAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO
Espírito Santo, Você que me esclarece tudo, que ilumina todos os cami-

nhos para que eu atinja o meu ideal.
Você que me dá o Dom Divino de perdoar e esquecer o mal que me 

fazem e que todos os instantes da minha vida está comigo, eu quero, neste 
curto diálogo agradecer-lhe por tudo e confiar mais uma vez que eu nunca 
quero me separar de Você. Por maior que seja a ilusão material, não será 
o mínimo de vontade que sinto de um dia estar com Você e todos os meus 
irmãos na glória perpétua. Obrigado mais uma vez.(A pessoa deve fazer 
esta oração 3 dias seguidos sem dizer o pedido. Dentro de 3 dias será al-
cançada a graça, por mais difícil que seja). Publicar assim que receber a 
graça. Sarah Uzuelli.

Visando a democratização do acesso, a entrada franca foi prorrogoda

O complexo está situado na região da subprefeitura Jabaquara e é um importante conjunto de vias

No dia 8 de outubro, será 
lançado no canal da emissora 
UPTV do YouTube, o segundo 
episódio da web série “Vozes 
do Ipiranga”, que contará com a 
participação do Toninho Santo, 
presidente da Distrital da Asso-
ciação Comercial do Ipiranga, e 
da Beth Quedas, figura impor-
tante para o Ipiranga.

Idealizado e apresentado 
respectivamente por Flavio 

Luiz Passaia e Lilian Shibata, 
o projeto “Vozes do Ipiranga” 
foi criado, em parceria com 
a UPTV, para o Bicentenário 
da Independência e depois da 
repercussão que teve, passou a 
contar para população do Ipi-
ranga histórias de impacto de 
pessoas relacionadas ao bairro.

O episódio poderá ser assisti-
do através do link: https://www.
youtube.com/c/emissorauptv.

Web série Vozes do Ipiranga 
lançará seu segundo episódio

Chegaram ao Brasil 1 milhão 
e duas mil doses da vacina 
pediátrica (ComiRNAty) con-
tra a Covid-19, aprovada pela 
Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa), para imuni-
zação de crianças de 6 meses a 
4 anos. Mais precisamente, 4 
anos, 11 meses e 29 dias. A en-
trega foi realizada pela Pfizerao 
Ministério da Saúde, através de 
voo de Puurs, na Bélgica, o qual 
no Aeroporto de Viracopos, em 
Campinas.

“Estamos muito felizes com 
essa entrega, pois sabemos que 
muitos pais esperam ansiosa-
mente por esse momento. A 
vacinação para a faixa etária 
dos bebês e crianças menores 
é mais um importante passo 
que damos na luta para o fim 
da pandemia. Com a ampliação 

da imunização para esse grupo, 
poderemos não só reduzir o 
risco de hospitalização e morte, 
como também reduzir as com-
plicações que essa doença pode 
trazer nessa faixa etária. Além, 
claro, de diminuir ainda mais a 
chance da circulação do vírus”, 
ressalta Adriana Polycarpo 
Ribeiro, Diretora Médica da 
Pfizer Brasil.

A disponibilização deste 
quantitativo ao país faz par-
te de um aditivo ao terceiro 
contrato firmado no dia 29 de 
novembro de 2021, entre Pfi-
zer e Ministério da Saúde, que 
conta com a disponibilização de 
100 milhões de vacinas contra 
o SARS-CoV-2 ao Brasil ao 
longo de 2022.

O terceiro contrato, atual-
mente vigente, conta com a 

possibilidade de fornecimento 
de versões modificadas do 
imunizante, que poderão ser 
eventualmente desenvolvi-
das, caso necessário, além de 
versões para diferentes faixas 
etárias, conforme solicitação 

por parte do MS.
Até o momento, a Pfizer já 

distribuiu mais de 3,9 bilhões 
de doses da vacina ComiRNA-
ty para cerca de 181 países e 
mais de 261 milhões de doses 
ao Brasil.

Ministério da Saúde recebe vacinas contra 
Covid-19 para crianças de 6 meses a 4 anos

Nesse sábado 5 e domingo 6, 
das 10 às 16 horas, acontecerá 
o último evento de adoção de 
cãezinhos do ano, promovi-
do pelo PetShopBreends, no 
estacionamento do estabeleci-
mento, localizado na Av. José 
Maria Whitaker, 600, Planalto 
Paulista.

Ao todo mais de quarenta 
cães, todos castrados, vacina-
dos, vermifugados, com exa-

mes em dia e microchipados, 
estarão esperando por um lar. 
Taxas de adoção não são co-
bradas.

Os adotantes deverão ter 
idade mínima de 24 anos, 
apresentar documentação 
original e comprovante de 
endereço, passar por entre-
vista com as consultoras do 
PetShop e assinar termo de 
responsabilidade.

A gratuidade de ingressos 
para quem quer conhecer ou 
rever o Museu do Ipiranga 
será prorrogada até o dia 6 
de dezembro.  Quem procura 
adquiri-los é preciso rapidez, 
pois eles têm se esgotado 
em até 5 minutos. Por isso, 
ficar atento aos remanescen-
tes, quando alguém reserva, 
mas não comparece, é muito 
importante. O procedimento 
segue o mesmo: toda sexta-
-feira, às 10 horas, lotes se-

manais são abertos.
O prazo de liberação de in-

gressos gratuitos previsto pela 
gestão do Museu iria de setem-
bro a novembro, mas visando 
a democratização do acesso, a 
entrada franca foi prorrogada. 

Os ingressos estão dis-
poníveis no site: https://
b i l e t o . s y m p l a . c o m . b r /
event/76521/d/166587. 

O Museu do Ipiranga funcio-
na de terça à domingo, das 11 
às 17 horas.

Mega evento de adoção de pets

O Complexo Maria Maluf 
vai receber o serviço de re-
capeamento em dois trechos, 
sendo que o primeiro será com-
preendido entre as avenidas 
Afonso D’Escragnolle Taunay 
e a Avenida Professor Abraão 
de Morais. A segunda frente de 
trabalho começou quinta-feira 
e fica na alça de acesso entre a 
Avenida Professor Abraão de 
Morais e o Viaduto Ministro 
Aliomar Baleeiro, com mais de 
12 mil m² envolvidos. A  previ-
são é de entrega dos dois trechos 
ainda neste mês de novembro .

O complexo está situado na 
região da Subprefeitura Jaba-
quara e é um importante con-
junto de vias  que faz a ligação 
entre o Corredor da Avenida 
Bandeirantes com a Avenida 
Presidente Tancredo Neves, 
possibilitando a ligação da 
Marginal Pinheiros com a Via 
Anchieta. Importante ressaltar 
que, após o serviço finalizado 
pelo programa de conservação 
e manutenção da malha viária, 
as vias entram no cronograma 
da CET para sinalização.

A Secretaria Municipal das 
Subprefeituras (SMSUB), coor-
dena o maior Programa de Con-
servação e Manutenção da Malha 

Viária da Cidade de São Paulo e, 
no momento, 26 trechos estão em 
andamento,  totalizando uma área 
de mais de 730 mil m² em recape. 
Somando as áreas já concluídas 
e as novas vias contratadas, o 
programa de recapeamento já 
chegou a 1,7 milhão de metros 
quadrados. Desde o dia 20 de 
junho, 20 trechos foram finaliza-
dos, correspondente a uma área 
de cerca de 920 mil m².

Entre os critérios conside-
rados para a escolha das vias, 
estão o volume de tráfego e a 
deterioração do pavimento exis-
tente, demanda de transporte 
coletivo sobre pneus, histórico 
de operação de conservação 
de pavimentos viários, além 
de outras demandas da própria 
comunidade.

O programa conta com uso de 
alta tecnologia no diagnóstico 

das condições das vias, soluções 
de recomposição do pavimento 
de acordo com a patologia apre-
sentada e recuperação da malha 
viária com asfalto de qualidade 
superior como o SMA (Stone 
Matrix Asphalt, composto por 
polímero e fibra). Essa mistura 
é utilizada na Europa em países 
como a Alemanha, Suécia e In-
glaterra, sendo mais resistente 
à fadiga.

Prefeitura faz recapeamento 
no complexo Maria Maluf
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P E T  S H O P

Na sexta-feira (28), milhares 
de fiéis emocionados por volta-
rem às festividades totalmente 
presenciais, após dois anos pan-
dêmicos, estiveram presentes no 
Santuário de São Judas Tadeu da 
Avenida Jabaquara, 2.682, ena 
Igreja antiga que fica ao lado, 
para comemorar o dia do pa-
droeiro das causas impossíveis.

A data contou com progra-
mações especiais, missas o 
dia todo, Recitação do Terço e 
Novena de São Judas, na Igreja 
antiga e tendas com comes e 
bebes. Além disso, neste ano, 
a tradicional e tão aguardada 
procissão voltou a acontecer, 
após a Missa das 17 horas, no 
entorno do Santuário. A Missa 
das 12 horas foi celebradado 
lado de fora do Santuário.

Telma Santos de Farias, de 
65 anos, é moradora do Parque 
Santo Antônio, na região de 
Santo Amaro. Devota de São 
Judas, ela está sempre presente 
na Igreja do Jabaquara, mas com 
a pandemia, teve que deixar de 
frequentá-la. “Todo ano venho 
quando posso, só quando estava 
na pandemia que não deu para 
vir. Agradeço a São Judas Ta-
deu pelas graças e peço muitas 
bênçãos”, disse alegre por poder 
retornar ao local que ama após 

o surto de Covid-19. “Muita 
alegria, alegria e alegria. Essa 
é a palavra: alegria”, contou.

Maria Fontes é amiga e vi-
zinha de Telma. Assim como 
Santos, Fontes também é devota 
do padroeiro das causas impos-
síveis. Para ela foi muito praze-
roso estar de volta ao Santuário 
após os períodos difíceis que a 
humanidade viveu nos últimos 
anos. “Foi um prazer muito 
grande poder estar aqui hoje 
depois de dois anos que a gente 
não vem. Sempre venho e nesse 
ano já vim várias vezes. Com 
fé em Deus continuarei vindo e 
muito feliz com a Graça de São 

Judas”, expôs.
O dia, que foi de intensa 

oração e devoção do povo de 
Deus e devotos de São Judas, 
com momentos propícios para o 
exercício da fé, contou também 
com a presença de Dom Odilo 
Pedro Cardeal Scherer, Arce-
bispo da Arquidiocese de São 
Paulo presidindo a Missa das 17 
horas; de Dom Ângelo Ademir 
Mezzazi, RCJ, bispo auxiliar 
da região episcopal Ipiranga, 
presidindo a Missa das 12 horas.

Os devotos estavam mais 
ansiosos para visitar a grande 
imagem de São Judas Tadeu 
na Igreja antiga, a benção dos 

objetos e o atendimento de 
confissão.

“Estou aqui pela primeira 
vez. Gostei muito. Conhecia a 
Igreja, mas não frequentava”, 
explicou Maria Bento, de 40 
anos, residente do Grajaú. Para 
ela, a fé explica a possibilidade 
de estarmos todos vivos para 
podermos prestigiar os festejos 
em homenagem a São Judas. “A 
fé é tudo”, frisou.

Rita Moraes partiu de Sapo-
pemba sentido ao Santuário, 
junto com sua filha, Hosana 
Pereira Moraes, de 19 anos, 
ambas muito devotas, para 
prestigiarem de perto a festa 

de São Judas Tadeu. Pereira, 
faz aniversário na data e estava 
feliz em dobro. “Estou fazendo 
19 anos hoje e é com muita 
felicidade que estou aqui co-
memorando esse dia especial 
para mim com São Judas. Hoje 
também é o dia dele e todos os 
anos eu acabo retornando aqui 
ao Santuário”, apontou dizen-
do também sobre o período 
pandêmico, que impossibilitou 
o ir e vir. “Durante a pandemia 
teve aquele tempo que não 
podíamos sair de casa, fechou 
tudo e agora é muito comoven-
te estarmos de volta podendo 
comemorar vendo esse tanto 

de gente junto”.
A mãe, Rita, estava mara-

vilhada em poder retornar à 
Igreja. “É um retorno mara-
vilhoso. Ficamos esse tempo 
todo para poder retornar à 
casa. Venho sempre e depois 
da pandemia já vim”, disse. 
“É muito bom. Sou muito 
devota de São Judas. Minha 
filha nasceu no dia de São 
Judas e a gente sempre vem. 
Só não conseguimos na pan-
demia”, completou.

Os festejos foram encerra-
dos com uma apresentação 
musical com a banda Vida 
Reluz e Anjos de Resgate.

Fiéis celebram São Judas no Santuário do Jabaquara

A  data contou com programações especiais, missas o dia todo, Recitação do Terço e Novena de São Judas, além do retorno da tão aguardada procissão

O presidente eleito, Luís 
Inácio Lula da Silva (PT), 
ganhou a eleição na região do 
Ipiranga e Cursino, derrotando 
o presidente Jair Bolsonaro 
(PL) que tentava continuar no 
cargo e seguindo a tendência 
dos paulistanos que deram uma 
significativa contribuição ao 
candidato petista para que ele 
conseguisse seu terceiro man-
dato para dirigir o Brasil.

No Ipiranga, na 260ª zona 
eleitoral, Lula obteve 68.949 
votos, registrando 51,65% dos 
válidos, enquanto Bolsona-
ro conseguiu 64.539, ficando 
com 48,35%. Já na região da 
Cursino, a vitória de Lula foi 
numericamente menor pois 
obteve 59.059 votos, porém 
proporcionalmente maior do 
que no Ipiranga, pois registrou 
52,01% dos válidos, enquanto 
o presidente Jair Bolsonaro 
recebeu 54.493, ou 47,99%. .

Na região da Saúde, onde 

votam os eleitores da 259ª 
zona eleitoral, o presidente Jair 
Bolsonaro obteve 51,67% dos 
54.493 votos. Já o presidente 
eleito obteve 55.318 votos, ou 
48,33% do total. No total das 
três zonas eleitorais que com-
põem a região do Ipiranga, o

presidente eleito obteve 
183,326 votos, enquanto Jair 
Bolsonaro teve 178.170.

Esse resultado é significativo. 
Isso porque, o Ipiranga é con-

siderado um bairro de classe 
média que sempre votou em 
candidatos conservadores, mas 
esse resultado apontou que o 
bairro vem ganhando um novo 
perfil, seja pela entrada na elei-
ção de um público mais jovem, 
ou mesmo pela chegada de 
novos moradores, que passaram 
a ocupar os novos lançamentos 
imobiliários na região.

Para o escritor e sociólogo 
Gilberto Lobato, a mudança 

do perfil do eleitor não se dá 
apenas no Ipiranga, mas na 
maioria dos bairros da Capi-
tal. &quot;O Lula e o Haddad 
obtiveram uma vitória  signi-
ficativa na capital, com alguns 
bairros registrando índices 
bem diferentes do registrado 
em outras eleições, como o 
Ipiranga, por exemplo, que 
durante muitos anos foi con-
siderado um reduto malufista. 
Gilberto Lobato acrescenta 
que essa mudança pode ser em 
função do rejuvenescimento 
da população, com eleitores 
jovens entrando no processo 
eleitoral. O jovem eleitor não 
tem compromisso com o pas-
sado. Ele tem acesso a novas 
tecnologias e é mais aberto a 
inovações e aí vai para a eleição 
com forte tendência de querer 
o novo, querer mudanças. É 
esse eleitor que os partidos 
tradicionais não conseguiram 
conquistas, sentencia.

Ipiranga e Cursino ajudaram a eleger Lula

Jabaquara e Vila Mariana dão vitória a Lula
No Jabaquara e Vila Maria-

na, Lula obteve mais votos 
do que o presidente Jair Bol-
sonaro. No Jabaquara, Lula 
foi vencedor conseguindo 
uma vitória expressiva com 
55,08% dos votos válidos, o 
equivalente a 75.141 eleitores 

que confiaram nele para ser o 
próximo presidente, enquanto 
Bolsonaro contou com apoio 
de 61.282 eleitores, pouco 
mais de 44%. 

Já na Vila Mariana o pe-
tista obteve  62.009 votos, 
o u  5 0 , 9 4 % ,  e n q u a n t o  o 

pres idente  Ja i r  Bolsona -
ro recebeu 59,730 votos, 
49,06% do total de votos 
na região.

Os dois bairros são con-
siderados região de classe 
média e os articuladores da 
campanha do ex-presidente 

esperavam um resultado bem 
equilibrado, o que realmen-
te acabou acontecendo, já 
que a vitória do presidente 
eleito na região foi por um 
resultado bem próximo do 
resultado final das eleições 
em todo o País .
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TurismoBeleza

É possível comer bem e com 
prazer ao mesmo tempo em você 
se livra dos quilinhos extras

A natureza tem surpreendido 
com algumas mudanças climáti-
cas. Em algumas regiões do Brasil 
está se vivendo dias de inverno 
com direito a chuva. Às vezes, chu-
vas além do previsto e causando 
alguns estragos. Ao mesmo tempo 
em que as pessoas se preparam 
para dias quentes de verão tão 
característicos desta época do ano.

Bom, o fato é que o final do 
ano chegou! E a gente vai logo 
pensando nas festas, nas férias. E 
a gente tem vontade de renovar o 
guarda-roupa. E uma reciclagem 
de peças é sempre bem-vinda. E 
daí temos que enfrentar o espe-
lho – “frente a frente com a rea-
lidade”: tem uns quilinhos mais 
instalados na região do abdômen 
e nos quadris. E, se a intenção é 
se livrar dos quilinhos, o jeito é 
intensificar a queima de calorias; 
fazer exercícios e comer menos.

Ficar com fome? Nem pensar, 
além de significar sofrimento, 
faz mal à saúde. O jeito então é 
relembrar a boa dica da reedu-
cação alimentar aproveitando 
que com o tempo mais quente, 
fica bem mais fácil ingerir sa-
ladas e outros alimentos crus.

Nesta edição seguimos com 
a segunda parte da matéria com 
uma lista de destinos em todo o 
mundo que possuem as maiores 
proporções de acomodações 
com sustentabilidade. As op-
ções incluem cidades que ditam 
tendências, parques naturais e 
destinos que se esforçam para 
gerenciar um passeio de forma 
mais consciente.

Continuamos nossa viagem 
num paraíso localizado onde 
Brasil, Paraguai e Argentina 
se encontram. Puerto Iguazú, 
cidade argentina, abriga o Par-
que Nacional do Iguaçu – Patri-
mônio Mundial da UNESCO e 
eleito uma das Sete Maravilhas 
Naturais do Mundo. Entre as 
275 cachoeiras, a mais famosa 
é a Garganta do Diabo, com 
mais de 82 metros de altura 
e localizada no coração do 
parque nacional. Para quem de-
seja passear sem causar muito 
impacto, é possível chegar até 
essa paisagem a pé, por meio 
das muitas trilhas que dão 
acesso ao local. Além disso, 
há também um Trem Ecológi-
co que atravessa a selva. Com 
mais de mil espécies diferentes 
de animais e plantas, ela é parte 
de um ecossistema ainda maior 
que atravessa grande parte da 
América Latina. Para ajudar a 
preservar a biodiversidade e 
proteger o parque, bem como 
a comunidade local, o setor 
hoteleiro estabeleceu várias 
iniciativas, incluindo limpeza 
de lixo e ruas. Dessa forma, é 
possível garantir que o número 
de turistas não afete negativa-
mente a região e as pessoas que 
vivem lá. O Gran Meliá Iguazú 
é um hotel de luxo localizado 
dentro do Parque Nacional do 
Iguaçu, com quartos que ofe-
recem vista para as cachoeiras 
e para a selva.

Por ser uma ilha tropical, 

Destinos sustentáveis é uma excelente 
opção para férias com a família

Boracay, nas Filipinas conta 
com 17 praias e enseadas, 
incluindo os 4 quilômetros da 
White Beach. Assim, o viajan-
te poderá aproveitar a areia e 
as águas cristalinas para surfar, 
praticar kitesurf e mergulho 

com snorkel, ou simplesmen-
te relaxar e curtir o sol. No 
passado, a ilha tomou a difícil 
decisão de fechar as portas 
para visitantes por seis meses 
devido ao impacto negativo de 
receber muitos turistas. 

Alimentos coloridos são 
ideais para esta época do ano

Assim, diga “olá” para a tem-
porada de frutas e verduras, além 
de cereais integrais e líquidos para 
manter uma boa hidratação. Os 
alimentos típicos desta época do 
ano são os mais coloridos, como 
vermelho, laranja, roxo e verde, 
sendo os grandes hits a abóbora, 
a berinjela, a beterraba, a cenoura 
e o morango. 

De acordo com a Organização 
Mundial da Saúde e a Organiza-
ção Pan-americana da Saúde, ao 
menos 60% das mortes em todo 
o mundo poderiam ser evitadas 
ou adiadas se houvesse um con-
sumo mínimo diário de cinco 
porções - ou 400 gramas - de 
legumes, folhas e frutas. 

Uma a l imentação leve  é 

mais indicada para esse perí-
odo, uma vez que o organis-
mo necessita de menos calo-
rias para manter o corpo com 
a temperatura equilibrada. 
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IMÓVEISTUDO NEWSINDIcaDOr prOfISSIONal caSa E SErVIçOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

O Instituto de Pesos e Medi-
das de São Paulo (Ipem-SP), 
Inmetro durante a 29ª etapa da 
Operação Combustível Limpo 
na segunda-feira (31), em pos-
tos de combustíveis da capital, 
detectou fraudes e irregulari-
dades em dois dois postos de 
combustíveis na Saúde e no 
Jardim Maristela. 

As fraudes e irregularidades 
foram detectadas no Trevo 
Serviços Automotivos loca-
lizado na Av. Padre Arlindo 
Vieira, 160, na Saúde, erros 
foram detectados nas 10 bom-
bas medidoras de combustí-
veis verificadas pelos fiscais 
do Ipem-SP. As principais 
irregularidades foram erro de 
até 397 ml a cada 20 litros for-
necidos em prejuízo ao con-
sumidor, violação dos pontos 
de selagem dos instrumentos 
que permitiam acesso a parte 
eletrônica das bombas, corpo 
estranho instalado na bomba 
medidora, inclusive, com 
alterações em suas caracterís-
ticas, ficando em desacordo 
com a portaria de aprovação 
de modelo e localização de 

dispositivo eletrônico para 
acionamento da fraude.

No Posto de Serviços Spinola 
Ltda, localizado no Jardim Ma-
ristela, das 18 bombas medido-
ras de combustíveis verificadas, 
foram encontrados erros em 12, 

devido a violação dos pontos 
de selagem dos instrumentos 
que permitiam acesso a parte 
eletrônica das bombas, mau 
estado de conservação, ar e 
gases não eram eliminados au-
tomaticamente para o exterior 

da bomba medidora.
Os postos autuados pelo 

Ipem-SP têm dez dias para 
apresentar defesa ao órgão. 
De acordo com a lei federal 
9.933/99, as multas podem 
chegar a R$ 1,5 milhão.

O Detran de São Paulo co-
ordenou uma operação em 
conjunto com a Polícia Civil em 
três desmontes não credencia-
dos e oito credenciados junto ao 
órgão de trânsito, que funciona-
vam na avenida Cursino, região 
da Saúde. A ação ocorreu nesta 
quinta-feira (27).

Os três desmanches clandes-
tinos foram interditados pelo 
Departamento de Trânsito com 
apoio de policiais da 3ª Delega-
cia de Desmanches Delituosos 
da Divecar (Divisão de Inves-
tigação sobre Furto, Roubo 
e Receptação de Veículos e 
Cargas), do Departamento de 
Investigações sobre o Crime 
Organizado (Deic).

Além dos locais não possuí-
rem cadastro junto ao Detran, 
peças sem o selo de rastreabili-
dade fornecido pela Autarquia 
foram encontradas em seus 
estoques.

Os estabelecimentos rece-
beram multas administrativas 
com valores entre R$ 2 mil e 
R$ 8 mil e foram orientados a 
se regularizarem.

Nos oito desmontes credencia-
dos, que também foram aborda-
dos pela fiscalização, os agentes 
também encontram peças sem o 
selo de rastreabilidade do Detran.
SP, além de materiais cuja venda 
é proibida por Lei pelo fato de 
serem itens de segurança. Assim 
como no caso dos clandestinos, 
esses estabelecimentos também 
foram autuados com multas 
nos mesmos valores já citados. 
Os policiais civis e agentes do 
Departamento de Trânsito ainda 
checaram outros cinco ende-
reços, mas estavam de portas 
fechadas. O importante neste 
tipo de fiscalização é verificar 
se os procedimentos estão sendo 
cumpridos à risca, evitando assim 
que o cidadão saia lesado. O De-

tran conta com os parceiros para 
terceirizar seus serviços, porém 
não abre mão de monitorar o 
atendimento. O Detran quer se 
manter sempre vigilante para am-
parar seus credenciados e garantir 
segurança para a população ``, 
afirma Neto Mascellani, diretor-
-presidente do Detran.SP.

O órgão de trânsito reforça 
a importância de os cida-
dãos realizarem a consulta 
dos locais credenciados no 
portal do Detran.SP antes de 
efetuar qualquer serviço. A 
busca pode ser realizada em 
www.detran.sp.gov.br na aba 
de “Credenciados”. Caso a 
empresa não seja encontrada 
durante a pesquisa, o procedi-
mento não deve ser realizado 
naquele empreendimento. 
Além disso, éde absoluta 
importância exigir, sempre, a 
nota fiscal do serviço que foi 
realizado.

Polícia Civil fecha 3 desmontes clandestinos na Cursino

Os estabelecimentos receberam multas administrativas com valores entre R$ 2 e 8 mil

O limite de  idade estabelecido pela Lei é 18 anos, podendo ser estendido

Os postos autuados têm até dez dias para apresentar defesa ao Instituto de Pesos e Medidas de SP

Ipem consta fraudes e irregularidades em 
posto de gasolina no Jardim Maristela

Prefeitura cria auxílio a crianças 
órfãos de vítimas de feminicídio

Uma família nada conven-
cional, criada pelo cartunista 
Charles Addams, na década de 
1930 virou fenômeno desde sua 
estreia, em tiras de revistas e 
jornais

Em 1964 era lançado nos Esta-
dos Unidos o sucesso “The Adda-
ms Family”. No Brasil conhecida 
como a “A Família Addams”, com 
64 episódios, a série ficou no ar até 
1966 e desde então é reprisada em 
várias emissoras de televisão em 
todo o mundo.

O patriarca da família era Go-
mez Addams (John Astin), um 
advogado ingênuo, mas adorável. 
Ele sempre aparecia fumando 
um charuto. Sua esposa Morticia 
(Carolyn Jones) era uma bela mu-
lher de cabelos negros que usava 
vestidos pretos até os pés e gostava 
de decorar a casa cortando as flores 
das hastes e colocando as hastes 
em um vaso e jogando as flores 
na lixeira.

Gomez Addams passava seu 
tempo acariciando seu polvo de 
estimação ou explodindo trens de 
brinquedos. Ele era apaixonado 
por Mortícia, principalmente 
quando ela falava algumas pala-
vras em francês, pois era quando 
ele ficava maluco e passava a 
beijar todo o seu braço. 

Além de cuidar de seu jardim, 
ou seja, dos espinhos de suas ro-
sas, Morticia também cultivava 
uma planta carnívora chamada 
Cleópatra e mantinha todo seu lar 
com um ar sombrio, que para os 
telespectadores se tornava diver-
tido. Sua diversão era caminhar 
durante a noite pelo cemitério.

Morticia e Gomez tinham dois 
filhos: Feioso (Ken Ewathervax) 
e Wandinha (Lisa Loring). Feio-
so era gordo e parecia seguir 
todos os passos da família. Já 
Wandinha era retraída, gostava 
muito de brincar com seu irmão, 
enforcando-o ou colocando-o 
numa cadeira elétrica. Usava um 

par de tranças e vestia-se de preto 
como sua mãe.

Outro personagem interessante 
era o simpático Tio Chico (Jackie 
Coogan), um ser meio corcunda e 
careca. Um de seus passatempos 
favoritos era acender lâmpada 
com a boca. Tinha também a 
Vovó Addams (Blossom Rock), 
mãe de Morticia, uma autêntica 
bruxa. Gostava de ficar preparan-
do estranhas poções que sempre 
acabavam explodindo. 

Como toda a mansão em filmes 
de terror tem um mordomo, “A 
Família Addams” não poderia 
ser diferente. Tropeço (Ted Cas-
sidy) era muito parecido com um 
“Frankeinstein”, de aparência 
tétrica, mas um excelente pianis-
ta. Não podemos nos esquecer 
do Primo Coisa (Felix Silla), um 
tipo baixinho e com os cabelos 
que chegavam até os seus pés, 
cobrindo inclusive todo seu rosto. 
E a famosa Mãozinha (Thing), que 
sempre estava disposta a ajudar a 
família a sair de alguma enrascada. 
Na série de TV, Mãozinha sempre 
ficava dentro de uma caixa que 
era levada de um lugar para outro 
da casa por alguém da família. 
Outros membros dos Addams 
na série eram: prima Melancolia 
e Tia Ofélia, que apareciam em 
participações especiais em alguns 
episódios.

Em 1973, os estúdios Hanna-
-Barbera lançaram o desenho da 
“Família Addams”. Aproveitando 
o sucesso dos personagens foram 
produzidos três longas: o primeiro 
em 1991, o segundo em 1993 e o 
terceiro em 1998.

No Brasil, o seriado foi exibido 
durante anos por várias emissoras 
de TV aberta e pelo canal pago 
Nick, na sessão “Nick at Night”, 
mas também saiu do ar. Espora-
dicamente alguns episódios são 
exibidos na madrugada da Rede 
Brasil e também na ISTV, e outras 
emissoras pequenas.

Se vê na Tv

“A Família Addams”, uma 
família de arrepiar e sorrir

O prefeito Ricardo Nunes 
sancionou, na quinta-feira (27), 
o Projeto de Lei de autoria 
do Executivo, aprovado pela 
Câmara Municipal, que cria o 
Auxílio Ampara na cidade de 
São Paulo. A partir de agora, a 
Lei estabelece o pagamento de 
um salário-mínimo para crian-
ças e adolescentes órfãos que 
perderam a mãe em decorrência 
de violência contra mulher.

De acordo com o prefeito, a 
legislação irá beneficiar jovens 
de até 18 anos como Auxílio, 
além de acompanhamento da 
Secretaria Municipal de Di-
reitos Humanos e Cidadania 
(SMDHC).

As crianças e jovens que 
serão beneficiadas precisam 
estar matriculados em uma 
instituição de ensino na Capital 
e inscritos no Cadastro Único 

(CadÚnico). A legislação de-
termina, também, que estejam 
sob guarda oficializada por 
família acolhedora ou tutela, 

e caso estejam inseridos em 
ambiente familiar, arenda total 
do lar não pode passar de três 
salários-mínimos.

Para que o Auxílio Am-
para  se ja  mant ido ,  es ta r 
em dia com o calendário 
nacional de vacinação e ter 
frequência escolar mínima 
de 75% será obrigatório. 
Outros critérios serão ter 
acompanhamento nutricio-
nal e do Serviço de Assis-
tência Social à Família e 
Proteção Social Básica no 
Domicílio.

O limite de idade estabele-
cido pela Lei é 18 anos, mas 
há a possibilidade de exten-
são do pagamento do auxílio 
até o beneficiário completar 
24 anos. Nestes casos, será 
exigido parecer social que 
comprove a situação de vul-
nerabilidade ou a matrícula 
num curso  de  graduação 
reconhecido pelo Ministério 
da Educação.
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BOM APETITE

Ingredientes: 400gramas de 
morangos inteiros, sem das fo-
lhas e lavados; 2 xícaras (chá) 
de açúcar; 500 ml de água; ca-
nela em pau a gosto. Preparo: 
Em uma panela de tamanho 
médico, coloque a água, o 
açúcar e a canela. Quando 
começar a ferver, adicione 
os morangos e quando a água 
começar a tingir de vermelho, 
retire as frutas e reserve. É im-
portante não deixar os moran-
gos murcharem. Ferva a água 
com açúcar e a canela até ficar 
ponto de calda. Despeje a cal-
da quente sobre os morangos 
reservados. Espere esfriar e 
leve a geladeira. Sirva gelado.  

Geleia de Morango 
Ingredientes: 340 gramas 

de morangos; 130 gramas de 
açúcar; 5 ml de suco de limão. 
Preparo: Em uma panela, 
coloque os morangos limpos 
e sem os cabinhos. Amasse 
grosseiramente com um gar-
fo, adicione o açúcar e deixe 
descansando por 10 minutos.

Jogue o suco de limão e cozi-
nhe em fogo médio, mexendo 
de vez em quando. A espumi-

nha rosada que se formar pode 
ser retirada se você preferir, 
isso vai evitar que a geleia 
fique turva. Depois de 20 mi-
nutos de fervura, a geleia deve 
estar espessa. Passe a espátula 
no meio dela, se abrir um canal 
que não se fecha, pode tirar do 
fogo. É uma delícia.

Trouxinhas de Goiabada 
Ingredientes: 1 xícara (chá) 

de óleo; 1 xícara (chá) de mai-
sena; 1/2 xícara (chá) de açú-
car; 3 xícaras (chá) de farinha 
de trigo; 3 ovos; 1 colher de fer-
mento em pó. Preparo: Coloque 
todos os ingredientes em uma 
vasilha e amasse até conseguir 
que fique bem homogêneo. 
Abra a massa numa superfície 
polvilhada e corte em pedaços 
não muito grandes. Coloque 
um pedacinho de goiabada em 
cada um deles e feche de modo 
a formar uma trouxinha. Leve 
para assar em forno pré-aque-
cido, até ficar dourado. Antes 
de servir, polvilhe com açúcar 
de confeiteiro. Dica: Se quiser, 
use maçãs picadas e misturadas 
com canela em pó para rechear 
as trouxinhas.

Saborosos morangos em calda

Nos dias 5 e 6, sábado e 
domingo, às 15 horas, o Sesc 
Ipiranga irá realizar no Jardim 
do Museu, o “Corteja Paulo 
Freire”, um trabalho musical 
poético em formato de cortejo 
que, inspirado no carnaval de 
Olinda, nas saídas de santo e nas 
procissões católicas, desfilam 
no Parque da Independência, 
seus característicos bonecos 
gigantes. Entre eles, Patativa do 
Assaré, Dom Helder Câmara e 
Paulo Freire.

Ainda nos dias 5 e 6, às 16:30 
horas, no mesmo local desta-
cado acima, acontece a inter-

venção Involuntários da Pátria, 
performance criada por Sonia 
Sobral e Fernanda Silva, tendo 
por disparadora a aula pública 
proferida pelo antropólogo Edu-
ardo Viveiros de Castro.

Os eventos acontecem atra-
vés do “Museu do Ipiranga 
em Festa”, promovido pelo 
Sesc Ipiranga, que continua-
rá oferecendo espetáculos e 
cortejos no mês de novembro, 
nas dependências do Parque da 
Independência, com programa-
ção oferecida em parceria com 
o Museu do Ipiranga e dialoga 
com suas exposições.

A Secretaria Municipal de 
Cultura (SMC), abriu inscrições 
para os blocos interessados em 
desfilar no Carnaval de Rua 
2023. Os responsáveis devem 
se inscrever até o dia 20 de 
novembro.

A SMC também abriu a ins-
crição para a Comissão Re-
presentativa dos Blocos de 
Carnaval. A Comissão atuará de 
maneira a ampliar e otimizar o 
diálogo da Prefeitura com os re-
presentantes de Carnaval de Rua 
da sociedade civil, fortalecendo 
o caráter democrático da maior 
festa popular do Brasil. Os in-
teressados podem se inscrever, 
pelo mesmo site, até o dia 20.

Em 2023, a organização do 
Carnaval de Rua volta a ser 
coordenado pela Secretaria de 
Cultura. “O Carnaval é a maior 
manifestação de cultura popular 
do Brasil e no ano que vem São 

Paulo realizará a maior festa de 
sua história, a primeira após a 
pandemia”, afirma a secretária 
Aline Torres.

Outra novidade é o edital 
inédito de Premiação de Re-
conhecimento por Trajetória 
Cultural dos Blocos de Car-
naval de Rua, com inscrições 
até o dia 22. Será destinado 
R$ 4 milhões para fomentar, 
ao todo, 300 blocos de rua. De 
modo a descentralizar e demo-
cratizar o acesso aos recursos 
públicos e apoiar a continui-
dade do carnaval na cidade 
de São Paulo, o edital eleva o 
nível cultural, profissional, so-
cial e econômico do Carnaval 
de Rua, ao promovê-lo como 
instrumento não só cultural, 
mas também de trabalho e 
empreendedorismo.

#carnavalderua#bolcosdeca
rnaval#

No sábado (5), o Hospital 
do GRAAC realizará, a par-
tir das 15 horas, um show 
gratuito no Parque do Povo 
em celebração aos 30 anos 
da ins t i tu ição.  O evento 
terá o inédito encontro de 

Hamilton de Holanda, ban-
dolinista, com o convidado 
senegalês Bocar Cissokho, 
além de apresentações da 
Pequena Orquestra Interati-
va e Orquestra Sinfônica de 
Heliópolis.

Aniversário do GRAAC 
tem Sinfônica de Heliópolis

Jardins do Museu tem musical ao vivo

Prefeitura abre inscrições 
para Carnaval de rua

Toddynho é promessa
para o box brasileiro

Arilson Gonçalves (foto) de 
26 anos conhecido no mundo 
do boxe como toddynho con-
seguiu mais um feito para sua 
carreira, o boxeador levou a 
melhor no Campeonato Latino-
-Americano lutando na cate-
goria de 60 kg. O atleta treina 
também no Centro Olímpico 
de Treinamento e Pesquisa 
(COTP) equipamento admi-
nistrado pela Prefeitura de São 
Paulo por meio da Secretaria 
Municipal de Esportes e Lazer 
(SEME).

Além do Campeonato Lati-
no-Americano de Boxe, o Pu-
gilista acumula outros títulos: 
“Conquistei nove medalhas 
em Campeonatos Brasileiros, 
além de aproximadamente sete 
medalhas em Campeonato Es-
taduais”, comenta o atleta, que 
é também o atual campeão do 
Campeonato da cidade de São 
Paulo na categoria 57 kg.

O boxeador iniciou no Centro 

Olímpico aos 13 anos, treinando 
atualmente no espaço: “Eu co-
mecei aqui em 2011 a minha car-
reira no boxe, faço parte também 
da Seleção Militar da Marinha 
do Brasil, treinando junto com 
a minha equipe.” disse.

Arilson também exaltou a 
estrutura do COTP: “Todo atleta 
de alto rendimento precisa de 
uma ótima estrutura, e o COTP 
fornece isso para os atletas, 
consistindo bons preparadores 
físicos, além de uma ótima 
estrutura alimentar, psicológica 
que também é muito importan-
te.” relata.

O Pugilista também não poupou 
elogios para Messias, que é o 
coordenador do boxe do Centro 
Olímpico: “Além de ser um ótimo 
treinador, o Messias é como um 
pai também é conselheiro, um 
alicerce nas batalhas que enfrento 
muitas vezes me orienta sobre o 
meu adversário me preparando 
para novas estratégias.”


