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Nao existe 3° turno

Mais de 60 milhdes de brasilei-
ros elegeram Luiz Inacio Lula da
Silva (PT) presidente da Reptibli-
ca no ultimo domingo (30). As
eleigdes acabaram. O segundo
turno acabou democraticamente.
O Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) j& proclamou os vence-
dores, que serdo diplomados até
19 de dezembro e tomardo posse
em 1° de janeiro de 2023. Até 14,
0 que precisa ser feito € seguir
os tramites legais da transi¢do
de governo. O resto ¢ choro de
perdedor ou ato golpista de quem
ndo respeita a democracia e tenta
obstruir rodovias pelo Pais.

A democracia venceu nova-
mente no Brasil. O Pais pre-
cisa de paz. Com a transicao
jainstalada e comandada pelo
vice-presidente eleito Geraldo
Alckmin (PSB), é preciso
agora garantir transparéncia,
planejamento e continuidade
das obras e dos servicos pres-
tados a populagdo. O trabalho
de Lula e seus assessores
nesse momento ¢ viabilizar o
pagamento de suas promessas
da campanha, como o Auxilio
Brasil de R$ 600, a partir de
janeiro de 2023. NOSSAOPI-
NIAO PAGINA 2

Prefeitura abre inscri¢oes
para Camaval de rua 2023

SAo Pauro, 03/11/2022 A 09/11/2022

Lula ganha eleicao
no Ipiranga e Cursino

()R(ug{:

O presidente eleito, Luis Indcio Lula da Silva (PT), ganhou a elei¢cdo na regido do Ipiranga e Cursino,
derrotando o presidente Jair Bolsonaro (PL) que tentava continuar no cargo e seguindo a tendéncia dos
paulistanos que deram uma significativa contribui¢do ao candidato petista para que ele conseguisse seu
terceiro mandato para dirigir o Brasil. PAGINA 3

Policia fecha desmanches

A Secretaria Municipal de Cultura (SMC), abriu
inscri¢oes para os blocos interessados em desfilar
no Carnaval de Rua 2023. Os responsaveis devem §5
se inscrever até o dia 20 de novembro. PAGINAG6

Musical no jardins do

Museu relembra Paulo Freire

Nos dias 5 e 6, sabado e domingo, as 15 horas, o
Sesc Ipiranga ira realizar no Jardim do Museu,
o “Corteja Paulo Freire”, um trabalho musical
poético em formato de cortejo que, inspirado no
carnaval de Olinda, nas saidas de santo e nas
procissoes catolicas, desfilam no Parque da Inde-
pendéncia, seus caracteristicos bonecos gigantes.
Entre eles, Patativa do Assaré, Dom Helder Ca-
mara e Paulo Freire. PAGINA 6
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O Detran de Sdo Paulo coordenou uma operagio em conjunto com a Policia Civil em trés desmontes ndo

credenciados e oito credenciados junto ao orgao de transito, que funcionavam na avenida Cursino, regido
da Saude. A acio ocorreu nesta quinta-feira (27). PAGINA 3
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ando a democratizagio do

A gratuidade de ingressos
para quem quer conhecer ou
rever o Museu do Ipiranga
sera prorrogada até o dia 6
de dezembro. Quem procura
adquiri-los é preciso rapidez,
pois eles tém se esgotado
em até 5 minutos. Por isso,
ficar atento aos remanescen-
tes, quando alguém reserva,
mas ndo comparece, ¢ muito
importante. O procedimento
segue o mesmo: toda sexta-
-feira, as 10 horas, lotes se-

TE

acesso, a entrada franca foi prorrogoda

manais sdo abertos.

O prazo de liberagdo de in-
gressos gratuitos previsto pela
gestdo do Museu iria de setem-
bro a novembro, mas visando
a democratizac¢do do acesso, a
entrada franca foi prorrogada.

Os ingressos estdo dis-
poniveis no site: https://
bileto.sympla.com.br/
event/76521/d/166587.

O Museu do Ipiranga funcio-
na de terca a domingo, das 11
as 17 horas.

Web série Vozes do Ipiranga
lancara seu segundo episodio

No dia 8 de outubro, sera
lancado no canal da emissora
UPTV do YouTube, o segundo
episodio da web série “Vozes
do Ipiranga”, que contara com a
participacdo do Toninho Santo,
presidente da Distrital da Asso-
ciagdo Comercial do Ipiranga, e
da Beth Quedas, figura impor-
tante para o Ipiranga.

Idealizado e apresentado
respectivamente por Flavio

Luiz Passaia e Lilian Shibata,
o projeto “Vozes do Ipiranga”
foi criado, em parceria com
a UPTYV, para o Bicentenario
da Independéncia e depois da
repercussao que teve, passou a
contar para populacdo do Ipi-
ranga historias de impacto de
pessoas relacionadas ao bairro.
O episddio podera ser assisti-
do através do link: https://www.
youtube.com/c/emissorauptv.

Mega evento de adocao de pets

Nesse sabado 5 e domingo 6,
das 10 as 16 horas, acontecera
o ultimo evento de adogdo de
caezinhos do ano, promovi-
do pelo PetShopBreends, no
estacionamento do estabeleci-
mento, localizado na Av. José
Maria Whitaker, 600, Planalto
Paulista.

Ao todo mais de quarenta
caes, todos castrados, vacina-
dos, vermifugados, com exa-

a casa do seu pet

mes em dia e microchipados,
estardo esperando por um lar.
Taxas de ado¢do ndo sdo co-
bradas.

Os adotantes deverdo ter
idade minima de 24 anos,
apresentar documentacdo
original e comprovante de
endereco, passar por entre-
vista com as consultoras do
PetShop e assinar termo de
responsabilidade.

DIAS 5 E 6 DE
NOVEMBRO

DAS 10H AS 16H

AV. JOSE MARIA WHITAKER, 600 -
PLANALTO PAULISTA, SAO PAULO - SP

NOSSA OPINIAO

Nao existe 3° turno

Mais de 60 milhdes de bra-
sileiros elegeram Luiz Inéacio
Lula da Silva (PT) presidente da
Republica no ultimo domingo
(30). As eleicdes acabaram. O
segundo turno acabou democra-
ticamente. O Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) ja proclamou
os vencedores, que serdao di-
plomados até 19 de dezembro e
tomarao posse em 1° de janeiro
de 2023. Até 14, o que precisa
ser feito é seguir os tramites le-
gais da transi¢ao de governo. O
resto ¢ choro de perdedor ou ato
golpista de quem ndo respeita
a democracia e tenta obstruir
rodovias pelo Pais.

A democracia venceu nova-
mente no Brasil. O Pais precisa
de paz. Com a transicdo ja
instalada e comandada pelo
vice-presidente eleito Geraldo
Alckmin (PSB), € preciso agora
garantir transparéncia, plane-
jamento e continuidade das
obras e dos servicos prestados a
populagdo. O trabalho de Lulae

seus assessores nesse momento
¢ viabilizar o pagamento de
suas promessas da campanha,
como o Auxilio Brasil de R$
600, a partir de janeiro de 2023.
No or¢amento elaborado pelo
presidente Jair Bolsonaro (PL)
nao ha dinheiro para isso. Ha, no
entanto, a possibi-

ilicito, antidemocratico e crimi-
noso. Deverdo ser combatidos e
responsabilizados no mais alto
rigor da lei.

Apesar dos ataques, a de-
mocracia venceu novamente
no Brasil. O sistema eleitoral
brasileiro e as urnas eletroni-

cas sdo seguros €

lidade de flexibi- A dem()cracia confiaveis. Isso,
lizar o teto de gas- inclusive, permi-
tos com despesas venceu tiu realizar com
inadidveis, como sucesso um pro-
o programa de cesso eleitoral em
transferéncia de novamente um contexto com-
renda. Também . plexo, marcado
sera necessario ho BraSll- pela polarizagao,
conseguir verba desinformagao e

para programas
como a Farmacia Popular, re-
cursos da satde indigena, dos
imunobiologicos e das vacinas.

Por mais que uma parcela
infima da populacdo defenda
um golpe de Estado, ndo ha
como contestar o resultado das
eleicdes. Alias, quem apoia
a volta da ditadura militar ¢

ataques as insti-
tuicdes eleitorais.

. A vontade popular foi res-
peitada e a Justica Eleitoral
garantiu a normalidade do
pleito e legitimou o resultado
da votacdo. Observadores
internacionais e técnicos do
Tribunal de Contas da Unido
que auditaram mais de 4 mil

boletins das urnas asseguram
que o sistema é seguro. A
democracia brasileira sai for-
talecida das eleig¢des

Agora ¢ olhar para frente. De
acordo com a legislagdo, 50
pessoas podem ser nomeadas
para atuar no periodo de tran-
si¢do, grupo que pode ter ainda
servidores federais e volunta-
rios. Partidos que apoiaram a
candidatura de Lula indicarao
nomes para compor a equipe
de transi¢do. Também havera
conversas com politicos e par-
tidos que aderiram apenas no
segundo turno, como Simone
Tebet (MDB) e o PDT, além
de siglas que compuseram a
coligagdo nacional em apoio
a candidatura de Lula: Fe-
deragdo Brasil da Esperanca
(PT, PV e PCdoB), Federagao
PSOL/Rede (PSOL e Rede),
PSB, Solidariedade, Pros,
Avante e Agir.

Democracia ¢ alternancia de
poder, ¢ estado republicano.

Prefeitura faz recapeamento

no complexo M

O Complexo Maria Maluf
vai receber o servigco de re-
capeamento em dois trechos,
sendo que o primeiro sera com-
preendido entre as avenidas
Afonso D’Escragnolle Taunay
¢ a Avenida Professor Abrado
de Morais. A segunda frente de
trabalho comegou quinta-feira
e fica na alga de acesso entre a
Avenida Professor Abrado de
Morais e o Viaduto Ministro
Aliomar Baleeiro, com mais de
12 mil m? envolvidos. A previ-
sdo ¢ de entrega dos dois trechos
ainda neste més de novembro .

O complexo esta situado na
regido da Subprefeitura Jaba-
quara e ¢ um importante con-
junto de vias que faz a ligacdo
entre o Corredor da Avenida
Bandeirantes com a Avenida
Presidente Tancredo Neves,
possibilitando a ligacdo da
Marginal Pinheiros com a Via
Anchieta. Importante ressaltar
que, apos o servigo finalizado
pelo programa de conservacgao
e manuten¢do da malha viaria,
as vias entram no cronograma
da CET para sinalizagdo.

A Secretaria Municipal das
Subprefeituras (SMSUB), coor-
dena o maior Programa de Con-
servagao e Manutencao da Malha
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aria Maluf
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O complexo estd situado na regido da subprefeitura Jabaquara e é um importante conjunto de vias

Viaria da Cidade de Sao Paulo e,
no momento, 26 trechos estdo em
andamento, totalizando uma area
de mais de 730 mil m? em recape.
Somando as areas ja concluidas
e as novas vias contratadas, o
programa de recapeamento ja
chegou a 1,7 milhdo de metros
quadrados. Desde o dia 20 de
junho, 20 trechos foram finaliza-
dos, correspondente a uma area
de cerca de 920 mil m?2.

Entre os critérios conside-
rados para a escolha das vias,
estdo o volume de trafego e a
deterioragdo do pavimento exis-
tente, demanda de transporte
coletivo sobre pneus, historico
de operacdao de conservagao
de pavimentos viarios, além
de outras demandas da prépria
comunidade.

O programa conta com uso de
alta tecnologia no diagnostico

das condigdes das vias, solugdes
de recomposi¢do do pavimento
de acordo com a patologia apre-
sentada e recuperagao da malha
viaria com asfalto de qualidade
superior como o SMA (Stone
Matrix Asphalt, composto por
polimero e fibra). Essa mistura
¢ utilizada na Europa em paises
como a Alemanha, Suécia e In-
glaterra, sendo mais resistente
a fadiga.

Ministério da Saude recebe vacinas contra
Covid-19 para criancas de 6 meses a 4 anos

Chegaram ao Brasil 1 milhdo
e duas mil doses da vacina
pediatrica (ComiRNAty) con-
tra a Covid-19, aprovada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), para imuni-
zagdo de criangas de 6 meses a
4 anos. Mais precisamente, 4
anos, 11 meses e 29 dias. A en-
trega foi realizada pela Pfizerao
Ministério da Saude, através de
voo de Puurs, na Bélgica, o qual
no Aeroporto de Viracopos, em
Campinas.

“Estamos muito felizes com
essa entrega, pois sabemos que
muitos pais esperam ansiosa-
mente por esse momento. A
vacinacdo para a faixa etaria
dos bebés e criangas menores
¢ mais um importante passo
que damos na luta para o fim
da pandemia. Com a ampliacdo

Odontologia

da imunizacao para esse grupo,
poderemos ndo s6 reduzir o
risco de hospitalizagdo e morte,
como também reduzir as com-
plicacdes que essa doenga pode
trazer nessa faixa etaria. Além,
claro, de diminuir ainda mais a
chance da circulacdo do virus”,
ressalta Adriana Polycarpo
Ribeiro, Diretora Médica da
Pfizer Brasil.

A disponibilizagdo deste
quantitativo ao pais faz par-
te de um aditivo ao terceiro
contrato firmado no dia 29 de
novembro de 2021, entre Pfi-
zer e Ministério da Satde, que
conta com a disponibilizagdo de
100 milhdes de vacinas contra
0 SARS-CoV-2 ao Brasil ao
longo de 2022.

O terceiro contrato, atual-
mente vigente, conta com a

Casa de Repouso

possibilidade de fornecimento
de versdes modificadas do
imunizante, que poderdo ser
eventualmente desenvolvi-
das, caso necessario, além de
versdes para diferentes faixas
etarias, conforme solicitacdo

Oracao

por parte do MS.

Até o momento, a Pfizer ja
distribuiu mais de 3,9 bilhoes
de doses da vacina ComiRNA-
ty para cerca de 181 paises e
mais de 261 milhdes de doses
ao Brasil.

Dentista Especialiste

CLINICA GERAL - PROTESE
ORTODONTIA - ESTETICA
IMPLANTES

Casa Tér;‘eo; |
Rua Lino Coutinho, 1213

©2273-9730

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+Medico + Nutricionista  Enfermagem 24H
+ Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+ Home Care * Area de Lazer + Hotel

Rua Calogero Calia, 442 - Jd. da Satide
BT 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br

ORACAO AO ESPIRITO SANTO

Espirito Santo, Vocé que me esclarece tudo, que ilumina todos os cami-
nhos para que eu atinja o meu ideal.

Vocé que me da o Dom Divino de perdoar e esquecer o mal que me
fazem e que todos os instantes da minha vida esta comigo, eu quero, neste
curto didlogo agradecer-lhe por tudo e confiar mais uma vez que eu nunca
quero me separar de Vocé. Por maior que seja a ilusdo material, ndo sera
o minimo de vontade que sinto de um dia estar com Vocé e todos os meus
irmdos na gloria perpétua. Obrigado mais uma vez.(A pessoa deve fazer
esta oracdo 3 dias seguidos sem dizer o pedido. Dentro de 3 dias sera al-
cancada a graca, por mais dificil que seja). Publicar assim que receber a
graca. Sarah Uzuelli.
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Fiéis celebram

Na sexta-feira (28), milhares
de fiéis emocionados por volta-
rem as festividades totalmente
presenciais, apos dois anos pan-
démicos, estiveram presentes no
Santuario de Sao Judas Tadeu da
Avenida Jabaquara, 2.682, ena
[greja antiga que fica ao lado,
para comemorar o dia do pa-
droeiro das causas impossiveis.

A data contou com progra-
macdes especiais, missas o
dia todo, Recitacao do Terco e
Novena de Sao Judas, na Igreja
antiga ¢ tendas com comes e
bebes. Além disso, neste ano,
a tradicional e tdo aguardada
procissdo voltou a acontecer,
ap6s a Missa das 17 horas, no
entorno do Santuario. A Missa
das 12 horas foi celebradado
lado de fora do Santudrio.

Telma Santos de Farias, de
65 anos, ¢ moradora do Parque
Santo Antonio, na regido de
Santo Amaro. Devota de Sao
Judas, ela esta sempre presente
na Igreja do Jabaquara, mas com
a pandemia, teve que deixar de
frequenta-la. “Todo ano venho
quando posso, s6 quando estava
na pandemia que ndo deu para
vir. Agradego a Sao Judas Ta-
deu pelas gracas e peco muitas
bénc¢aos”, disse alegre por poder
retornar ao local que ama apds
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A data contou com programacades especiais, missas o dia todo, Recita¢io do Terco e Novena de Sao Judas, além do retorno da tdo aguardada procissdo

o surto de Covid-19. “Muita
alegria, alegria e alegria. Essa
¢ a palavra: alegria”, contou.
Maria Fontes ¢ amiga e vi-
zinha de Telma. Assim como
Santos, Fontes também ¢é devota
do padroeiro das causas impos-
siveis. Para ela foi muito praze-
roso estar de volta ao Santuario
apos os periodos dificeis que a
humanidade viveu nos ultimos
anos. “Foi um prazer muito
grande poder estar aqui hoje
depois de dois anos que a gente
nao vem. Sempre venho e nesse
ano ja vim varias vezes. Com
fé em Deus continuarei vindo e
muito feliz com a Graca de Sao

Judas”, exp0s.

O dia, que foi de intensa
oragdo e devogao do povo de
Deus e devotos de Sao Judas,
com momentos propicios para o
exercicio da fé, contou também
com a presenga de Dom Odilo
Pedro Cardeal Scherer, Arce-
bispo da Arquidiocese de Sao
Paulo presidindo a Missa das 17
horas; de Dom Angelo Ademir
Mezzazi, RCJ, bispo auxiliar
da regido episcopal Ipiranga,
presidindo a Missa das 12 horas.

Os devotos estavam mais
ansiosos para visitar a grande
imagem de Sao Judas Tadeu
na Igreja antiga, a benc¢do dos

objetos e o atendimento de
confissdo.

“Estou aqui pela primeira
vez. Gostei muito. Conhecia a
Igreja, mas ndo frequentava”,
explicou Maria Bento, de 40
anos, residente do Grajau. Para
ela, a fé explica a possibilidade
de estarmos todos vivos para
podermos prestigiar os festejos
em homenagem a Sao Judas. “A
fé é tudo”, frisou.

Rita Moraes partiu de Sapo-
pemba sentido ao Santudrio,
junto com sua filha, Hosana
Pereira Moraes, de 19 anos,
ambas muito devotas, para
prestigiarem de perto a festa

Ipiranga e Cursino ajudaram a eleger Lula

O presidente eleito, Luis
Inacio Lula da Silva (PT),
ganhou a elei¢do na regido do
Ipiranga e Cursino, derrotando
o presidente Jair Bolsonaro
(PL) que tentava continuar no
cargo e seguindo a tendéncia
dos paulistanos que deram uma
significativa contribui¢do ao
candidato petista para que ele
conseguisse seu terceiro man-
dato para dirigir o Brasil.

No Ipiranga, na 260* zona
eleitoral, Lula obteve 68.949
votos, registrando 51,65% dos
validos, enquanto Bolsona-
ro conseguiu 64.539, ficando
com 48,35%. Ja na regido da
Cursino, a vitoria de Lula foi
numericamente menor pois
obteve 59.059 votos, porém
proporcionalmente maior do
que no Ipiranga, pois registrou
52,01% dos validos, enquanto
o presidente Jair Bolsonaro
recebeu 54.493, ou 47,99%. .

Na regido da Saude, onde

votam os eleitores da 259
zona eleitoral, o presidente Jair
Bolsonaro obteve 51,67% dos
54.493 votos. Ja o presidente
eleito obteve 55.318 votos, ou
48,33% do total. No total das
trés zonas eleitorais que com-
pdem a regido do Ipiranga, o

presidente eleito obteve
183,326 votos, enquanto Jair
Bolsonaro teve 178.170.

Esse resultado ¢ significativo.
Isso porque, o Ipiranga é con-
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siderado um bairro de classe
média que sempre votou em
candidatos conservadores, mas
esse resultado apontou que o
bairro vem ganhando um novo
perfil, seja pela entrada na elei-
¢do de um publico mais jovem,
ou mesmo pela chegada de
novos moradores, que passaram
a ocupar os novos langamentos
imobiliarios na regido.

Para o escritor e socidlogo
Gilberto Lobato, a mudanca

do perfil do eleitor ndo se da
apenas no Ipiranga, mas na
maioria dos bairros da Capi-
tal. &quot;O Lula e 0o Haddad
obtiveram uma vitoria signi-
ficativa na capital, com alguns
bairros registrando indices
bem diferentes do registrado
em outras eleigdes, como o
Ipiranga, por exemplo, que
durante muitos anos foi con-
siderado um reduto malufista.
Gilberto Lobato acrescenta
que essa mudancga pode ser em
fun¢do do rejuvenescimento
da populagdo, com eleitores
jovens entrando no processo
eleitoral. O jovem eleitor nao
tem compromisso com o pas-
sado. Ele tem acesso a novas
tecnologias e ¢ mais aberto a
inovagdes e ai vai para a elei¢do
com forte tendéncia de querer
o novo, querer mudancas. E
esse eleitor que os partidos
tradicionais ndo conseguiram
conquistas, sentencia.

Jabaquara e Vila Mariana dao vitoria a Lula

No Jabaquara e Vila Maria-
na, Lula obteve mais votos
do que o presidente Jair Bol-
sonaro. No Jabaquara, Lula
foi vencedor conseguindo
uma vitoria expressiva com
55,08% dos votos validos, o
equivalente a 75.141 eleitores
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que confiaram nele para ser o
proximo presidente, enquanto
Bolsonaro contou com apoio
de 61.282 eleitores, pouco
mais de 44%.

Ja na Vila Mariana o pe-
tista obteve 62.009 votos,
ou 50,94%, enquanto o
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presidente Jair Bolsona-
ro recebeu 59,730 votos,
49,06% do total de votos
na regiao.

Os dois bairros sdo con-
siderados regido de classe
média e os articuladores da
campanha do ex-presidente

esperavam um resultado bem
equilibrado, o que realmen-
te acabou acontecendo, ja
que a vitoria do presidente
eleito na regido foi por um
resultado bem proximo do
resultado final das eleigdes
em todo o Pais.
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de Sao Judas Tadeu. Pereira,
faz aniversario na data e estava
feliz em dobro. “Estou fazendo
19 anos hoje e ¢ com muita
felicidade que estou aqui co-
memorando esse dia especial
para mim com Sdo Judas. Hoje
também ¢ o dia dele e todos os
anos eu acabo retornando aqui
ao Santuario”, apontou dizen-
do também sobre o periodo
pandémico, que impossibilitou
o ir e vir. “Durante a pandemia
teve aquele tempo que néo
podiamos sair de casa, fechou
tudo e agora ¢ muito comoven-
te estarmos de volta podendo
comemorar vendo esse tanto

Reforco Escolar

de gente junto”.

A mae, Rita, estava mara-
vilhada em poder retornar a
Igreja. “E um retorno mara-
vilhoso. Ficamos esse tempo
todo para poder retornar a
casa. Venho sempre e depois
da pandemia ja vim”, disse.
“E muito bom. Sou muito
devota de Sao Judas. Minha
filha nasceu no dia de Sao
Judas e a gente sempre vem.
S6 ndo conseguimos na pan-
demia”, completou.

Os festejos foram encerra-
dos com uma apresentagao
musical com a banda Vida
Reluz e Anjos de Resgate.
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Alimentos coloridos sao
ideais para esta época do ano

V/

E possivel comer bem e com
prazer a0 mesmo tempo em vocé
se livra dos quilinhos extras

A natureza tem surpreendido
com algumas mudancas climati-
cas. Em algumas regides do Brasil
estd se vivendo dias de inverno
com direito a chuva. As vezes, chu-
vas além do previsto e causando
alguns estragos. Ao mesmo tempo
em que as pessoas se preparam
para dias quentes de verdo tdo
caracteristicos desta época do ano.

Bom, o fato é que o final do
ano chegou! E a gente vai logo
pensando nas festas, nas férias. E
a gente tem vontade de renovar o
guarda-roupa. E uma reciclagem
de pecas é sempre bem-vinda. E
dai temos que enfrentar o espe-
lho — “frente a frente com a rea-
lidade”: tem uns quilinhos mais
instalados na regido do abdomen
e nos quadris. E, se a intengdo ¢
se livrar dos quilinhos, o jeito ¢
intensificar a queima de calorias;
fazer exercicios e comer menos.

Ficar com fome? Nem pensar,
além de significar sofrimento,
faz mal a saude. O jeito entdo ¢
relembrar a boa dica da reedu-
cacdo alimentar aproveitando
que com o tempo mais quente,
fica bem mais facil ingerir sa-
ladas e outros alimentos crus.

Assim, diga “old” para a tem-
porada de frutas e verduras, além
de cereais integrais e liquidos para
manter uma boa hidratagdo. Os
alimentos tipicos desta época do
ano sdo os mais coloridos, como
vermelho, laranja, roxo e verde,
sendo os grandes hits a abdbora,
aberinjela, a beterraba, a cenoura
€ 0 morango.

De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude e a Organiza-
¢ao Pan-americana da Saude, ao
menos 60% das mortes em todo
o mundo poderiam ser evitadas
ou adiadas se houvesse um con-
sumo minimo didrio de cinco
porgdes - ou 400 gramas - de
legumes, folhas e frutas.

Uma alimentacao leve ¢é

A

mais indicada para esse peri-
odo, uma vez que o organis-
mo necessita de menos calo-
rias para manter o corpo com
a temperatura equilibrada.

SSOTER,
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Destinos sustentaveis ¢ uma excelente
opcao para férias com a familia

Nesta edicdo seguimos com
a segunda parte da matéria com
uma lista de destinos em todo o
mundo que possuem as maiores
propor¢des de acomodagdes
com sustentabilidade. As op-
¢oes incluem cidades que ditam
tendéncias, parques naturais e
destinos que se esforcam para
gerenciar um passeio de forma
mais consciente.

Continuamos nossa viagem
num paraiso localizado onde
Brasil, Paraguai e Argentina
se encontram. Puerto Iguazq,
cidade argentina, abriga o Par-
que Nacional do Iguacu — Patri-
monio Mundial da UNESCO e
eleito uma das Sete Maravilhas
Naturais do Mundo. Entre as
275 cachoeiras, a mais famosa
¢ a Garganta do Diabo, com
mais de 82 metros de altura
e localizada no coragdo do
parque nacional. Para quem de-
seja passear sem causar muito
impacto, é possivel chegar até
essa paisagem a pé, por meio
das muitas trilhas que dao
acesso ao local. Além disso,
ha também um Trem Ecologi-
co que atravessa a selva. Com
mais de mil espécies diferentes
de animais e plantas, ela € parte
de um ecossistema ainda maior
que atravessa grande parte da
América Latina. Para ajudar a
preservar a biodiversidade e
proteger o parque, bem como
a comunidade local, o setor
hoteleiro estabeleceu varias
iniciativas, incluindo limpeza
de lixo e ruas. Dessa forma, é
possivel garantir que o nimero
de turistas ndo afete negativa-
mente a regido e as pessoas que
vivem la. O Gran Melia Iguazu
¢ um hotel de luxo localizado
dentro do Parque Nacional do
Iguagu, com quartos que ofe-
recem vista para as cachoeiras
e para a selva.

Por ser uma ilha tropical,

Boracay, nas Filipinas conta
com 17 praias e enseadas,
incluindo os 4 quilometros da
White Beach. Assim, o viajan-
te poderad aproveitar a areia e
as aguas cristalinas para surfar,
praticar kitesurf e mergulho

com snorkel, ou simplesmen-
te relaxar e curtir o sol. No
passado, a ilha tomou a dificil
decisao de fechar as portas
para visitantes por seis meses
devido ao impacto negativo de
receber muitos turistas.

CAMIATIID B
OUINIMAI U

viagens e turismo

Reservas Soniatur

e-mail : sgg.soniaquinta@gmail.com

(11) 2068-5660

NATAL EM HOLAMBRA-SP 23 a 26.12.22
Inclui: Onibus para turismo, bom hotel, pensio completa, guia local.
RS 1.850,00 em 5 X RS 370,00 ou a vista com 5% desc.

REVEILLON EM POUSO ALEGRE - MG IMPERDIVEL!!!
Visita ao menino da porteira em Ouro Fino, Borda da Mata
Inclui: Excelente Hotel, com 3 refeigdes e uma ceia com musica ao vivo.
RS 2.580 em até 6 X RS 430,00 ou a vista com 5% desc.

(11) 9 7037-3314
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lazer espalhados por toda a cidade.
Traga a familia e os-amigos para se
movimentar. Coloque o esporte na
sua vida. Venha para a Virada
Esportiva de Sao Paulo.
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Policia Civil fecha 3 desmontes clandestinos na Cursino

"“

O Detran de Sao Paulo co-
ordenou uma operagdo em
conjunto com a Policia Civil em
trés desmontes nao credencia-
dos e oito credenciados junto ao
orgao de transito, que funciona-
vam na avenida Cursino, regido
da Saude. A agdo ocorreu nesta
quinta-feira (27).

Os trés desmanches clandes-
tinos foram interditados pelo
Departamento de Transito com
apoio de policiais da 3* Delega-
cia de Desmanches Delituosos
da Divecar (Divisdo de Inves-
tigagdo sobre Furto, Roubo
e Receptacdo de Veiculos e
Cargas), do Departamento de
Investigagdes sobre o Crime
Organizado (Deic).

Além dos locais ndo possui-
rem cadastro junto ao Detran,
pecas sem o selo de rastreabili-
dade fornecido pela Autarquia
foram encontradas em seus
estoques.

Os estabelecimentos rece-
beram multas administrativas
com valores entre R$ 2 mil e
R$ 8 mil e foram orientados a
se regularizarem.

Nos oito desmontes credencia-
dos, que também foram aborda-
dos pela fiscalizagdo, os agentes
também encontram pegas sem o
selo de rastreabilidade do Detran.
SP, além de materiais cuja venda
¢ proibida por Lei pelo fato de
serem itens de seguranca. Assim
como no caso dos clandestinos,
esses estabelecimentos também
foram autuados com multas
nos mesmos valores ja citados.
Os policiais civis e agentes do
Departamento de Transito ainda
checaram outros cinco ende-
recos, mas estavam de portas
fechadas. O importante neste
tipo de fiscalizacdo ¢ verificar
se os procedimentos estdo sendo
cumpridos a risca, evitando assim
que o cidaddo saia lesado. O De-

tran conta com 0s parceiros para
terceirizar seus servigos, porém
ndo abre mdo de monitorar o
atendimento. O Detran quer se
manter sempre vigilante para am-
parar seus credenciados e garantir
seguranga para a populagdo *,
afirma Neto Mascellani, diretor-
-presidente do Detran.SP.

O orgao de transito reforga
a importancia de os cida-
daos realizarem a consulta
dos locais credenciados no
portal do Detran.SP antes de
efetuar qualquer servigo. A
busca pode ser realizada em
www.detran.sp.gov.br na aba
de “Credenciados™. Caso a
empresa ndo seja encontrada
durante a pesquisa, o procedi-
mento ndo deve ser realizado
naquele empreendimento.
Além disso, éde absoluta
importancia exigir, sempre, a
nota fiscal do servigo que foi
realizado.

Ipem consta fraudes e irregularidades em
posto de gasolma no Jardlm Manstela

O Instituto de Pesos e Medi-
das de Sao Paulo (Ipem-SP),
Inmetro durante a 29" etapa da
Operagdo Combustivel Limpo
na segunda-feira (31), em pos-
tos de combustiveis da capital,
detectou fraudes e irregulari-
dades em dois dois postos de
combustiveis na Saude e no
Jardim Maristela.

As fraudes e irregularidades
foram detectadas no Trevo
Servigos Automotivos loca-
lizado na Av. Padre Arlindo
Vieira, 160, na Saude, erros
foram detectados nas 10 bom-
bas medidoras de combusti-
veis verificadas pelos fiscais
do Ipem-SP. As principais
irregularidades foram erro de
até 397 ml a cada 20 litros for-
necidos em prejuizo ao con-
sumidor, violagdo dos pontos
de selagem dos instrumentos
que permitiam acesso a parte
eletronica das bombas, corpo
estranho instalado na bomba
medidora, inclusive, com
alteragOes em suas caracteris-
ticas, ficando em desacordo
com a portaria de aprovagao
de modelo e localizagdo de
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Os postos autuados tém até dez dias para apresentar defesa ao Instituto de Pesos e Medidas de SP

dispositivo eletrénico para
acionamento da fraude.

No Posto de Servigos Spinola
Ltda, localizado no Jardim Ma-
ristela, das 18 bombas medido-
ras de combustiveis verificadas,
foram encontrados erros em 12,

devido a violagdo dos pontos
de selagem dos instrumentos
que permitiam acesso a parte
eletronica das bombas, mau
estado de conservagdo, ar e
gases ndo eram eliminados au-
tomaticamente para o exterior

da bomba medidora.

Os postos autuados pelo
Ipem-SP tém dez dias para
apresentar defesa ao orgdo.
De acordo com a lei federal
9.933/99, as multas podem
chegar a R$ 1,5 milhao.

Prefeitura cria auxilio a criancas
orfaos de Vltlmas de feminicidio

O prefelto Ricardo Nunes
sancionou, na quinta-feira (27),
o Projeto de Lei de autoria
do Executivo, aprovado pela
Camara Municipal, que cria o
Auxilio Ampara na cidade de
Sdo Paulo. A partir de agora, a
Lei estabelece o pagamento de
um salario-minimo para crian-
cas e adolescentes orfaos que
perderam a mae em decorréncia
de violéncia contra mulher.

De acordo com o prefeito, a
legislacdo ird beneficiar jovens
de até 18 anos como Auxilio,
além de acompanhamento da
Secretaria Municipal de Di-
reitos Humanos e Cidadania
(SMDHC).

As criangas e jovens que
serdo beneficiadas precisam
estar matriculados em uma
institui¢do de ensino na Capital
e inscritos no Cadastro Unico

O limite de idade estabelecido pela Lei é 18 anos, podendo ser estendido

(CadUnico). A legislagdo de-
termina, também, que estejam
sob guarda oficializada por
familia acolhedora ou tutela,

e caso estejam inseridos em
ambiente familiar, arenda total
do lar ndo pode passar de trés
salarios-minimos.

Para que o Auxilio Am-
para seja mantido, estar
em dia com o calendario
nacional de vacinacdo e ter
frequéncia escolar minima
de 75% sera obrigatorio.
Outros critérios serdo ter
acompanhamento nutricio-
nal e do Servigo de Assis-
téncia Social a Familia e
Protecdo Social Basica no
Domicilio.

O limite de idade estabele-
cido pela Lei ¢ 18 anos, mas
ha a possibilidade de exten-
sdo do pagamento do auxilio
até o beneficiario completar
24 anos. Nestes casos, sera
exigido parecer social que
comprove a situa¢do de vul-
nerabilidade ou a matricula
num curso de graduacado
reconhecido pelo Ministério
da Educagao.

“A Familia Addams”, uma
famlha de arreplar e sorrir

Uma familia nada conven-
cional, criada pelo cartunista
Charles Addams, na década de
1930 virou fenomeno desde sua
estreia, em tiras de revistas e
jornais

Em 1964 era lancado nos Esta-
dos Unidos o sucesso “The Adda-
ms Family”. No Brasil conhecida
como a “A Familia Addams”, com
64 episodios, a série ficouno ar até
1966 e desde entéo € reprisada em
varias emissoras de televisdo em
todo o mundo.

O patriarca da familia era Go-
mez Addams (John Astin), um
advogado ingénuo, mas adoravel.
Ele sempre aparecia fumando
um charuto. Sua esposa Morticia
(Carolyn Jones) era uma bela mu-
lher de cabelos negros que usava
vestidos pretos até os pés e gostava
de decorar a casa cortando as flores
das hastes e colocando as hastes
em um vaso e jogando as flores
na lixeira.

Gomez Addams passava seu
tempo acariciando seu polvo de
estimacao ou explodindo trens de
brinquedos. Ele era apaixonado
por Morticia, principalmente
quando ela falava algumas pala-
vras em francés, pois era quando
ele ficava maluco e passava a
beijar todo o seu brago.

Além de cuidar de seu jardim,
ou seja, dos espinhos de suas ro-
sas, Morticia também cultivava
uma planta carnivora chamada
Clebpatra e mantinha todo seu lar
com um ar sombrio, que para os
telespectadores se tornava diver-
tido. Sua diversdo era caminhar
durante a noite pelo cemitério.

Morticia e Gomez tinham dois
filhos: Feioso (Ken Ewathervax)
e Wandinha (Lisa Loring). Feio-
so era gordo e parecia seguir
todos os passos da familia. Ja
Wandinha era retraida, gostava
muito de brincar com seu irmao,
enforcando-o ou colocando-o
numa cadeira elétrica. Usava um

par de trangas e vestia-se de preto
como sua mae.

Outro personagem interessante
era o simpatico Tio Chico (Jackie
Coogan), um ser meio corcunda e
careca. Um de seus passatempos
favoritos era acender lampada
com a boca. Tinha também a
Vovo Addams (Blossom Rock),
mae de Morticia, uma auténtica
bruxa. Gostava de ficar preparan-
do estranhas pogdes que sempre
acabavam explodindo.

Como toda a mansao em filmes
de terror tem um mordomo, “A
Familia Addams” nao poderia
ser diferente. Tropego (Ted Cas-
sidy) era muito parecido com um
“Frankeinstein”, de aparéncia
tétrica, mas um excelente pianis-
ta. Nao podemos nos esquecer
do Primo Coisa (Felix Silla), um
tipo baixinho e com os cabelos
que chegavam até os seus pés,
cobrindo inclusive todo seu rosto.
E afamosa Maozinha (Thing), que
sempre estava disposta a ajudar a
familia a sair de alguma enrascada.
Na série de TV, Maozinha sempre
ficava dentro de uma caixa que
era levada de um lugar para outro
da casa por alguém da familia.
Outros membros dos Addams
na série eram: prima Melancolia
e Tia Of¢lia, que apareciam em
participagoes especiais em alguns
episodios.

Em 1973, os estudios Hanna-
-Barbera langaram o desenho da
“Familia Addams”. Aproveitando
0 sucesso dos personagens foram
produzidos trés longas: o primeiro
em 1991, o segundo em 1993 e o
terceiro em 1998.

No Brasil, o seriado foi exibido
durante anos por varias emissoras
de TV aberta e pelo canal pago
Nick, na sessao “Nick at Night”,
mas também saiu do ar. Espora-
dicamente alguns episodios sdo
exibidos na madrugada da Rede
Brasil e também na ISTV, e outras
emissoras pequenas.
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Terreno medindo 6 x 42 = 252 m2. R$680 mil. dentaria , moradia etc
R$ 460.000,00 R: Guilherme R$590 mil
. . Bebiano Martins, 299 Tr: 96541-6554
Creci 42002 - Cel. 99547-5470| |t.5061-7127 h/c Creci 28073

IPIRANGA VENDO
Ot. Local / sobrado
VL Vera / Saude
2ds, 2banhs,dep. Emp,

TERREA

A 400MTS
METRO IPIRANGA
Ex. local, bom p/

VENDO APARTAMENTO
IPIRANGA (VAGO).

Rua Brigadeiro Jordéo ao lado da Igreja S&o José
02 dormitdrios , 6tima sala, cozinha , banheiro ,
_area de servigo e uma vaga.
Area util de 66 m?. Reformado
R$ 440.000,00
Creci 42002 - Cel. 99547-5470

ESPACO

DISPONIVEL
Anuncie aqui!

2914-0655
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Jardins do Museu tem musmal a0 VIVO

Nos dias 5 e 6, sabado ¢
domingo, as 15 horas, o Sesc
Ipiranga ira realizar no Jardim
do Museu, o “Corteja Paulo
Freire”, um trabalho musical
poético em formato de cortejo
que, inspirado no carnaval de
Olinda, nas saidas de santo e nas
procissdes catolicas, desfilam
no Parque da Independéncia,
seus caracteristicos bonecos
gigantes. Entre eles, Patativa do
Assaré, Dom Helder Camara e
Paulo Freire.

Aindanos dias 5 e 6, as 16:30
horas, no mesmo local desta-
cado acima, acontece a inter-

ven¢do Involuntarios da Patria,
performance criada por Sonia
Sobral e Fernanda Silva, tendo
por disparadora a aula publica
proferida pelo antropologo Edu-
ardo Viveiros de Castro.

Os eventos acontecem atra-
vés do “Museu do Ipiranga
em Festa”, promovido pelo
Sesc Ipiranga, que continua-
ra oferecendo espetaculos e
cortejos no més de novembro,
nas dependéncias do Parque da
Independéncia, com programa-
¢do oferecida em parceria com
0 Museu do Ipiranga e dialoga
com suas exposicdes.

;' '1"*‘ ,!-. B

Toddynho e promessa

para o box brasileiro

Arilson Gongalves (foto) de
26 anos conhecido no mundo

do boxe como toddynho con-
seguiu mais um feito para sua
carreira, o boxeador levou a
melhor no Campeonato Latino-
-Americano lutando na cate-
goria de 60 kg. O atleta treina
também no Centro Olimpico
de Treinamento e Pesquisa
(COTP) equipamento admi-
nistrado pela Prefeitura de Sao
Paulo por meio da Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer
(SEME).

Além do Campeonato Lati-
no-Americano de Boxe, o Pu-
gilista acumula outros titulos:
“Conquistei nove medalhas
em Campeonatos Brasileiros,
além de aproximadamente sete
medalhas em Campeonato Es-
taduais”, comenta o atleta, que
¢ também o atual campe@o do
Campeonato da cidade de Sao
Paulo na categoria 57 kg.

O boxeador iniciou no Centro

Olimpico aos 13 anos, treinando
atualmente no espaco: “Eu co-
mecei aqui em 2011 a minha car-
reira no boxe, fago parte também
da Sele¢do Militar da Marinha
do Brasil, treinando junto com
a minha equipe.” disse.

Arilson também exaltou a
estrutura do COTP: “Todo atleta
de alto rendimento precisa de
uma Otima estrutura, ¢ o COTP
fornece isso para os atletas,
consistindo bons preparadores
fisicos, além de uma Otima
estrutura alimentar, psicoldgica
que também ¢é muito importan-
te.” relata.

O Pugilista também ndo poupou
elogios para Messias, que ¢ 0
coordenador do boxe do Centro
Olimpico: “Além de ser um 6timo
treinador, 0 Messias ¢ como um
pai também ¢é conselheiro, um
alicerce nas batalhas que enfrento
muitas vezes me orienta sobre o
meu adversario me preparando
para novas estratégias.”

Prefeitura abre inscricoes
para Carnaval de rua

A Secretaria Municipal de
Cultura (SMC), abriu inscri¢des
para os blocos interessados em
desfilar no Carnaval de Rua
2023. Os responsaveis devem
se inscrever até o dia 20 de
novembro.

A SMC também abriu a ins-
cricdo para a Comissdo Re-
presentativa dos Blocos de
Carnaval. A Comissdo atuara de
maneira a ampliar e otimizar o
didlogo da Prefeitura com os re-
presentantes de Carnaval de Rua
da sociedade civil, fortalecendo
o carater democratico da maior
festa popular do Brasil. Os in-
teressados podem se inscrever,
pelo mesmo site, até o dia 20.

Em 2023, a organizacdo do
Carnaval de Rua volta a ser
coordenado pela Secretaria de
Cultura. “O Carnaval é a maior
manifestagdo de cultura popular
do Brasil e no ano que vem Sao

Paulo realizara a maior festa de
sua historia, a primeira apds a
pandemia”, afirma a secretaria
Aline Torres.

Outra novidade ¢ o edital
inédito de Premiagdo de Re-
conhecimento por Trajetoria
Cultural dos Blocos de Car-
naval de Rua, com inscri¢oes
até o dia 22. Sera destinado
R$ 4 milhdes para fomentar,
ao todo, 300 blocos de rua. De
modo a descentralizar e demo-
cratizar 0 acesso aos recursos
publicos e apoiar a continui-
dade do carnaval na cidade
de Sao Paulo, o edital eleva o
nivel cultural, profissional, so-
cial e economico do Carnaval
de Rua, ao promové-lo como
instrumento ndo sé cultural,
mas também de trabalho e
empreendedorismo.

#carnavalderua#bolcosdeca
rnaval#

BOM APETITE

Saborosos morangos em calda

Ingredientes: 400gramas de
morangos inteiros, sem das fo-
lhas e lavados; 2 xicaras (cha)
de acticar; 500 ml de agua; ca-
nela em pau a gosto. Preparo:
Em uma panela de tamanho
médico, coloque a agua, o
aclucar ¢ a canela. Quando
comegar a ferver, adicione
os morangos ¢ quando a dgua
comecar a tingir de vermelho,
retire as frutas e reserve. E im-
portante ndo deixar os moran-
gos murcharem. Ferva a dgua
com agucar ¢ a canela até ficar
ponto de calda. Despeje a cal-
da quente sobre os morangos
reservados. Espere esfriar e
leve a geladeira. Sirva gelado.

Geleia de Morango

Ingredientes: 340 gramas
de morangos; 130 gramas de
acucar; 5 ml de suco de limao.
Preparo: Em uma panela,
coloque os morangos limpos
e sem os cabinhos. Amasse
grosseiramente com um gar-
fo, adicione o agucar e deixe
descansando por 10 minutos.

Jogue o suco de limao e cozi-
nhe em fogo médio, mexendo
de vez em quando. A espumi-

nha rosada que se formar pode
ser retirada se vocé preferir,
isso vai evitar que a geleia
fique turva. Depois de 20 mi-
nutos de fervura, a geleia deve
estar espessa. Passe a espatula
no meio dela, se abrir um canal
que ndo se fecha, pode tirar do
fogo. E uma delicia.

Trouxinhas de Goiabada

Ingredientes: 1 xicara (cha)
de 6leo; 1 xicara (chd) de mai-
sena; 1/2 xicara (cha) de acu-
car; 3 xicaras (chd) de farinha
de trigo; 3 ovos; 1 colher de fer-
mento em po. Preparo: Coloque
todos os ingredientes em uma
vasilha e amasse até conseguir
que fique bem homogéneo.
Abra a massa numa superficie
polvilhada e corte em pedacos
ndo muito grandes. Coloque
um pedacinho de goiabada em
cada um deles e feche de modo
a formar uma trouxinha. Leve
para assar em forno pré-aque-
cido, até ficar dourado. Antes
de servir, polvilhe com agucar
de confeiteiro. Dica: Se quiser,
use magas picadas e misturadas
com canela em p6 para rechear
as trouxinhas.

confira nossos pratos especiais

Sabor

CUPOM FIDELIDADE
Rua Silva Bueno, 1445 @ 99362-9211

SABORES: MOCOTO, CANJA, CARNE COM LEGUMES,
FENAQ, CANJICA, ENTRE OUTROS...

4 UNIDADE JABAQUARA - AV. JABAQUARA, 3180
UNIDADE MOEMA - ALAMEDA DOS-MARACATINS, 1320
WWW.BARRACADOZE.COM.BR

@BARRACADOZEOFICIAL (D

BARRACA DO ZE

PECA PELO DELIVERY (11) 98395-0923 (T0DOS 0S DIAS, A PARTIR DAS 18H)

Aniversario do GRAAC
tem Smfonlca de Heltopolls

No sabado (5), o Hospital
do GRAAC realizara, a par-
tir das 15 horas, um show
gratuito no Parque do Povo
em celebragdo aos 30 anos
da institui¢do. O evento
terd o inédito encontro de

Hamilton de Holanda, ban-
dolinista, com o convidado
senegalés Bocar Cissokho,
além de apresentagdes da
Pequena Orquestra Interati-
va e Orquestra Sinfonica de
Heliopolis.

FIFAWORLD CUP
Qat_ar2022

Complete o seu album
de figurinhas conosco!
Trabalhamos com
Listas - Albuns - Envelopes

Figurinhas Avulsas

: PONTOS DE TROCA

® Pragca Benedito Calixto, 159 - Pinheiros
(Altura do N2 950 da Teodoro
Sampaio ou Cardeal Arcoverde)

e Rua Sete de Abril,111 - Republica

11 99799-7755

Temos apostilas para concurso publico.

e slCU t a rauw

20638:1089™*986 6775

escutarplus@gmail.com

cegstavA i irangal
e

BASPAGEM
DE TACOS

= 3198-3000 ©9.9691-9721
Aceitamos cartoes

RASPA TACO

Aplicacao Aplicagao de sinteko,
cascolac e bona. bona, vitta berga
Temos pisos: Colocacao de taco e assoalho
Laminadoes . Vinilicos :
Rodapés brancos Fs.: 2371-9941

9.6190-2068

Falar com Claudio

Calhas

IPIRANGA PECAS ESPECIAIS SOB ENCOMENDA

FAZEMOS ATE 8 MTS SEM EMENDA | PINTURAS ELETROSTATICA

©2062-8979|2272-4883 (©96338-0260
Rua Labatut, 850 - Ipiranga

FABRICAMOS CALHAS - RUFOS
COIFAS - CHAMINES - CURVAS
FAZEMOS QUALQUER MODELO E

www.calhasipiranga.com.br | vendas@calhasipiranga.com.br

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's
* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

SR NIl FERRAGENS PARA MIOVEIS

Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!
1 2894-8971 /1 5062-7028 / . ©9.5780-4063

Av. do Cursino, 513 | madeiramontano.com.br

Produtos

agaroll

sonimocico ORCNENTO S/ CONPRONISSO  CONSULTEACILITANOS O PAGANENTO

el

. CGrade de protecdo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
soBMEDIDA  Corrimao
M| Porta Sanfonada
Grade pantogrdafica
Porta p/ armadrio

moconee Vdrias cores de aluminio

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

A $] QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
VIA ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 © - www.bagarollo.com.br




