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Nem-nem é
sinonimo de desalento

Entre os recentes dados di-
vulgados pelo Instituto Brasi-
leira de Estatistica e Geografia
(IBGE) talvez nenhum seja tao
preocupante como o de quarta-
-feira (6) que revelou que, no
ano passado, 10,9 milhdes de
jovens com idade entre 15 e
29 anos, o correspondente a
22,3%, nao estudavam, nem
trabalhavam. Mesmo que esse
seja o menor valor absoluto
da série historica iniciada em
2012 pelo IBGE, a situagdo
@ extremamente preocupante.

E a constatagdo de que o Brasil
ndo consegue ter a capacidade
de oferecer boas condigoes de
estudo e trabalho para uma enor-
me parcela da sua populagao.
Assim, acaba formando a gera-
¢a0 nem-nem: nem estuda nem
trabalha. Essa inatividade ¢, na
verdade, sindnimo de desalento.
Em uma nagao sem esperanca ¢
impossivel projetar um futuro
minimamente promissor.
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Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+ Médico +Nutricionista + Enfermagem 24K
+Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+ Home Care_» Arga de Lazer + Hotel

Rua Caldgero Calia, 442+ Jl da Saice
G 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br

Outro dado que serve de
sinal de alerta ¢ que, quanto
menor o rendimento domici-
liar, maior a taxa de jovens que
nao estudam e ndo trabalham.

Os jovens, infelizmente,
sdo aqueles que enfrentam
maior dificuldade de ingresso
e estabilidade no mercado de
trabalho. Por causa da falta
de experiéncia e qualificagao,
formam o grupo mais vulne-
ravel. Em periodos de crise
econdmica, costumam ser os
primeiros a serem demitidos.

Aqui, hd um componente
racial importante que deve
ser analisado também. O ar-
ranjo domiciliar formado por
mulheres pretas ou pardas,
sem conjuge e com filhos me-
nores de 14 anos concentra a
maior incidéncia de pobreza:
72,2% dos moradores desses
arranjos sao pobres e 22,6%,
extremamente pobres. NOSSA
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RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO. |
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.
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CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando o
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Calos e calosidades -

= 2274-4095

Corte de unha - Munlcuré

Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada
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Atendemos:
Buffets
Escolas
Clinicas
Consultdrios
Escritorios
Residéncias
Condominios
Comércios em Geral
Bares e Restaurantes
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Tem Sldo corriqueiras as denuncias e reclamagoes de moradores do Ipiranga em relagio aos ataques
que a gangue da bicicleta vém cometendo na regiio. Policia jd identificou dois ladrées. PAGINA 3

Nossa Senhora das Dores
tem presepio para visitacao

A partir de agora, 0s fiéis e devotos que frequentam a Pardquia poderdo desfrutar do seu tradicional e
belissimo presépio, que neste ano, conta com um pogo simbolizando uma nascente de dgua. PAGINA 4
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista em dinheiro
Negociagdo rapida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

BOM PASTOR, 2100 - SALA 405

VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/3895-9777

Apresentamos a
CERVEJARIA

LOS SANTOZ!

A mais nova

- , cervejaria

> &, do Ipiranga, que
conta com cervejas

a pronta entrega!

IPIRANGA
FRETE GRATIS
NAS COMPRAS

A CIMA DE

$200,00!
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Sesc Ipiranga tem programa de
educacao voltado para criancas

De 12 a 15 de dezembro,
acontecera no Sesc Ipiran-
ga, o Programa Curumim
de educacdo. Voltado para
o desenvolvimento integral
das criancas, a garantia de
tempos e espacos de brincar,
estimulando experimentagdes,
brincadeiras, convivéncia e
novas amizades.

O acontecimento, propde o
contato com diferentes for-
mas de expressdo artistica,
corporal e social. Com ativi-
dades educativas, o Curumim
trabalha as diversas formas de
expressao da crianca, o forta-
lecimento de sua autoestima,
o exercicio do pensamento
critico e o desenvolvimento
da ética, da autonomia, além

Programa Curumim acontece do dia 12 ao dia 15 de dezembro

Foto: Tatiane Vieira

de buscar a formacdo de cida-
daos solidarios e conscientes.

As turmas sao de terga e quin-
ta, das 8h30 as 11h30 e quartae
sexta, das 8h30 as 11h30.

Para realizar a inscri¢ao pro-
cure a central de atendimento
da unidade do Sesc Ipiranga
e apresente os documentos da
(o) sresponsaveis e da crianga.

Horario de funcionamento
da Central de Atendimento:
de tercga a sexta, das 12h00 as
21h00. Sabado, domingos e
feriados, das 10h00 as 18h00.
Telefone: 3340-2000. Para
mais informacgodes, entre em
contato pelo e-mail: curumim.
ipiranga(@sescsp.org.br.

O Sesc Ipiranga fica na Rua
Bom Pastor, 822.

Ferias no Museu Catavento
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Dentre as atragoes, estido exposicoes e homenagem a S. Dumont

As férias de final de ano estdo
chegando e o Museu Catavento
estd com uma programagao es-
pecial. Dentre as atragdes, estdo
duas exposi¢des, uma em home-
nagem a Santos Dumont e outra
sobre a importancia da vacinacao.

Santos Dumont: entre Ma-
quinas e sonhos

Exposi¢do em comemoragdo
ao aniversario dos 150 anos de
nascimento de Santos Dumont,
com duracdo até abril de 2024,
que explora a vida e as conquistas
do inventor brasileiro e sua rela-
¢do significativa com as ciéncias,
principalmente com a engenharia,
aeronautica e a fisica.

Vacinas: uma vitoria para
todos

A exposi¢ao temporaria “Vaci-
nas: uma vitoria de todos” ¢ uma
mostra imersiva e interativa, que
comegou dia 17 de novembro e
tera durac@o de 8 meses.

A jornada cativante pela his-

toria, ciéncia e importancia das
vacinas na prote¢do da huma-
nidade contra doengas mortais
comega com o vislumbre de um
passado sombrio e aterrorizante
no painel intitulado “Um mundo
sem vacinas”. Aqui, eles tes-
temunhardo as consequéncias
devastadoras de doencas que
eram previamente incuraveis
ou fatais.

Elemento agua

O Museu Catavento, institui-
¢do da Secretaria da Cultura,
Economia e Industria Criativas
do Estado de Sdo Paulo, realizara
no dia 11 de dezembro a inau-
guracgdo da nova area do museu,
chamada “Elemento Agua”, que
trard as caracteristicas quimicas
da molécula da agua e sua im-
portancia vital para a vida no
planeta Terra.

O Museu Catavento fica na
Avenida Mercurio, s/n, Parque
Dom Pedro II.
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Nem-nem ¢é sinonimo de desalento

Entre os recentes dados
divulgados pelo Instituto
Brasileira de Estatistica e
Geografia (IBGE) talvez
nenhum seja tdo preocupan-
te como o de quarta-feira
(6) que revelou que, no ano
passado, 10,9 milhdes de
jovens com idade entre 15 e
29 anos, o correspondente a
22,3%, ndo estudavam, nem
trabalhavam. Mesmo que
esse seja o menor valor ab-
soluto da série historica ini-
ciada em 2012 pelo IBGE,
a situacdo ¢ extremamente
preocupante.

E a constatacdo de que o
Brasil ndo consegue ter a
capacidade de oferecer boas
condicoes de estudo e traba-
lho para uma enorme parcela
da sua populagdo. Assim,
acaba formando a geragdo
nem-nem: nem estuda nem
trabalha. Essa inatividade
¢, na verdade, sin6nimo de
desalento. Em uma nacgao
sem esperanca ¢ impossivel
projetar um futuro minima-
mente promissor.

Outro dado que serve
de sinal de alerta ¢ que,
quanto menor o rendimento
domiciliar, maior a taxa de
jovens que ndo estudam e
ndo trabalham.

Os jovens, infelizmente,
sdo aqueles que enfrentam
maior dificuldade de ingres-
so ¢ estabilida-

cia de pobreza: 72,2% dos
moradores desses arranjos
sdo pobres e 22,6%, extre-
mamente pobres.

E fundamental e mais do
que urgente que o investi-
mento publico torne a edu-
cagdo atrativa para que es-
ses jovens estudem cada vez

e, assim, con-

de no mercado oo sigam com-
de trabalho. Por “O Brasil nao pensar a falta
causa da Afal‘ga consegue oferecer de experiéncia
de experiéncia D com uma boa
e qualificacdo, | boas condicoesde  gyalificacio.
formam o grupo estudo e trabalho Ja passou da
mais vulnera- hora de o Pais
vel. Em peri- paraenormepflrﬁela construir um
odos de crise da populacio horizonte de
econdmica, politicas de

costumam ser
os primeiros a serem de-
mitidos.

Aqui, hd um componente
racial importante que deve
ser analisado também. O
arranjo domiciliar forma-
do por mulheres pretas ou
pardas, sem conjuge ¢ com
filhos menores de 14 anos
concentra a maior incidén-

educacgado e
trabalho aos jovens para
qualificar o atendimento
e garantir que os direitos
desses adolescentes sejam
assegurados.

E verdade que o Brasil
tem avang¢ado, mas ainda
ha um longo caminho a ser
percorrido. Aos poucos, 0
Pais tem superado os efeitos

drasticos da pandemia. O
percentual de pessoas em
situacdo de pobreza, por
exemplo, caiu de 36,7% em
2021 para 31,6% em 2022,
enquanto a proporc¢ao de
pessoas em extrema pobre-
za caiu de 9% para 5,9%. Se
em 2022 havia 67,8 milhoes
de pessoas na pobreza e
12,7 milhdoes na extrema
pobreza, em comparacio
a 2021 esses contingentes
recuaram 10,2 milhdes e 6,5
milhdes de pessoas, respec-
tivamente.

Em paralelo a isso, o en-
dividamento ainda alcanca
cerca de 76,6% das familias
brasileiras, que tém dividas
a vencer em cartdo de cré-
dito, cheque especial, carné
de loja, crédito consignado,
empréstimo pessoal, cheque
pré-datado e prestagdes de
carro e da casa. Nunca ¢ tar-
de para lembrar que nenhum
pais endividado consegue
crescer. E, claro, oferecer
oportunidades de estudo ¢
trabalho aos seus jovens.

Reuniao da Ajorb realca importancia da midia local I

Como no ano passado, em
2023, a confraternizagdo da
Associagao dos Jornais e Re-
vistas de Bairro de Sdo Paulo
(Ajorb-SP), foi realizada no
Quintal do Espeto, na uni-
dade do Tatuapé e reuniu os
principais jornais de bairro
da cidade, como o Ipiranga
e Jabaquara News, Jornal da
Zona Norte e Jornal da Vila.

Durante o bate-papo, des-
contraido e em clima das fes-
tas de final de ano, diversos
assuntos relacionados aos
jornais de bairro foram dis-
cutidos. Marcaram presenca
no encontro, os convidados,
Vereador Coronel Salles ¢
o secretario de Comunica-
¢do_da Prefeitura, Marcello
D’Angelo.

“As noticias saem dos bair-
ros, mas ndo voltam para
os bairros com a grande
imprensa. SO voltam com a
imprensa local. Por isso o
papel dos jornais de bairro
¢ fundamental, porque a
grande imprensa, apesar de
noticiar, ndo chega na regiao
periférica, parece que tem um
muro. O jornal de bairro che-
ga ¢ a gente quer, cada vez
mais, estar proximo. Sem os
jornais de bairro, a gente nao
consegue atingir esta faixa
da cidade”, expd6s Marcello
D’Angelo.

O vereador Salles também
conversou com a reporta-
gem e citou uma fala de
Franco Montoro para falar
sobre os jornais locais,
destacando a importancia
de fortalecer os comércios
nos bairros.

“O Franco Montoro dizia
uma coisa: as pessoas nao

Encontro aconteceu no Quintal

moram na Unido, as pessoas
ndao moram no Estado. As
pessoas moram na cidade e
na cidade elas moram nos
bairros. Tudo que a gente
puder, para fortalecer o
comércio dos bairros, as
estruturas que estdo proxi-
mas da gente, a gente vai
estimular este convivio
fraterno e em comunidade.
Quando o bairro estd bem,
a cidade esta bem”.

“Eu vejo essa reunido de
empreendedores, jornalistas,
veiculos importantissimos,
que hoje, escrevem a histo-
ria da cidade de Sido Paulo
com muita alegria. Hoje
quem quiser saber sobre o
Tatuapé, sobre o Ipiranga,

L% L e 5y

do Espeto, no Tatuapé, com os representantes dos jornais de bairro

sobre Santana, vai recorrer
a esse arquivo maravilhoso
que sdo os jornais regionais.
Uma alegria e uma honra, ser
convidado para estar junto de
vocés aqui”, completou ele.

O ambiente para a reunido
ndo poderia ter sido melhor.
Com boa comida, show ao
vivo, o Quintal do Espeto
oferece apresentacdes ao
vivo diariamente, além de
um cardapio com variadas
opg¢des. O proprietario do
Quintal, Pedro de Barros
Mott, também marcou pre-
sen¢a no encontro ¢ falou
sobre a satisfacdo de receber
os profissionais de imprensa.

“Sao jornalistas, pessoas
que tem um parecer mui-

to importante para toda a
comunidade de todos os
bairros de Sdo Paulo, entdo
para mim, eu recebo-os com
bastante orgulho e com muito
carinho”, destacou Barros.
Segundo ele, no més de
dezembro ja estdo fechados
1.800 eventos e devem re-
ceber 150.000 pessoas nas
onze unidades existentes na
cidade.

Atualmente, 27 empresas
as quais editam mais de 40
jornais e revistas de bairro
de todas as regides de Sao
Paulo s3o congregadas da
Ajorb. A associagdo também
esta aberta a novas adesdes
de editoras que comprovam
sua atuagdo periodica.

Heliopolis forma profissionais em gastronomia

O MOVER Helipa por
meio do Projeto Geragao
de Renda - um Caminho de
Transformacao Social em
Heliopolis/SP | Escola de
Gastronomia de Helidpolis
realizou seu evento de For-
matura das quatro turmas
que participaram e conclui-
ram o curso de Gastronomia
e Empreendedorismo no dia
26 de outubro. Foram cerca
de 400 alunos que receberam
o certificado de conclusao
do curso.

O projeto, realizado pelo
MOVER Helipa, ¢ uma par-
ceria com o Ministério de De-
senvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate a
Fome e desde o inicio da im-
plantacdo conta com o apoio
da Prefeitura de Sao Paulo.

O curso ¢ oferecido para
populagdao de baixa renda,
desempregados e em situagdo
de vulnerabilidade social com
idade a partir de 18 anos e ¢
oferecido um conteudo pro-
gramatico com aulas praticas
de Gastronomia e aulas teo-

o —

ia de Heliopolis

) e C astirenecniia «
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ricas de Empreendedorismo,
Marketing Digital, Seguranga
Alimentar, Plano ¢ Abertura
de Negocios no formato de
MEI — Microempreendedor
Individual, com uma carga
horaria de 100 horas numa

-

.

(erimenia de F r*f:iil@l

média de seis semanas de
formagao.

O evento aconteceu na
quadra da Escola de Samba
Imperador do Ipiranga, que
¢ um tradicional espago de
eventos da comunidade,
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Solenidade de formatura teve shows da banda Fala Mansa e da Escola de Samba Imperador do Ipiranga

com inicio da Solenidade
de Formatura a partir das
13hs, seguido dos shows
da banda Fala Mansa, N
Dee Naldinho ¢ um show
da Escola de Samba Impe-
rador do Ipiranga.
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Gangue da bicicleta apavora
moradores do Ipiranga
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Ipiranguistas devem evitar andar na rua mexendo no celulal, Pois os roubos sdo constantes

Dentre os diversos proble-
mas que os ipiranguistas tém
enfrentado no bairro, um dos
principais estd relacionado
a seguranga, uma vez que,
quase todo dia, sdo noticiados
diferentes crimes cometidos
na regido. E nos uUltimos
tempos, os bandidos tém uti-
lizado bicicletas para realizar
os roubos.

A agdo ¢ geralmente pare-
cida. Andam em bando, em
velocidade alta, avistam a
vitima e partem para o ataque.
Na maioria dos casos, ndo da
nem tempo de qualquer tipo
de agdo ou reagdo das vitimas.
Os principais alvos sdo os
celulares ou qualquer objeto
que esteja facil de pegar.

Na rua dos Patriotas, por
exemplo, eles aproveitam
a ciclofaixa implantada no
lado esquerdo da via para
praticar os roubos. Mas as
vezes, andam no meio dos
carros mesmo, descendo na
“contramao”, colocando em

risco a vida de pedestres e até
mesmo motoristas.

E ndo tem dia ou hora para
que pratiquem o crime. Certa
vez, em um domingo de quase
nenhum movimento, pela ma-
nha, um morador da rua dos
Patriotas escutou de dentro
de sua casa: “devolve o meu
celular”. Era uma menina, que
acabara de ser o novo alvo dos
bandidos.

A agdo dos criminosos, tem
feito com que os moradores
do bairro fiquem com “um
pé atras” com todo ciclista
que passa ¢ ndo andem mais
com os celulares ou objetos a
vista, o que de fato, sempre
¢ recomendado. Na semana
passada, uma mulher avistou
outra com o celular em maos e
logo avisou: “guarda esse ce-
lular, pelo amor de Deus. Eles
[a gangue da bicicleta] estao
roubando muito por aqui”.

Outros casos semelhantes
também sdo descritos por mo-
radores da regido. Roberto da

Costa Serrano, reside na Praca
Nami Jafet e avistou os “ga-
rotos” nas bikes circundando
ele. Assim que percebeu as in-
tengoes, peitou e disse: “o que
vocés querem?”. Segundo ele,
0s meninos sairam correndo
apos questionados.

Uma juiza, do Férum do
Ipiranga, também foi alvo e
teve seu celular furtado pela
quadrilha.

Na ultima reunido do Con-
seg Ipiranga, que aconteceu
na terga-feira (28), o delegado
Dr. Mauro, delegado titular
da 17* Delegacia, disse que a
policia esta atuando no com-
bate da quadrilha e que dois
rapazes foram identificados.

A equipe de reportagem
esteve na 17* para conversar
a respeito da gangue ¢ foi
informada de que, além do
que o delegado frisou, a poli-
cia deve fazer uma operacido
com carro descaracterizado
para poder prender mais en-
volvidos.
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RINNA DECOR
DESIGNER MOVEIS

* Marcenaria
e Moveis Planejados
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@ @rinnadecor

Rogério Dantas
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@ vendas@rinnadecor. | —,
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Centro Esportivo Vila Santa
Catarina passa por reforma

Com muito entusiasmo e feli-
cidade, os associados e frequen-
tadores do Centro Esportivo
Vila Santa Catarina — Balneario
Jalisco receberam, na quinta-
-feira (30), a entrega das pisci-
nas e da quadra poliesportiva
reformados. A agdo foi realizada
pela Prefeitura e foram investi-
dos R$ 3,3 milhdes.

No local, houve troca de azu-
lejos, escadas, decks, casa de
maquinas, filtros e corrimaos
das estruturas. As reformas
foram iniciadas em outubro de
2022.

Segundo o prefeito Ricardo
Nunes, a Prefeitura de Sao
Paulo esta investindo R$ 127
milh&es, somente neste ano, na
recuperacdo de equipamentos
esportivos, incluindo a entrega
recente das piscinas requali-
ficadas de outros trés Centros
Esportivos. “Vamos entregar
mais quatro requalificagdes
até janeiro e temos outras 12
piscinas em reforma”, destacou.
“Nos estamos fazendo uma ma-
ratona de a¢des para poder ter os
espacos esportivos funcionando
bem e com qualidade para po-
pulag@o”, completou.

Com 19.872 pessoas cadastra-

Presépio da Paro’quia Nossa
Senhora das Dores é maugumdo

Como todo ano acontece, o
tradicional presépio que encanta
e emociona a todos os fiéis que
frequentam a Paroquia Nossa
Senhora das Dores, foi inaugu-
rado oficialmente. Os devotos e
frequentadores da igreja poderao
visita-lo até janeiro de 2023.

O cenario em que Jesus nasceu
foi novamente montado na lateral
direita da Paroquia, trazendo be-
leza e simbolismo do nascimento
do filho de Deus.

Responsavel pela montagem
ha mais de uma década, José
Domingos Cris6éstomos Filho,
0 Zuza, novamente ndo mediu
esforcos para que o local fosse
montado e ficou emocionado ao
vé-lo pronto. “Eu que fago, eu que
idealizo”, afirmou ele.

“E uma inspira¢do montar
0 Presépio para uma data que
significa o nascimento do Me-
nino Jesus. A Igreja comemora
o Natal e o presépio simboliza
o nascimento de Cristo, entdo a
gente faz com que a Igreja tenha
uma representacdo para que os
fiéis reverenciem esta data”,
destacou Zuza.

Todo ano, Zuza fica responsavel pela montdgem do presépio '

O cenario ¢ 0 mesmo, com as
imagens de Maria e José, mae e
pai de Jesus, os trés reis magos,
anjos, pastores, ovelhas, boi,
camelo e burro, encantando os
devotos, que ficam maravilhados,
anualmente, a0 verem o presépio.

A novidade ¢ que, neste ano,
junto ao presépio foi montado
um pogo real que simboliza uma
nascente de dgua para que os pas-
tores dessem para seus animais.
A agua cai em um pogo e volta,

A Paroquia esta localizada
na Rua Tabor, 283, e funciona
de segunda-feira, das 13:30 as
19h, terca a quinta-feira das 8 as
19h e sabado das 9 as 18h e aos
domingos das 8 as 19hs.

A Novena de Natal comegara
na proxima terga-feira (12), e vai
até 22 de dezembro (sexta-feira),
sempre ap6s a missa das 19h.

Na sexta-feira (15), das 9h as
14h, a Paroquia ira realizar o
tradicional Bazar Beneficente,
na Rua do Fico, 100.

das, de diversas faixas etarias,
o Centro Esportivo Vila Santa
Catarina também conta com
salas de ginastica e de mul-
tiuso, assim como banheiros e
vestiarios.

“A gente sabe o quanto ¢
importante ter um equipamento
revitalizado. Essa piscina tem
hoje uma nova cara gracas ao
prefeito Ricardo Nunes, que nao
estd agindo so nesse clube. A
gente tem feito varias interven-
¢Oes em varios Centros Espor-
tivos da cidade e isso demonstra
o comprometimento do prefeito
com a nossa populagdo”, disse
o secretario municipal de Es-
portes e Lazer, Cacd Vianna.
“Temos um equipamento re-
vitalizado, com salva-vidas e
quem ganha com isso € a nossa
populag@o”, completou.

Moradora da regido e frequen-
tadora do Centro Esportivo, a
dona de casa Ana Castro, de
62 anos, exaltou a importancia

Quadra poliesportiva também foi reformada e estd pronta para uso

de ter um equipamento publico
oferecendo diversas atividades
esportivas e de lazer em seu
bairro. “A gente tem dificuldade
e ter um equipamento como este
¢ uma béngdo. Ja comeco a fazer
as aulas de hidroginéstica em
janeiro”, contou.

Esta ¢é a terceira reforma em
centros esportivos entregue
pelo prefeito Ricardo Nunes
no més de novembro. As duas
anteriores foram o Centro Es-
portivo Vila Curuca, na Zona
Leste, na qual foram aplicados
R$ 8 milhdes; e o Centro Es-
portivo Vila Guarani, na regiao
Sul, para onde foram destina-
dos R$ 5 milhdes.

A capital tem 58 piscinas

publicas, em 30 Centros
Esportivos, de todos os ta-
manhos e profundidades, das
quais a populacdo pode apro-
veitar o verdo gratuitamente.
As estruturas infantis, em
formato feijdo, semiolimpi-
cas e olimpicas contam com
a supervisdo de salva-vidas
capacitados para garantir a
seguranga da populagao.

O horério de funcionamen-
to delas é das 8h as 17h, de
ter¢a a domingo, exceto as
segundas, quando sdo fecha-
das para manutencdo. Para
usufruir de tudo o que os
Centros Esportivos munici-
pais oferecem ¢é preciso fazer
a carteirinha.

CcOmo uma nascente.

s \/ J_J)\\
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*Valido até marco/2024
-, apresentando este flyer.

Segunda a Sexta das 10h as 18 h
Sabados das 9h as 17h

UNIFORMES E MATERIAIS ESCOLARES

v

OS CREDITOS ._
PARA A COMPRA"

DOS UNIFORMES--‘
E MATERIAIS

JA ESTAO %
LIBERADOS.

Baixe 0 app Kit Escolar DuePay no seu
celular e cadastre-se. Depois basta ir
a uma das 500 lojas credenciadas por
toda a cidade e comprar o0 que o0 seu
fitho precisa. Em Sao Paulo, a educacao
é assim: de qualidade. Tem inovagao
gue facilita a sua vida, kit escolar com
antecedéncia, merenda de qualidade,
transporte escolar gratuito e muito
mais. A Prefeitura de Sao Paulo
trabalha o tempo todo pra todos.

CIDADE DE
SAO PAULO
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Arquidiocesano inaugura iluminacao de Natal na Vila Mariana

Com muita emogao e anima-
¢do, os visitantes e familiares
de alunos do Colégio Arqui-
diocesano participaram, nesta
terga-feira (5), da inauguragao
tradicional e premiada da
iluminacdo de Natal do Co-
légio Arquidiocesano, a qual
anualmente encanta a todos
os que transitam pelo entorno.
Durante a inauguracao, houve
apresentacdes do Coral “Vozes
Maristas” e da banda de ex-
-alunos do colégio.

O publico, a partir de ago-
ra, podera visitar o presépio
que representa a Sagrada
Familia e que conta com
imagens em tamanho real,
além de presenciar e admirar
os enfeites e as luzes que
estdo na fachada neoclassica
do colégio, com cascatas ilu-
minadas, estrelas e adornos.

“Todos estes anos a gente tem
essa alegria de presenciar, aqui,
essa inauguracdo de Natal do
Arquidiocesano”, contou a [rma
Marcia Maria, freira do Santua-
rio de Maria de Schoenstatt, que
fica préximo a escola e estd no
local hé 53 anos.

A irma falou também sobre
a oportunidade do momento
para evangelizar. “Acredito
que é também uma forma
muito especial de evangelizar
no meio dessa imensa cidade

de Sdo Paulo, porque aqui,
nos estadvamos concentrados
ouvindo as musicas de Natal
e vendo toda essa decoracdo
que traz o verdadeiro sentido/
espirito do Natal”, afirmou.

“Mas também, todas as pes-
soas que passam aqui na rua
Domingos de Moraes podem
experimentar e repensar um
pouquinho, se interiorizar.
Entdo, ¢ uma alegria muito
grande participar da inaugura-
¢do e ver a iluminacao. Temos
que manter estas tradi¢des
para assegurar este espirito
Natalino em um mundo que
precisa de paz, porque o Natal,
também, ¢ simbolo de paz”,
completou Marcia.

Os organizadores destacam
os enfeites feitos de ferro e
a ilumina¢do em led confec-
cionados internamente no
colégio. Neste ano, os tradi-
cionais anjos feitos de material
reciclavel estdo com uma nova
iluminacao. Em 2023, a deco-
racdo de Natal contempla mais
de 150 mil lampadas de led.

Uma das responsaveis pela
iluminagdao ¢ Maria José da
Silva Aratjo, de 49 anos,
funcionaria do Arquidioce-
sano ha 24 anos. Ela monta
o projeto da decoragdo, ha
18 anos. “E todo um projeto.
Eu que monto com a ajuda do

r o~ |4 | §

As freiras Elaine e Mdrcia prestigiaram a iluminacdo do colégio

pessoal de limpeza e manu-
ten¢do. Tudo internamente.
E um trabalho muito bonito,
gratificante e isso deixa a
gente com a autoestima 14 em
cima”, destacou.

Emocionada, ela falou so-
bre o sentimento ao ver o
resultado. “E uma emocao
que ¢ inexplicavel. A cada
ano ¢ diferente”.

Maria Severino Carlos, tam-
bém conhecida com Silvia, de
63 anos, foi uma das que aju-
dou Aratijo com as decoragoes.
Ambas entraram “juntas” no
colégio ha 24 anos. “Realmente,
aqui a cada dia ¢ uma emogao.

E um dia de paz, tranquilidade.
Fazer parte dessa decoragdo ¢é
muito gratificante”, salientou
ela, dissertando sobre toda a
equipe que se une para montar
a iluminagdo.

“A gente esta feliz da vida
pela quantidade de pessoa
que passa por aqui, para ver
essa decoracdo e cada ano ¢
surpreendente. Ficamos to-
dos felizes com a presencga do
publico e da gente também”.

A exibi¢ao acontece na
entrada principal do colégio,
localizado na Rua Domingos
de Morais, 2565, na Vila Ma-
riana, e ¢ aberta ao publico e

¥

O presépio ficara na rua Domingos de Morais até 5 de janeiro

gratuita. A visitagdo acontece
até 5 de janeiro de 2024 e o
horario da iluminag¢édo e visi-
tagdo sera das 20h até as 22h.
Nos dias 24 ¢ 31 de dezembro
havera somente a iluminagao
¢ ndo abre para visitagdo.

“E a primeira vez que eu
participo da inauguracdo das
luzes de Natal do Arquidioce-
sano e também este € o primeiro
ano que trabalho em Sao Paulo e
esta iluminagdo, realmente, traz
aquele espirito Natalino que ¢
plantado nos nossos coragdes
desde a infincia”, disse a irma
Elaine Ferreira, amiga de Mar-
cia Maria.

“E com grande alegria e es-
pirito festivo que celebramos a
inaugurac¢do da iluminagdo de
Natal do Arquidiocesano, no
ano em que o colégio completa
165 anos de sua fundagao. Ao
acendermos as luzes, estamos
acionando ndo apenas lam-
padas, mas a esperanga em
nossos coragdes € a promessa
de dias cada vez melhores.
Nossa iluminacdao de Natal
ndo ¢ apenas um espetaculo
visual, mas uma expressao do
espirito comunitario que nos
une”, afirma o gerente do Co-
légio Marista Arquidiocesano,
Marcus Vinicius de Souza.

No verao, desfrute dos beneficios solares com consciéncia

A temporada de verdo esta
prestes a comegar, € a discussao
sobre a importancia da prote¢ao
solar permanece sempre rele-
vante. Apesar de amplamente
debatido, ainda ha uma parcela
da populagdo que ndo adota
as medidas adequadas para se
proteger dos raios solares preju-
diciais. Seja por acharem traba-
lhoso reaplicar o protetor a cada
duas horas ou por receio do custo
associado a compra frequente de
novos frascos. Porisso, é crucial
abordar estas preocupagdes e
reforgar a importancia de uma
exposicao solar segura.

O consenso entre os dermatolo-
gistas € que a exposicao a luz solar
em horarios apropriados ¢ benéfi-
ca, ativando a sintese da vitamina
D, vital para a absorgao de célcio
e fosforo pelos ossos. No entanto,
o0 desafio reside em equilibrar os
beneficios da luz solar com a pro-
tegao necessaria para evitar danos
a pele e riscos a saude.

Protecio didria é a chave:

Embora muitos associem o
uso de protetor solar apenas a

periodos de férias na praia, os
médicos recomendam a incorpo-
racao do protetor solar na rotina
diaria, assim como a escovacao
dos dentes. Essa pratica, porém,
ainda ¢ negligenciada por mui-
tos devido a falta de cultura e
informagdo.

E fundamental reforgar que o
protetor solar deve ser aplicado
30 minutos antes de sair de casa,
independentemente da distancia
da praia. A reaplicacdo deve
ocorrer a cada duas horas ou
conforme necessario, especial-
mente apos atividades aquaticas
ou secagem com a toalha.

Escolhendo o protetor ideal:

A variedade de protetores
solares no mercado pode ser
esmagadora, mas alguns prin-
cipios gerais podem orientar na
escolha. Recomenda-se o uso
diario de produtos com FPS 15,
enquanto para atividades na pis-
cina ou na praia, um minimo de
FPS 30 ¢ aconselhavel. Proteto-
res faciais com FPS 40 ou mais,
muitas vezes enriquecidos com
ingredientes especificos para a

pele do rosto, sdo fundamentais
para uma protegao eficaz.

Protetores solares com cor néo
apenas oferecem uma camada
adicional de protecao, mas tam-
bém sdo reconhecidos por sua
eficacia aprimorada.

Diferentes peles, diferentes
cuidados:

Cada tipo de pele demanda

Respeite os horarios recomendados para a exposicdo ao sol

cuidados especificos. Enquanto
as pessoas de pele mais clara
podem optar por filtros com
FPS mais alto, aqueles com pele
negra e parda podem necessitar
de produtos diferentes, de acordo
com as caracteristicas distintas
de cada tipo de pele.

Os riscos da exposiciao des-
protegida:

Os perigos da falta de protegao
solar vao além das queimadu-
ras. Vermelhiddo, bolhas, sardas,
manchas, rugas e flacidez sao
consequéncias comuns do abuso
da exposicao ao sol. Estudos
ressaltam que cerca de 90% do
envelhecimento prematuro da pele
resulta da exposi¢ao solar inade-
quada, ndo apenas da passagem
do tempo.

Além disso, a exposigdo pro-
longada e inadequada ao sol
pode aumentar o risco de cancer
de pele. Os cuidados com a pele
devem comegar na infancia, ¢ a
simples pratica didria de prote-
¢ao solar pode reduzir as chances
de contrair a doenga em até 85%.

Pos-sol e hidratacdo ade-
quada:

Apds a exposigdo ao sol, €
fundamental usar hidratantes,
sendo o pds-sol uma excelente
opgao. Esses produtos, além de
hipoalergénicos, possuem pro-
priedades calmantes e refrescan-
tes, aliviando o desconforto das
queimaduras leves e ajudando a
preservar o bronzeado.

A hidratacdo regular da pele
nao so evita o descascamento
pos-exposicao solar como tam-
bém contribui para manter um
bronzeado saudavel.

Prevengio é a palavra-chave:

A prevencao ¢ fundamental
para evitar danos cutineos e
aproveitar as delicias da estagdo
sem preocupacdes. Além do
protetor solar, considerar o uso
de bronzeadores com FPS ¢ uma
escolha sensata. Ao adotar esta
medida simples, € possivel des-
frutar do verao com mais saude,
beleza e seguranca.

A medida que nos aproxi-
mamos do verdo, ¢ imperativo
internalizar a importancia da
protegao solar como parte essen-
cial dos cuidados com a saude da
pele. Com as informacdes certas
e a adogdo de praticas didrias,
¢ possivel desfrutar de todas
as atividades ao ar livre que o
verdo tem a oferecer, sem com-
prometer a satde e a beleza da
pele. Portanto, ndo se esquega:
aproveite o sol, mas com respon-
sabilidade e protecao adequada!

LIGUE:
2914-0655
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EMPREGOS

IMOVEIS

ENCANADOR
ELETRICISTA
DESENTUPIDOR

Alfonso
9994589839

VENDE-SE

Tratar com Laura - WhatsApp 11 95887-8158

Pedreiro of pratica
LanChonete e REStaurante servi(}o (e azu|ej0
Rua Antonio Marcondes, 697 - iranga | |Ajudante de pedreio

PRECISA SE

F:98606-2279

GARCON/GARCONETE
FREELANCER

Para trabalhar em Buffet

Nao é necessario experiéncia.
Comparecer de

segunda a sexta das 9h as 15h

Rua Costa Aguiar, 2551 - Ipiranga
Tratar com Marcia.

APARTAMENTO
SIMBA SAFARI
2 dorms, reformado,
1 vaga R$ 230 mil.
54m2, elevador
F:96541-6554
Creci 28073

DIADEMA

F:96541-6554
CRECI.28073

3 casas, terreno 6 x23.
R$320 mil, aceito
troca por apto ou

outros até R$200 mil

IPIRANGA
Vendo / Alugo

V. Vera 2ds, 2banhs,
d.emp, gtal, 2 vagas
R$2.600,00 - Aluguel
R$ 660 mil - Venda
IR. Guilherme Bebiano
Martins 299
F:5061-7127 h/c

APTO J.CELESTE

CASA E SERVICOS

OKINAWA GUPINS

GUPINS DE S0L0 E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

a012-1226/3012-3996.0 933971761

e ESTRELA
i i Esquadrias Metalicas
Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. & R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

DIVINO SALMO

Deus é a minha Origem Divina;
Sua Impoluta Justica é o meu
escudo; Seus Divinos Dons
constituem minha divina
gracga;Seus 10 Mandamentos
constituem meu programa de
vida; Seus Santos Anjos sé@o
meus irmaos de jornada
evolutiva; Suas Verdades sao
minhas Verdades, filho que
sou; Seu Amor constitui minha
tarefa santificante; Suas
Divinas Virtudes serdo Virtudes
do filho que sou; Sua Sagrada
Razao de Ser sera também a
minha.

www.divinismo.org

ORAGAO AO
PRINCIPIO SAGRADO

Sagrado Principio do Universo!
Divina causa de todos os efeitos!
Infinitos a0 0s v0sso poderes!
Integral a vossa ciéncia! Dai-me 0
poder de refletir a vossa divina
vontade. Concedei-me, Pai Divino, a
delegacéo de ter poder sobre 0s
espiritos malgvolos. Envolve-me, O
Poder Infinito, em vossas gracas e
virtudes para que minha vontade
seja o reflexo de vossa divina justica.
Fazei de mim, Senhor Absoluto, um
veiculo de vosso infinito amor, para
aqueles que merecerem.
www.divinismo.org

R$ 250 Mil
2Dt sl festa, coz,
banh, as, 1 vg.
Cond. R$ 615,00

Creci: 56602
{098938-3464

APARTAMENTOS

CASA TERREA

IM.Velho - 2 casas, 2 Dt, s, coz, banh, 2 Vgs, 10X30...
JPatente - 4 Dt, sl, coz, banh, 3 Vgs, 12X24 m + 2 saloes

Sacoma- 2Dt,sl, coz, banh ¢/ box, as, 1 Vg, 56 m? au.... Cond. R$ 800,00 - R$ 280 Mil
Ipiranga - Studio, coz, banh, as, 33 m? au........... Cond. R$ 320,00 - R$ 200 Mil
Allpiranga - 1 Dt, sl, coz, banh, as, 35 m? au.............
ViCarioca- 2Dt s, coz, banh ¢/ box, as, 1 Vig, 59 m? au...Cond. R 300,00 - RS 350 Mil

Cond. 73,00 - R$ 270 Mil
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Bazar de Natal do Baccarelli com desconto
e pecas a partir de RS 1 é um sucesso

Com boa presenga do publi-
co, o Instituto Baccarelli reali-
zou a ultima edi¢do do Bazar
Baccarelli de 2023, em carater
especial para as festividades de
final do ano. O evento esperado
pela comunidade uniu acesso
a pregos baixos com solida-
riedade, dando oportunidade
ao publico de adquirir pecas
novas das Lojas Marisa a partir
de R$1, com descontos de até
60%.

Além de renovar as pecas
do guarda-roupa e presentear
familiares e amigos, o publico
também contribuiu com a trans-
formagao social que o Instituto
Baccarelli realiza ha mais de
27 anos em Heliopolis com

criangas € jovens em situagao
de vulnerabilidade social, ja que
100% a verba sera revertida para
amanutengao das atividades da
institui¢ao.

O Bazar Baccarelli ¢ patro-
cinado pelas Lojas Marisa,
que doou as roupas, cal¢ados e
acessorios oferecidos na ac¢ao,
e tem apoio da Unilever, que
disponibilizou voluntarios para
apoiar na logistica das pegas e
ofereceu produtos de cuidado
pessoal que serdo distribuidos
para quem adquirir pecas do
evento.

Os organizadores ressaltaram
que ressaltar que ndo serdo
aceitas devolucdes ou trocas de
mercadorias adquiridas.

100% da verba é revertida para a manutengao do Instttuto

Paraoficina Movel faz ultima edi¢ao do ano

No dia 12 de dezembro (ter-
ca-feira), das 9h as 17h, o Hos-
pital Flavio Gianotti recebera
a ultima Paraoficina Movel
do ano. Uma van que fica es-
tacionada na calgada e atende
a quem precisa de reparos ou
manutengdo em cadeiras de
rodas e equipamentos ortopé-
dicos. A acdo ¢ da Prefeitura
de Sao Paulo e acontece duas

vezes por més durante todo o
ano. Por conta das festas de final
de ano, em dezembro, a a¢do sera
realizada somente no dia 12.
Para participar da agdo, o
interessado deve agendar pelo
telefone 3913-4071, apresentar o
cartdo do SUS e um documento
com foto. O Hospital Flavio
Gianotti fica na R. Xavier de
Almeida, 210, no Ipiranga.

Acdo é realizada 2 vezes por més, mas em dezembro serd so dia 12

TURISMO

Conheca as fascmantes ilhas do Carlbe

Em meio as aguas cristalinas
de um azul inigualavel, as Ilhas
do Caribe se destacam como
destinos paradisiacos, oferecen-
do areias brancas como agucar,
hotéis magnificos, cassinos
pulsantes, tradigdes culturais
ricas, folclore vibrante ¢ uma
alegria contagiante. Tudo isso,
aliado a calorosa hospitalidade
de um povo que recebe de bra-
¢os abertos seus visitantes, e um
toque leve da heranga europeia
deixada pelos colonizadores.

Entre as joias desse arquipé-
lago, destacam-se algumas ilhas
mundialmente famosas, como
Aruba e Curagao, a sofisticada
Saint Barth, a vibrante Jamaica,
a colorida Barbados, a mista
Saint Martin, Porto Rico, Cuba
e muitas outras, cada uma com
seu charme tnico pontuando as
aguas azuis e mornas do Caribe.

Aruba: o refiigio da felicidade

Frequentada por brasileiros
em busca de beleza, cassinos e
tranquilidade, ¢ conhecida como
“Aqui Mora a Felicidade’. Suas
praias deslumbrantes de areia
branca e mar azul celeste sdo
acompanhadas por uma exce-
lente infraestrutura, restaurantes
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de alta qualidade e SPAs de
primeira categoria. Além disso,
sendo fora da rota de furacoes,
Aruba ¢ considerada a porta de
entrada perfeita para o Caribe,
especialmente para entusiastas
do Kitesurf em busca de adre-
nalina pura.

Saint Barth: o charme fran-
cés sob o sol tropical

Com suas caracteristicas tro-
picais, preserva todo o charme
franc€s com um toque sueco. Di-
ferentemente de outras ilhas, nao
foi dominada por holandeses,
espanhois ou ingleses, sendo des-
coberta pelos franceses e, pos-
teriormente, cedida aos suecos.
Com 22 praias deslumbrantes,
aguas cristalinas e um mar cal-
mo, Saint Barth é elegante sem
ser afetada, oferecendo algumas
das praias mais belas do Caribe.

Jamaica: o paraiso musical
sob o sol constante

A Jamaica, evoca a palavra
“paraiso” com sua musica, mar
azul e drinques incriveis. Com
temperaturas agradaveis entre
27 e 32 graus o ano inteiro, ¢
o destino preferido de casais
em busca de um casamento
exotico.

Ilhas sdo um paraiso carregado de hospitalidade calorosa

44 anos
Realizando seu sonho!

“O Senhor é meu Pastor e nada me faltard.

NATAL EM SERRA NEGRA - §
De 23 a 25/12/2023

Inclui: Otimo hotel, pensio completa 4
Preco por pessoa em apto Duplo )Lx
ou a vista com desconto de 5%
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Bolacha de gengtbre é faczl e szmples

Ingredientes: 100 gramas
de manteiga sem sal; 1 xicara
(chd) de agucar mascavo; 4
colheres (sopa) de mel; 2 xica-
ras (cha) de farinha de trigo; 2
colheres (chd) de gengibre em
po; 1 colher (cha) de bicarbo-
nato de sodio; 1 ovo batido;
manteiga sem sal e farinha de
trigo para untar e enfarinhar.
Preparo: Numa panela, junte a
manteiga, o agiicar mascavo,
o mel e leve ao fogo baixo.
Mexa com uma colher até
obter uma calda. Numa tige-
la, peneire a farinha de trigo,
o gengibre e o bicarbonato.
Misture bem e acrescente a
calda morna e o ovo batido.
Mexa até obter uma massa
uniforme, de consisténcia
mole. Embrulhe a massa em
filme. Leve a geladeira por no
minimo 12 horas. Pré-aqueca
o forno a 180°C (temperatura
média). Em uma superficie

enfarinhada, abra a massa
com um rolo até que fique com
0,5 cm de espessura. Corte
a massa com cortadores de
formatos variados. Unte duas
ou mais assadeiras grandes
com manteiga e polvilhe com
farinha. Distribua os biscoitos
nas assadeiras, deixando uma
margem de 2 cm entre eles.
Leve ao forno preaquecido e
deixe assar por 10 minutos.
Retire do forno e deixe esfriar.
Quando os biscoitos ficarem
firmes, retire-os com a ajuda
de uma espatula. Enfeite os
biscoitos com glacé. Conserve
num recipiente fechado, em lo-
cal seco e arejado. Variagdo: Se
preferir diminua a quantidade
de gengibre em po e acrescente
canela e cravo da india em po.
Cubra a bolacha inteira com
glacé e salpique confeitos co-
loridos, enquanto o glacé ainda
estiver molhado.

Avenlda Nazaré, 320 - Ipiranga (©2215-0719

www.maglcchlcken.com.br

Horario de funcionamento: de 2* a domingo das 11:30 até 23 h
Domingos e feriados 11:30 até 23 hrs

Biscoito é uma das tradicoes de Natal que ndo pode faltar
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Contabilidade - Servico de folha de pagamento
Balancetes analiticos e sintéticos
Demonstrativos de resultados
Relatérios andliticos e financeiros - Imposto de renda
Abertura e encerramento de empresas
Emissdao de nota fiscal eletronica
Departamento fiscal e pessoal
Assessoria Juridica e trabalhista
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HOSPITAIS CREDENCIADOS: 19223 2N0S.........oond R$ 176,65
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-STAJOANA- SAO LUIZ.- SAO CAMILO, ETC... 39 a 43 anos.................. R$ 247,94
(A DE 7700 RECURSOS CREDENCIADOS; 44 2 48 aos........... RS 322,32
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PLANOS INONIDUAIS FAMILIARES £ ENPRESARIAS [T ST RS 544,73

e s CU [ Q It

. Aparelhos Auditivos

p

%;mmmmnw%m/

RuialCostalAguiarA7Ipiranga)
=r2068-1/089N®198 6 6//-7i/475

PET SHOP

sanores: PILLAS 236,99

Hm Cli_nicé \:feter.inéria
Vila Manana

ATENDIMENTO 24H - EXAMES
INTERNACAQ - CIRURGIAS

ATENDENOS ANIMAIS
SILVESTRES COM HORA MARCADA

Campanha de straqdo\

Bauru - Berinjela - Calabresa 1
Escarola - Lombinho - Marguerita
Toscana - Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

ESFIHAS :v:ririeR$3,00

(Na compra de 30 esfihas gratis 1 refrigerante)

£2061-9139 / 2214-1343 ©95298-1524

www_hulagula.com.br

Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Veterinaria

« Consultas

« Cirurgias - Todos os tipos
« Internacao 24 horas
«Vacinagao

+ Clinica Geral

+ Exames de Laboratdrios

+ Neurologista

+ Endocrinologista
« Cardiologista

« Exame de Imagem
+ Ortopedia

+ Oftalmologia

+ Gastro + Limpeza de Tartaro
#5539-7087 | 5571-3821 (©99877-7247
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