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Heliopolis

O planeta pede socorro

As mudangas climaticas
que estamos vivendo atual-
mente tém provocado uma
discrepancia gigantesca en-
tre as regides dentro do pro-
prio Brasil. Enquanto parte
do Estado de Sao Paulo sofre
com a seca, no Rio de Janei-
ro as chuvas matam dezenas
de pessoas.

Em Sao Paulo, por exem-
plo, apesar das chuvas das
ultimas semanas, importan-
tes mananciais usados para
abastecimento da populagdo
continuam em estado de
aten¢ao. O Sistema Canta-
reira, estava com 42,5% do
volume util nesta semana, o

menor nivel para essa época
do ano desde 2016.Especialis-
tas apontam que chuvas muito
fortes e rapidas causam forte
impacto na popula¢do, como
alagamentos e inundagdes,
mas ndo recarregam o lencol
freatico. Ou seja, ndo aumen-
tam de forma duradoura as
vazdes dos rios.

Vivemos em 2021 um ano
de muita escassez de agua. Por
180, as chuvas acima da média
deste verdo ndo foram capazes
de reabastecer rios e represas a
um nivel satisfatorio. A torci-
da agora ¢ que nos proximos
meses chova mais. NOSSA
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O reencontro com o publico
¢ o que marca “Saudade”, show
da cantora Paula Lima, que se
apresenta nos dias 19 e 20de
fevereiro. Na sua volta ao Sesc
Vila Mariana, a cantora traz
um repertério com releituras
como “Cole¢ao” (Cassiano) e
“Canario do Reino” (Carvalho
Zapata), sucesso na voz de Tim
Maia, além de “Mil estrelas” e
“Meu Guarda-Chuva”, cangoes
de sua autoria.

Os ingressos comegam a ser
vendidos em15 de fevereiro,
pelo Portal Sesc SP, e no dia
16, nas unidades do Sesc. Os
albuns solos de Paula Lima
ganharam evidéncia nacio-
nal e internacional. E Isso Af
(2001), seu primeiro trabalho,

Cantora fard apresentacio “Saudade” nos dias 19 e 20 de fevereiro

foi sucesso de critica e publi-
co, rendendo indicagdo como
cantora revelagao no Prémio
Multishow.

Depois veio Sinceramente
(2006), indicado ao Prémio
TIM, como melhor album
de MPB. Confirmando seu
protagonismo, ela ainda re-
cebeu o Prémio de Melhor
Cantora, no Troféu Raca
Negra. Na sequéncia vieram
o DVD atemporal Samba
Chic (2008) e Outro Esque-
ma (2011). Em 2015, Paula
langou O Samba ¢ do Bem,
album indicado ao Grammy
Latino que traz o sucesso
“Clareou”.

O Sesc Vila Mariana fica
na Rua Pelotas, 141.

SP ja vacinou mais de 70%
das criancas de 5 a 11 anos

Vacinagdo da primeira dose infantil atinge marca expressiva em toda cidade

A cidade de Sao Paulo al-
cancou, no Ultimo sabado (12)
, a marca de 70% de cobertura
vacinal contra a Covid-19 em
criangas de 5 a 11 anos de idade.
Ao todo foram mais de 750 mil
primeiras doses (D1) aplicadas,
segundo dados do Vacivida (sis-
tema on-line que tem finalidade
realizar o registro nominal na
aplicacdo das doses da vacina
contra a Covid-19). A estima-
tiva para essa faixa etaria ¢é
imunizar 1.083.159 criangas.

Em 12 de fevereiro também
foram contabilizadas 5.567
primeiras doses aplicadas no
publico infantil do municipio de
Sdo Paulo. As criancasde 6a 11
anos de idade, incluindo as que
tém comorbidades, estdo sendo
vacinadas com o imunizante
Coronavac. Ja o publico de 5
anos de idade recebe a Pfizer
pediatrica, bem como as crian-
¢as de 5 a 11 anos com alto grau
de imunossupressao.

No estado o governador Jodo
Doria anunciou nesta quarta-
-feira (16) que o avango da
vacinagdo infantil contra Co-
vid-19 ja supera, em um mes, os
niimeros de paises desenvolvi-
dos e chega quase ao dobro dos
EUA. Até o inicio da tarde desta

quarta-feira (16), 60% do publi-
co de cinco a 11 anos de SP ja
havia recebido a primeira dose.

Nos EUA, a vacinagdo de
criangas atingiu apenas 32%
dessa populagdo no pais, apesar
de ter comegado em novembro
de 2021, de acordo com o site
do Centro de Controle de Doen-
cas do pais. “A grande noticia,
ultrapassamos 60% de criangas
vacinadas em Sao Paulo. O
avanc¢o da vacinacao infantil
contra a Covid-19 aqui em SP
¢ um exemplo para o Brasil e
para o mundo. Superamos na-
¢oOes altamente desenvolvidas,
como Italia, Canada e Australia,
e atingimos praticamente o do-
bro de criancas imunizadas em
relacdo aos EUA”, disse Doria.

Na Italia, as criangas co-
mecgaram a ser vacinadas em
dezembro e a primeira dose
ja foi aplicada em 36,27% do
publico-alvo.

O Canada ¢ o pais com
percentual de criangas va-
cinadas mais proximo ao
de Sdo Paulo. De acordo
com o governo canadense, a
imunizacdo infantil comegou
em novembro e ja protegeu
54,61% das criangas com a
primeira dose.
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O planeta pede socorro

As mudancas climaticas
que estamos vivendo atual-
mente tém provocado uma
discrepancia gigantesca
entre as regioes dentro do
proprio Brasil. Enquanto
parte do Estado de Sao Pau-
lo sofre com a seca, no Rio
de Janeiro as chuvas matam
dezenas de pessoas.

Em Sao Paulo, por exem-
plo, apesar das chuvas das
ultimas semanas, importan-
tes mananciais usados para
abastecimento da populacao
continuam em estado de
aten¢do. O Sistema Canta-
reira, estava com 42,5% do
volume util nesta semana, o
menor nivel para essa época
do ano desde 2016.

Especialistas apontam que
chuvas muito fortes e rapi-
das causam forte impacto
na populacdo, como alaga-
mentos e inundagdes, mas
nao recarregam o lencgol
freatico. Ou seja, ndo au-
mentam de forma duradoura
as vazoes dos rios.

Vivemos em 2021 um ano

de muita escassez de agua.
Por isso, as chuvas acima
da média deste verdo nao
foram capazes de reabas-
tecer rios e represas a um
nivel satisfatorio. A torcida
agora ¢ que nos proximos
meses chova mais.

O que pre-
cisamos fazer
também ¢ estu-
dar maneiras de
produzir mais

mudar o jeito de lavar a
louca. Sao agdes simples,
mas de suma importancia
para o planeta.

Jano Estado do Rio de Ja-
neiro, o cenario ¢ de tragé-
dia. Pelo menos 18 pessoas
morreram em Petropolis,

na Regido Ser-

Mudangas no clima rana, devido a

deshzamentos

fazem com que o sinal ¢ alagamentos

causados pe-

agua. O plantio de aler mﬁque Acesso 1as chuvas que
de arvores ¢ um ; atingiram a ci-
dos caminhos. sobre maneiras de se dade na tarde de
As autoridades, pyoduzir mais dgua terca-feira (15).

cabe construir
bacias de reten-

em todo o mundo

Em seis horas,
a chuva atingiu

¢do e piscindes
ecologicos que sao baratos,
de facil construgdo e aju-
dam na recarga dos lengois
freaticos.

Dentro de casa, cada um
deve fazer a sua parte, como
fechar a torneira quando
nao estiver usando, con-
sertar vazamentos, reduzir
o tempo no banho, trocar
a mangueira pelo balde e

mais de 200 mi-
limetros, o equivalente a
um més inteiro. Além de
dezenas de pontos de alaga-
mento, o temporal causou a
queda de barreiras.

Um rio transbordou no
centro da cidade, e a veloci-
dade com que a 4gua subiu
pegou motoristas de surpre-
sa, que nao tiveram tempo
de escapar da inundacgao.

Uma das imagens que circu-
lam nas redes sociais mostra
um carro sendo arrastado
com os ocupantes dentro. A
chuva também deixou ruas
destruidas na cidade. A Rua
da Imperatriz, por exemplo,
ficou totalmente alagada.
Nela se encontram prédios
histéricos, como o Museu
Imperial.

A prefeitura decretou es-
tado de calamidade publica.
Infelizmente, a cidade tem
um histérico muito ruim
com relacdo ao enfrenta-
mento as chuvas.

Em 2011, as fortes tem-
pestades na Regido Serrana
do Rio deixaram mais de
900 mortos. E, até agora,
considerada a maior tragé-
dia climatica da historia do
Brasil. Em 2001, foram 57
mortos em Petropolis. Em
2013, outra tragédia por
causa da chuva, com 33
mortos. E preciso agir agora
para evitar que isso se repita
no futuro com as proximas
geragoes.

Sao Paulo vai realizar Semana E

de vacinacao nas escolas

O estado de Sao Paulo ira
realizar a partir de sabado (19)
até o dia 25 a “Semana E” de
vacinacao em escolas estaduais,
municipais e particulares. A
iniciativa tem como objetivo
aumentar a cobertura vacinal
entre as criangas de 5 a 11 anos.

O anuncio foi feito na quarta-
-feira (16) em coletiva no Pa-
lacio dos Bandeirantes pelo
Governador Jodao Doria. “O
Governo de Sao Paulo ja dis-
ponibilizou 100% das vacinas
necessarias para imunizarmos
todas as criancas do estado. As
escolas sempre foram grandes
aliadas da vacinagdo e mais
uma vez serdo um diferencial
para alcangarmos a nossa meta
de vacinarmos todas as criangas
de Sdo Paulo”, afirmou.

Os municipios que aderirem a
acdo poderdo vacinar as criangas
sem burocracia, com apenas um
documento de concordancia
dos pais ou responsaveis, que
ndo precisardo estar presentes
no momento da imunizagdo. O
termo ja foi disponibilizado aos

Medida tem objetivo de aumentar a cobertura em criancas de 5 a 11 anos

645 municipios e podera ser en-
viado aos pais e responsaveis nas
escolas que aderirem a iniciativa.

“E fundamental que os mu-
nicipios fagam a busca ativa
das criangas a serem vacinadas,
assim ampliaremos a cobertura
e a protecdo de toda a popula-
¢do. As escolas sempre foram

grandes aliadas da vacinag@o e
mais uma vez serao um diferen-
cial para alcangarmos a nossa
meta de vacinacdo. Esperamos
que um numero grande de mu-
nicipios possam aderir a inicia-
tiva para a protegdo das nossas
criangas”, destacou Regiane de
Paula, Coordenadora do Plano

estaduais

Estadual de Imunizag¢édo (PEI).
As escolas indicadas funcio-
nardo como postos volantes de
vacinagao, de acordo com a rea-
lidade de cada local. A Secretaria
de Estado da Educagao ira dispo-
nibilizar as escolas neste periodo
para que as equipes de vacinagao
dos municipios possam ampliar
suas estratégias de vacinagao.

“’No6s recomendamos também
para as escolas privadas, visto
que ha muitas criangas nestes
lugares. E também, recomen-
damos que os alunosde 12 a 17
anos que ainda ndo tomaram a
segunda, possam tomar dentro
das escolas™, explica o Secre-
tario Estadual da Educacéo
Rossieli Soares.

Séo Paulo tem hoje 60% da
populacdo infantil vacinada
com a primeira dose, em um
total de 2,4 milhdes de doses
aplicadas, segundo dados do
Vacinometro desta quarta-feira.
A imunizacdo da segunda dose
para as criangas que tomaram a
vacina Coronavac comecga no
final de semana.

Metro comemora Semana de Arte

Diversas exposi¢des palestras e
eventos estdo acontecendo em Sao
Paulo para celebrar o centenario
da Semana de Arte Modema. E o
Metro, (foto) que sempre se faz pre-
sente nas manifestagoes culturais
e artistas da cidade, recebe em seu
espago cultural da Estagdo Clinicas,
em parceria com a (@galeriaverarte,
a exposi¢do “Comemoragdo ao
Centenario da Semana de Arte Mo-
derna—1922-2022”, com curadoria
de @verasimoes .

Na mostra o publico estd con-
vidado a conhecer os trabalhos

de 13 artistas e fotografos convi-
dados que fizeram homenagens,
dentro de sua linguagem visual,
aos principais artistas que repre-
sentam a arte moderna brasileira,
que propuseram a quebra de
paradigmas e uma mudanca nas
formas de representagdo na arte,
sendo fundamentais para o movi-
mento modernista no Brasil. Essa
semana a Avenida Doutor Gentil
de Moura x Rua Padre Francisco
Xavier Roser, ganhou mais vida
com o grafite do artista (@verdeart
e apoio da @locatsp.
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Parque Heliopolis leva lazer a mamr favela de Sao Paulo

Um sonho de muitos anos esta
proximo de se tornar realidade.
Heliopolis finalmente terd um
parque para atender toda a sua
comunidade. A maior favela de
Sao Paulo, que recentemente
completou 50 anos, ganhara
uma area de 78 mil m? na qual
terdo diversas atividades, como
Parque Urbano, Fazendinha,
teatro, area de esportes, pista
de skate, entre outras. O local
se chamara Parque da Cidadania
Heliopolis.

As obras no local, que fica
proximo a Ame Barradas, na
Av. Almirante Delamare, estdo a
todo vapor e a expectativa ¢ que
até o fim do primeiro semestre
de 2022, estejam concluidas.
O Parque da Cidadania deixou
toda a regido ao seu entorno
com uma cara nova. E um astral
renovado. As casas que ficam
atras do terreno onde o parque
estd sendo construido ganharam
nova pintura. Tanto na frente
onde ficam os principais corre-
dores da favela, como ao fundo,
onde refletem na parte de tras
do parque. Em cores marcantes
(azul, vermelho, verde, amare-
lo), as moradias vém recebendo
esse tratamento diariamente.
Além de uma reforma interna.

A mudanga agradou em cheio

ﬂ’

Cursos de Odontologia - OPORTUNIDADE

Reginaldo comemora a criac¢io do Parque na regido de Heliopolis

aos moradores de Helidpolis.
Revitalizagdo, novo visual,
uma enorme possibilidade de
lazer bem ao lado. Do dia para a
noite, 0 SOITiso € a esperanca em
uma qualidade de vida melhor
passaram a ser presentes entre
os moradores de uma das regi-
Oes mais carentes de Sao Paulo.
Algo bem facil de ser percebido
quando se caminha pelo local.
Morador de Helidpolis ha
mais de 37 anos, Reginaldo de
Tulio ¢ um dos moradores mais
satisfeitos com a obra. Ele ja
havia tentado anteriormente,
com outras liderancas da favela,
acriagdo do parque. Sem suces-
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so. Porém, com a concretizagdo
da obra em alguns meses, ele
que também ¢ criador do Cine
Favela Heliopolis (local com
diversas atividades para o pu-
blico da regido), demonstra um
ar de satisfacdo plena em ver o
projeto saindo do papel.
“Conheci esse lugar (Heli-
opolis) quando ainda estavam
comecando a asfaltar, criar
calcadas, se trocava uma casa
por uma televisao. Hoje, somos
privilegiados em ter um Parque
bem ao lado de nossas casas.
Isso (Parque) é um sonho anti-
g0. A Sabesp ja havia nos con-
cedido uma carta autorizando o

Margem do Riacho Iplranga pode

Um projeto inovador e de
grande proporgdo de areas
verdes pode trazer uma nova
op¢ao de lazer para a regido
do Ipiranga. Intitulado com o
nome de Parque Linear Riacho
do Ipiranga, o espago entre a Av.
Professor Abrado de Moraes, a
rua Doutor José Bento Ferreira
e a Av. Doutor Ricardo Jafet
podera ser transformado em
novo parque, que visa criar uma
integracdo entre moradores e
visitantes da regido no contato
com a natureza.

Ainiciativa ¢ do vereador Au-
rélio Nomura (PSDB), através
do projeto de lei 666/2019. A
Comissao de Politica Urbana,
Metropolitana e Meio Ambiente
ja deu o parecer favoravel ao
inicio das obras. Mas o inicio
das mesmas depende ainda de
uma série de estudos especia-
lizados.

“A criagdo do Parque Li-
near atende a uma demanda
da populagdo de toda Sao
Paulo. Seria uma area de la-

SAND

40 CLUBE DA MASSAGEM F i
mrvzburo E QUEM GANHA £y \-’D(‘EI'

PROMOCAO O MES INTEIRO!

‘ #41!"4630 1131 -

Jornalismo
On Line

uer saber tudo o que acontece
Q de importante em Sao Paulo,
no Brasil e no mundo? Agora no site
Ipiranga News e Jabaquara News
vocé tem jornalismo on line.

Www.ipiranganews.com br
www.jabaquaranews.com.br

Casa da moradora Luiza passou por reforma e ganhou nova pintura

uso do terreno, mas ndo conse-
guimos assumir a area e criar o
Parque. Agora, viram qual foi a
nossa luta 1a atras. O sonho foi
realizado. E essa comunidade
merece muito, lutamos por
1$s0”, enfatizou.

O investimento do Governo
do Estado em torno da constru-
¢do do Parque estd em RS 40
milhoes. As reformas nas casas
de Helidpolis sdo realizadas
pela Secretaria de Habitacdo. O
Governador de Sao Paulo, Jodo
Doria, se reuniu recentemente
no Palacio do Governo com
liderancas da CUFA (Central
Unica das Favelas), responsavel

pela interlocugao entre o Gover-
no e as favelas do Estado, para
dar andamento ao projeto. Atu-
almente, Sao Paulo tem aproxi-
madamente 250 comunidades.
A seguranga ¢ 0 bem estar
dos moradores tem sido alguns
dos fatores que motivam a co-
munidade de Helidpolis sobre
a criacdo do Parque. Moradora
da comunidade ha 20 anos,
Luiza Aparecida de Oliveira
foi uma das moradoras con-
templadas com a reforma. Sua
casa, na Rua do Pacificador
(antiga Rua da Alegria), rece-
beu nova pintura, na cor ama-
rela, e também uma reforma

Parque Linear deve fazer corvedor ecologico até o Museu da Independéncia

Zer enorme, com espaco para
acriancgas e pessoas de todas
as idades. Porém, a criagdo
ainda depende de outros fa-
tores. Seria necessario fazer
o rebaixamento de algumas
vias, e posteriormente, ar-
rumar o seu entorno. Esse
projeto vai fazer parte da
integragdo urbana”, explica
o vereador Aurélio Nomura.

Um dos principais diferen-

Padre Ricardo Padavini
PAROQUIA DAS SANTAS MISSOES

Igreja Catdlica Apostolica Carismatica

Rua Siqueira Bueno, 1253, Belenzinho (Mooca)
A poucos minutos do Metré Belém, proximo ao Hospital Infantil Candido Fontoura

(Com estacionamento gratuito ao lado)
O SENHOR JESUS PODE MUDAR A SUA VIDA!!!
www.padrericardo.com.br

ciais do Riacho do Ipiranga ¢
a ligagdo com outro Parque, o
da Independéncia. Ele terd o
papel de construir um corredor
ecologico que fard o fluxo gé-
nico (movimento de genes de
uma populagdo para a outra), e
a dispersdo de sementes entre
o Parque do Estado e o Parque
da Independéncia.

Logo na entrada de Sdo Pau-
lo, de quem vem do Litoral

DOMINGO
7h, 8:30h, 10h,
15h e 19h

QUARTA-FEIRA
9h,

@ 2292-9678

na estrutura do andar superior,
que estava comprometida. Da
sua janela, € possivel ter uma
visdo praticamente total do
Parque.

“Foi 6tima essa reforma, por-
que antes estava muito feio aqui.
Era vaca, cavalo, porco, tinha
todo tipo de animal, mas agora
ndo tem mais. Fico feliz com
a criagdo desse parque porque
agora posso fazer tranquilamen-
te minhas caminhadas a noite.
Existem algumas pracas por
aqui, mas nao da pra ir, ainda
mais com criangas. Isso agora
vai mudar”, ressalta.

O Parque da Cidadania
Heliopolis tera também uma
Fabrica de Cultura, além
de um espaco totalmente
adequado para a pratica de
cursos profissionalizantes,
que vai atender o interesse da
populacdo em diversas areas
de trabalho. “Pela parceria
com a Cufa e o Fundo Social,
tivemos esse dialogo com o
Governo, que imediatamente
atendeu ao nosso interesse e
a importancia de um Parque
para a comunidade de Heli6-
polis. E um sonho realizado,
estamos muito satisfeitos
com isso”, disse Marcivan
Barreto, presidente da Cufa.

ser parque

para a Capital, seria criada
uma area verde, que faria
a ligacdo da regido do Rio
Tamanduatei e se estenderia
até ao Monumento, denomi-
nada Corredor Verde-Azul.
O projeto do Riacho do Ipi-
ranga fard parte do Bicen-
tendrio da Independéncia,
porém deve ficar pronto
depois da data historica. Sua
altura terd aproximadamen-
te 2 mil metros, com 5 me-
tros de largura. Os corregos
ja estdo sendo reformados
pela Sabesp.

“Estamos preparando uma
audiéncia publica para dar
continuidade a criacdo do
Riacho do Ipiranga. A hora
que forem liberados os traba-
lhos, vamos dar sequéncia na
criagdo. Ndo existe um prazo
definido, mas gostariamos
de aprovar tudo até o dia da
Independéncia”, destaca No-
mura. Os recursos para essa
obra dependem do Governo
Federal.

15h e 19h

AO - ARQUITETURA -

DECORACAOQ

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

site: www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!
1 2894-8971 /1 5062-7028 / 1 ©9.5780-4063

vendas@madeirasmontano.com.br
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S0OB MEDIDA

. Grade de protegdo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdfica
Porta p/ armario

+ Vdrias cores de aluminio

PORTAQ AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

1] QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAQ
mmm,fm -TEL: 2272:0652 | 9,8846-7887 (© - www.bagarollo.com.br
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Vila Guarani ganha
Praca

da Familia

S

e N

ovo espago permite aos moradores da regido diversas atividades de lazer e entretenimento

Com o objetivo de oferecer
espacos ludicos com atividades
de lazer, entretenimento e aces-
sibilidade, a Prefeitura de Sao
Paulo entregou na Vila Guarani
a primeira Praga da Familia.
O projeto prevé 100 espagos

eformulados, com ambientes
planejados que permitam o de-
senvolvimento de atividades de
lazer e entretenimento, visando
a integrag¢do da comunidade no
entorno da praga.

O projeto Praca da Familia
também faz parte das come-
morac¢des do Centenario da
Semana de Arte Moderna de
1922, homenageando Ma-
rio de Andrade, responsavel
pela colocagdo de brinquedos

as pragas da cidade quando

GONECTADO
CADA DIA MAIS!

integrou o departamento de
Cultura.

A iniciativa ¢ desenvolvida
pela Secretaria Municipal das
Subprefeituras, que ird implan-
tar as 100 Pracas da Familia nas
32 subprefeituras. “Teremos
pelo menos uma praga dessa em
cada distrito da cidade”, afirmou
o prefeito.

Proveniente do Fundo de
Desenvolvimento Urbano (Fun-
durb), o investimento estimado
para o programa, contemplando
as 100 pragas, ¢ de R$ 11 mi-
lhdes e a estimativa é que todas
sejam entregues ao longo do
primeiro semestre desse ano.

Com aproximadamente 5000
m?, o espaco na Vila Guarani,
foi totalmente reformado para

Quer acessar as
informacoes do seu
bairro de qualquer lugar?

\ facebook.com/ipiranganews

O

O
>) LINK DEDICADO

>) INSTALAGAO IMEDIATA >> SUPORTE 24HS

(11) 97532-1238

receber os novos equipamen-
tos. A praga recebeu um novo
formato para atender todas as
idades. No local foi feita pintura
de guias, instalacdo de rampas
de acessibilidade e bancos,
além de brinquedos acessiveis
€ novos assentos.

Para os pets, o cachorrédromo
reformado recebeu conjuntos de
brinquedos de madeira plastica,
propria para animais, € paisagis-
mo. Nao foi s0 a area preparada
aos caes que ganhou mais verde.
No entorno do playground, re-
formulado com base de concreto
e piso de borracha pastilhado,
foram distribuidas gramas,
substituindo os pedriscos, in-
clusive no deslocamento do
escorregador existente no local.

)) WI-FI GRATIS

NESSA?
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nao deixe de tomar
a segunda dose.

Aproxime acamera do celular
e assista ao filme da campanha

A cidade de Sao Paulo ja vacinou 100% dos adultos contra a covid-19 e, agora,
€ a hora da dose adicional para guem se vacinou ha, pelo menos, quatro meses.
E se vocé tem entre 12 e 17 anos, ndo deixe de tomar a segunda dose!
Baixe o aplicativo e-salideSP: veja o calendério e acompanhe a fila de vacinacédo
nos postos. Com ele, vocé também garante o seu Passaporte da Vacina.

7=4 CIDADE DE
= SAO PAULO

E NAO SE ESQUEGA:
AS +he-salide

PREFEITURA.SP.GOV.BR/VACINASAMPA

FIBRA OPTICA

DEDICADA PRA VOCE

A velocidade que vocé precisa com a qualidade que
vocé merece, atendimento diferenciado e

24hs POR DIA PARA

SUPORTE

HOR ATENDE-LO!

- -q‘:‘-
_—e .

Baixe nosso
APP

Banda larga de
ultravelocidae
muita qualidade

NOS 3 PRIMEIROS MESES

Fibra optica para
residéncias, comercio,
empresa ou condominio

vamosnet.com.br
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IMOVEIS

UGLE: Balco Central Arltuga-sﬁ
D6 R GeneralLeeor 46 | *banrero

ClassiNews

e sala no Ipiranga
3 meses deposito

EMPREGOS

CASA E SERVICOS

aluguel R$ 1200
953192591

AGUA FUNDA
Quarto e cozinha,
reformado,
cabe moto.
R$600.
Garantia facil.
F:5072-2999

Locacao Salas

Diversos tamanhos
Av. do Cursino, 1828

Tratar: 3667-3243 | 3256-1671 ¢/ Ricardo

FISCAL/CONTABIL

Assistente Fiscal/Contabil ¢/ experiencia
em escritorio contabil . Benef.: rem.
compativel, VT e VR. Interessados: deixar
CVnaR. Lord Cockrane, 616, Cj.210, Ipiranga;
ou enviar para o e-mail:
gilde.supervisao@homesteadassessoria.com.br
juridico@laudeviarantesadv.com.br

INFORMAR A PRETENSAO SALARIAL.
NAO DAREMOS INF. POR TEL.

ESTAGIARIO

Cursando jornalismo
com nocgoes e elaboracao
de textos e conhecimentos

de midias sociais.
Morar de preferéncia
na regiao do Ipiranga.
Enviar CV p/
fabiougt@gmail.com

AUXILIAR ADMINISTRATIVO
Jovem dindmico e com experiéncia em
todas rotinas de escritério.
ENVIAR CURRICULO: RUA
DESCAMPADO, 64 -VL VERA CEP
04296-090

ASSISTENCIA TECNICA NO IPIRANGA
PRECISA DE TECNICO
ELETRONICA/ELETRO DOMESTICOS.
Salario a combinar.
Contato tel 98035.0202

TUPA DEDETIZADORA

Eliminamos baratas, ratos, pulgas,
cupins, formigas, tracas ete.
Higienizagéio de caixa d'dagua

20853585/956003424/999113424

VENDEDORES(AS)

Com experiéncia, para trabalhar com vendas de
antincios. De preferéncia com carro proprio. Oferecemos
treinamento, ajuda de custo e indicagdo de clientes.

Enviar C.V. para:
comercial@ipiranganews.inf.br
aos cuidados de Vera

CORRETOR DE IMOVEIS
Vistoriador

Estamos contratando
Imoveis ) 2272-6899

OKINAWA CUPINS

W\ GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS,
PULGAS E RATOS

9012-1226/5012-3996

M. ESTEFANO
Saldo comercial
¢/ mezanino
R$1.400,00
R:Mschioppa
F:5072-2999

IPIRANGA VENDO
Ot. Local / sobrado
VL Vera / Saude
2ds, 2banhs,dep. Emp,
gtal gde, 2 vgs, etc.
RS$S680 mil.
R: Guilherme
Bebiano Martins, 299
F:5061-7127 h/c

GALPAO IPIRANGA
Rua Lino Coutinho
Terreno de 3,60m por 30m,

area construida de 180 m?, cozinha,
02 banheiros e mezanino.

RS 550.000,00 — Cel. 99547-5470

ALUGA TERREA
1 DOR. - R$ 850,00
Aluga ¢/ 1 dor. sala,
coz e banh. em 6timo estado
R. Raul Pederneiras, 173
casa 2
Tratar c/ corretor
Kanashiro 9.9113.7210

"1 ESTRELA
i w Esquadrias Metalicas

_ Ferro e Aluminio
PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. & R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

Creci -12.298

APTO IPIRANGA
1 Dor. Gar. R$ 270 mil
No miolo do bairro,
prox. a R.2 de julho
¢/1 dor. SL. Coz. banh.
€ garagem
Trat. ¢/ corretor
Kanashiro - 9.9113.7210

SOBRADO MIOLO DO IPIRANGA
03 dormitoérios, sendo um suite,
oOtima cozinha, sala com lavabo,

entrada lateral, lavanderia,

02 vagas para veiculos, terreno
de Sm por 20m, area construida de 178 m?.

RS$ 890.000,00- Cel. 99547-5470

Creci-12.298

TUDO NEWS

Ipiranga-Vendo
Apartamento, Otimo local,duas quadras
do metro, 2 dorm, 1 suite, semlmobllado

vaga coberta,sacada envidragada,
lazer completo, RS 440 mil - Elaine
11 99854-3596

Em funcionamento,
na regidao do Moinho Velho.
Tratar — 9.9881-2048 apds 17 hs.

JD. SAUDE
Sobrado 2ds,
+3°, gar, portao

SALAO IPIRANGA
Ot. Local, 50 mt?,

2 banhs - RS 2.000,00.

AUtematicd 100 mts da Av. Nazaré
R$2.000. : '
AUX. ADM1 ( X ~ ) INDICADORPROFISSIONAL (COMPRO MOVEIS E LETRODOMESTICOS| | caratia facit | [t 28¢esetembrodso
T rr : - F:5061-7127 h/
Com experiéncia |- FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA, F:5072-2999 : C.
il I o ' — | RACK, JOGO DE SOFA, ETC. AVALIO E RETIRO,
Salirio R$1.500,60 ey IMMOVEIS S % TAMBEM COMPRO MOVEIS E OBJETOS ANTIGOS.| |IPIRANGA ALUGO JABAQUARA
i5s8s, = / al Ot. Local / Assobradada
Trabalh;:cl)’r:)li.szgo Judas. Admlle correlores [aSI \ a/,% APOSENTADORIAI w 2ds, coz, banh, a. ser, \(I:ENDZAC}I' F?CHINl
Enviar curriculum: ~ TP RS 1.900,00 asa S, Ste, gar,
lucasjosafa@terra.com.br “endas e local;ao_ . I:vsg PorI\empo de Conltélbulg/alg, r;orllda:ie, cnmuulcﬂ EXTR ‘“"0 Hdonoisseun s imével novo
_ - - uxilio Doenga, Amparo ao Idoso/Deficiente, Rua ribeiro do Amaral, 159 .
VENDAINTERNA Melhor comissao tla regiao. Penszo por Morte, Recursos, Revisdes.| | Do contrato Platinum 2014, || (:00Irr:ts do me:ra) R>320mil.
JOVEM E - Rua Coldnia da Glria, 320 - Sala 05 - V. Mariana| 1am nome de Teresinha Souza| LF:5061-7127 h/c F:5072-2999
DINAMICA.
oot | ENrevista - 112062-1000 J |F: 5575-9490 /5575-3772 omonsadee
.000,00 A 5.000, Apto 3 d 2 vg 82 m R$580.000,00
P/MES, ‘.‘E'mq!"lsnl““)‘if ESPACO PO ratar 95030-2244
CURRICULO: RUA | [ N oo e M T T TR SRS s mor—| |COMPRA E VENDA : — - -
GEEﬁcL:I\A/I\EAEﬁ%%’P %E%%?og 01%1/20?1 a31/12/2021 “ o Iﬁ;g!vo PSS ‘PE::(::zsoé?‘stﬁou 53!/12/2021 *’C fi (E — " . . ‘{ 5 Tpamnem cenlllrl]as e m]ellas D l S Po N IVEL ALJL[‘:]’aG(ﬁjlgd ranEaSEASIt-_AIVISetr'(gI E‘;E()omséggaoléws’A
Cae 000 [ T T e | R [Anuncie agui | # s e
' ;s i = Receita Liquida R 14.488,04 C S.. = E - T t I t K h
Anuncieno | ||~ e I e ;e[ [ Paaiee | [2914-0655]| i
i i i | |-) Despesas Administrativas
panalewe) - L omTms Ll E I MARIA CARVALHO F: 50582827
BANCO R 4.951,88 |*OBRIGAGDES TRABALHISTAS PR Gl b ""°° 4 I .
Jabaquara News - R | st . N FI "
q o cojmemmen  §o@ =l AV. CURSINO, 1510 - CJTO. 1 CRECI: 51481-F
_::j::::xwmi“mm“ :S ”5:: ibes N » T Total: R$ 4,077’,69 D AL U G U E L R E SI D E N C IA L
— =2l [VILAMORAES - RUA SEBASTIANO MAZZONI
PR e PR 8 s e el 2 dormitdrio, sala, cozinha, banheiro, rea de SEIVIGO. ... Aluguel R$900,00 + IPTU
e s - s o || |1 domitdrio, sala, cozinha, banheiro, area de SEIVIGO. .......vwuvrersersersesssne Aluguel R$700,00 + IPTU
E DEIXE A CRISE B o « ==s | |VILAMORAES - SALAO RUA SEBASTIANO MAZZONI
PARA OS OUTROS B 2m ] 1SalE0 40ME2 + DANNGID. ....ooeeeeeeeeeescesessesessssesssesssssses s sssessssesese s sessessseses Aluguel R$ 1100,00
I @i wwe|| [VILASANTO ESTEFANO - RUAFRANCISCO TAPAJGS
2914'"655 s s o (| 11 dormitdrio, sala, cozinha, banheiro, drea de servigo. Aluguel R$1050,00+ IPTU
o— W——— S| — v wEe AT IPIRANGA - APARTAMENTOS
ESP Aco wa e || |2 domitorio, sala, cozinha, banheiro, 47ea de SeVigo. .......Aluguel R$1500,00 + IPTU + CONDOMINIO
Reconhecemos o resultado do presente balano encerrado em 31/12/2021, conforme = RS 5.050,88 C
(4 SHOPAULD, 31O DEZEMBRO DE 2021 EA RIS feriodo RS 5.050,88 C
DISPONIVEL ‘ d SALA COMERCIAL
. . al T (ana §iva de AU a
Anuncie aqui! s el TN Mool e e | [RUAAFONSO CELSO - SALA COMERCIAL
CPF: 044.166.188-24 uliand iva TC - CRC 15P237896/0-7 PATRICIA'VERALDI MUSSA JULIANA SILVA DE ARRUDA
- esoeiTe " ow o 037616805 CPF: 044.166.168-24 T - CRC 150237896/0-7 Sala com 3 ambientes — aproximadamente 120mt2 + banheiro. wu.ususessssssssesssees Aluguel R$3600 + IPTU
PRESIDENTE CPF: 303.176.188-06

W e by 4% L =<4 Compra - Venda - Locacéo
Administragao - Juridico

HMALFI

l_o C A AN
( SOBRADO IPIRANGA (VILA) | SALAS COMERCIAIS [ Terrea Ipiranga

malfiimoveis@gmail.com

APARTAMENTO IPIRANGA |

[ APARTAMENTO IPIRANGA | SOBRADO IPIRANGA PROPRIETARIOS

Rua Dois de Julho, Rua Tabor. 01 d itori Proximo ao Museu R c ta A Miolo do bairro
excelente localizagao ua la Qr’ ormi ,0”07 L Ua Losta Uiar Lindo apartamento todo Ho
03 dormton Sala samnha, Ipiranga - Rua Bom Pastor sala, cozinha, banheiro e 38 m? de éreaiti 03 dormytorios, sendo um suite, reformado, 02 dormitorios com Ao alugar seu imovel, os srs.

salas cpm 30m?, copa e

02 banheiros, lavanderia, quintal, ; A ; . salas de estar e jantar, copa, armarios, sala, cozinha, podem ser vitimas de fiadores
entrada lateral e vaga gara banheiro. Aluguel R$ 800,00 lavanderia. 01 (.jormltorlo, sala, cozmhe}, ban cozinha, quintal e géra em pgra um|| 02 banheiros, area de servico e e inquilinos profissionais
um veiculo. Ref omado OtImO Condominio R$ 80,00 R$ 1.000,00 - IPTU 72,00 heiro e uma vaga para veiculo. | ainilo Terreno dé 8 uma vaga para veiculo, 70 m* documentos falsificados’
:

de area util R$ 520.000,00
Cel. 99547-5470

(SOBRADO ALTO DO IPIRANGA )
Praga Pinheiro da Cunha

3 dormitérios (sendo 01 suite),
sala com lavabo, cozinha,

estado. R$ 3.2
L Kleber 97132- 7938

APARTAMENTO IPIRANGA
Rua dos Patriotas — Edificio Maria
Fernanda - 01 dormitdrio com piso em
laminado e armério embutido, sala,
cozinha com armario, banheiro, area de

or 30m
[ RS 710.000,00 - Cei 99547 5470 |

[ APARTAMENTO MIOLO DO IPIRANGA
Préximo & Rua Brigadeiro Jordao -
65,87 m? de area util . 02 dormitorios,
sala, cozinha, etc. Néo tem garagem.

R$ 350.000,00 - Cel. 99544-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
Proximo a Av. Nazaré
02 dorms., sala, cozinha, banheiro social,
area de servigo, quarto de despejo,
banheiro de servigo e uma vaga para
veiculo. Area util de 73 m? Condominio

Kleber - 97132-7938

APARTAMENTOIPIRANGA | [
Rua Cipriano Barata
01 dommitério com armario embutido,
sala, cozinha com armario, banheiro,
hall e area de servigo. R$ 1.000,00

Kleber 97132-7938

( ASSOBRADADA IPIRANGA | [
RuaCipriano Barata, prox. ao
Museu- 02 dormitérios,hall,
sala, cozinha , banheiro,
lavanderia e terrago

enderecos inexistentes, etc.
Confiem a locagao e
administragdo de seu imével
a quem tem 46 anos de
experiéncia no ramo e que

'
&

banheiro, pequeno quintal com

servigo e garagem para 01 veiculo e com sal3o de festas, playground e Negdcio de ocasido churrasqueira e garagem para um faz uma rigorosa selegao de
RS 1.350,00-Condom, R$ 457,00- R$ 1.600,00 condominio R$ 130,00 2 de ginastica, RS 550.000,00 - ; veiculo RS 660.000,00 i auili ;
Kleber 97132-7938 Kleber97132-7938 Kleber 971327938 academia de gindstica. RS 550.000,00 RS 360.000,00 - Cel. 99547-5470 ol 99547.5470 inquilinos e fiadores.

J \\ J \\ - J \\ J \\

IPIRANGA - CRECI: 1475-J

22273-1000

SEDE PROPRIA - RUA BRIGADEIRO JORDAO, 553

CLASSIK imovels € :sss22.a417

Venda Locacao e Administracao Rua Bom Pastor, 1620

APTOR.28DE | APTOIPIRANGA APTO. APTO MIOLO BAIRRO LOCACAO Estuda proposta em todos os anincios

SETEMBRO R.BOMPASTOR | _ o D2 MANFESTO 1 R Costa Aguiar 2°and. 2 APARTAMENTOS
' APTO R: DO GRITO. 2 DS SENDO 1 STE,1 VG

1 dorm. sala, coz, |2DORMS, SALA, COZ, | saia ampla, coz cf AE, banh | d0mS. sala, coz /AR, APTO R: LINO COUTINHO 1 D C/ SACADAAMPLA. 1 VG R$2.100,00 TOTAL

banh, 1 vg. BANH, S/ VAGA social, lav, 1 vg. banh social, s/ vaga APTO R: DA IMPRENSA 2 DORS C/ AE, 1 STE, 2VGS R$$3.1oo,oo TOTAL

- - : APTO R: AGOSTINHO GOMES 2 DORS C/AE + 3° REV, 1 VG R$2.370,00 TOTAL

R$340 mil R$ 355 MIL R$ 357 mil RS 380 mil APTO AO LADO METRO ALTO IPIRANGA 3DORS, 1 STE, 2 VGS, .....Alug. R$2.600 cogn 883 IPTU 237

SOBRADO R. APTO OLIVEIRAALVES 2 DORS, 1 STE, 1 VG R$ 2.700,00 TOTAL

APTO SEMI NOVO RIBEIRO DO APT&A”A%E%DO R MSAgﬁ)RCI%(;NTE APTO VASC. DRUMONT 2DORS, SACADA, S/ VAGA R$ 1.500 + R$ 400 COND

R.LINO COUTINHO | L - 2 dorms. of - APTO CAMBUCI NOVO 2 DORS C/ AE R$1.800,00 TOTAL

ED. LINO 1 dorm. [RMARAL -2 corms. © C/g/ECTE[’)f\Aééz 2 dorms, sala, coz, APTO R: SALVADOR SIMOES 2 DORS, 1 STE, 2 VAGAS R$2.900,00 TOTAL

Sala c/sacada ampla, [0, °3CT Bant, socal 5 SISACADA COZ_ | banh, quintal, lavand, R. MARQUES DE OLINDA PROX. AO METRO 3 DORMS. SDO 1 SUITE, 2 VGS R$ 3.800,00 TOTAL
banh, coz, lavand. E peq. Quintal. R,$ 500 MIL 2 sacadas 1 vaga.

e vaga. R$ 390 mil R$ 480 mil R$ 530 mil

APTO R. COSTA APTO ALTO PADRAO

CASA TERREA
R: MARIO VICENTE, 1 DORM PROX. METRO, AMPLO C/ QTAL
CASA TERREA R. BUDAPESTE 1 DORM, SALA, COZ, WC
ACDAR, WOLOPRAVGA | 5525 RCR
2 dorms se.ndo 1suite, ¢/ 2 dorms. sala, €0z, banh, social, sala ampla c/
Sgggg‘;%‘g; I(,:/Zem:/e 2vgs tsaldoc/25misc/ | sacada, coz c/AE,
fogdo, lavand, 1 vg. banh + peq. Loja ¢/ 10 mts | 'avand, dep. empreg

R$ 550 mil ¢/ banh, R$ 850 mil RS 1 500.000.00

biliariaclassik.com.br

Creci 14745-J

R$2.500,00 TOTAL

R$ 1.500,00 + 125 iptu
R$ 1.000,00

SOBRADO
ALTO IPIRANGA
Reformado ¢/ 3 dorms.,
banh social, 2 salas,
coz, gtal, lav, dep. empr
¢/ wce, 2 vgs ¢/ portao

SOBRADOS
SOBRADO R: XAVIER DE ALMEIDA 3 DORS, 1 STE, 2 VGS R$4.000,00 + 673 IPTU EST. PROPOSTA
SOBRADO R: MARIO VICENTE 920, 2 DORS, DEMAIS DEP. ..........cccciiiiiiiiiiiiiiccccceeeeeeeee R$1.500,00
ASSOBRADADO COML R: SILVA BUENO 2019C/3 SLS, COPAE BANH R$ 1.700,00 TOTAL EST. PROPOSTA
SALAO R: COSTAAGUIAR 335 B, 20M 2 C/ BANH R$1.300,00
SALAO R: JUNTAS PROVISORIAS 701, 110 MTS? R$1.700 + 220 IPTU
TEMOS OTIMAS SALAS E GALPOES COMERCIAIS. ENTRE EM CONTATO CONOSCO!!!

automatico R$ 850 mil

GINA: imo
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Cine Favela tem cursos e
oficinas de inclusao digital

MELHOR

NAD PERCA!

@

TERCAS:

AULA DE INFORMATICA
PROFESSORA LENE
DAS 9:00 AS 15:00

ATENDIMENTO

PSICOLOGICO E SOCIAL
QUARTAS, QUINTAS E SEXTAS
DAS 08:00 AS 15:00

a8
<80+ mmn

IDADE no cineFAVELA

INSCRIGOES ABERTAS

@

QUARTAS:

AULA DE REDES SOCIAIS
PROFESSOR CASE

DAS 09:00 AS 15:00

TURMAS DISPONIVEIS:
12 DAS 08:00 AS10:30
22 DAS 10:30 AS 12:00
34 DAS 13:30 AS15:00

INSCRIGOES: RuA DO PACIFICADOR, 288. HELIOPOLIS.

Feslmaghe:  Apoin

o Joe G B

As atividades do Cine Fave-
la sdo gratuitas com aulas de
inclusdo digital para pessoas
acima dos 60 anos de idade, mo-
radoras de Helidpolis e regido.
Contam ainda com atendimento
psicologico, social e promogao
de passeios em pontos turisticos
de Sao Paulo.

As inscrigdes estdo abertas
em etapas durante todo o ano
de 2022 e devem ser feitas
pessoalmente na sede do Cine
Favela, rua do Pacificador,
namero, 288, Cidade Nova,
em Heliopolis, SP. Fone: (11)
2914.2275. Nao ¢ necessaria
2 comprovagdo de escolari-
dade.

Os cursos, oficinas, atendi-
mentos psicoldgico e social
acontecem em formato presen-

WFORMAGOES: J (1) 29162075

cial, na sede do Cine Favela,
com todos os protocolos de
protegdo a saude.

O material didatico computa-
dores e outros aparelhos eletro-
nicos estdo a disposicdo para as
atividades. Ao término do curso
serdo emitidos certificados de
conclusao.

Turmas nos periodos da ma-
nha e tarde.

A iniciativa € do Cine Favela,
associacdo cultural sem fins
lucrativos existente desde 2003.
A instituicdo promove ativida-
des socioculturais, produgdes
cinematograficas, teatrais e
esportivas.

A gestdo do cine favela ¢ de
Reginaldo de Tulio (fundador)
e Geneci de Tulio Ledo (presi-
dente).

CEU Meninos tem vagas
para cursos técnicos

As Escolas Técnicas Estaduais
(Etecs), do Centro Paula Sou-
za (CPS), vao oferecer cursos
técnicos para jovens e adultos
nos CEUs da cidade. Entre as
unidades que estdo abrindo vagas
nos cursos técnicos esta o CEU
Meninos em Sao Jodao Climaco.

O convénio do Governo do
Estado com a Prefeitura de Sao
Paulo funciona no modelo de
classe descentralizada, em que
o Centro Paula Souza cria novas
turmas, no periodo noturno,
aproveitando a infraestrutura
existente. Cada CEU trabalha
em conjunto com uma Etec,
que € responsavel pelos cursos,
fornece os professores e a cer-
tificacdo dos estudantes.

Neste primeiro semestre de
2022, o Centro Paula Souza pas-
sou a oferecer 1.730 vagas, em
32 CEUs, de varias localidades
da capital, o que representa um
crescimento de cerca de 20%
em relagdo as 1.390 vagas do
altimo semestre. Até entdo, as

salas funcionavam em 22 CEUs
da cidade.

Atualmente, existem 11 op-
¢odes de cursos técnicos em
CEUs: Administragao, Con-
tabilidade, Desenvolvimento
Comunitario, Eventos, Finan-
cas, Informatica, Logistica,
Marketing, Recursos Humanos,
Servigos Juridicos e Turismo
Receptivo.

Para ingressar em um curso
técnico das Etecs ¢ necessario
estar matriculado no segundo ou
terceiro ano do Ensino Médio
ou ja ter concluido o ciclo. A
demanda geral para os cursos
oferecidos nos CEUs neste
processo de selegao foi de 2,5
candidatos por vaga.

A previsdo ¢ de que a partir do
segundo semestre de 2022, haja
uma nova expansao e as Etecs
sejam implementadas em todos
os 46 CEUs de Sao Paulo. O
CEU Meninos fica na rua Bar-
binos, 111 - Sao Jodo Climaco,
telefone (11) 2945-2543.

PET SHOP

"'E.n(qu PASSARDS Eﬂf_j‘rg(_:oa" {

TEMOS PASSAROS MANSOS
CACATUA, ARARA, CALOPSITAS,

HAMSTER, COELHOS, ETC.

9Loja 1: Rua Alencar Araripe, 525
Sacoma &2915-7330

www.sudica.com.br @ sudicapetoficial

om§ para 0 seu PET;
_,J.J.I‘.J "JJJJ_) )

Banho e tosa | Clinica veterinaria
Ragdes p/ c3es e gatos
Acessorios | Passaros e etc.

QLoia 2: Av. Carlos Liviero, 827

[ysrep— para o loda online.

Vila Liviero ®2335-3061

5 s
Campanha de Castragdo

“H cnmca \;eter.inéria 5571-3821/5539-7087

Dra. Fabiana Anselmo Rosa
\Veterinaria

+ Atendimento 24h + Exames

+Internacaos Cirurgias

Atendemos animais silvestres
com hora marcada

Q Av. Lins de Vasconcelos, 2501

9.9877-7247 ®

- Consultas

= Cirurgias - Todos os tipos
« Internacao 24 horas

» Vacinacao

» Clinica Geral

» Exames de Laboratoérios
» Acupuntura

» Neurologista

» Endocrinologista

» Cardiologista

» Exame de Imagem

- Ortopedia

= Oftalmologia

« Limpeza de Tartaro

www.veterinariavilamariana.com.br

Brasil é o0 3° pals do mundo a consumlr carne

Com a altarecente da 1nﬂac;ao
o preco da grande maioria dos
produtos aumentou significa-
tivamente. A carne foi um dos
itens que tiveram um dos maio-
res aumentos, s6 nos ultimos 12
meses teve um aumento de 22%.

Porém, mesmo com os precgos
mais altos, o Brasil ainda é um
dos principais consumidores de
carne do mundo, em média sdo
consumidos 24,6kg per capita
num periodo de um ano.

E que revela um estudo reali-
zado pela plataforma CupomVa-
lido.com.br com a OCDE sobre
o consumo de carne nos princi-
pais paises.

Foram considerados 2 tipos de
proteinas: carne bovina e vitelo.

Ao considerar todos os paises,
o Brasil fica somente atras dos
Estados Unidos e Argentina,
com 26,1kg/capita e 36,9/capita,
respectivamente.

Nos ultimos 50 anos o con-
sumo de carne aumentou mais
de cinco vezes. E segundo a
projecao realizada pelo estudo,
a expectativa ¢ que na média o
consumo de carne aumente ano
apos ano, atingindo a marca de
43,7 kg/capita em 2030.

O aumento do consumo de
carne esta relacionado a melhora
no padrao de vida e a urbaniza-
¢do da populagdo - que faz com
que haja uma mudanga no estilo
de dieta, e favoreca o aumento
do consumo de proteina de ori-
gem animal.

O aumento populacional, tam-

Apesar do aumento de 22% no valor, alimento continua sendo um dos preferidos da populacédo em todo o pais

bém ¢é uma razdo para o aumento
do consumo de carne - em 1960
havia 3 bilhoes, e hoje 7,9 bi-
lhdes de pessoas no mundo.

No caso da Argentina, é um
dos poucos paises que o consu-
mo tem caido significativamente
ano apos ano. Apesar de ainda
ser o pais que mais consome
carne no mundo, em 1990 o
pais ja chegou a consumir 40%
a mais que os valores atuais. A
crise econdémica que pais tem
enfrentado nos ultimos anos é
um dos fatores pela diminui¢ao
do consumo.

Na ponta oposta, a india ¢ o
pais que menos consome carne
no mundo - apenas 0,5 kg/capita
no ano. Neste caso, a tradicdo e a
religido do pais sdo algumas das
explicacdes pelo baixo consumo
de carne.

e s(QUt O raw

Aparelhos Auditivos

ﬂ;mmmmm/

escutarplus@gmail com

Curta a tradicional folm do carnaval em casa

Més de fevereiro e automa-
ticamente nos lembramos do
Carnaval. Neste ano os desfiles
das escolas de samba do Rio de
Janeiro e Sao Paulo foram adiados
para abril devido a pandemia, mas
sera que ndo da mesmo para curtir
nada do Carnaval em fevereiro?

Se estamos pensando em pro-
mover aglomeragdes, a resposta
€ ndo, mas se vocé esta pensando
em fazer uma festa pequena, com
poucos convidados, dai poderia
ser viavel.

Com criatividade e bom senso
¢ possivel organizar um Car-
naval particular com direito a
fantasia, muita musica, danca
e diversdo. E fazer a festa em
casa ainda teria alguns bonus,
tais como comida e bebida com
facil acesso, entre outros.

E também pode ser uma boa
maneira de perder calorias. Pen-
se nisso: durante 1 hora de danga
estima-se que se pode eliminar
200 calorias.

E falando em aproveitar para
perder calorias ¢ a comida da
festa, em casa da para providen-
ciar petiscos saudaveis que nao
comprometem a dieta.

Mesmo sendo um evento caseiro,
manter o corpo hidratado ¢ funda-
mental. Uma boa opgao para esses
dias ¢ a dgua de coco, que hidrata e
ajuda a repor os sais minerais que o
organismo esta precisando.

Nao se descuide da alimenta-
¢30. Comer em um intervalo de
3 horas ajuda ndo s6 a manter a
energia, como a repor vitaminas
e sais minerais que s2o elimina-
dos com mais facilidade.

Refeicdes leves sdo as ideais
com frutas, sanduiches, snacks,
eles ajudam a dar energia e

DO NORTE

Jahaquara

PRODUTOS NATURAIS

Av. Jabaquara, 3196

(11) 94192-6813 ©

manter o corpo saudavel. Nao se
engane. O calor pode ocasionar
mal-estar mesmo nao sendo um
evento de tdo grande porte como
o Carnaval tradicional. Use rou-
pas leves e sapatos confortaveis.

Se a sua opgao for uma reunido
ao ar livre, lembre-se do sol. E
muito comum negligenciar nos
cuidados principalmente em
casa, no entanto nao se esqueca
que o sol em excesso pode cau-
sar problemas. Por isso, é bom
evitar ficar exposto a ele nos
horarios de maior incidéncia.

Nunca ¢ demais dizer que vocé
também deve pensar em seu des-
canso. Nao deixe de reservar um
tempo sO para vocé descansar, ti-
rar aquele cochilo depois do almo-
¢o. Aproveite a folia improvisada
de fevereiro, mas sem descuidar
da satide, do bem-estar ¢ isto tam-
bém significa vocé€ continuar se
prevenindo contra a disseminagao
da Covid-19. E, lembre-se, em
abril terd mais festa !

FANTASIA E NA MANCINI MODAS

INFANTIL E ADULTO
Temos fantasias para todas as ocasioes.

@  *Halloween &
+ Carnaval
+ Festa Junina b -
* Perucas '
* Aderecos n

Rua Greenfeld, 238 - Ipiranga 22272-7421 ©® 98148-4762
(@ Mancini Modas | das 9:00 as 19:00hs | FANTASIAS O ANO TODO

Chicara Inglesa — 8o Paulo/ 5P

A Associagio Paulista de Cirurgides Dentistas da
Saiide (APCD DA SAUDE) - Esti captando pacientes
para a LISTA DE ESPERA dos seguintes tratamentos
odontolagicos com pregos diferenciados:

Implante / Protese sobre Implante / Protese Removivel A
(Dentadura relacionada aos Implantes) / Extragies (Apenas
dos dentes do Siso) / Botox / Preenchimento com Acido
Hialurénico/ Tratamento Ortodéntico.

*Informagdes tratar com o Atendente de Clinica da
APCD da Saide: (Y David (11) 94202-2853

*Siga-nos em nossas Redes Sociais Oficiais:

@ site Oficial: www.apcd-saude.org.br
Local: Sede da APCD da Saiide — Rua Rondinha, 54

+ Cereais
» Farinhas

+ Ervas

* Queijos

« Produtos
Regionais

« Suplementos

WWW.CASADONORTEJABAQUARA.COMBR @casadonortejabaquara (f)(0)




