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Heliópolis ganha área de lazer

Sabesp doou ao estado área de 78 mil m2 para a construção de um parque de lazer para os moradores da comunidade que tem 200 mil habitantes. PÁGINA 3

O planeta pede socorro
As mudanças climáticas 

que estamos vivendo atual-
mente têm provocado uma 
discrepância gigantesca en-
tre as regiões dentro do pró-
prio Brasil. Enquanto parte 
do Estado de São Paulo sofre 
com a seca, no Rio de Janei-
ro as chuvas matam dezenas 
de pessoas.

Em São Paulo, por exem-
plo, apesar das chuvas das 
últimas semanas, importan-
tes mananciais usados para 
abastecimento da população 
continuam em estado de 
atenção. O Sistema Canta-
reira, estava com 42,5% do 
volume útil nesta semana, o 

menor nível para essa época 
do ano desde 2016.Especialis-
tas apontam que chuvas muito 
fortes e rápidas causam forte 
impacto na população, como 
alagamentos e inundações, 
mas não recarregam o lençol 
freático. Ou seja, não aumen-
tam de forma duradoura as 
vazões dos rios.

Vivemos em 2021 um ano 
de muita escassez de água. Por 
isso, as chuvas acima da média 
deste verão não foram capazes 
de reabastecer rios e represas a 
um nível satisfatório. A torci-
da agora é que nos próximos 
meses chova mais. NOSSA 
OPINIÃO PÁGINA 2
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NO CORAÇÃO DA VILA MARIANA
Rua Madre Cabrini 38 - a 100 metros do metrô Vila Mariana
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O planeta pede socorro
As mudanças climáticas 

que estamos vivendo atual-
mente têm provocado uma 
discrepância gigantesca 
entre as regiões dentro do 
próprio Brasil. Enquanto 
parte do Estado de São Pau-
lo sofre com a seca, no Rio 
de Janeiro as chuvas matam 
dezenas de pessoas.

Em São Paulo, por exem-
plo, apesar das chuvas das 
últimas semanas, importan-
tes mananciais usados para 
abastecimento da população 
continuam em estado de 
atenção. O Sistema Canta-
reira, estava com 42,5% do 
volume útil nesta semana, o 
menor nível para essa época 
do ano desde 2016.

Especialistas apontam que 
chuvas muito fortes e rápi-
das causam forte impacto 
na população, como alaga-
mentos e inundações, mas 
não recarregam o lençol 
freático. Ou seja, não au-
mentam de forma duradoura 
as vazões dos rios.

Vivemos em 2021 um ano 

de muita escassez de água. 
Por isso, as chuvas acima 
da média deste verão não 
foram capazes de reabas-
tecer rios e represas a um 
nível satisfatório. A torcida 
agora é que nos próximos 
meses chova mais.

O que  pre-
cisamos fazer 
também é estu-
dar maneiras de 
produzir mais 
água. O plantio 
de árvores é um 
dos caminhos. 
Às autoridades, 
cabe construir 
bacias de reten-
ção e piscinões 
ecológicos que são baratos, 
de fácil construção e aju-
dam na recarga dos lençóis 
freáticos.

Dentro de casa, cada um 
deve fazer a sua parte, como 
fechar a torneira quando 
não estiver usando, con-
sertar vazamentos, reduzir 
o tempo no banho, trocar 
a mangueira pelo balde e 

mudar o jeito de lavar a 
louça. São ações simples, 
mas de suma importância 
para o planeta.

Já no Estado do Rio de Ja-
neiro, o cenário é de tragé-
dia. Pelo menos 18 pessoas 
morreram em Petrópolis, 

na Região Ser-
rana, devido a 
deslizamentos 
e alagamentos 
causados  pe-
las chuvas que 
atingiram a ci-
dade na tarde de 
terça-feira (15).

Em seis horas, 
a chuva atingiu 
mais de 200 mi-

límetros, o equivalente a 
um mês inteiro. Além de 
dezenas de pontos de alaga-
mento, o temporal causou a 
queda de barreiras.

Um rio transbordou no 
centro da cidade, e a veloci-
dade com que a água subiu 
pegou motoristas de surpre-
sa, que não tiveram tempo 
de escapar da inundação. 

Uma das imagens que circu-
lam nas redes sociais mostra 
um carro sendo arrastado 
com os ocupantes dentro. A 
chuva também deixou ruas 
destruídas na cidade. A Rua 
da Imperatriz, por exemplo, 
ficou totalmente alagada. 
Nela se encontram prédios 
históricos, como o Museu 
Imperial.

A prefeitura decretou es-
tado de calamidade pública. 
Infelizmente, a cidade tem 
um histórico muito ruim 
com relação ao enfrenta-
mento às chuvas.

Em 2011, as fortes tem-
pestades na Região Serrana 
do Rio deixaram mais de 
900 mortos. É, até agora, 
considerada a maior tragé-
dia climática da história do 
Brasil. Em 2001, foram 57 
mortos em Petrópolis. Em 
2013, outra tragédia por 
causa da chuva, com 33 
mortos. É preciso agir agora 
para evitar que isso se repita 
no futuro com as próximas 
gerações.

Mudanças no clima 
fazem com que o sinal 
de alerta fique acesso 
sobre maneiras de se 
produzir mais água 
em todo o mundo

Paula Lima se apresenta ao 
vivo no Sesc Vila Mariana

Cantora fará apresentação “Saudade” nos dias 19 e 20 de fevereiro 

Vacinação da primeira dose infantil atinge marca expressiva em toda  cidade 

Medida tem objetivo de aumentar a cobertura em crianças de 5 a 11 anos

A cidade de São Paulo al-
cançou, no último sábado (12) 
, a marca de 70% de cobertura 
vacinal contra a Covid-19 em 
crianças de 5 a 11 anos de idade. 
Ao todo foram mais de 750 mil 
primeiras doses (D1) aplicadas, 
segundo dados do Vacivida (sis-
tema on-line que tem finalidade 
realizar o registro nominal na 
aplicação das doses da vacina 
contra a Covid-19). A estima-
tiva para essa faixa etária é 
imunizar 1.083.159 crianças.

Em 12 de fevereiro também 
foram contabilizadas 5.567 
primeiras doses aplicadas no 
público infantil do município de 
São Paulo. As crianças de 6 a 11 
anos de idade, incluindo as que 
têm comorbidades, estão sendo 
vacinadas com o imunizante 
Coronavac. Já o público de 5 
anos de idade recebe a Pfizer 
pediátrica, bem como as crian-
ças de 5 a 11 anos com alto grau 
de imunossupressão.

No estado o governador João 
Doria anunciou nesta quarta-
-feira (16) que o avanço da 
vacinação infantil contra Co-
vid-19 já supera, em um mês, os 
números de países desenvolvi-
dos e chega quase ao dobro dos 
EUA. Até o início da tarde desta 

quarta-feira (16), 60% do públi-
co de cinco a 11 anos de SP já 
havia recebido a primeira dose.

Nos EUA, a vacinação de 
crianças atingiu apenas 32% 
dessa população no país, apesar 
de ter começado em novembro 
de 2021, de acordo com o site 
do Centro de Controle de Doen-
ças do país. “A grande notícia, 
ultrapassamos 60% de crianças 
vacinadas em São Paulo. O 
avanço da vacinação infantil 
contra a Covid-19 aqui em SP 
é um exemplo para o Brasil e 
para o mundo. Superamos na-
ções altamente desenvolvidas, 
como Itália, Canadá e Austrália, 
e atingimos praticamente o do-
bro de crianças imunizadas em 
relação aos EUA”, disse Doria.

Na Itália, as crianças co-
meçaram a ser vacinadas em 
dezembro e a primeira dose 
já foi aplicada em 36,27% do 
público-alvo.

O Canadá é o país com 
percentual de crianças va-
cinadas mais próximo ao 
de São Paulo.  De acordo 
com o governo canadense, a 
imunização infantil começou 
em novembro e já protegeu 
54,61% das crianças com a 
primeira dose.

O reencontro com o público 
é o que marca “Saudade”, show 
da cantora Paula Lima, que se 
apresenta nos dias 19 e 20de 
fevereiro. Na sua volta ao Sesc 
Vila Mariana, a cantora traz 
um repertório com releituras 
como “Coleção” (Cassiano) e 
“Canário do Reino” (Carvalho 
Zapata), sucesso na voz de Tim 
Maia, além de “Mil estrelas” e 
“Meu Guarda-Chuva”, canções 
de sua autoria. 

Os ingressos começam a ser 
vendidos em15 de fevereiro, 
pelo Portal Sesc SP, e no dia 
16, nas unidades do Sesc. Os 
álbuns solos de Paula Lima 
ganharam evidência nacio-
nal e internacional. É Isso Aí 
(2001), seu primeiro trabalho, 

foi sucesso de crítica e públi-
co, rendendo indicação como 
cantora revelação no Prêmio 
Multishow.

Depois veio Sinceramente 
(2006), indicado ao Prêmio 
TIM, como melhor álbum 
de MPB. Confirmando seu 
protagonismo, ela ainda re-
cebeu o Prêmio de Melhor 
Cantora, no Troféu Raça 
Negra. Na sequência vieram 
o DVD atemporal Samba 
Chic (2008) e Outro Esque-
ma (2011). Em 2015, Paula 
lançou O Samba é do Bem, 
álbum indicado ao Grammy 
Latino que traz o sucesso 
“Clareou”. 

O Sesc Vila Mariana fica 
na Rua Pelotas, 141.

SP já vacinou mais de 70% 
das crianças de 5 a 11 anos

O estado de São Paulo irá 
realizar a partir de sábado (19) 
até o dia 25 a “Semana E” de 
vacinação em escolas estaduais, 
municipais e particulares.  A 
iniciativa tem como objetivo 
aumentar a cobertura vacinal 
entre as crianças de 5 a 11 anos. 

O anúncio foi feito na quarta-
-feira (16) em coletiva no Pa-
lácio dos Bandeirantes pelo 
Governador João Doria. “O 
Governo de São Paulo já dis-
ponibilizou 100% das vacinas 
necessárias para imunizarmos 
todas as crianças do estado. As 
escolas sempre foram grandes 
aliadas da vacinação e mais 
uma vez serão um diferencial 
para alcançarmos a nossa meta 
de vacinarmos todas as crianças 
de São Paulo”, afirmou. 

Os municípios que aderirem a 
ação poderão vacinar as crianças 
sem burocracia, com apenas um 
documento de concordância 
dos pais ou responsáveis, que 
não precisarão estar presentes 
no momento da imunização. O 
termo já foi disponibilizado aos 

645 municípios e poderá ser en-
viado aos pais e responsáveis nas 
escolas que aderirem à iniciativa.

“É fundamental que os mu-
nicípios façam a busca ativa 
das crianças a serem vacinadas, 
assim ampliaremos a cobertura 
e a proteção de toda a popula-
ção. As escolas sempre foram 

grandes aliadas da vacinação e 
mais uma vez serão um diferen-
cial para alcançarmos a nossa 
meta de vacinação. Esperamos 
que um número grande de mu-
nicípios possam aderir à inicia-
tiva para a proteção das nossas 
crianças”, destacou Regiane de 
Paula, Coordenadora do Plano 

Estadual de Imunização (PEI).
As escolas indicadas funcio-

narão como postos volantes de 
vacinação, de acordo com a rea-
lidade de cada local. A Secretaria 
de Estado da Educação irá dispo-
nibilizar às escolas neste período 
para que as equipes de vacinação 
dos municípios possam ampliar 
suas estratégias de vacinação.

‘’Nós recomendamos também 
para as escolas privadas, visto 
que há muitas crianças nestes 
lugares. E também, recomen-
damos que os alunos de 12 a 17 
anos que ainda não tomaram a 
segunda, possam tomar dentro 
das escolas’’, explica o Secre-
tário Estadual da Educação 
Rossieli Soares.

São Paulo tem hoje 60% da 
população infantil vacinada 
com a primeira dose, em um 
total de 2,4 milhões de doses 
aplicadas, segundo dados do 
Vacinômetro desta quarta-feira. 
A imunização da segunda dose 
para as crianças que tomaram a 
vacina Coronavac começa no 
final de semana. 

São Paulo vai realizar Semana E 
de vacinação nas escolas estaduais

Metrô comemora Semana de Arte
Diversas exposições palestras e 

eventos estão acontecendo em São 
Paulo para celebrar o centenário 
da Semana de Arte Moderna. E o 
Metrô, (foto) que sempre se faz pre-
sente nas manifestações culturais 
e artistas da cidade, recebe em seu 
espaço cultural da Estação Clínicas, 
em parceria com a @galeriaverarte, 
a exposição “Comemoração ao 
Centenário da Semana de Arte Mo-
derna – 1922-2022”, com curadoria 
de @verasimoes_. 

Na mostra o público está con-
vidado a conhecer os trabalhos 

de 13 artistas e fotógrafos convi-
dados que fizeram homenagens, 
dentro de sua linguagem visual, 
aos principais artistas que repre-
sentam a arte moderna brasileira, 
que propuseram a quebra de 
paradigmas e uma mudança nas 
formas de representação na arte, 
sendo fundamentais para o movi-
mento modernista no Brasil. Essa 
semana a Avenida Doutor Gentil 
de Moura x Rua Padre Francisco 
Xavier Roser, ganhou mais vida 
com o grafite do artista @verdeart 
e apoio da @locatsp.
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Reginaldo comemora a criação do Parque na região de Heliópolis Casa da moradora Luiza passou por reforma e ganhou nova pintura

Parque Linear deve fazer corredor ecológico até o Museu da Independência

Um sonho de muitos anos está 
próximo de se tornar realidade. 
Heliópolis finalmente terá um 
parque para atender toda a sua 
comunidade. A maior favela de 
São Paulo, que recentemente 
completou 50 anos, ganhará 
uma área de 78 mil m² na qual 
terão diversas atividades, como 
Parque Urbano, Fazendinha, 
teatro, área de esportes, pista 
de skate, entre outras. O local 
se chamará Parque da Cidadania 
Heliópolis. 

As obras no local, que fica 
próximo a Ame Barradas, na 
Av. Almirante Delamare, estão a 
todo vapor e a expectativa é que 
até o fim do primeiro semestre 
de 2022, estejam concluídas. 
O Parque da Cidadania deixou 
toda a região ao seu entorno 
com uma cara nova. E um astral 
renovado. As casas que ficam 
atrás do terreno onde o parque 
está sendo construído ganharam 
nova pintura. Tanto na frente 
onde ficam os principais corre-
dores da favela, como ao fundo, 
onde refletem na parte de trás 
do parque. Em cores marcantes 
(azul, vermelho, verde, amare-
lo), as moradias vêm recebendo 
esse tratamento diariamente. 
Além de uma reforma interna.

A mudança agradou em cheio 

aos moradores de Heliópolis. 
Revitalização, novo visual, 
uma enorme possibilidade de 
lazer bem ao lado. Do dia para a 
noite, o sorriso e a esperança em 
uma qualidade de vida melhor 
passaram a ser presentes entre 
os moradores de uma das regi-
ões mais carentes de São Paulo. 
Algo bem fácil de ser percebido 
quando se caminha pelo local. 

Morador de Heliópolis há 
mais de 37 anos, Reginaldo de 
Túlio é um dos moradores mais 
satisfeitos com a obra. Ele já 
havia tentado anteriormente, 
com outras lideranças da favela, 
a criação do parque. Sem suces-

so. Porém, com a concretização 
da obra em alguns meses, ele 
que também é criador do Cine 
Favela Heliópolis (local com 
diversas atividades para o pú-
blico da região), demonstra um 
ar de satisfação plena em ver o 
projeto saindo do papel. 

“Conheci esse lugar (Heli-
ópolis) quando ainda estavam 
começando a asfaltar, criar 
calçadas, se trocava uma casa 
por uma televisão. Hoje, somos 
privilegiados em ter um Parque 
bem ao lado de nossas casas. 
Isso (Parque) é um sonho anti-
go. A Sabesp já havia nos con-
cedido uma carta autorizando o 

uso do terreno, mas não conse-
guimos assumir a área e criar o 
Parque. Agora, viram qual foi a 
nossa luta lá atrás. O sonho foi 
realizado. E essa comunidade 
merece muito, lutamos por 
isso”, enfatizou. 

O investimento do Governo 
do Estado em torno da constru-
ção do Parque está em R$ 40 
milhões. As reformas nas casas 
de Heliópolis são realizadas 
pela Secretaria de Habitação. O 
Governador de São Paulo, João 
Doria, se reuniu recentemente 
no Palácio do Governo com 
lideranças da CUFA (Central 
Única das Favelas), responsável 

pela interlocução entre o Gover-
no e as favelas do Estado, para 
dar andamento ao projeto. Atu-
almente, São Paulo tem aproxi-
madamente 250 comunidades. 

A segurança e o bem estar 
dos moradores tem sido alguns 
dos fatores que motivam a co-
munidade de Heliópolis sobre 
a criação do Parque. Moradora 
da comunidade há 20 anos, 
Luiza Aparecida de Oliveira 
foi uma das moradoras con-
templadas com a reforma. Sua 
casa, na Rua do Pacificador 
(antiga Rua da Alegria), rece-
beu nova pintura, na cor ama-
rela, e também uma reforma 

na estrutura do andar superior, 
que estava comprometida. Da 
sua janela, é possível ter uma 
visão praticamente total do 
Parque. 

“Foi ótima essa reforma, por-
que antes estava muito feio aqui. 
Era vaca, cavalo, porco, tinha 
todo tipo de animal, mas agora 
não tem mais. Fico feliz com 
a criação desse parque porque 
agora posso fazer tranquilamen-
te minhas caminhadas a noite. 
Existem algumas praças por 
aqui, mas não dá pra ir, ainda 
mais com crianças. Isso agora 
vai mudar”, ressalta. 

O Parque da Cidadania 
Heliópolis terá também uma 
Fábrica de Cultura,  além 
de um espaço totalmente 
adequado para a prática de 
cursos profissionalizantes, 
que vai atender o interesse da 
população em diversas áreas 
de trabalho. “Pela parceria 
com a Cufa e o Fundo Social, 
tivemos esse diálogo com o 
Governo, que imediatamente 
atendeu ao nosso interesse e 
a importância de um Parque 
para a comunidade de Helió-
polis. É um sonho realizado, 
estamos muito satisfeitos 
com isso”, disse Marcivan 
Barreto, presidente da Cufa.

Parque Heliópolis leva lazer à maior favela de São Paulo

Um projeto inovador e de 
grande proporção de áreas 
verdes pode trazer uma nova 
opção de lazer para a região 
do Ipiranga. Intitulado com o 
nome de Parque Linear Riacho 
do Ipiranga, o espaço entre a Av. 
Professor Abraão de Moraes, a 
rua Doutor José Bento Ferreira 
e a Av. Doutor Ricardo Jafet 
poderá ser transformado em 
novo parque, que visa criar uma 
integração entre moradores e 
visitantes da região no contato 
com a natureza. 

A iniciativa é do vereador Au-
rélio Nomura (PSDB), através 
do projeto de lei 666/2019. A 
Comissão de Política Urbana, 
Metropolitana e Meio Ambiente 
já deu o parecer favorável ao 
início das obras. Mas o início 
das mesmas depende ainda de 
uma série de estudos especia-
lizados. 

“A criação do Parque Li-
near atende a uma demanda 
da população de toda São 
Paulo. Seria uma área de la-

zer enorme, com espaço para 
acrianças e pessoas de todas 
as idades. Porém, a criação 
ainda depende de outros fa-
tores. Seria necessário fazer 
o rebaixamento de algumas 
vias, e posteriormente, ar-
rumar o seu entorno. Esse 
projeto vai fazer parte da 
integração urbana”, explica 
o vereador Aurélio Nomura. 

Um dos principais diferen-

ciais do Riacho do Ipiranga é 
a ligação com outro Parque, o 
da Independência. Ele terá o 
papel de construir um corredor 
ecológico que fará o fluxo gê-
nico (movimento de genes de 
uma população para a outra), e 
a dispersão de sementes entre 
o Parque do Estado e o Parque 
da Independência.

Logo na entrada de São Pau-
lo, de quem vem do Litoral 

para a Capital, seria criada 
uma área verde, que faria 
a ligação da região do Rio 
Tamanduateí e se estenderia 
até ao Monumento, denomi-
nada Corredor Verde-Azul. 
O projeto do Riacho do Ipi-
ranga fará parte do Bicen-
tenário da Independência, 
porém deve  f icar  pronto 
depois da data histórica. Sua 
altura terá aproximadamen-
te 2 mil metros, com 5 me-
tros de largura. Os córregos 
já estão sendo reformados 
pela Sabesp. 

“Estamos preparando uma 
audiência pública para dar 
continuidade a criação do 
Riacho do Ipiranga. A hora 
que forem liberados os traba-
lhos, vamos dar sequência na 
criação. Não existe um prazo 
definido, mas gostaríamos 
de aprovar tudo até o dia da 
Independência”, destaca No-
mura. Os recursos para essa 
obra dependem do Governo 
Federal.

Margem do Riacho Ipiranga pode ser parque
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Vila Guarani ganha 
Praça da Família

Com o objetivo de oferecer 
espaços lúdicos com atividades 
de lazer, entretenimento e aces-
sibilidade, a Prefeitura de São 
Paulo entregou na Vila Guarani 
a primeira Praça da Família. 
O projeto prevê 100 espaços 
reformulados, com ambientes 
planejados que permitam o de-
senvolvimento de atividades de 
lazer e entretenimento, visando 
a integração da comunidade no 
entorno da praça.

O projeto Praça da Família 
também faz parte das come-
morações do Centenário da 
Semana de Arte Moderna de 
1922, homenageando Má-
rio de Andrade, responsável 
pela colocação de brinquedos 
nas praças da cidade quando 

integrou o departamento de 
Cultura. 

A iniciativa é desenvolvida 
pela Secretaria Municipal das 
Subprefeituras, que irá implan-
tar as 100 Praças da Família nas 
32 subprefeituras. “Teremos 
pelo menos uma praça dessa em 
cada distrito da cidade”, afirmou 
o prefeito.

Proveniente do Fundo de 
Desenvolvimento Urbano (Fun-
durb), o investimento estimado 
para o programa, contemplando 
as 100 praças, é de R$ 11 mi-
lhões e a estimativa é que todas 
sejam entregues ao longo do 
primeiro semestre desse ano.

Com aproximadamente 5000 
m², o espaço na Vila Guarani, 
foi totalmente reformado para 

receber os novos equipamen-
tos. A praça recebeu um novo 
formato para atender todas as 
idades. No local foi feita pintura 
de guias, instalação de rampas 
de acessibilidade e bancos, 
além de brinquedos acessíveis 
e novos assentos.

Para os pets, o cachorródromo 
reformado recebeu conjuntos de 
brinquedos de madeira plástica, 
própria para animais, e paisagis-
mo. Não foi só a área preparada 
aos cães que ganhou mais verde. 
No entorno do playground, re-
formulado com base de concreto 
e piso de borracha pastilhado, 
foram distribuídas gramas, 
substituindo os pedriscos, in-
clusive no deslocamento do 
escorregador existente no local.

Novo espaço permite aos moradores da região diversas atividades de lazer e entretenimento
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IMÓVEIS

EMPREGOS

TUDO NEWS

INDIcaDOR PROfISSIONal

caSa E SERVIçOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

APARTAMENTO IPIRANGA
Proximo a Av. Nazaré

02 dorms., sala, cozinha, banheiro social, 
área de serviço, quarto de despejo, 

banheiro de serviço e uma vaga para 
veículo. Área útil de 73 m². Condomínio 

com salão de festas, playground e 
academia de ginástica. R$ 550.000,00 – 

Cel. 99547-5470

APARTAMENTO MIOLO DO IPIRANGA
Próximo à Rua Brigadeiro Jordão – 

65,87 m² de área útil . 02 dormitórios, 
sala, cozinha, etc. Não tem garagem. 

Negócio de ocasião. 
R$ 360.000,00 – Cel. 99547-5470

SOBRADO IPIRANGA
Rua Costa Aguiar

03 dormitórios, sendo um suíte, 
salas de estar e jantar, copa, 

cozinha, quintal e garagem para um 
veículo. Terreno de 4,30m por 30m .
R$ 710.000,00 – Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
Proximo ao Museu 
38 m² de áreaútil

01 dormitório, sala, cozinha, ban-
heiro e uma vaga para veículo.

R$ 350.000,00 – Cel. 99544-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
Rua dos Patriotas – Edifício Maria 

Fernanda - 01 dormitório com piso em 
laminado e armário embutido, sala, 

cozinha com armário, banheiro, área de 
serviço e garagem para 01 veículo 

R$ 1.350,00–Condom.  R$ 457,00- 
Kleber 97132-7938

ASSOBRADADA IPIRANGA
RuaCipriano Barata, prox. ao 
Museu- 02 dormitórios,hall, 

sala, cozinha , banheiro,  
lavanderia  e terraço

R$ 1.600,00
 Kleber97132-7938

APARTAMENTO IPIRANGA
Miolo do bairro

Lindo apartamento todo 
reformado, 02 dormitórios com 

armários, sala, cozinha, 
02 banheiros, área de serviço e 
uma vaga para veículo, 70 m² 

de área útil R$ 520.000,00 
Cel. 99547-5470

SOBRADO IPIRANGA (VILA)
Rua Dois de Julho, 

excelente localização
03 dormitórios, sala, cozinha, 

02 banheiros, lavanderia, quintal, 
entrada lateral e vaga para 

um veículo. Reformado, ótimo 
estado. R$ 3.200,00
Kleber 97132-7938

APARTAMENTO IPIRANGA
Rua Cipriano Barata

01 dormitório com armário embutido, 
sala, cozinha com armário, banheiro, 
hall e área de serviço. R$ 1.000,00 

condomínio R$ 130,00
Kleber 97132-7938 

SOBRADO ALTO DO IPIRANGA
Praça Pinheiro da Cunha

3 dormitórios (sendo 01 suíte), 
sala com lavabo, cozinha,  

banheiro, pequeno quintal com 
churrasqueira e garagem para um 

veículo –R$ 660.000,00
Cel. 99547-5470

Terrea Ipiranga
Rua Tabor, 01 dormitório, 
sala, cozinha, banheiro e 

lavanderia. 
R$ 1.000,00 – IPTU 72,00

Kleber – 97132-7938

SALAS COMERCIAIS
Ipiranga - Rua Bom Pastor

salas cpm 30m2 ,  copa e 
banheiro.  Aluguel R$ 800,00

Condomínio R$ 80,00
Kleber  97132-7938

VENDEDORA
VENDA INTERNA. 

JOVEM E 
DINÂMICA.

GANHOS DE R$ 
3.000,00 A 5.000,00 

P/ MÊS.
ENVIAR 

CURRICULO: RUA 
DESCAMPADO, 

64 –VL VERA CEP 
04296-090

AUXILIAR ADMINISTRATIVO
Jovem dinâmico e com experiência em 

todas rotinas de escritório. 
ENVIAR CURRICULO: RUA 

DESCAMPADO, 64 –VL VERA CEP 
04296-090

Apto R. 28 de 
setembRo  

1 dorm.  sala, coz, 
banh, 1 vg.  
R$340 mil

Apto miolo bAiRRo 
R Costa Aguiar 2º and. 2 
dorms. sala, coz c/ AE, 

banh social, s/ vaga 
R$ 380 mil

Apto ipiRAngA 
R. bom pAstoR 

2 doRms, sAlA, Coz, 
bAnh, s/ vAgA 

R$ 355 mil

CAsA téRReA 
miolo ipiRAngA

c/ 2 dorms. sala, coz, banh, 
2 vgs + salão c/ 25 mts c/ 
banh + peq. loja c/ 10 mts 

c/ banh. R$ 850 mil

Apto miolo do 
ipiRAngA 

2 dts, sAlA 
C/sACAdA, Coz, 

bAnh, lAvAnd, gAR 
R$ 500 mil

Apto R. CostA 
AguiAR 

2 dorms sendo 1 suite, 
banh social, sala c/

sacada, coz c/arms. e 
fogão, lavand, 1 vg. 

R$ 550 mil

sobRAdo R. 
RibeiRo do 

AmARAl - 2 dorms. c/
AE  escrit. banh social, 
sala, coz c/AE, lavand.  

E peq. Quintal.
 R$ 480 mil

Apto semi  novo 
R. lino Coutinho 

ed. lino 1 dorm.  
sala c/sacada ampla, 

banh, coz, lavand. 
e vaga. R$ 390 mil

Apto. 
R. do mAnifesto 

c/ 82 m² c/ 2 dorms, c/ AE 
sala ampla, coz c/ AE, banh 

social, lav, 1 vg. 
R$ 357 mil

sobRAdo 
Alto ipiRAngA

Reformado c/ 3 dorms., 
banh social, 2 salas, 

coz, qtal, lav, dep. empr 
c/ wc, 2 vgs c/ portão 

automático R$ 850 mil

Apto Alto pAdRão 
R. CostA AguiAR 
3 suites c/AE e banh 
social, sala ampla c/
sacada, coz c/AE, 

lavand, dep. empreg 
c/wc 3  vgs. 

R$ 1.200,000,00

sobRAdo 
R. máRio viCente  
2 dorms,  sala, coz, 

banh, quintal, lavand, 
2 sacadas 1 vaga. 

R$ 530 mil

ApARtAmentos
Apto R: do gRIto. 2 ds sEndo 1 stE,1 vg.................................................................R$2.500,00 totAl
Apto R: lIno CoUtInho 1 d C/ sACAdA AmplA, 1 vg ...............................................R$2.100,00 totAl 
Apto R: dA ImpREnsA 2 doRs C/ AE, 1 stE, 2vgs..................................................... R$3.100,00 totAl
Apto R: AgostInho gomEs 2 doRs C/ AE + 3º REv, 1 vg .......................................R$2.370,00 totAl
Apto Ao lAdo mEtRÔ Alto IpIRAngA 3doRs, 1 stE, 2 vgs, .....Alug. R$2.600 Cond. 883 iptu 237
Apto olIvEIRA AlvEs 2 doRs, 1 stE, 1 vg ................................................................R$ 2.700,00 totAl
Apto vAsC. dRUmont 2doRs, sACAdA, s/ vAgA .......................................... R$ 1.500 + R$ 400 Cond
Apto CAmbUCI novo 2 doRs C/ AE .............................................................................R$1.800,00 totAl
Apto R: sAlvAdoR sImÕEs 2 doRs, 1 stE, 2 vAgAs................................................ R$2.900,00 totAl
R. mARQUEs dE olIndA pRox. Ao mEtRÔ 3 doRms. sdo 1 sUItE, 2 vgs ........................R$ 3.800,00 totAl

CAsA teRReA 
R: mARIo vICEntE, 1 doRm pRox. mEtRÔ, Amplo C/ QtAl ..............................R$ 1.500,00 + 125 iptu
R. bUdApEstE 1 doRm, sAlA, Coz, wC ..................................................................................R$ 1.000,00

sobRAdos
sobRAdo R: xAvIER dE AlmEIdA 3 doRs, 1 stE, 2 vgs...... R$4.000,00 + 673 iptu est. pRopostA
sobRAdo R: mARIo vICEntE 920, 2 doRs, dEmAIs dEp. ......................................................R$1.500,00
AssobRAdAdo Coml R: sIlvA bUEno, 2019 C/ 3 sls, CopA E bAnh............. R$ 1.700,00 totAl est. pRopostA
sAlÃo R: CostA AgUIAR 335 b, 20m ² C/ bAnh........................................................................ R$1.300,00
sAlÃo R: JUntAs pRovIsoRIAs 701, 110 mts² .........................................................R$1.700 + 220 iptu

temos otimAs sAlAs e gAlpÕes ComeRCiAis. entRe em ContAto ConosCo!!!

ALUGUEL RESIDENCIAL

SALA ComERCIAL

VILA moRAES – RUA SEbAStIANo mAzzoNI 
2 dormitório, sala, cozinha, banheiro, área de serviço. ..........................................Aluguel R$900,00 + IPtU
1 dormitório, sala, cozinha, banheiro, área de serviço. ..........................................Aluguel R$700,00 + IPtU
VILA moRAES – SALão RUA SEbAStIANo mAzzoNI 
Salão 40mt2 + banheiro. ......................................................................................................Aluguel R$ 1100,00
VILA SANto EStEfANo – RUA fRANCISCo tAPAjóS
1 dormitório, sala, cozinha, banheiro, área de serviço. ..........................................Aluguel R$1050,00+ IPtU
ALto IPIRANGA – APARtAmENtoS
2 dormitório, sala, cozinha, banheiro, área de serviço. ...........Aluguel R$1500,00 + IPtU + CoNDomINIo

RUA AfoNSo CELSo - SALA ComERCIAL
Sala com 3 ambientes – aproximadamente 120mt2 + banheiro. .............................Aluguel R$3600 + IPtU

JARDIM DA SAúDE
 Apto 3 d 2 vg 82 m R$580.000,00  

tratar 95030-2244
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P E T  S H O P

Beleza

BOM APETITE

Mês de fevereiro e automa-
ticamente nos lembramos do 
Carnaval.  Neste ano os desfiles 
das escolas de samba do Rio de 
Janeiro e São Paulo foram adiados 
para abril devido a pandemia, mas 
será que não dá mesmo para curtir 
nada do Carnaval em fevereiro? 

Se estamos pensando em pro-
mover aglomerações, a resposta 
é não, mas se você está pensando 
em fazer uma festa pequena, com 
poucos convidados, daí poderia 
ser viável.

Com criatividade e bom senso 
é possível organizar um Car-
naval particular com direito a 
fantasia, muita música, dança 
e diversão.  E fazer a festa em 
casa ainda teria alguns bônus, 
tais como comida e bebida com 
fácil acesso, entre outros.

E também pode ser uma boa 
maneira de perder calorias. Pen-
se nisso: durante 1 hora de dança 
estima-se que se pode eliminar 
200 calorias. 

E falando em aproveitar para 
perder calorias e a comida da 
festa, em casa dá para providen-
ciar petiscos saudáveis que não 
comprometem a dieta. 

Mesmo sendo um evento caseiro, 
manter o corpo hidratado é funda-
mental. Uma boa opção para esses 
dias é a água de coco, que hidrata e 
ajuda a repor os sais minerais que o 
organismo está precisando.

Não se descuide da alimenta-
ção. Comer em um intervalo de 
3 horas ajuda não só a manter a 
energia, como a repor vitaminas 
e sais minerais que são elimina-
dos com mais facilidade. 

Refeições leves são as ideais 
com frutas, sanduíches, snacks, 
eles ajudam a dar energia e 

Curta a tradicional folia do carnaval em casa
manter o corpo saudável. Não se 
engane. O calor pode ocasionar 
mal-estar mesmo não sendo um 
evento de tão grande porte como 
o Carnaval tradicional. Use rou-
pas leves e sapatos confortáveis.

Se a sua opção for uma reunião 
ao ar livre, lembre-se do sol. É 
muito comum negligenciar nos 
cuidados principalmente em 
casa, no entanto não se esqueça 
que o sol em excesso pode cau-
sar problemas. Por isso, é bom 
evitar ficar exposto a ele nos 
horários de maior incidência.

Nunca é demais dizer que você 
também deve pensar em seu des-
canso. Não deixe de reservar um 
tempo só para você descansar, ti-
rar aquele cochilo depois do almo-
ço. Aproveite a folia improvisada 
de fevereiro, mas sem descuidar 
da saúde, do bem-estar e isto tam-
bém significa você continuar se 
prevenindo contra a disseminação 
da Covid-19. E, lembre-se, em 
abril terá mais festa !

As Escolas Técnicas Estaduais 
(Etecs), do Centro Paula Sou-
za (CPS), vão oferecer cursos 
técnicos para jovens e adultos 
nos CEUs da cidade. Entre as 
unidades que estão abrindo vagas 
nos cursos técnicos está o CEU 
Meninos em São João Clímaco.

O convênio do Governo do 
Estado com a Prefeitura de São 
Paulo funciona no modelo de 
classe descentralizada, em que 
o Centro Paula Souza cria novas 
turmas, no período noturno, 
aproveitando a infraestrutura 
existente. Cada CEU trabalha 
em conjunto com uma Etec, 
que é responsável pelos cursos, 
fornece os professores e a cer-
tificação dos estudantes.

Neste primeiro semestre de 
2022, o Centro Paula Souza pas-
sou a oferecer 1.730 vagas, em 
32 CEUs, de várias localidades 
da capital, o que representa um 
crescimento de cerca de 20% 
em relação às 1.390 vagas do 
último semestre. Até então, as 

salas funcionavam em 22 CEUs 
da cidade.

Atualmente, existem 11 op-
ções de cursos técnicos em 
CEUs: Administração, Con-
tabilidade, Desenvolvimento 
Comunitário, Eventos, Finan-
ças, Informática, Logística, 
Marketing, Recursos Humanos, 
Serviços Jurídicos e Turismo 
Receptivo. 

Para ingressar em um curso 
técnico das Etecs é necessário 
estar matriculado no segundo ou 
terceiro ano do Ensino Médio 
ou já ter concluído o ciclo. A 
demanda geral para os cursos 
oferecidos nos CEUs neste 
processo de seleção foi de 2,5 
candidatos por vaga. 

A previsão é de que a partir do 
segundo semestre de 2022, haja 
uma nova expansão e as Etecs 
sejam implementadas em todos 
os 46 CEUs de São Paulo. O 
CEU Meninos fica na rua Bar-
binos, 111 - São João Clímaco, 
telefone (11) 2945-2543.

CEU Meninos tem vagas 
para cursos técnicos

As atividades do Cine Fave-
la são gratuitas com aulas de 
inclusão digital para pessoas 
acima dos 60 anos de idade, mo-
radoras de Heliópolis e região. 
Contam ainda com atendimento 
psicológico, social e promoção 
de passeios em pontos turísticos 
de São Paulo. 

As inscrições estão abertas 
em etapas durante todo o ano 
de 2022 e devem ser feitas 
pessoalmente na sede do Cine 
Favela, rua do Pacificador, 
número, 288, Cidade Nova, 
em Heliópolis, SP. Fone: (11) 
2914.2275. Não é necessária 
a comprovação de escolari-
dade.

Os cursos, oficinas, atendi-
mentos psicológico e social 
acontecem em formato presen-

cial, na sede do Cine Favela, 
com todos os protocolos de 
proteção à saúde.

O material didático computa-
dores e outros aparelhos eletrô-
nicos estão à disposição para as 
atividades. Ao término do curso 
serão emitidos certificados de 
conclusão.

Turmas nos períodos da ma-
nhã e tarde.

A iniciativa é do Cine Favela, 
associação cultural sem fins 
lucrativos existente desde 2003. 
A instituição promove ativida-
des socioculturais, produções 
cinematográficas, teatrais e 
esportivas.

A gestão do cine favela é de 
Reginaldo de Túlio (fundador) 
e Geneci de Túlio Ledo (presi-
dente).

Cine Favela tem cursos e
oficinas de inclusão digital Com a alta recente da inflação, 

o preço da grande maioria dos 
produtos aumentou significa-
tivamente. A carne foi um dos 
itens que tiveram um dos maio-
res aumentos, só nos últimos 12 
meses teve um aumento de 22%.

Porém, mesmo com os preços 
mais altos, o Brasil ainda é um 
dos principais consumidores de 
carne do mundo, em média são 
consumidos 24,6kg per capita 
num período de um ano.

É que revela um estudo reali-
zado pela plataforma CupomVa-
lido.com.br com a OCDE sobre 
o consumo de carne nos princi-
pais países.

Foram considerados 2 tipos de 
proteínas: carne bovina e vitelo.

Ao considerar todos os países, 
o Brasil fica somente atrás dos 
Estados Unidos e Argentina, 
com 26,1kg/capita e 36,9/capita, 
respectivamente.

Nos últimos 50 anos o con-
sumo de carne aumentou mais 
de cinco vezes. E segundo a 
projeção realizada pelo estudo, 
a expectativa é que na média o 
consumo de carne aumente ano 
após ano, atingindo a marca de 
43,7 kg/capita em 2030.

O aumento do consumo de 
carne está relacionado à melhora 
no padrão de vida e a urbaniza-
ção da população - que faz com 
que haja uma mudança no estilo 
de dieta, e favoreça o aumento 
do consumo de proteína de ori-
gem animal.

O aumento populacional, tam-

Brasil é o 3º país do mundo a consumir carne

bém é uma razão para o aumento 
do consumo de carne - em 1960 
havia 3 bilhões, e hoje 7,9 bi-
lhões de pessoas no mundo.

No caso da Argentina, é um 
dos poucos países que o consu-
mo tem caído significativamente 
ano após ano. Apesar de ainda 
ser o país que mais consome 
carne no mundo, em 1990 o 
país já chegou a consumir 40% 
a mais que os valores atuais. A 
crise econômica que país tem 
enfrentado nos últimos anos é 
um dos fatores pela diminuição 
do consumo.

Na ponta oposta, a Índia é o 
país que menos consome carne 
no mundo - apenas 0,5 kg/capita 
no ano. Neste caso, a tradição e a 
religião do país são algumas das 
explicações pelo baixo consumo 
de carne.

Apesar do aumento de 22% no valor, alimento continua sendo um dos preferidos da população em todo o país


