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Museu do Ipiranga 
ganha urbanização

Violência não 
acaba com violência

Processo para cassar 
Camilo tem 51 votos

UBS faz teste de 
diabetes nesse sábado

O Rio de Janeiro teve 
mais um dia de terror na 
terça-feira (24). Uma ope-
ração do Batalhão de Ope-
rações Policiais Especiais 
(Bope) da Polícia Militar, 
da Polícia Rodoviária Fe-
deral (PRF) e da Polícia 
Federal (PF) na Vila Cru-
zeiro, na Penha, zona norte, 
resultou em pelo menos 25 
mortos. A ação tinha o ob-
jetivo de prender lideranças 
criminosas escondidas na 
comunidade. Uma mulher 
da comunidade da Chatuba 
foi atingida por uma bala 
perdida dentro de casa e 
não resistiu. Detalhe im-
portante: a comunidade da 
Chatuba não fazia parte da 
operação.

Na ação, sete fuzis e quatro 
pistolas foram apreendidos. 
Segundo a Polícia, os líderes 
da facção criminosa que ope-
ra na região estão também 
dando abrigo a criminosos 
de outros Estados como 
Pará, Rio Grande do Norte, 
Amazonas e Alagoas.

É claro que é preciso 
reagir de forma enérgica e 
firme ao crime organizado. 
Mas abusar da violência 
e matar inocentes é inad-
missível. Uma operação 
desse tipo mexe com pra-
ticamente toda a cidade. 
Por causa das operações 
policiais na Vila Cruzeiro 
e proximidades, 19 escolas 
da região foram fechadas.
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2

Quando a Virada Cultural vira, São Paulo vira também a capital do 

teatro, do circo, da dança. O coração vira tambor. A voz vira aplauso. 

A live vira ao vivo. Até que a tarde vira noite, e São Paulo vira palco. 

Virada Cultural 2022, 28 e 29 de maio. 24 horas de shows gratuitos 

e eventos por toda a cidade.

Conf ira a programação em viradacultural.prefeitura.sp.gov.br

   28e 29de maio

São Paulo Vira Palco
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A intervenção urbana na região vai requalificar as áreas no entorno do Museu do ipiranga. PÁGINA 3

PÁGINA 2

Eram necessários apenas 28 votos favoráveis, mas 51 vereadores 
presentes na tarde  de terça-feira (24) na Sessão Plenária da Câmara 
Municipal, votaram o parecer de admissibilidade que pede a cassação 
do vereador Camilo Cristófaro (foto) por ato racista. A votação foi 
por unanimidade.  Agora, o caso segue para a fase de instrução, onde 
o parlamentar terá a oportunidade de apresentar a defesa. PÁGINA 3
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Jornais a serviço da comunidade

Violência não acaba com violência
O Rio de Janeiro teve 

mais um dia de terror na 
terça-feira (24). Uma ope-
ração do Batalhão de Ope-
rações Policiais Especiais 
(Bope) da Polícia Militar, 
da Polícia Rodoviária Fe-
deral (PRF) e da Polícia 
Federal (PF) na Vila Cru-
zeiro, na Penha, zona norte, 
resultou em pelo menos 25 
mortos. A ação tinha o ob-
jetivo de prender lideranças 
criminosas escondidas na 
comunidade. Uma mulher 
da comunidade da Chatuba 
foi atingida por uma bala 
perdida dentro de casa e 
não resistiu. Detalhe im-
portante: a comunidade da 
Chatuba não fazia parte da 
operação.

Na ação, sete fuzis e qua-
tro pistolas foram apreendi-
dos. Segundo a Polícia, os 
líderes da facção criminosa 
que opera na região estão 
também dando abrigo a cri-
minosos de outros Estados 
como Pará, Rio Grande do 
Norte, Amazonas e Ala-

goas.
É claro que é preciso 

reagir de forma enérgica e 
firme ao crime organizado. 
Mas abusar da violência e 
matar inocentes é inadmis-
sível. Uma operação desse 
tipo mexe com praticamente 
toda a cidade. Por causa 
das operações policiais na 
Vila Cruzeiro e 
proximidades, 
19 escolas da 
região foram 
fechadas.

Especialistas 
apontam que 
e s se  t i po  de 
operação, cha-
mada de “ca-
çada humana”, 
não resolve o problema da 
segurança pública. Muito 
pelo contrário, uma vez 
que as famílias das vítimas 
ficam no fogo cruzado se 
sentindo inseguras dentro 
das próprias casas.

O Ministério Público ins-
taurou um Procedimento In-
vestigatório Criminal para 

apurar as circunstâncias das 
mortes. É preciso esclarecer 
a licitude de cada uma das 
ações letais. É fundamental 
que as armas sejam apreen-
didas e enviadas para exame 
pericial, inclusive compa-
rando com os projéteis que 
venham a ser retirados das 
vítimas.

Em uma pos-
tagem nas re-
des sociais, o 
governador do 
Rio ,  Cláudio 
Castro, defen-
deu a operação. 
“Quem aponta 
uma arma con-
tra a polícia está 
apontando uma 

arma contra toda sociedade. 
Isso jamais vamos tolerar. 
Eu luto por um Rio de paz. 
Toda morte é lamentável, 
mas todos sabemos que 
nossas responsabilidades 
impõem que estejamos pre-
parados para o confronto.” 
São palavras fortes, é claro, 
mas que não minimizam a 

dor de quem perdeu algum 
parente durante a operação.

Vale lembrar que deci-
são do Supremo Tribunal 
Federal   proíbe opera-
ções policiais durante a 
pandemia, especialmente 
nos perímetros nos quais 
estejam localizadas esco-
las, creches, hospitais ou 
postos de saúde. Por isso, 
cabe agora às autoridades 
do Rio explicar os moti-
vos excepcionais para a 
realização da operação de 
terça-feira (24). Há rela-
tos de moradores pedindo 
socorro,  em momentos 
de desespero, angústia e 
medo. As denúncias são de 
que houve uso excessivo 
da força policial.

Há ainda, um fato impor-
tante dentro desse contex-
to: foram disponibilizadas 
ambulâncias no local da 
operação, tendo em vista 
a alta probabilidade de 
confronto armado e viti-
mados nessas ocasiões? 
Tudo indica que não.

Operação
chamada de caçada 
humana não resolve 

o problema da 
segurança pública

 Matrículas abertas para a 
Educação de Jovens e Adultos

UBS São Vicente de Paula também vai fazer teste de diabete nesse sábado (28)

Casa de Repouso

Odontologia

Cuidadora

Celebrando 20 anos de histó-
ria, o principal evento da moda 
outono-inverno já tem local 
e data marcada para a grande 
edição de retomada. Dois anos 
após a parada abrupta dos even-
tos presenciais, a 1ª edição da 
FEIMI - Feira Moda Inverno, 
acontece em São Paulo, entre os 
dias 20 e 29 de maio, das 12h 
às 21h, no Centro de Eventos 
São Luís, próximo à Estação 
Consolação do Metrô.

A FEIMI reúne em São Paulo, 
os principais fabricantes de ma-
lha do país, vindos das cidades 
que pertencem à rota das malhas 
como Monte Sião, Jacutinga, 
Águas de Lindoia, Serra Ne-
gra, Ouro Fino e artigos de lã 
e couro oriundos de Campos 
do Jordão e cidades da região 
Sul do país. Entre as peças 
comercializadas estão blusas e 
cardigans de tricô, saias, vestido 
trendcoach, jaquetas de couro, 
casacos e acessórios variados 
como luvas, toucas e cachecóis.

Além do melhor da moda, 
o evento conta com queijos e 
vinhos vindos da Serra Gaúcha. 
Neste ano, as marcas trarão o 
conceito de moda comfy, com 
peças que valorizam o conforto 

para lazer e home office. Outra 
novidade desta edição são os 
artigos para casa e decoração.

A FEIMI é a oportunidade de 
consumidores finais comprarem 
produtos de qualidade com pre-
ço de fábrica. Por mais um ano, 
a FEIMI apresenta Reynaldo 
Gianecchini como padrinho do 
evento e como incentivador de 
ações em prol do GRAACC 
(Grupo de Apoio ao Adoles-
cente e à Criança com Câncer), 
pois parte da renda da bilheteria 
é revertida para a instituição.

1ª Edição FEIMI - Feira da 
Moda Inverno 2022

Datas: 20 a 29 de maio
Horários: Todos os dias, das 

12h às 21h
Local: Centro de Eventos 

São Luís
Endereço: Rua Luís Coelho, 

323 – Próximo à estação Con-
solação do Metrô

Ingresso: R$6,00 – parte da 
renda da bilheteria será doada 
para o GRAACC

Pagamento: Dinheiro e cartão 
de débito e crédito ou pix

Chave: 03642615000100
Site: feiradamodainverno.

com.br

FEIMI celebra 20 anos com 
retomada de evento presencial

Neste sábado (28) acontece 
o Avança Saúde Diabetes, ação 
de promoção à saúde de pessoas 
com diabete mellitus, que en-
volverá as 470 UBSs (Unidades 
Básicas de Saúde) da cidade 
de São Paulo. A iniciativa, que 
acontece das 8h às 17h, pro-
moverá o monitoramento gli-
cêmico de cidadãos assistidos 
pelo Programa de Automonito-
ramento Glicêmico (PAMG) e 
a busca ativa por pessoas com 
a doença. Pacientes diagnos-
ticados serão encaminhados 
para atendimento médico, de 
enfermagem, farmacêutico e 
nutricional.

Considerado hoje um dos 
principais problemas de saúde 
pública no mundo, o diabetes 
mellitus é uma Doença Crônica 
Não Transmissível (DCNT) que 
ocorre quando o corpo não é 
capaz de produzir insulina (dia-
betes tipo 1) ou não consegue 
empregar de forma adequada 
a insulina produzida (tipo 2). 
Produzida no pâncreas, a insu-
lina é o hormônio responsável 
por controlar a quantidade de 
glicose no sangue. Além dos 
diabetes tipo 1 e tipo 2, existe 
também o diabetes gestacional, 
que, embora não seja crônico, 
pode trazer complicações à 
saúde da mãe e do bebê.

Doença cresce no país
Nas últimas décadas a doença 

vem registrando um avanço 
ininterrupto em todo o mundo. 
No Brasil, o percentual de dia-
béticos entre a população che-
gou a 9,14% em 2021, de acor-
do com o Vigitel (Vigilância de 
Fatores de Risco e Proteção para 
Doenças Crônicas por inquérito 
Telefônico), pesquisa realizada 

anualmente pelo Ministério da 
Saúde para colher informações 
sobre fatores de risco de saúde 
da população. Esse percentual, 
colhido a partir de mais de 27 
mil entrevistas em todo o país, 
representa um aumento de 
11,47% sobre 2020.

As estatísticas mostram ain-
da que 90% da incidência da 
doença na população é do tipo 
2, que tem causas muitas vezes 
evitáveis, como ausência de há-
bitos saudáveis em alimentação, 
sedentarismo e sobrepeso. Por 
isso, promover a prevenção e o 
diagnóstico é um desafio central 
nas estratégias de saúde pública.

Além de ser uma enfermidade 
crônica que avança de forma 
silenciosa (a Organização Mun-
dial da Saúde estima que até 
50% das pessoas não saibam 
que têm a doença, o que signi-
fica que ela é subnotificada), o 

diabetes pode causar enormes 
prejuízos à saúde quando não é 
tratado corretamente, com ris-
cos aumentados em caso de in-
fecção por Covid 19, danos aos 
olhos, rins, vasos sanguíneos, 
coração e nervos, entre outros.

Rede Municipal de Saúde ofe-
rece atendimento integrado

Atualmente, cerca de 124 mil 
pessoas com diabetes são aten-
didas pela SMS para realizar o 
automonitoramento glicêmico 
por meio do PAMG. O programa 
fornece materiais como glicosí-
metro, tiras, lancetador, lancetas 
e recipiente para descarte de resí-
duos perfurocortantes. Cada pa-
ciente é cadastrado em sua UBS 
de referência e tem agendamento 
feito mensalmente para retirada 
dos insumos, acompanhamento 
dos exames realizados e consulta 
médica a cada três meses.

Para os pacientes insulinode-

pendentes as canetas de insulina 
humana NPH e Regular são 
fornecidas nas farmácias das 
unidades de saúde municipais. 
Os dispositivos, de fácil manu-
seio, permitem maior precisão 
na administração da dose e 
proporcionam maior seguran-
ça na aplicação. Além desses 
pacientes, o PAMG também 
contempla gestantes com diabe-
tes gestacional, que não fazem 
uso da insulina mas precisam 
do controle.

Na frente de educação do 
PMAG, foi lançado no dia 18 
de maio o programa “Viva a 
vida com diabetes”, que pro-
move ações para conscientizar 
pessoas com a doença sobre as 
consequências de não realizar 
o controle adequado dos níveis 
glicêmicos e tomar os cuidados 
necessários para evitar compli-
cações.

Avança Saúde Diabetes promove 
diagnóstico de pacientes neste sábado

A Secretaria Municipal de 
Educação de São Paulo está 
com matrículas abertas para 
Educação de Jovens e Adultos 
(EJA). Durante todo o ano 
letivo é possível realizar a 
matrícula para frequentar uma 
das modalidades da EJA, basta 
comparecer na secretaria da 
própria unidade onde deseja 
estudar.

A Rede Municipal de Ensino 
oferece turmas do Ensino Fun-
damental, da Alfabetização ao 
9º ano, além de várias formas 
de atendimento. Podem partici-
par pessoas de todas as idades, 
a partir de 15 anos

Escolas com inscrições aber-
tas na região do Ipiranga

EMEF OLAVO FONTOU-
RA , EMEF ALTINO ARAN-
TES, CIEJA PAULO EMI-
LIO VANZOLINI,CIEJA, 
EMEF LUIZ GONZAGA DO 
NASCIMENTO JR. – GON-
ZAGUINHA, EMEF LEAO 
MACHADO, CEU EMEF 
CAMPOS SALLES, EMEF, 
PRES QUEIROZ FILHO, 
CIEJA CLOVIS CAITANO 
MIQUELAZZO – IPIRAN-
GA, EMEF FRANCISCO 
MEIRELLES, EMEF DUQUE 
DE CAXIAS, EMEF CELSO 
LEITE RIBEIRO FILHO

Todas as pessoas acima de 15 anos podem se matricular no EJA
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Denominado como Eixo His-
tórico Ipiranga, a intervenção 
urbana que será realizada pela Se-
cretaria Municipal de Urbanismo 
e Licenciamento (SMUL) e a SP 
Urbanismo, irá requalificar áreas 
públicas no entorno do Museu do 
Ipiranga e Parque da Independên-
cia e deverá estar concluída visando 
as comemorações do bicentenário 
da Independência em setembro.

O projeto irá promover a re-
forma de calçadas e canteiros de 
vias, novas áreas verdes e implan-
tação de um mirante. O objetivo 
do projeto Eixo Histórico Ipiran-
ga é valorizar a região desse mo-
numento histórico também com 
ações de sustentabilidade, como 
biovaletas e jardins de chuva

As intervenções serão rea-
lizadas na Avenida do Estado, 
entre as ruas Leais Paulistanos e 
a Rangel Pestana, nas avenidas 
Dom Pedro I e Teresa Cristina e 
no entorno do Parque da Indepen-
dência. A implantação do projeto 
está dividida em cinco etapas.

A Avenida do Estado receberá 
as duas primeiras intervenções. 

Serão implantados jardins de 
chuva nas calçadas e biovaletas 
ou plantas trepadeiras no canteiro 
central da via. Os espaços tam-
bém terão os pisos requalificados.

Por sua vez, o plano para a 
Avenida Pedro I é valorizar sua 
paisagem com novas árvores e 
canteiros ajardinados.

A Avenida Teresa Cristina terá 
seus canteiros laterais qualificados 
com arbustos e as margens do Ria-
cho do Ipiranga ganharão plantas 
trepadeiras instaladas em geodési-
cas (semelhantes a um arco).

Por fim, o entorno imediato 
do Parque da Independência 
será transformado com canteiros 
ajardinados, calçadas reformadas, 
bosque com visão para o Riacho 
do Ipiranga e um belvedere (mi-
rante) na Praça do Monumento.

Soluções sustentáveis
Em linhas gerais, o projeto 

Eixo Histórico Ipiranga busca 
requalificar a região do Museu 
do Ipiranga com elementos de 
Infraestrutura Verde e Soluções 
Baseadas na Natureza (SbNs). 
O conceito, adotado desde 2018 

pela SP Urbanismo em seus 
projetos, visa a estimular o de-
senvolvimento sustentável e unir 
a conservação da biodiversidade 
ao desenvolvimento econômico e 
bem-estar da população.

Duas ações emblemáticas nesse 
sentido são os jardins de chuva e 
as biovaletas. As duas estruturas 
estão presentes no projeto Eixo 
Histórico Ipiranga e serão constru-
ídas de forma sustentável a partir 
de entulho tratado. Elas terão a 
função de melhorar as condições 
de absorção, retenção e escoamento 
de águas pluviais nesta região, além 
de mitigar efeitos de ilhas de calor e 
trazer conforto à população.

A qualificação da caminha-
bilidade também é uma dire-
triz do projeto. A partir da re-
forma de calçadas e canteiros 
e da reorganização do sistema 
viário, o objetivo é melhorar as 
condições de acesso aos mo-
numentos que representam o 
Núcleo Histórico da Indepen-
dência do Brasil, oferecendo 
aos pedestres maior acessibi-
lidade e segurança.

Museu do Ipiranga ganha projeto urbanístico

Eram necessários apenas 28 
votos favoráveis, mas 51 verea-
dores presentes na tarde  de terça-
-feira (24) na Sessão Plenária da 
Câmara Municipal, votaram o 
parecer de admissibilidade que 
pede a cassação do vereador 
Camilo Cristófaro (foto) (Avan-
te) por ato racista. A votação foi 
por unanimidade.  Agora, o caso 
segue para a fase de instrução, 
onde o parlamentar terá a opor-
tunidade de apresentar a defesa.

O presidente da Câma-
ra, o  vereador Milton Leite 
(UNIÃO) disse que neste mo-
mento o processo retorna à 
Corregedoria da Casa para que 
o vereador Camilo possa se 
defender das acusações. “Vai 
à Corregedoria e volta para o 
julgamento final”, disse.

Antes da votação, Milton 
Leite também esclareceu que 
não poderiam participar da 
votação “o denunciante e o 
denunciado, ou seja, não votam 
a vereadora Luana (Alves) e o 
vereador Camilo Cristófaro”.

O chefe do Parlamento pau-
listano disse ainda que “bom 
seria se não tivéssemos de votar 
uma medida desta natureza. 

Mas, diante da prática do racis-
mo, só nos resta aplicar a Lei 
para mostrar para a sociedade 
deste país que aqui o racismo é 
e será punido”.

A conduta de Camilo ocorreu no 
dia 3 de maio, durante uma reunião 
da CPI (Comissão Parlamentar 
de Inquérito dos Aplicativos. O 
vereador participava dos trabalhos 
por meio virtual e teve o áudio 
vazado. Na ocasião, ele proferiu a 
seguinte frase: “Eles arrumaram e 
não lavaram a calçada. É coisa de 
preto, né?”. Após a fala do parla-
mentar, o caso foi encaminhado 
para a Corregedoria do Legislativo 
paulistano, que em 19 de maio 
aprovou parecer favorável ao 
prosseguimento do processo. De 
acordo com o corregedor-geral da 
Câmara, vereador Gilberto Nas-

cimento Jr., só ao final da análise 
dos fatos será possível prever a 
punição e concluir se Camilo terá 
o mandato suspenso ou cassado. 

Segundo ainda o corregedor-
-geral da Casa, a expectativa é 
de que o caso seja encerrado na 
primeira quinzena de agosto. 
Gilberto Nascimento Jr. expli-
cou que a partir do momento 
em que processo retornar à 
Corregedoria, ele terá três dias 
para indicar um novo relator.

“O relator então, cita o ve-
reador Camilo, que terá cinco 
dias para apresentar uma defesa 
prévia”. Nascimento Jr. esclare-
ceu que depois destes cinco dias 
que Camilo terá para apresentar 
uma defesa prévia, se inicia um 
novo prazo”.

Atual relatora do processo, a 
vereadora Elaine do Quilombo 
Periférico (PSOL), também 
falou das representações apre-
sentadas na Câmara. “Foram 
quatro pedidos, de quatro pes-
soas diferentes, mas o teor é o 
mesmo. São pedidos de uma 
avaliação sobre o processo 
de decoro parlamentar do ve-
reador Camilo Cristófaro por 
racismo”.

Tatuzão da China para a Linha 2 do Metrô

A Avenida Dom Pedro será uma área onde haverá intervenção urbanística da Prefeitura de SP

O tatuzão vai escavar um túnel de 12m de diâmetro e 8 km de extensão

O Tatu é um animal brasi-
leiro ameaçado de extinção 
muito encontrado no nordeste. 
Sua especialidade é cavar. Em 
São Paulo, graças as obras do 
Metrô, ele ganhou um aumen-
tativo e passou a ser conhecido 
como Tatuzão. Pois bem, é o 
Tatuzão, fabricado na China, 
antes chamado de tuneladora 
tipo “Shield” que vai trabalhar 
na expansão da Linha 2-Verde. 
Ele será fabricado pela empresa 
China Railway Engineering 
Equipament Group Co. – CREG 
e foi adquirido pelo Consórcio 
Linha 2 Verde, contratado pelo 
Metrô.

Com 100 metros de com-
primento, com roda de corte 
de 11,65 metros de diâmetro 
– maior que as rodas de corte 
usadas recentemente pelo Metrô 
nas linhas 4-Amarela e 5-Lilás. 
O tamanho da roda de corte 
determina a medida do túnel 
que será construído, que vai 
ter cerca de 12m de diâmetro 
ao longo dos cerca de 8 km de 
extensão entre o VSE Falchi 
Gianini (após a estação Vila 
Prudente) e a Estação Penha.

Além da roda de corte que 
fica na frente da máquina, o 
shield conta com uma estrutura 

de apoio para movimentá-lo, 
instalar os anéis de concreto 
que revestem os túneis e tam-
bém para a remoção de terra 
escavada, com rolamento e 
uma rosca sem fim, que ajuda 
a levar materiais. Ao todo, essa 
estrutura chega ao peso de quase 
500 toneladas!

O Tatuzão começará a tra-
balhar no canteiro de obras do 
complexo Rapadura, entre as 
futuras estações Vila Formosa 

e Santa Isabel em meados de 
2023. As escavações acontecem 
no local para poder receber a 
máquina que vai partir com 
direção ao Poço Falchi Gianini, 
entre as estações Vila Prudente 
(já em operação) e Orfanato, 
que é a primeira do novo trecho. 
Depois ele vai escavar o trecho 
entre o complexo Rapadura e a 
Penha no outro sentido.

Com informações do site 
Metrocptm.

Vereadores votam pela abertura de processo 
para cassação de Camilo Cristófaro
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BOM APETITE
Delicioso bolo invertido de abacaxi

Turismo

Você está procurando uma 
opção diferente para suas férias? 
Talvez queira dar um pouco 
mais de sofisticação e glamour 
para a sua tradicional temporada 
de praia? Então o seu destino é 
Punta del Este, no Uruguai.

As praias são magníficas; 
restaurantes para todos os pa-
ladares; lojas de grifes inter-
nacionais; galerias de artes; 
charmosos calçadões, assim é a 
chamada “Pérola do Uruguai”, 
título dado a Punta del Este, 
também destino de famosos.

Cidade balneário do Uruguai, 
Punta del Este foi fundada em 
1829 e está situada sobre uma 
península que divide o Rio da 
Prata e o Oceano Atlântico. Por 
esta característica, ela oferece 
aos visitantes tanto praias oce-
ânicas, mais animadas e propí-
cias aos esportes como surf e 
windsurf, quanto fluviais, mais 
calmas e familiares e também 
frequentadas por mergulhado-
res, pescadores e praticantes de 
iatismo e jet-ski.

Conhecer a região do Farol de 
Punta del Este é uma das paradas 
obrigatórias aos viajantes de pri-
meira viagem que querem apreciar 
os principais pontos da cidade. 
A pequena Igreja Nossa Senhora 
da Candelária, próxima ao Farol 
também é merece ser vista.

O Monumento Al Ahogado, 
também conhecido como Los 
Dedos e La Mano, é um dos 
pontos turísticos mais visitados 
no país, o cartão-postal de Punta 
del Este e o lugar mais disputado 
da cidade. Tirar uma foto junto 
aos dedinhos que saem da areia 
é indispensável para todo mundo 
que passeia naquela região. A 
obra é uma criação do artista 
chileno Mario Irarrázabal.

Quem decide visitar Punta Del 
Este pode se divertir com o ritmo 
da noite, nos cassinos, pubs, dis-
cotecas e com sossego do campo.

Mundialmente conhecido o 
Conrad Cassino Hotel é o hotel 
mais famoso de Punta del Este 
e tem seu cassino como um dos 
pontos mais visitados da cidade, 
já que é aberto também para não-
-hóspedes. Ele recebe o turista 
em frente à Praia Mansa, com 
duas piscinas, quadras de tênis, 
banheira de hidromassagem, SPA 
e outros itens na área de lazer.

Ingredientes: Massa: 2 xícaras 
(chá) de açúcar; 100g de margari-
na ou manteiga; 4 ovos (claras se-
paradas); 1 xícara (chá) de leite; 3 
xícaras (chá) de farinha de trigo; 1 
colher (sopa) de fermento em pó: 
Calda: 2 xícaras (chá) de açúcar; 
½ abacaxi cortado em fatias. Pre-
paro: Calda: Derreta o açúcar em 
uma assadeira e faça um caramelo 
claro. Retire do fogo. Distribua 
as fatias de abacaxi sobre o cara-
melo. Reserve. Massa:  Massa: 
Na tigela da batedeira, coloque o 
açúcar, as gemas e a manteiga e 
misture. Junte o leite e a bata até 
obter um creme homogêneo, des-
ligue. Adicione a farinha e bata 
novamente, desligue. Adicione 
as claras em neve e mexa para se 
agregar aos demais ingredientes. 
Adicione o fermento. Coloque a 

Punta del Este pode ser 
seu próximo destino de férias

Veja os principais motivos 
para visitar Punta: clima agra-
dável, com temperaturas médias 
de 12ºC no Inverno e 25ºC 
no Verão; 100 quilômetros de 
praias com águas de qualidade 
excelente, sistematicamente 
monitoradas por prestigiados la-
boratórios; limpeza permanente 
nas praias e na cidade e respeito 
pelos espaços verdes; variedade 
de eventos esportivos e culturais 
que oferecem diversas possi-
bilidades de entretenimento; 
elevado nível de segurança ao 

visitante; rede hoteleira com 
ótima infraestrutura; população 
amigável e educada; qualidade 
ambiental de primeira; ótimo 
sistema de comunicações; pro-
ximidade com o Brasil; câmbio 
livre, podendo-se utilizar moeda 
estrangeira dentro do país; ae-
roporto internacional (Laguna 
del Sauce), que no verão recebe 
inúmeros voos. Além disso, 
o principal aeroporto do país 
(Carrasco) onde chegam voos 
diários do mundo todo, fica há 
120 quilômetros do balneário.

massa obtida na assadeira reser-
vada. Leve ao forno pré-aquecido 
180°c até dourar. Desenforme 
quente para não grudar. Na hora 
de servir, complete a decoração 
com cerejas em calda. Variação: 
Substitua o abacaxi por banana, 
maçã ou pêssegos. Sirva a acom-
panhado de creme tipo Chantilly. 

  
Bolo de Chocolate
Ingredientes: Massa: 1 xícara 

(chá) de leite; 1 xícara (chá) de 
óleo; 2 ovos; 2 xícaras (chá) de 
farinha de trigo; 1 xícara (chá) 
de chocolate em pó ou achoco-
latado; 1 xícara (chá) de açúcar; 
1 colher (sopa) de fermento 
químico em pó. Preparo: No 
liquidificador, coloque os ingre-
dientes líquidos e bata até mis-
turar bem. Junte a farinha e bata 

novamente. Misture o fermento. 
Coloque a massa numa assadei-
ra untada e enfarinhada. Leve 
ao forno preaquecido (180º) 
e asse durante 40 minutos, 
aproximadamente. Variação: 
Se quiser, cubra o bolo com a 
seguinte cobertura: Numa pa-
nela cozinhe até misturar bem: 
2 colheres (sopa) de manteiga; 3 
colheres (sopa) de chocolate ou 
achocolatado; 3 colheres (sopa) 
de açúcar e 5 colheres (sopa) de 
leite. Fure o bolo já assado com 
um garfo e espalhe a calda ainda 
quente. 

Pão de Banana
Bata 8 colheres (sopa) de 

manteiga ou margarina até obter 
um creme homogêneo. Junte 4 
gemas grandes e 1 lata de leite 

condensado, continue batendo 
até que todos os ingredientes 
estejam bem incorporados. 
Acrescente 4 xícaras (chá) de 
farinha de trigo previamente 
peneirada com 1 colher (sopa) 
de fermento em pó; 5 bananas 
nanicas maduras cortadas em 
rodelas e 1 xícara (chá) de uvas 
passas deixadas de molho em 
água morna e escorridas. Mis-
ture bem e despeje numa fôrma 
retangular untada com mantei-
ga ou margarina e polvilhada 
com farinha de trigo. Asse em 
forno pré-aquecido (180º) du-
rante aproximadamente 1 hora. 
Espere esfriar completamente 
para desenformar. Dica: Se 
preferir, polvilhe o pão com 
açúcar cristal assim que retirar 
do forno.

O frio vem chegando e ha-
bitualmente o associamos a 
uma reunião acolhedora regada 
por bebidas quentes e uma boa 
conversa. Pensamos logo nessa 
época nas tão aguardadas festas 
juninas. São bastante tradicio-
nais e incrivelmente adoradas 
pelos moradores do Ipiranga e 
região. 

E esse ano elas voltaram. Já 
tem paróquias se preparando 
há meses para receber seus 
convidados, como é o caso do 
Santuário Nossa Senhora Apa-
recida, do Ipiranga. 

A igreja vai celebrar o mês 
dos principais personagens do 
catolicismo todos os finais de 
semana de Junho a partir de 
sábado, dia 11. “Bom poder par-
tilhar, ter esse momento de con-
fraternização”, afirma Zacarias 
José de Carvalho Paiva, pároco 
responsável pelo Santuário. 

Tradicionalmente a paróquia 

recebia antes da pandemia algo 
em torno de 3 a 4 mil convida-
dos por cada noite de festa e 
acredita-se que esses números 
expressivos possam voltar a se 
repetir. “A celebração movi-
menta muita coisa no comércio 
local, a começar com as pren-
das aqui, comidas e bebidas. É 
uma festa muito família”, diz 
Zacarias.

A Igreja é tradicional no bairro 
e fica praticamente no coração do 
Ipiranga, na Rua Labatut com a 
Rua das Juntas Provisórias. Com-
pleta 80 anos de sua fundação em 
1942. Foi elevada a Santuário 
Arquidiocesano em 2017.

Haverá nas festas em Junho 
comidas típicas como caldo 
verde, pastel, linguiças na chapa 
entre outros como quentão e 
vinho quente, e muita música 
e brincadeiras, como os jogos 
para crianças de pescaria e o 
tradicional bingo.

A organização da festa pede 
a seus fiéis doação de prendas e 
comidas para realizar o evento, 
que está sendo preparado desde 
Abril e vai contar com 200 co-
laboradores por noite de festa.

Quem puder e tiver inte-
resse, entrar em contato com 
a secretaria do Santuário ou 
levar pessoalmente as doações 
na sua sede. Lá, eles realizam, 
inclusive, vários tipos de ativi-
dades para com os fiéis. Tem 
pastorais e movimentos que vão 
desde acolhidas a ministérios da 
sagrada comunhão.

Serviço
Igreja Nossa Senhora Apa-
recida – Festa Junina 2022

Rua Labatut, 781, Ipiranga, 
São Paulo.

Finais de Semana -11 e 12, 
18 e 19, 25 e 25 de junho. 2 e 

3 de julho, das 17h as 22h.
Maiores Informações: 

2063-4654 e 2272-5933.

N. S. Aparecida faz Festa Junina

Monumento Al Ahogado, 
também conhecido como Los 

Dedos e La Mano
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caSa E SERVIçOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

E D I T A L D E C O N V O C A Ç Ã O
O Sr. LÁSARO MATTENHAUER, convoca os associados do 
METROPOLITANO FUTEBOL CLUBE DO IPIRANGA, para participarem 
da ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA, que se realizará no dia 10 
de JUNHO de 2022, em primeira chamada as 20:00 hs., e em segunda 
chamada as 20:30 hs., nesta Capital na rua Vergueiro, nº 6906, no 
Bairro do Ipiranga, CEP 04272-200, nos termos do Estatuto vigente, 
para deliberarem quanto a:
1. - COMUNICAÇÃO DA NOMEAÇÃO DE ADMINISTRADOR 
PROVISÓRIO; 
2. - ATUALIZAÇÃO DO QUADRO ASSOCIATIVO; 
3. - ELEIÇÃO E POSSE DOS ADMINISTRADORES E CONSELHEIROS;  
4. - ADEQUAÇÃO DO ESTATUTO, AOS TERMOS DA LEGISLAÇÃO 
VIGENTE; e
5. – MUDANÇA DE ENDEREÇO DA SÉDE.

São Paulo, 26 de maio de 2022
LASARO MATTENHAUER

RG. 1.751.326-1 - CPF/MF 035.87762872

Estudo desenvolvido pela 
Fundação Oswaldo Cruz 
(Fiocruz) indica que meta-
de das pessoas que tiveram 
covid-19 ficou com sequelas 
da doença. Além disso, o 
Hospital das Clínicas da Fa-
culdade de Medicina da USP 
acompanha pacientes após 
o tratamento. O professor 
Carlos Roberto Carvalho, 
da Faculdade de Medicina 
da USP e diretor da Divisão 
de Pneumologia do Instituto 
do Coração (Incor) do HC, 
discorre sobre a covid longa 
em entrevista ao Jornal da 
USP no Ar 1ª Edição.

O Hospital das Clínicas teve 
700 leitos para tratar o coro-
navírus no primeiro semes-
tre de 2020, de acordo com 
Carvalho: “O hospital inteiro 
foi fechado para só atender 
pacientes de covid. Nós tínha-
mos 400 leitos de enfermaria 
para casos de gravidade um 
pouco menor e 300 leitos de 
UTI para assistir aos pacientes 
mais graves. Entre março e 
agosto nós ficamos com esse 
hospital exclusivamente para 
isso, mais de 3.500 pacientes 
foram atendidos nesse período 
e esses pacientes que se recu-
peraram foram convidados 
para ser acompanhados por até 
quatro anos”.

Setecentas e cinquenta pes-
soas concordaram em partici-
par do estudo, que reúne um 
grupo de pessoas que com-
partilham uma experiência 
comum ou condição — o es-
tudo de coorte. “Nós fizemos 
a primeira avaliação entre seis 
meses e um ano, agora, nós es-
tamos fazendo a avaliação en-
tre 18 e 24 meses desse mesmo 

coorte de pacientes. É muito 
importante nós entendermos, 
por se tratar de uma doença 
nova, que tipo de repercussão 
no organismo ela vai ter. Nós 
aprendemos como ela ataca 
o nosso corpo na fase aguda 
nas primeiras semanas e agora 
estamos acompanhando para 
saber o que acontece na fase 
crônica”, comenta o professor.

Carvalho relata quais são as 
principais implicações encon-
tradas no acompanhamento: 
“Do ponto de vista neuroló-
gico e psiquiátrico, nós temos 
visto uma frequência alta 
de situações caracterizadas 
como ansiedade, depressão, 
alterações do sono — tanto 
sonolência, quanto insônia — 
e alterações da cognição. Mui-
tos indivíduos não conseguem, 
por exemplo, ler um livro ou 
mesmo ler um jornal, ele co-
meça a ler e se dispersa, não 
acompanha e não fixa o que 
ele já leu anteriormente. Do 
ponto de vista geral, as quei-

xas mais frequentes podem 
ser resumidas em fraqueza do 
corpo, fadiga, cansaço e falta 
de ar. Esses são os sintomas 
que as pessoas mais referem 
quando são entrevistadas nes-
ses períodos pós-recuperação 
da covid”.

O professor aponta a ten-
tativa de unir grupos de 
pacientes para determinar 
se existem clusters — gru-
pos de sintomas, grupos de 
situações clínicas — e ten-
tar determinar padrões que 
possam orientar tratamentos. 
“Nós temos muitos milhões 
de recuperados, infelizmen-
te também muitos milhões 
de mortos, e esses muitos 
milhões de recuperados são 
os candidatos a sofrer com 
esses problemas mais crô-
nicos. Então, é impossível 
tratar individualmente cada 
um deles, para um sistema 
de saúde de um município, 
de um Estado e de um país, 
isso é inviável”, conta.

Alguns sintomas são passí-
veis de intervenção. Carvalho 
diz que algumas dessas fadi-
gas e fraquezas são problemas 
de força muscular. “Você tem 
que orientar um programa de 
reabilitação, que envolve não 
só fazer exercício, mas uma 
orientação dietética, também 
nutricional. Algumas dessas 
situações são inflamações 
do pulmão, que tendem a se 
cronificar; se você pega em 
uma fase mais inflamatória, 
você ainda pode atuar, se o 
pulmão cicatrizar, evoluir 
para  uma f ibrose ,  a í  j á 
não tem mais tratamento. 
Se o indivíduo desenvolve 
algum tipo de ‘batedeira’, 
taquicardia, arritmia car-
díaca, ele precisa ser diag-
nosticado, para que possa 
ser feita a intervenção para 
evitar  que essa arri tmia 
atrapalhe o funcionamento 
do coração, e assim por 
diante.”

Fonte: Jornal da USP no Ar

Apto 
R. Bom PastoR 

2 doRms. 
s/vaga 

R$ 350 mil

Sobrado R Jamboaçu, 35 
terreno 9 x 26 c/ 2 dorms, 

sala, coz, banh 3 vgs p/carros  
Precisa reforma geral 

R$ 700 mil

Apto. VilA moNUmENto
R. VASCoNCEloS 

DRUmoND C/ 2 dorms, 
sendo 1 c/ sacada, sala 

ampla, coz, banh, lavand. 
s/ elevador +- 70mts 

R$280 mil

AtENÇÃo
Construtores de studios 
e quarto e coz. terreno 

9 x 34 = 306 m² 
R. Elba -  m. velho 

R$ 800 mil

Apto miolo 
Do ipiRANgA 

Ed. Cipriano 3 dorms. sendo 
1 suite, sala c/ sacada 

gourmet, coz, lav, 2 vgs 
R$ 795 mil

Apto R. CoStA 
AgUiAR 

2 dorms sendo 1 suite, 
banh social, sala c/

sacada, coz c/arms. e 
fogão, lavand, 1 vg. 

R$ 550 mil

SobRADo R. 
RibEiRo Do 

AmARAl - 2 dorms. c/
aE  escrit. Banh social, 
sala, coz c/aE, lavand.  

E peq. Quintal.
 R$ 480 mil

Apto. 
R. AgoStiNho 

gomES – Ed. Casa 
Blanca 2 dorms. sendo 
1 c/ aE, sala c/ sacada, 
coz c/ aE e lavanderia 

1 vaga R$ 530 mil

CASA tÉRREA R. 
CipRiANo bARAtA 

(miolo)
terr 5,30 x 28mts c/2 dorms, 
sala, coz, banh, dep emp. c/
banh, quintal, c/possib.vaga. 
Precisa reforma R$530 mil

Apto. R. liNo 
CoUtiNho 

69 m² c/ 2 dorms. c/ 
aE sala 2 amb.  banh 

soc , coz lavand c/ 
banh 1 vg R$ 480 mil

Sobrado 
R. general lecor 
3 dorms. 2 banhs, 
sala, copa e coz, 

lavand quintal 2 vgs.
R$ 700 mil

SobRADo 
R. máRio ViCENtE  
2 dorms,  sala, coz, 

banh, quintal, lavand, 
2 sacadas 1 vaga. 

R$ 530 mil

Apto No mElhoR
poNto DA AV. D. pEDRo

02 dorms, sala, 
coz com arms,

lav, banh e 1 vaga.
Play. Cond. baixo vale a 
pena ver R$ 300 mil

CASA tÉRREA 
R. CipRiANo bARAtA 
c 2 dorms. 3 banh, sala, 
coz, lavanderia e dep. 
empreg. Quintal 3 vgs 

R$ 680 mil 
precisa reforma

SobRADo R. CoStA 
aguiar terreno 5 X 25 2 
dorms. sendo 1 suite, 
banh social, sala, coz, 
quintal e dep. empre. 1 

vg. Precisa Reforma 
R$ 450 mil

ApARtAmENtoS
R. dona LEoPoLdina ao Lado mEtRÔ aLto iPiRanga 3doRs, 1 stE, 2 vgs,.......Alug. R$2.600 CoND. 883 iptU 237
R da imPREnsa C 2 doRms sdo 1 suitE, 2 vgs vaLoR totaL.......................................... R$ 3.200,00
vasC. dRumont 2doRs, saCada, s/ vaga ..................................................... R$ 1.500 + R$ 400 CoND
CamBuCi novo 2 doRs C/ aE ........................................................................................R$1.800,00 totAl
R. maRQuEs dE oLinda PRoX. ao mEtRÔ 3 doRms. sdo 1 suitE, 2 vgs .........................R$ 3.800,00 totAl
studio C/ água E Cond. inCLuso(moBiLiado) mEnos tv E Cama.......... a PaRtiR dE R$ 1.200,00
R Costa aguiaR, 2050 C/ 2 doRms E dEmais dEP. ..................................................R$ 2.000,00 totAl
studios totaLmEntE moBiLiados Jd da gLóRia a PaRtiR dE........................................ R$ 2.000,00

CASA tERREA 
R. BudaPEstE 1 doRm, saLa, Coz, wC ..................................................................................R$ 1.000,00
tEmoS qUARto  E Coz R. DR. máRio ViCENtE  -  R. AgoStiNho gomES..........A pARtiR DE R$ 850,00

SobRADoS
soBRado R: XaviER dE aLmEida 3 doRs, 1 stE, 2 vgs...... R$ 5.500,00 + 674 iptU ESt. pRopoStA
saLÃo R: Costa aguiaR 335 B, 20m ² C/ BanH........................................................................ R$1.300,00
saLÃo R: Juntas PRovisoRias 701, 110 mts² .........................................................R$1.700 + 220 iptU
saLÃo soRoCaBanos C/ 80 m – R$ 2.500,00 C/ 185m – ....................R$ 5,000,00 EStUDA pRopoStA
soBRado R. RiBEiRo do amaRaL 2 doRms REPLEto aRms totaL ..................................R$ 2.000,00
soBRado R. gEnERaL LECoR, 4 doRms s/2 suitEs 4 vgs ....................................R$ 7.000,00 + 700 iptU

SAlÃo
saLÃo ComL R. Lino CoutinHo, 1443 ..............................................................R$ 1.500,00 + R$ 54 iptU
saLÃo ComL. R. Lino CoutinHo, 1433 + ou – 50 m² PRonto P/ BaR .......R$ 2.800,00 + R$ 101 iptU
saLÃo ComL. R. Bom PastoR, 2407 C/ 60m² ..................................................R$ 1.800,00 + R$ 120 iptU

tEmoS otimAS SAlAS E gAlpÕES ComERCiAiS. ENtRE Em CoNtAto CoNoSCo!!!

OMS alerta para hepatite 
misteriosa que avança 
na Europa e preocupa 

especialistas
Uma hepatite misteriosa 

que atinge crianças avança na 
Europa e preocupa os médi-
cos no Brasil. A Organização 
Mundial da Saúde chegou a 
emitir um alerta depois de ser 
comunicada sobre infecções 
em mais de 200 países. Os 
especialistas defendem que 
os serviços de saúde fiquem 
atentos aos casos suspeitos e 
em que o agente infeccioso 
não é confirmado.

Heloísa Helena de Souza 
Marques, chefe da unidade de 
Infectopediatria do Instituto 
da Criança e do adolescente 
do Hospital das Clínicas da 
FMUSP, participa de uma 
equipe técnica que vai elabo-
rar uma nota sobre o assunto, 
a ser divulgada em breve. Ela 
fala ao Jornal da USP no Ar 1ª 
Edição a respeito do que sabe 
sobre essa hepatite misterio-
sa. “O que chamou atenção, 
inicialmente no Reino Unido, 
foi que eles começaram a 
ver crianças pequenas com 
um quadro de hepatite muito 
grave e fora do esperado do 
ponto de vista epidemiológi-
co”, afirma. Em muitas dessas 
crianças foi registrada a falên-
cia hepática, sendo necessário 
o transplante de fígado.

Heloísa explica que foram 
169 casos confirmados. Em 
cerca de 10% deles o trans-
plante foi necessário. Tam-
bém foi relatada a morte de 
uma criança, mas as causas 
totais ainda precisam ser 
investigadas. No Brasil, até 
o momento, não há nenhum 
caso. Esses casos são cha-

mados de misteriosos por 
que não são causados por 
nenhum dos vírus da hepatite 
conhecidos. Na investigação 
infecciosa e nas biópsias 
hepáticas, Heloísa conta que 
adenovírus do tipo F foram 
identificados, mas até o mo-
mento não é possível concluir 
que eles são os responsáveis 
pelas lesões. Também houve 
crianças que contraíram a co-
vid-19 e podem desenvolver 
quadros mais graves, mas é 
necessária mais apuração. “A 
gente precisa ter um acúmulo 
maior de informações. Esses 
adenovírus não têm como 
característica causar lesão 
hepática”, afirma.

Orientações
A pesquisadora ressalta a 

importância da vacinação. 
“Para hepatite A e B, tem 
vacina no nosso calendário do 
Plano Nacional de Imuniza-
ções. Que as nossas crianças 
possam se proteger e ter os 
efeitos da doença atenuados”, 
recomenda.

A prefeitura de São Paulo 
publicou uma nota técnica 
orientando que sejam no-
tificados casos de crianças 
menores de 16 anos com 
quadros de hepatite e transa-
minases acima de 500. “Aqui 
no Hospital das Clínicas nós 
já estamos nos reunindo com 
todos os técnicos e elaboran-
do um roteiro de abordagem 
clínica desses pacientes, além 
da investigação laboratorial 
com os recursos que nós te-
mos”, conclui.

Fonte: Jornal da USP

Metade das pessoas diagnosticadas 
com covid-19 sofre com sequelas

Fadiga, cansaço e falta de ar são um dos principais sequelas de pacientes que tiveram Covid-19
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Beleza

P E T  S H O P

Todo mundo odeia eles, a acne 
e os cravos! As temperaturas estão 
caindo e este é o tempo ideal para 
aumentar a quantidade de acne e 
cravos no rosto. Um dos motivos 
é que quando está frio, temos pre-
guiça de fazer a correta limpeza 
da pele. E isso prejudica bastante 
o aspecto do rosto.

E, para quem não descuida da 
higienização correta, os produ-
tos de acne ressecam o tecido e 
o clima frio tende a deixar a pele 
com mais secura, então a acne 
pode ser ainda pior. Os especia-
listas explicam que o ar frio con-
tém menos umidade, o que torna 
a pele naturalmente mais seca. 
Com isso e o excesso de limpeza 
e produtos com ação secativa, 
as glândulas sebáceas passam a 
produzir uma quantidade maior 
de sebo na tentativa de hidratar 
o tecido, o que resulta em poros 
entupidos e, consequentemente, 
cravos e espinhas.

A boa notícia é que se pode 
evitar o problema com alguns 
cuidados básicos. Evite o conta-
to das mãos com rosto porque as 
mãos têm contato com sujidades 
que podem ser transferidas para 
o rosto e assim agravar o quadro 
acneico. A dica vale mais ainda 
para quem gosta de usar cremes 
nas mãos durante o Inverno. 
Tais cremes são formulados com 
grande quantidade de óleos que 
podem ser carregados para o 

A acne merece atenção especial no outono e inverno

rosto através do contato exces-
sivo com as mãos.

Pele que tem tendência à oleo-
sidade excessiva deve ficar lon-
ge dos cremes convencionais.

Cuidado com banhos quentes. 
As pessoas tendem a acreditar 
que toda a acne é causada por 
falta de higienização ou excesso 
de oleosidade da pele. Porém, 
grande parte dos casos ocor-
rem devido ao ressecamento 
do tecido. E um dos grandes 
causadores do ressecamento da 
pele são os banhos quentes. Isso 
porque a água quente remove 

alguns dos óleos naturais que 
tem como função formar uma 
barreira sobre a pele e proteger 
o tecido cutâneo. Consequen-
temente, a pele torna-se seca e 
mais suscetível às agressões ex-
ternas, além de sofrer um efeito 
rebote, promovendo o aumento 
da produção de oleosidade pelas 
glândulas sebáceas, o que favo-
rece o aparecimento de cravos 
e espinhas.

Atente-se à hidratação da 
pele. No Inverno, a hidratação 
do tecido é ainda mais impor-
tante, pois a maioria das pes-

soas experimenta pele seca ou 
escamosa em climas mais frios. 
Porém, no lugar de usar o 
creme mais pesado possível, 
prefira os séruns e loções que 
formam barreiras de proteção 
para as diversas camadas 
da pele. E fique de olho na 
composição do hidratante. 
É importante que contenha 
ativos tais como glicerina, 
ácido hialurônico, ácido gli-
cólico, ácido lático, alantoína 
e propilenoglicol, que são 
substâncias que atraem a 
água para a pele.

Mais de 5 mil pessoas par-
ticiparam, no último final de 
semana, dias 20, 21 e 22 de 
maio,  da tradicional festa em 
homenagem a uma das santas 
mais queridas dos católicos: 
Santa Rita de Cassia. Fies lo-
taram a Paróquia Santa Rita no 
Mirandópolis e às seis missas 
celebradas domingo, dia 22 es-
tavam lotadas. “A igreja Santa 
Rita de Cássia vem cumprindo 
sua vocação de ser referência 
a tantos que procuram paz e 

motivação para seguirem seus 
caminhos.”, comenta Jorge 
Bernardes, pároco responsável 
pela igreja.

Diversas barracas com comes 
e bebes foram montadas ao 
redor da Praça Santa Rita de 
Cássia, no espaço em frente da 
Paróquia,  9 barracas: Lanches 
de Linguiça, carro-chefe do 
evento que acontece todos os 
anos, Espetinho,  Caldo Ver-
de, Cachorro quente, Doces, 
Bebidas, Salgados, Doces, Jo-

gos Infantis comandados pelo 
grupo da Pastoral de Jovens da 
Paróquia.

Na barraca de doces, foi dis-
ponibilizado ainda o Bolo de 
Santa Rita, algo que a comu-
nidade sempre procura nessas 
ocasiões.

Outro destaque foi um stand 
montado para a música que alegrou 
o ambiente e propiciou alegria para 
os cerca de 150 voluntários que 
arregaçaram as mangas e fizeram 
acontecer a festa. 

Comunidade
A mensagem de Santa Rita 

ecoa entre os que a conhecem. 
Torna-se hoje muito propicia a 
medida em que transmite resigna-
ção e amor para com o próximo, 
sem distinção. E uma festa como 
essa é fundamental para a convi-
vência dos munícipes do bairro, 
além de fiéis que vem de longe 
para homenagear a Santa.

Destaque ainda para a missa 
das 12h, presidida pelo Padre 
José Maria Mohamed que en-

cantou a todos. Muitos vieram 
nos procurar para relatar a 
surpresa causada pelas suas 
palavras, disse o sacerdote.

Vale ressaltar que a festa foi 
de congraçamento, tinha no ar 
uma alegria diferente, que a 
gente pode até atribuir ao fato 
do afastamento de 2 anos oca-
sionado pela pandemia.

Santa
Exemplo de mulher com gran-

de capacidade de se reerguer 
depois de fortes tempestades na 

sua vida, Margueritha Lotti, ou 
Rita nascida em Cássia – Itália, 
recebeu dos pais ensinamentos 
que manteve forte o amor a Jesus 
Cristo. Experimentou uma vida 
conjugal difícil, perdeu o mari-
do assassinado, perdeu os dois 
únicos filhos ainda adolescentes. 

Durante uma pandemia, sofreu 
uma depressão que a levou a viver 
isolada em cavernas nas monta-
nhas da Umbria, foi recusada no 
convento por sua condição de vi-
úva mas foi persistente e venceu.

Fiéis lotam igreja de Santa Rita de Cássia

Mais de 5 mil fiéis compareceram às seis missas realizadas no dia de Santa Rita de Cássia Diversas barracas de comidas e bebidas atraíram centenas de pessoas durante os festejos


