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Idosos acima de 80 anos vão 
tomar 4º dose da vacina dia 21

O estado de São Paulo pretende vacinar os 900 mil idosos com mais de 80 anos com a 4ª dose. PÁGINA 2

Combustível, 
o vilão da vez

O preço dos combustíveis 
virou um entrave para a econo-
mia brasileira. Com a guerra da 
Rússia contra a Ucrânia, o que 
se viu foi uma verdadeira ex-
plosão nos custos da gasolina, 
do diesel e do gás de cozinha.

Nem mesmo o fato de 
o Congresso Nacional e o 
governo aprovarem medidas 
para conter o aumento dos 
preços representou alívio 
no bolso do consumidor. O 
cenário é de muita instabili-
dade. O dólar, por exemplo, 
atingiu o maior valor em 

quase um mês, enquanto a 
Bolsa de Valores chegou ao 
menor nível desde o fim de 
janeiro. Para piorar, a queda 
no preço das commodities 
(bens primários com cota-
ção internacional) também 
agravou a instabilidade no 
mercado financeiro de países 
emergentes, como o Brasil. 
Vale lembrar que esse bara-
teamento das commodities 
reduz a entrada de divisas 
em países exportadores de 
bens agrícolas e minerais. 
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2

Aproxime a câmera do celular
e assista ao filme da campanha

E NÃO SE ESQUEÇA:

PREFEITURA.SP.GOV.BR/VACINASAMPA

Crianças de 5 a 11 anos já podem
ser vacinadas. Pais ou responsáveis,
levem as suas crianças ao posto
de vacinação.

A vacinação andou, e 100% 
da população de 12 a 17 anos 
já está vacinada.

A vacinação contra a covid-19 na cidade de São Paulo continua avançando e, agora, é a 
hora das crianças de 5 a 11 anos. Pais ou responsáveis devem levar as crianças ao posto 
de vacinação. A vacina é a melhor forma de proteção contra o vírus!  A vacinação andou, 
e 100% da população de 12 a 17 anos já está vacinada. Baixe o aplicativo e-saúdeSP: 
 veja o calendário e acompanhe a fila de vacinação nos postos. Com ele, você também 
garante o seu Passaporte da Vacina.

USE MÁSCARA 
EM LOCAIS FECHADOS.
LAVE SEMPRE AS MÃOS.
EVITE AGLOMERAÇÕES.
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Combustível, o vilão da vez
O preço dos combustíveis 

virou um entrave para a eco-
nomia brasileira. Com a guerra 
da Rússia contra a Ucrânia, o 
que se viu foi uma verdadeira 
explosão nos custos da gasolina, 
do diesel e do gás de cozinha.

Nem mesmo o fato de o 
Congresso Nacional e o go-
verno aprovarem medidas para 
conter o aumento dos preços 
representou alívio no bolso 
do consumidor. O cenário 
é de muita instabilidade. O 
dólar, por exemplo, atingiu o 
maior valor em quase um mês, 
enquanto a Bolsa de Valores 
chegou ao menor nível desde 
o fim de janeiro. Para piorar, 
a queda no preço das commo-
dities (bens primários com 
cotação internacional) também 
agravou a instabilidade no 
mercado financeiro de países 
emergentes, como o Brasil. 
Vale lembrar que esse baratea-
mento das commodities reduz 
a entrada de divisas em países 

exportadores de bens agrícolas 
e minerais.

Chegamos ao ponto de o 
governo cogitar a possibili-
dade de acionar o protocolo 
de guerra, com um orçamento 
especial que inclui exceções 
ao teto de gastos. Essa hipóte-
se foi levantada 
pelo ministro da 
Economia, Paulo 
Guedes, na terça-
-feira (15) caso 
a guerra entre a 
Rússia e a Ucrâ-
nia se prolongue.

Essa ferramen-
ta foi usada pela 
primeira vez em 
2020, no início 
da pandemia de covid-19. À 
época, foi chamada de Orça-
mento de Guerra. Trata-se de 
uma emenda constitucional 
que criou a possibilidade de 
o País acionar um orçamen-
to abastecido com créditos 
extraordinários (fora do teto 

de gastos) em situações de 
calamidade.

O Brasil ainda se recupera 
dos impactos da pandemia e a 
dúvida agora é se está “pronto 
para outra briga”, como disse 
o próprio Guedes, com a pos-
sibilidade de expandir gastos 

fora do teto.
O que não pode 

ocorrer é uma 
disputa política 
em torno desse 
assunto. O presi-
dente Jair Bolso-
naro, por exem-
plo, não perde 
uma oportunida-
de de cobrar pu-
blicamente que a 

Petrobras reduza os preços dos 
combustíveis. Já o Ministério 
da Justiça pediu à Petrobras 
esclarecimentos sobre o recen-
te aumento de 18,8% nos pre-
ços da gasolina e de 24,9% do 
diesel. Essa não é a primeira 
vez que isso ocorre. Aumentos 

no preço dos combustíveis já 
haviam motivado questiona-
mentos do ministério à estatal 
em outubro, mas na ocasião 
a Petrobras não ofereceu os 
esclarecimentos necessários 
sobre a dinâmica dos merca-
dos de combustíveis.

Agora, é o momento de 
cortar a própria carne, como 
a redução gradual do Im-
posto sobre Operações Fi-
nanceiras (IOF) sobre o 
câmbio, oficializada na ter-
ça-feira (15). A previsão é 
que o tributo seja diminuído 
em etapas até ser zerado em 
2028. A Receita Federal es-
tima que o governo deixará 
de arrecadar R$ 7,7 bilhões 
por ano a partir de 2029, 
mas como a extinção do IOF 
sobre operações cambiais é 
uma das exigências para o 
País integrar a Organização 
para a Cooperação e De-
senvolvimento Econômico 
(OCDE), vale a pena.

“Aumentos 
no preço dos 

combustíveis já 
haviam motivado 
questionamentos 

do ministério”

Atendendo a população 24 
horas por dia, de domingo a 
domingo, o Hospital Dia Flá-
vio Giannotti, no Ipiranga, já 
é considerado uma referência 
em atendimento e na reali-
zação de pequenas cirurgias, 
tendo, desde agosto do ano 
passado, registrado um cres-
cimento de mais de 50% nos 
procedimentos.

Os bons resultados nos hospi-
tais que passaram a fazer atendi-
mento 24hs , levou a prefeitura 
a estender o horário para mais 
quatro Hospitais Dia (HDs) da 
cidade. Agora, nove das 17 uni-
dades da rede própria atendem 
ininterruptamente.  

Os HDs que passaram a aten-
der 24 horas neste mês foram 
Brasilândia/Freguesia do Ó, 
Santo Amaro, Capela do Socor-
ro e Sorocabana. O Hospital Dia 
Cidade Ademar também esta 
na relação dos Hospitais Dia 
que passaram atender 24 horas 
desde agosto do ano passado. .  

Além disso, tiveram o ho-
rário estendido no segundo 
semestre de 2021 e passaram 

a funcionar até as 22h outros 
quatro HDs: Itaim Paulis-
ta, Mooca, Campo Limpo e 
M’Boi Mirim I. As unidades 
São Mateus, Penha, M’Boi 
Mirim II e Vila Prudente aten-
dem até as 19h.  

A mudança tem se refletido 
em maior número de pacientes 

operados. Em 2020, quando 
houve a manutenção parcial das 
cirurgias eletivas em razão das 
restrições impostas no primeiro 
ano da pandemia de Covid-19, 
foram realizados 76.078 proce-
dimentos cirúrgicos em todos 
os HDs do município, incluindo 
os serviços contratados pela 

prefeitura. Em 2021, esse nú-
mero saltou para 120.390, um 
aumento de 58% em relação a 
2020 e semelhante ao realizado 
em 2019, antes da pandemia, o 
que mostra o restabelecimento 
pleno das atividades cirúrgi-
cas nesses equipamentos de 
saúde.

Com atendimento 24 horas Hospital 
Dia Flávio Giannotti vira referência

Aos 71 anos Mauro Dalvis 
(foto), o popular Pardal, conti-
nua desfilando nos campos de 
várzea e encantando com seus 
toques  de categoria, levando 
alegria e e encantando os garo-
tos que um dia sonham em ser 
jogador de futebol. Pardal atua 
como um  garoto e a inteligência 
de um  Pelé com a bola nos pés. 
Muitos dizem que ele é o Tostão 
da várzea, que  era um terror 
para os adversários graças aos 
deslocamentos, rápido e preciso, 
atormentando as defesas do ad-

versário e abrindo, assim, cami-
nho para que seus companheiros 
encontrassem com facilidade o 
caminho do gol.

No último sábado, 12, Pardal 
recebeu uma homenagem do 
M.B. A Futebol e Resenha de 
São Bernardo do Campo, por 
tudo que ele fez e vem fazendo 
para alegrar  o futebol varzeano.

A homenagem prestada a 
Pardal é mais uma que o 
M.B.A. Futebol presta aos 
considerados “monstros sa-
grados” da várzea.

A alegria da várzea 
nos pés de Pardal 

São Paulo vai aplicar a quarta 
dose da vacina contra a covid-19                                                         
para os idosos acima de 80 
anos de idade a partir de segun-
da-feira, dia 21. O anúncio foi 
feita na manha dessa quarta, 
dia 16, pelo governador João 
Dória. A imunização é uma 
recomendação do Comitê 
Científico da Covid.

 “A ampliação da campanha 
de vacinação é uma importante 
decisão tomada pelo Governo 
do Estado de São Paulo. Com a 
confiança e o amparo do Comi-
tê Científico avançamos para a 
quarta dose. A recomendação é 
que todos os imunizantes dis-
poníveis na rede poderão ser 
aplicados nesta nova etapa”, 
afirmou Doria.

O Comitê levou em conside-
ração na decisão o alto índice 
de mortalidade entre os idosos 
desta faixa etária durante a cir-
culação da variante Ômicron, 
que foi superior aos óbitos 
ocorridos nos dois outros picos 
da pandemia em 2020 e 2021.

Estarão aptos a receber a 
quarta dose cerca de 900 mil 
idosos, desde que tenham 
recebido a dose de reforço (3ª 
dose) com um intervalo de 
quatro meses.

O Ministério d Saúde já ha-
via anunciado a necessidade 
de aplicar a quarta dose e da 
vacina em idosos, porém não 
definiu a data. Como os Esta-

dos tem autonomia para essa 
decisão, Dória se antecipou e 
já começa a aplicar a vacina 
nessa segunda.

Vacinômetro
Até as 12h45 desta quarta-

-feira, o Vacinômetro apontava 
99,19% da população paulista 
protegida com ao menos uma 
dose contra a COVID-19 e 
90,11% com o esquema vaci-
nal completo. Até o momento, 
foram aplicadas 102,4 milhões 
de doses em todo o Estado.

De acordo com a Coordena-
dora do Programa Estadual de 
Imunização, Regiane de Paula, 
os dados evidenciam o impacto 
positivo dos índices do Estado 
de São Paulo. “A ciência e a va-
cinação mostraram que estamos 
no caminho certo. A população, 
os municípios e os profissio-
nais de saúde responderam ao 
nosso chamado e hoje somos o 
primeiro estado do país a ter a 
população elegível com as duas 
doses”, destacou.

O Secretário da Saúde Jean 
Gorinchteyn observou que 
os bons índices de vacinação 
repercutiram na queda de inter-
nações em unidades hospitala-
res. De acordo com os números 
da Secretaria de Estado da Saú-
de, nas últimas seis semanas, o 
Estado registrou uma redução 
de 77% em internações em 
enfermarias e unidades de 
terapias intensivas.

Idosos acima de 80 anos vão tomar
a 4ª dose da vacina no dia 21 de março

Idosos acima de 80 devem procurar os postos a partir do dia 21

Nove das dezessete unidades do hospital passam a atender a população 24 horas por dia 
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 As obras da nova parte do 
Parque da Independência estão 
em pleno vapor. O local estava 
abandonado há mais de 15 anos, 
desde a época em que foi desa-
propriado pela Prefeitura. Agora, 
depois de assinado o contrato 
para realização das obras, doze 
funcionários trabalham no local 
para entregar em setembro o 
novo espaço quer irá somar mais 
25 mil metros quadrados ao Par-
que e será destinado às crianças. 
“Espero que brinquem bastante 
e cuidem do parque”, comenta 
Udivam Oliveira, um dos cola-
boradores que trabalha no local, 
situado na Rua dos Sorocabanos.

O Iphan (Instituto do Patri-
mônio Histórico e Artístico 
Nacional) estudou o terreno 
previamente em busca de evi-
dencias arqueológicas, e, em 
função disso, as obras foram 
interrompidas, até a conclusão 
do estudo da área. A liberação, 
para a construção aconteceu no 
final de fevereiro.

Segundo Rodrigo Marin, en-
genheiro responsável pela obra, 
é garantida a entrega no prazo 
estabelecido para festividades 
do bicentenário da indepen-
dência em setembro deste ano. 

“Começamos em dezembro do 
ano passado, mas tivemos que 
parar”, diz Rodrigo. “Com o 
aval do Iphan e o recomeço 
certamente a obra será entregue 
dentro do prazo”, completa.

O local, que já deu espaço 
para um asilo no final d o século 
19, hoje abriga uma enorme área 
verde e uma capela, destinada 

à comunidade de origem esla-
va (russos, ucranianos, bielo-
-russos) refugiadas da segunda 
guerra mundial.

 Ali, também, uma construtora 
iria erguer 4 torres com apar-
tamentos de alto padrão. Isso 
causou indignação aos mora-
dores do Ipiranga e, depois de 
passeatas e manifestação contra 

os espigões, a Prefeitura desa-
propriou a área para transformar 
o local em um parque.  

A obra faz parte do projeto 
de revitalização do Museu, pa-
trimônio histórico tombado. A 
estimativa é que as duas partes 
(Museu e Parque) possa receber 
um público de 500 mil visitantes 
por ano.

Parque da Independência
retoma obra da nova área

Lixão a céu aberto na Vila Carioca 
A falta de fiscalização, com 

aplicação de multas aos infra-
tores, tem levado ao surgimen-
to de vários pontos de descarte 
irregular de lixo no bairro. 
Isso faz com que verdadeiras 
“montanhas” de lixo surjam 
todos os dias em diferente 
locais. Um dos pontos onde o 
descsarte já se tornou rotina 
éna esquina da rua Lucas Obes 
com a avenida Presidente Wil-
son, na Vila Carioca. 

Segundo informações, mora-
dores e empresas de caçambas 
estão descarregando resíduos 
de maneira irregular há algum 
tempo no local, que é, basica-
mente, composto por fábricas 
e indústrias.  

Dados da prefeitura da apon-
tam que até final do ano pas-
sado houve uma queda de 
64% no número de pontos de 
descarte irregular de resíduos 
em todos os bairros. 

Esse número expressivo, 
segundo a prefeitura, se dáem 
função de uma melhora na 

fiscalização, educação am-
biental, revitalização de es-
paços e ampliação no número 
de EcoPontos- 118 até o ano 
passado. No entanto, há quem 
ainda descarte lixo de maneira 

irregular.
A subprefei tura orienta 

os munícipes a denunciar 
esse tipo de irregularidade 
ligando para os seguintes 
telefones: 153- Guarda Civil 

Metropolitana, 156- Prefei-
tura de São Paulo, 96051-
2660- Whatsapp(enviar fotos 
e endereço do flagrante) ou 
por meio do aplicativo 156, 
da prefeitura.

Funcionários que trabalham na obra estão com medo dos escorpiões e cobras existente no local

Diversos pontos no Ipiranga se transformaram em verdadeiras “montanhas” de lixo

Imperador faz ensaio 
técnico no sambódromo

Ipiranga comemora
o  Dia de São José

Ipiranga lamenta a morte 
de Carmine (Itália) Sposato

Com a certeza de que o  des-
file do Carnaval vai acontecer 
a partir do dia 21 de abril, as 
escolas de Sambas já estão mar-
cando dias e hopra para realizar 
seus ensaios no Sambódromo 
do Anhembi. Pelo cronograma 
da prefeitura foram reservados 
sexta-feira (18) a domingo (20), 
para realização dos Ensaios 
Técnicos do Carnaval 2022, 
com expectativa de público de 
até 30.000 pessoas.

Pelo cronograma da prefeitura, 
a escola Imperador do Ipiranga 
fará seu ensaio técnico no do-
mingo, dia 20, às 18hs. De acordo 
com a escala, Imperador terá 1 
hora para realizar seu ensaio, 
pois logo em seguida será a vez 
da vez da Morro da Casa Verde, 
com horário previsto para entrar 
no Sambódromo às 19;15hs.

O Sambódromo do Anhembi 
localiza-se na Avenida Olavo 
Fontoura, no espaço compre-
endido entre as ruas Brazelisa 
Alves de Carvalho e Professor 
Milton Rodrigues, tendo como 
principais vias de acesso a 
Marginal do Tietê e as avenidas 
Santos Dumont e Braz Leme, na 
Zona Norte.

Maria Gabriela Franceschini 
Vaz de Almeida, presidente de 
Honra da Fundação Nossa Se-
nhora Auxiliadora do Ipiranga 
- FUNSAI faleceu nessa quarta-
-feira (16). Maria Gabriela 
Franceschini Vaz de Almeida, 
tinha 99 anos.

Maria Gabriela nasceu na 
colina do Ipiranga, em 08 de se-
tembro de 1922, filha do maestro 
e comendador Furio Franceschini 
e de Maria Angelina de Vicente 
Azevedo Franceschini. Era neta 
do Conde José Vicente de Azeve-
do, Instituidor da FUNSAI.

Viúva do engenheiro João 
Baptista Vaz de Almeida, deixa 
uma filha, Maria Elisa, e uma 
neta, Ilana.

Construiu toda a sua vida no 
bairro em que nasceu e trilhou 
uma história de realizações 
beneméritas, com determinação 
e fé cristã.

Formada em Magistério pelo 
Colégio Sion e em Pedagogia 
pela Faculdade de Filosofia, 
Ciências e Letras da FAI (Facul-
dade Associadas do Ipiranga). 
Lecionou biologia educacional 
durante 30 anos no Colégio 
Estadual Alexandre de Gusmão.

Integrou o Conselho da FUN-
SAI - Fundação Nossa Senhora 
Auxiliadora do Ipiranga por 
mais de 50 anos e exerceu o 
cargo de Presidente, de 2000 a 
2018, sendo em seguida agra-
ciada com o título de Presidente 

de Honra. Foi uma grande 
colaboradora e realizadora do 
Museu Vicente de Azevedo, 
sendo responsável pelo comple-
to estudo de genealogia do casal 
Vicente de Azevedo.

Na Clínica Infantil do Ipiranga, 
atuou como secretária do Dr. Au-
gusto Gomes de Matos, cofun-
dador e diretor da entidade. Para 
melhorar o desempenho de suas 
funções Maria Gabriela voltou 
a estudar aos 75 anos: fez pós-
-graduação em Administração 
Hospitalar pela Universidade de 
São Paulo (USP).

Como Associada da Associa-
ção Beneficente Nossa Senhora 
de Nazaré foi Presidente da As-
sembleia. Por mais de 60 anos, 
trabalhou voluntariamente no 
Hospital Dom Alvarenga, anti-
ga Clínica Infantil do Ipiranga, 
sendo eleita Diretora-Geral em 
1998. A partir de 2016, assumiu 
o cargo de Vice-Diretora-Geral, 
no qual permaneceu até 2021.

Maria Gabriela era incansá-
vel. Antes da pandemia, rea-
lizava suas atividades presen-
cialmente na FUNSAI, sempre 
prezando pelo crescimento e 
bom funcionamento das ativi-
dades na Instituição.

O velório será realizado ama-
nhã, dia 17, a partir das 09h no 
Cemitério do SS. Sacramento, 
na Avenida Dr. Arnaldo, 1200. 
Às 11h30 haverá missa de corpo 
presente e após o enterro.

Adeus à Maria Gabriela 
Franceschini Vaz de Almeida

Maria Gabriela Franceschini era presidente de honra da FUNSAI

Uma das pessoas mais po-
pulares do Ipiranga, Carmine 
Sposato (foto), o popular Itália, 
faleceu na tarde desta segunda-
-feira (14). Itália era Conse-
lheiro nato do Clube Atlético 
Ypiranga (CAY), onde gozava 
de grande prestigio entre sócios, 
diretores e funcionários. 

Alegre, brincalhão e muito 
descontraído, ele era presença 
obrigatória em todos os eventos 
do CAY. Itália foi um dos ideali-
zadores e fundadores do núcleo 
de atletas com mais de 50 anos 

e disputava e estava sempre 
presente aos jogos no CAY. Itália 
foi vítima de um AVC. O sepul-
tamento aconteceu na terça-feira 
no cemitério do Araça. 

A Paróquia São José do Ipi-
ranga volta, após dois anos, 
a comemorar o dia do seu 
padroeiro com festas e missas 
ao longo desse sábado, 19. Ao 
todo serão realizadas nove mis-
sas: 6h, 7h30, 9h, 10h30, 12h, 
14h, 15h30, 17h e 19h, sendo 
esta última solene e seguida de 
procissão. 

Haverá bênção individual ao 
final de cada missa e algumas 
barracas como: Lírio de São 
José, Artigos Religiosos, Bolo 

de São José, Saquinho para Mo-
edas, Salgados e Refrigerantes.

A data tem um grande valor 
para os católicos, tendo em vis-
ta, que José, pai de Jesus Cristo, 
foi uma grande referência para 
seu filho, além de esposo e 
amigo acolhedor de Maria. 
Ainda hoje, continua atraindo 
milhares de fiéis e seguidores 
no mundo inteiro. 

A paroquia está localizada 
na Rua Brigadeiro Jordão, 560, 
Ipiranga. 
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BOM APETITE

Salada de Bacalhau
Ingredientes: 300 gramas de 

bacalhau; 5 batatas; 1 maço 
de brócolis; 3 ovos cozidos; 3 
tomates; pimenta-do-reino a 
gosto; azeite e vinagre a gosto; 
rodelas de pimentão vermelho 
e amarelo, azeitonas pretas para 
decorar. Preparo: Ponha o baca-
lhau de molho na véspera. Tire 
a pele e as espinhas. Cozinhe 
o bacalhau em água. Desfile 
em pedaços grandes. Reserve. 
Descasque e cozinhe as batatas 
em água e sal. Lave os brócolis 
e cozinhe em água e sal. Corte 
as batatas cozidas em rodelas, 
junte o brócolis e o bacalhau 
desfiado. Tempere com azeite e 
vinagre. Numa travessa, colo-
que a salada temperada, enfeite 
com as fatias grossas de ovos 
cozidos, rodelas de pimentão e 
azeitonas pretas. Sirva a seguir.

Bolo de Pera e Canela
Ingredientes: 200 gramas de 

farinha de trigo; 125 gramas de 
manteiga em temperatura am-
biente; 125 gramas de açúcar; 

75 gramas de mel; 4 ovos; 2 pe-
ras; 2 colheres (sobremesa) de 
canela em pó; 1 colher (chá) de 
fermento em pó; açúcar de con-
feiteiro para polvilhar. Preparo: 
Numa tigela, misture a manteiga 
e o açúcar batendo bem até 

obter um creme. Junte o mel e 
bata mais pouco. Acrescente as 
gemas. Mexa bem. Acrescente 
a farinha, a canela e o fermento. 
Adicione as peras cortadas em 
cubinhos. Mexa bem. Junte 
delicadamente as claras batidas 

em neve. Coloque a massa em 
fôrma untada e enfarinhada. 
Leve ao forno preaquecido 
(180º) e asse até que enfiando 
um palito, este saia seco. Retire 
do forno, desenforme e espera 
esfriar um pouco. Polvilhe com 

açúcar de confeiteiro e sirva a 
seguir. Variação: Substitua a 
pera por maçã e uva passa.

Torta de Queijo
Ingredientes: 250 gramas de 

farinha de trigo; 150 gramas 
de margarina; 300 gramas de 
queijo tipo Muçarela cortado 
em fatias finas; 1 xícara (chá) de 
cogumelos refogados e cortados 
em fatias finas; 2 ovos batidos; 
1 xícara (chá) de leite; pedaci-
nhos de manteiga; sal a gosto. 
Preparo: Numa tigela, coloque 
a farinha, a margarina e o sal. 
Amasse com um garfo e junte, 
aos poucos, água até obter uma 
massa lisa e homogênea. Deixe 
descansar durante 1 hora. Esten-
da com um rolo, numa espessu-
ra de 1 cm. Forre com ela uma 
fôrma de torta. Pique o queijo e 
misture com os cogumelos e es-
palhe sobre a massa. Misture os 
ovos com o leite e sal. Despeje 
sobre o queijo e os cogumelos. 
Espalhe os pedacinhos de man-
teiga. Leve ao forno quente e 

asse por aproximadamente meia 
hora. Dicas: Se quiser, substitua 
os cogumelos por uma lata de 
ervilhas. E ainda, acrescente 
presunto picado no recheio.

Torta de Maçã e Ricota
Ingredientes: Meio quilo 

de ricota; 3 xícaras (chá) 
de leite desnatado; 1 colher 
(sopa) de suco de limão; 10 
envelopes de adoçante em pó; 
3 ovos; 3 colheres (sopa) de 
farinha de trigo; 1 maçã com 
casca cortada em fatias finas. 
Preparo: Coloque todos os in-
gredientes, menos as maçãs, 
no liquidificador e bata até 
a mistura ficar homogênea. 
Despeje a massa em uma 
assadeira média untada e pol-
vilhada com farinha de trigo. 
À parte, misture as fatias de 
maçã no suco de meio limão 
e 3 envelopes de adoçante 
em pó. Espalhe uma camada 
de maçã sobre a massa. Leve 
ao forno preaquecido por 
aproximadamente uma hora.

A companhia do Metropolita-
no oficializou nesta terça-feira, 
15, o novo nome da Estação 
Saúde. Agora a denominação da 
estação, será “Saúde – Ultrafar-
ma”.  Diversas placas já haviam 
sido colocadas em pontos estra-
tégicos com a nova denomina-
ção, porém só agora é que nome 
foi definitivamente oficializado. 
Com isso os maquinistas terão 
que anunciar o novo nome da 
estação “Saúde-Ultrafarma”.

 A Ultrafarma adquiriu o 
direito de utilizar o nome de 
sua rede de farmácias por in-
termédio da empresa Digital 
Sports Multitimedia, vendedora 
da licitação de “namingrights”. 

Pelo contrato ela ira pagar R$ 
71.900,00. Com isso o totem e 
novas placas ndicando o novo 
nome da estação já foram colo-
cadas em vários pontos 

“É uma grande conquista! Há 
22 anos estávamos abrindo a 
primeira loja ao lado do Metrô 
e agora essa estação recebe o 
nome da Ultrafarma. Trabalha-
mos sempre para manter o nome 
da marca em evidência em todos 
os âmbitos!”, declarou o pre-
sidente da Ultrafarma, Sidney 
Oliveira, ao site metrocptm. 
A empresa, fundada em 2000, 
conta cerca de 360 lojas em 
todo o País, a grande maioria 
franquiada.

Metro oficializa nome da 
Ultrafarma na estação Saúde

Instituto Biológico será restaurado
Apontado como uma constru-

ção icônica da cidade de São Pau-
lo, em estilo art decó. Projetada 
pelo arquiteto Mário Whately na 
década de 1920, o prédio do Insti-
tuto Biológico foi inaugurado em 
meados de 1940 e é considerado 
um dos exemplares mais impor-
tantes da primeira modernidade 
na arquitetura paulistana. O im-
ponente prédio da Vila Mariana 
será restaurado ainda esse ano. 
A autorização para o início das 
obras foi assinada pel.o vice-go-
vernador Rodrigo Garcia, durante 
abertura do festival de inovação 
no agronegócio, AgriFutura.

A presidente da Associação da 
Vila Mariana, Denise Delfim, 
que compareceu a solenidade 
em nome dos moradores do 
bairro, lembrou a luta de todos 
pelo restauro do prédio, um 
patrimônio histórico do país.

“Essa é uma luta antiga. Em 
uma reunião com o Governador 
João Doria e com o vice-go-
vernador Rodrigo Garcia falei 
da demanda da comunidade, 
principalmente por nesse ano o 
Instituto Biológico comemorar 
95º anos. Eles foram sensíveis e 
agora temos recurso para come-

çar essa obra”, afirmou.
“Esse é um presente para esse 

Instituto, para os servidores e 
para a toda a sociedade”, come-
mora Ana Eugênia de Carvalho 
Campos, diretora do Instituto.

Com recursos de R$ 2 mi-
lhões, do Governo do Estado, 
será possível restaurar o em-

basamento das fachadas do 
prédio, chamado sócolo de 
pedra fingida, de 422,5 metros 
de perímetro e com altura média 
de 3 m chegando a atingir 3,5m. 
O revestimento foi inteiramente 
refeito em 1978.

Tombado pelo Conselho Mu-
nicipal de Preservação do Patri-

mônio Histórico, Cultural e Am-
biental da Cidade de São Paulo 
(Conpresp) e pelo Conselho de 
Defesa do Patrimônio Histórico 
(Condephaat), o prédio da Sede 
do Instituto Biológico é consi-
derado um ícone da arquitetura 
paulistana, baseado nos grandes 
projetos europeus.

A obra de restauro do prédio custará 2 milhões aos cofres públicos

Estação Saúde levará o nome da Ultrafarma por  10 anos

 População caminhando pelas ruas - promoção da saúde

A Enel realizou manutenção 
da rede elétrica na esquina da 
Rua Bom Pastor com a Rua 
Moreira de Godoi, no Ipiranga 
(foto), na última segunda-feira 
(14). Alguns funcionários da 
companhia estavam no local ao 
meio-dia para reparos e reesta-
belecimento da rede, que opera 
com constantes quedas e cortes 

no fornecimento de energia. O 
reparo durou cerca de 2 horas e 
não apresentou problemas para 
ser realizado. “Eles vieram e 
encurtaram os fios”, diz Helena 
Gomes, comerciante da região, 
que reclama, pois, segundo ela, 
“as quedas de energia são cons-
tantes, assim como os picos e a 
variação desse fornecimento”. 

Enel faz manutenção na 
rede elétrica no Ipiranga

Para milhares de brasileiros an-
dar a pé em 2022, não a pratica de 
um ato saudável. É, na verdade, 
por falta de dinheiro. A mudança 
de hábito ocorre, principalmente, 
pelo auto preço das passagens de 
ônibus e da gasolina, que fez com 
que muitos brasileiros deixar o 
carro na garagem.

Pesquisa realizada pela So-
dexo Benefícios apontou que 
24,4% das pessoas entrevista-
das decidiram anda a pé como 
alternativa para o corte de 

gastos. Essa pesquisa, mesmo 
tendo sido realizada em 2017, 
já apontava que a população 
estava sentindo no bolso a alta 
generalizada dos preços. Hoje 
esse número é bem maior e 
impacta tanto na população 
de baixa renda, que usa mais 
o transporte público, com na-
queles que usam o carro para 
se locomover diariamente, uma 
vez que o preço da gasolina 
atingiu valores considerados 
exorbitantes.

Crise leva brasileiro andar a 
pé e deixar carro na garagem
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IMÓVEISEMPREGOSTUDO NEWS

INDIcaDOR PROfISSIONal

caSa E SERVIçOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

SOCIEDADE ESCOLA DE SAMBA 
IMPERADOR DO IPIRANGA

Nos termos do disposto no Estatuto Social, a Socie-
dade Escola de Samba Imperador do Ipiranga, pelo 
presente edital, convoca a sua Comunidade para 
participar e votar na Assembleia Geral Extraordiná-
ria, que será realizada no dia 3 de abril de 2022, das 
10,00 às 13,00 hs. na sede social da Av. Carioca nº 
99, nesta capital, para deliberarem sobre a seguinte 
reforma estatutária:
1 – A gestão da Diretoria Administrativa e dos Con-
selhos Fiscal e Deliberativo será de 2(dois) anos, com 
direito a 01(uma) reeleição, sendo que as eleições 
passarão a ocorrer de 2 (dois) em 2 (dois) anos.

VENDE
APTO METRO 
CONCEIÇÃO 
R$ 380 MIL  

2 DS, SALA C/  
SACADA, WC 

SOCIAL, COZINHA, 
LAV, GAR (VAGO AC. 

FIN BANCO) 
          

APTO SACOMÃ
VAGO R$ 320 MIL 

R. ALENCAR 
ARARIPE PRÉDIO 

NOVO 
2 DS, SL C/ SACADA, 
COZ COMPLETA, WC 

C/ BOX, GAR, 
2 PISCINAS, SALA

GINÁSTICA, SAUNA, 
CHURRASQUEIRA, 

GAR (VAGO 
AC. FIN BANCO)  

ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA PARA VALORIZAÇÃO DO HELIÓPOLIS
Rua Coronel Silva Castro, nº 149 – Cidade Nova Heliópolis – São Paulo – SP - CNPJ nº 71.732.853/0001-66

BALANÇO PATRIMONIAL  - ANO DE 2021

ANDERSON DA SILVA ISAIAS
PRESIDENTE

ROBENSON MOREIRA DA COSTA
CONTADOR - CRC Nº 323298/0-0

Apto R. 28 de 
setembRo  

1 dorm.  sala, coz, 
banh, 1 vg.  
R$340 mil

Apto miolo bAiRRo 
R Costa Aguiar 2º and. 2 
dorms. sala, coz c/ AE, 

banh social, s/ vaga 
R$ 380 mil

Apto ipiRAngA 
R. bom pAstoR 

2 doRms, sAlA, Coz, 
bAnh, s/ vAgA 

R$ 355 mil

CAsA téRReA 
R. CostA AgUiAR
miolo ipiRAngA

c/ 2 dorms. sala, coz, banh, 
2 vgs + salão c/ 25 mts c/ 
banh + peq. loja c/ 10 mts 

c/ banh. R$ 850 mil

Apto miolo 
do ipiRAngA R. oliveira 
Alves – Ed. Pontecchio 2 

dorms sendo 1 suite c/AE sala 
2 amb. c/sacada, coz c/ AE, 
lavanderia 1 vg. R$ 590 mil

Apto R. CostA 
AgUiAR 

2 dorms sendo 1 suite, 
banh social, sala c/

sacada, coz c/arms. e 
fogão, lavand, 1 vg. 

R$ 550 mil

sobRAdo R. 
RibeiRo do 

AmARAl - 2 dorms. c/
AE  escrit. banh social, 
sala, coz c/AE, lavand.  

E peq. Quintal.
 R$ 480 mil

Apto semi  novo 
R. lino CoUtinho 

ed. lino 1 dorm.  
sala c/sacada ampla, 

banh, coz, lavand. 
e vaga. R$ 390 mil

Apto. 
R. do mAnifesto 

c/ 82 m² c/ 2 dorms, c/ AE 
sala ampla, coz c/ AE, banh 

social, lav, 1 vg. 
R$ 357 mil

sobRAdo 
Alto ipiRAngA

Reformado c/ 3 dorms., 
banh social, 2 salas, 

coz, qtal, lav, dep. empr 
c/ wc, 2 vgs c/ portão 

automático R$ 850 mil

Apto Alto pAdRão 
R. CostA AgUiAR 
3 suites c/AE e banh 
social, sala ampla c/
sacada, coz c/AE, 

lavand, dep. empreg 
c/wc 3  vgs. 

R$ 1.200,000,00

sobRAdo 
R. máRio viCente  
2 dorms,  sala, coz, 

banh, quintal, lavand, 
2 sacadas 1 vaga. 

R$ 530 mil

sobRAdo 
R. mARio viCente 

c/ 2 dorms. 3 banhs. 2 
salas, sacada,  coz,  peq 
quintal + dep. empreg. 

1 vg R$ 600 mil  
estuda proposta

CAsA téRReA 
R. CipRiAno bARAtA 
c 2 dorms. 3 banh, sala, 
coz, lavanderia e dep. 
empreg. Quintal 3 vgs 

R$ 680 mil 
precisa reforma

Apto. miolo do 
ipiRAngA R. RibeiRo 
do Amaral 2 dorms. sendo 

1 suite, banh soc. sala 
estendida, c/ varanda, coz, 

lavanderia  2 vgs. Apto 
todo reformado repleto de 

armários R$ 690 mil

ApARtAmentos
R: do gRITo. 2 ds sEndo 1 sTE,1 vg...........................................................................R$2.500,00 totAl
R: lIno CoUTInho 1 d C/ sACAdA AmPlA, 1 vg .........................................................R$2.100,00 totAl 
R. donA lEoPoldInA Ao lAdo mETRÔ AlTo IPIRAngA 3doRs, 1 sTE, 2 vgs,....Alug. R$2.600 Cond. 883 iptU 237
olIvEIRA AlvEs 2 doRs, 1 sTE, 1 vg ...........................................................................R$ 3.000,00 totAl
vAsC. dRUmonT 2doRs, sACAdA, s/ vAgA ..................................................... R$ 1.500 + R$ 400 Cond
CAmbUCI novo 2 doRs C/ AE ........................................................................................R$1.800,00 totAl
R: sAlvAdoR sImÕEs 2 doRs, 1 sTE, 2 vAgAs.......................................................... R$2.900,00 totAl
R. mARQUEs dE olIndA PRox. Ao mETRÔ 3 doRms. sdo 1 sUITE, 2 vgs .........................R$ 3.800,00 totAl

CAsA teRReA 
R. AgosTInho gomEs, 852 QUARTo, Coz E bAnh........................... R$ 1.000,00 estUdA pRopostA
R. bUdAPEsTE 1 doRm, sAlA, Coz, wC ..................................................................................R$ 1.000,00
R. AlmIRAnTE lobo 2 doRms. s/vg.........................................................................................R$ 2.800,00

sobRAdos
sobRAdo R: xAvIER dE AlmEIdA 3 doRs, 1 sTE, 2 vgs...... R$4.000,00 + 673 iptU est. pRopostA
sobRAdo R: mARIo vICEnTE 920, 2 doRs, dEmAIs dEP. ......................................................R$1.300,00
AssobRAdAdo Coml R: sIlvA bUEno, 2019 C/ 3 sls, CoPA E bAnh............. R$ 1.700,00 totAl est. pRopostA
sAlÃo R: CosTA AgUIAR 335 b, 20m ² C/ bAnh........................................................................ R$1.300,00
sAlÃo R: JUnTAs PRovIsoRIAs 701, 110 mTs² .........................................................R$1.700 + 220 iptU
sAlÃo soRoCAbAnos C/ 80 m – R$ 2.500,00 C/ 185m – ....................R$ 5,000,00 estUdA pRopostA 
temos otimAs sAlAs e gAlpÕes ComeRCiAis. entRe em ContAto ConosCo!!!

PROCURO CASAS
Até R$ 800 mil Francisco 949597199 

Creci 189.964

Kitnet ÓtimaLocalização
Semi mobiliado, atrásdo Extra Ricardo 
Jafet, somente p/ 1 pessoa R$ 650,00 
Trat.c/prop. 97961.5369 whatsapp Sr. 

Edison

SOBRADO INDIANÓPOLIS R$ 670 MIL 
2 DORMS, COM 3º OPCIONAL, SALA 2 AMBS., COZ , 

2 WCS , ÁREA DE SERVIÇO, 2 GARS. REF: S-500
ÓTIMO NEGÓCIO PARA RENDA (1%) COM 3 CASAS 

SÓ 370 MIL (TOTALMENTE INDIVIDUAL)
1ª COM 2 DORMS., SALA, COZ., W.C., ÁREA DE SERVIÇO, 2ª COM 2 

DORMS., SALA, COZ., W.C., ÁREA DE SERVIÇO,  3ª COM DORM., SALA, 
COZ., WC., ÁREA DE SERVIÇO, 3 VAGAS DE GARAGEM, REF: CR-080     

NEGÓCIO DE OPORTUNIDADE SÓ R$ 580 MIL
TÉRREA PROXIMA PADARIA FIORELLA COM 3 

DORMS., SUITE, EM TERRENO DE 5X25, GARAGEM.
SALÃO COMERCIAL AO LADO METRÔ ALTO IPIRANGA 

(VAGO) R$ 1.300.000,00 COM 200 M2 , PÉ DIREITO ALTO, 
RUA SALVADOR SIMOES, 947. 

CASA TÉRREA ANTIGA (PROXIMO METRÔ ALTO 
IPIRANGA) 172 M2 TERRENO - SÓ R$ 800 MIL

EXCELNTE LOCALIZAÇÃO, REF: CTR -108

TERRNO METRÔ ALTO IPIRANGA 
(ÓTIMA LOCALIZAÇÃO) DOC 100%, 

R$ 2.600.000,00, REF: T-375
SOBRADO JD DA SAÚDE R$ 700 MIL

COM 2 DORMS., SALA, COZINHA, 2 W.CS., 115 M2 
A.C., ÁREA COM CHURRASQUEIRA, 2 VAGAS DE 

GARAGEM, REF: S- 473.

CASA TERREA COM TERRENO DE 250M 2
 TRAV RUA SANTA CRUZ (PADARIA FIORELLA) – R$ 900 MIL 

COM 3 DORMS., SUÍTE, QUINTAL GRANDE, 
EDÍCULA FUNDOS, GARAGEM.

 ÓTIMAS CASAS PARA RENDA OU MORADIA 
(EM TERRENO 6X25)  COM 1 DORM., SALA, COZINHA, 

W.C. (CADA), 2 VAGAS DE GARAGEM.  PROXIMO A 
BLIBIOTECA AV DO CURSINO, R$ 380 MIL.

APTO JD SANTA CRUZ SÓ R$ 245 MIL 
(COND. BAIXO) AV. PROF. SYLLAS MATTOS, 

61 M2 A.U., 2 DORMS., GAR.

 APTO TRAV. RUA SANTA CRUZ 
COM 67 M2 A.U. (REFORMADO) R$ 580 MIL 

2 DORMS., GAR.REF: A-1888.

APTO PROX AV. DO CURSINO 
RUA SANTA CRUZ – R$ 330 MIL 

2 DORMS., SALA, COZ., GAR., COND. BAIXO.  

APTO TERREO AV NAZARÉ – 110 M2 A.U
SÓ 425 MIL – COND. R$ 150,00

3 DORMS., QUINTAL GRANDE, S/ GAR.

APTO RUA ASSUNGUI (REPLETO DE A.E.)
 86M2 A.U. – 3 DORMS., (SUÍTE) – SALA COM SACADA - 2 

VAGAS – LAZER TOTAL R$ 899 MIL 
ACEITA AUTO COMO PAGAMENTO.

APTO VAGO JD. DA SAÚDE SÓ 235 MIL
2 DORMS. COM A.E., SALA 2 AMBS., 

W.C. DECORADO, S/ GAR.

 APTO METRÔ ALTO IPIRANGA (VAGO)
   SÓ 355 MIL – TOTALMENTE REFORMADO COM 2 AMPLOS 

DORMS. COM A.E., COZINHA PLANEJADA, 
SALA AMPLA, 1 VAGA DEMARCADA.

Cuidadora de crianças!
Diária, noturno, finais de semana e 

feriados! Tia Anny 9-8665-4427
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P E T  S H O P

Neste domingo (20) a Vila 
Carioca vai receber uma feira 
de artesanato. O evento vai 
acontecer  na rua Aida, a partir 
das 10h  e vai até as 17hs. A 
feiura tem  apoio da Secretaria 
de Desenvolvimento Econômi-
co, Trabalho e Turismo, através 
do programa Mães e Mendes 
Paulistanas, que programou 
a realização de uma feira em 
diversos bairro da cidade.

“O artesanato é considerado 
um meio de expressão e preser-
vação das culturas locais, que 
valoriza o trabalho de diversas 
pessoas e comunidades, além 
de uma alternativa sustentável 
de consumo. Com o artesanato, 
diversos paulistanos também 
podem gerar renda, processo 
que foi ainda mais potencia-
lizado durante a pandemia, 
quando muitas pessoas perde-
ram seus empregos e tiveram 
que se reinventar”, declara a 
secretária de Desenvolvimento 

Econômico, Trabalho e Turis-
mo, Aline Cardoso.

No sábado (12) a feira aconte-
ceu no mezanino do mercado do 
Ipiranga, onde diversos artesões 
ofereceram seus produtos.

De acordo com o Instituto 
Brasileiro de Geografia e Esta-
tística (IBGE), o artesanato está 
presente como atividade econô-
mica em 78,6% dos municípios 
brasileiros. O setor é fonte de 
renda para cerca de 8,5 milhões 
de brasileiros e movimenta mais 
de R$ 50 bilhões por ano.

Só na cidade de São Paulo, 
existem cerca de 20 mil arte-
sãos oficialmente cadastrados, 
sendo que 10 mil deles são mi-
croempreendedores individu-
ais e 1.700 são permissionários 
de feiras das Subprefeituras.

PROGRAMAÇÃO
20 de março
Horário: 10h às 17h
Local: Rua Aida, s/n° – Vila 

Carioca

Vila Carioca recebe 
feira de artesanato

Sábado, 12, a feira foi realizada no mezanino do mercado municipal

Localizado numa das mais 
bonitas e preservada área verde 
de São Paulo, o Parque Vila-
-Lobos, na região Oeste da Ca-
pital foi fundado em 1989. Ele 
abrange uma área de 732 mil 
m², possui ciclovia, quadras, 
campos de futebol, playground 
e um bosque com espécies de 
Mata Atlântica. 

A área de lazer inclui apa-
relhos para ginástica, pista 

de cooper, de patins e skate, 
tabelas de streetbasketball, 
anfiteatro aberto com 750 
lugares e área aberta para 
shows, sanitários adaptados 
e lanchonete. Estima-se que 
cerca de 5 mil pessoas pas-
sem pelo parque a cada dia 
da semana, e cerca de 20 mil 
aos finais de semana. O local 
é uma boa pedida para um 
passeio em família.

O Dia Nacional dos Animais, 
celebrado na última segunda-
-feira (14), tem como objeti-
vo conscientizar a população 
sobre os cuidados que devem 
ser dados aos animais, tanto 
domésticos, como selvagens. 
A data também relembra que 
abandoná-los e maltratá-los é 
crime. De acordo com as Leis 
9.605/98 e 14.064/2020, a 
pena para quem for condenado 
varia entre dois e cinco anos de 
prisão, além do pagamento de 
multa e inclusão do nome no re-

gistro de antecedente criminal.
Em São Paulo, Centros Es-

portivos, com ambientes ex-
clusivos para os pets, onde 
a população pode aproveitar 
momentos de lazer com seus 
bichinhos estão abertos todos 
os dias da semana. Na Vila 
Guarani, o C.E. Ryuso Ogawa, 
na rua Lussanvira, 178 – Vila 
Guarani, funciona das 7h às 22h 
(Segunda a Sexta-feira).Finais 
de semana / Feriados: 8h às 
18h. Mais informações através 
do telefone 5012-0150

Vila Guarani tem 
área para os pets

Parque Vila Lobos tem 
bosque da Mata Atlântica

Pet friendly - espaço de lazer para os amigos bichinhos 

Lazer e descontração em um enorme pedaço da mata atlântica 

O safari ecológico ainda é uma das atrações mais procuradas para quem viaja para a África  

A Cidade do Cabo, ou Cape 
Town, é o ponto de partida para 
qualquer viagem pela África 
do Sul. Não só porque o país 
começou ali, nem porque ela é a 
mais bonita, com uma geografia 
exuberante que lembra cidades 
como Rio de Janeiro, Vancouver 
ou São Francisco, mas principal-
mente porque tudo o que se vê é 
surpreendente. Nada a ver com 
savanas, areias, insetos ou feras.

A Cidade do Cabo é um 
importante centro comercial 
e industrial; a economia é ba-
seada nos setores de refinação 
de petróleo, construção naval, 
automotivo, têxtil e alimentar. 
É o segundo maior centro eco-
nômico e comercial da África 
do Sul, ficando atrás apenas de 
Johanesburgo.

A Cidade do Cabo é europeia: 
têm carrões, lugares da moda 
repletos de lojas, bares e res-
taurantes sofisticados. A cidade 
também abriga o Parlamento 
sul-africano; sendo que Pretória 
é a capital Administrativa e Blo-
emfontein, a Judiciária.

Uma cidade cheia de ladeiras 
que é tão bonita visto do norte, 
quando sobressaem os contor-
nos do morro de topo plano que 
a sustenta; quanto do cume da 
Table Montain, acessível por 
um bondinho semelhante ao do 
Pão de Açúcar.

Porém, de nenhum lugar 
se avistam os bairros negros. 
Como herança do “apartheid”, 
as principais cidades da África 
do Sul não apresentam a diver-
sidade de arquitetura que se 
esperaria de um país de tantos 
povos. Os bairros negros ficam 
longe dos bairros brancos, for-

mando grandes cidades parale-
las, como Soweto, a face negra 
de Johanesburgo, que tem uma 
população maior, e muito mais 
espremida, do que a da própria 
cidade. A exceção, no caso de 
Cidade do Cabo, é a presença 
do colorido bairro malaio nas 
imediações do centro. É um 
povoamento antigo, com muitas 
mesquitas muçulmanas, de onde 
cânticos orientais invadem o 
chá das cinco dos descendentes 
britânicos.

Para o visitante, existem três 
programas imperdíveis. Um 
deles é a inevitável esticada até 
a Reserva Natural do Cabo da 
Boa Esperança, jornada para um 
dia inteiro. É costume ir marge-
ando o Oceano Índico, passando 
por vilas de pescadores, praias 
onde pinguins decidiram se ins-
talar e vilarejos onde a pesada 
arquitetura vitoriana convive 
com as singelas construções.

Depois de escalar o Cabo da 
Boa Esperança e experimentar 

a estranha sensação de estar de 
frente com a História, retorna-
-se pelas praias do Atlântico, 
alcançando a Cidade do Cabo 
pela magnífica Chapman’s Peak 
Drive, uma estradinha entalhada 
em grandes rochas que despen-
cam no mar.

Outra grande opção é uma 
visita à região dos vinhedos. 
As cidades-chave deste roteiro 
são Paarl e Stellenbosh, que é a 
segunda mais antiga do país e 
tem o maior acervo de casario 
em estilo Cape-dutch de toda a 
África. Provando os vinhos nas 
propriedades centenárias, ou co-
mendo nos intermináveis bons 
restaurantes da área, o turista 
vai ter a certeza de que a África 
do Tarzan não passa de ficção.

Tanta modernidade é inte-
ressante, mas ir à África e não 
participar de nenhum safári 
ecológico não tem graça. Assim, 
é preciso reservar pelo menos 
dois dias para a empreitada e 
o lugar ideal é o Krugger Park, 

que fica na fronteira com Mo-
çambique e tem mais ou menos 
o tamanho do Estado de Israel. 
Ali vivem mais de 110 mil ma-
míferos, de 290 espécies, entre 
eles o leão, leopardo, rinoceron-
te, hipopótamo e búfalo.

Fazer um safári moderno, isto 
é, sem armas, é extremamente 
excitante. O visitante percorre 
de carro a imensa região de 
campos e arbustos e diversão é 
procurar e admirar os animais 
que também parecem se divertir 
com o jogo de esconde-esconde.

 Se você gostou da ideia, a pri-
meira providência é passaporte, 
lembrando que os brasileiros 
não necessitam de visto de en-
trada no país. Depois, deverá 
ter o Certificado Internacional 
de Vacinação contra a febre 
amarela, e sua viagem vai durar 
em média oito horas de avião. 
Não se esqueça de que ainda es-
tamos na pandemia e obedecer 
os protocolos sanitários do país 
a ser visitado é imprescindível!

África do Sul, uma viagem inesquecível


