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Lábios sensuais 
Com a ajuda de dermatologistas, 
é possível manter os lábios com 
uma aparência bonita, saudável e 
rejuvenescida, tanto para homens 
como para mulheres. PÁGINA 6

Sopa de Queijo
Com a chegada do inverno e a queda 
brusca de temperatura, uma ótima opção 
para manter o corpo aquecido é a sopa de 
Muçarela em cubinhos, acompanhada de 
torrada de Parmesão. PÁGINA 4

O descontrole de Bolsonaro  
O descontrole de Jair Bol-

sonaro ao destratar a repór-
ter Laurene Santos, da TV 
Vanguarda, afiliada da Glo-
bo, na segunda-feira (21), 
reflete o quão o presidente 
está pressionado no cargo. 
Laurene perguntou por que 
ele tinha chegado à cidade de 
Guaratinguetá sem máscara, 
mesmo tendo sido multado 
recentemente em São Paulo 
por não usar a proteção e, aos 
berros, Bolsonaro a mandou 
calar a boca, tirou a máscara 
e passou a insultar a Globo 
com palavrões.

O ataque de nervos do presi-
dente ocorreu dois dias depois 
de milhares de pessoas saírem 
às ruas em todos os Estados e 
no Distrito Federal justamente 

no dia em que o Brasil atingiu 
a trágica marca de meio mi-
lhão de mortos pela covid-19. 
Os manifestantes pediam basi-
camente vacinas para todos e 
o impeachment de Bolsonaro.

A bem da verdade é que, 
desde que o ex-presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva 
recuperou os direitos po-
líticos e voltou à disputa 
eleitoral, Bolsonaro mudou 
o seu comportamento e, em 
vários momentos, tem de-
monstrado irritação acima 
do normal ao ser confronta-
do. Isso é muito ruim para 
o  Brasi l .  Ninguém ganha 
com essa antecipação de 
clima eleitoral, ainda mais 
em meio à pandemia. NOSSA 
OPINIÃO. PÁGINA 2

Observatório no Museu

O observatório da obra será inaugurado neste sábado e as visitas serão gratuitas. PÁGINA 3

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

Acredite se quiser!
O aparelho está aí.

Participe! 
Doe!
Contribua!

O Programa Cidade Solidária foi criado no início da pandemia 
para atender os mais necessitados de nossa cidade.  
É uma iniciativa da Prefeitura de São Paulo e de diversas 
entidades da sociedade civil organizada. Já foram entregues 
mais de 4 milhões de cestas básicas e distribuídas mais de 
4 milhões de refeições em todas as regiões da cidade. 

Conta:
PMSP/SMDU - Cidade Solidária
CNPJ: 46.395.000/0001-39
Banco do Brasil
Agência: 1897-X - C/C: 2020-6
Chave Pix:
contato@spcidadesolidaria.org

Além de alimentos  
e produtos de higiene, 
você pode fazer sua 
doação em dinheiro.

Saiba como contribuir
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Jornais a serviço da comunidade

Casa de Repouso

Odontologia

O descontrole de Bolsonaro

Dez dúvidas sobre a vacina contra a covid-19

Toque de recolher em São Paulo 
é prorrogado até dia 15 de julho

“Ataque de 
nervos ocorreu 
quando Brasil 
registrou 500 
mil mortos”

Governador disse que casos de óbitos são elevados
O Governador João Doria 

anunciou nesta quarta-feira 
(23) a prorrogação da fase de 
transição do Plano São Paulo, 
para todo o Estado, até o dia 
15 de julho. A medida é am-
parada por recomendação do 
Centro de Contingência, com 
base nos dados de evolução 
da pandemia do Coronavírus.

“Devido aos índices ainda 
elevados de casos, internações 
e óbitos da pandemia em SP, o 
Governo do Estado vai seguir 
mais uma vez a recomendação 
do Centro de Contingência da 
COVID-19 e prorrogará a fase 
de transição do Plano SP até o 
dia 15 de julho”, pontuou Doria.

A última atualização do Pla-
no SP previa a manutenção da 
fase de transição até 30 de ju-
nho. Com a nova prorrogação, 
as normas passam a valer até a 
primeira quinzena de julho. As 
regras para funcionamento das 
atividades econômicas perma-
necem as mesmas: os estabele-
cimentos podem funcionar das 
6h às 21 horas com no máximo 
de 40% de ocupação.

As normas valem para estabe-
lecimentos comerciais em geral, 
incluindo galerias e shoppings 
que também estão autorizados 
a abrir as portas entre 6h e 21h. 
O mesmo expediente deve ser 
seguido por serviços como 
restaurantes e similares, salões 
de beleza, barbearias, acade-
mias, clubes e espaços culturais 
como cinemas, teatros e museus. 
Todos devem obedecer aos pro-
tocolos setoriais de segurança 

sanitária, previstos no Plano SP.
Permanecem liberadas as 

celebrações individuais e co-
letivas em igrejas, templos e 
espaços religiosos, desde que 
seguidos rigorosamente todos 
os protocolos de higiene e 
distanciamento social.

O toque de recolher continua 
nas 645 cidades do Estado, das 
21h às 5h, assim como a reco-
mendação de teletrabalho para 
atividades administrativas não 
essenciais e escalonamento de 
horários para entrada e saída 
de trabalhadores dos setores de 
comércio, serviços e indústrias.

Com  isso os caminhões con-
tinuam seguindo as regras do 
rodízio municipal tradicional, 
das 7h às 10h e das 17h às 20h, 
de acordo com o final da placa. 
Ficam mantidos também o 
funcionamento da Zona Azul e 
o horário das demais restrições 
existentes na cidade: Zona de 
Máxima Restrição à Circula-
ção de Caminhões (ZMRC) e 
a Zona de Máxima Restrição 
aos Fretados (ZMRF).

Rodízio municipal para veí-
culos de passeio

Final de placa - dia da se-
mana

• 1 e 2 - das 21h de segunda-
-feira às 5h de terça

• 3 e 4 - das 21h de terça-feira 
às 5h de quarta

• 5 e 6 - das 21h de quarta-
-feira às 5h de quinta

• 7 e 8 - das 21h de quinta-
-feira às 5h de sexta

• 9 e 0 - das 21h de sexta-
-feira às 5h de sábado

Diante de uma onda de notícias 
falsas sobre a vacinação contra a 
covid-19, a Secretaria Municipal 
da Saúde reforça o papel de infor-
mar e conscientizar a população 
sobre a importância de receber 
o imunizante para combater 
sintomas graves da doença e es-
clarece dúvidas frequentes sobre 
o assunto.

As informações reunidas e 
esclarecidas na lista a seguir tam-
bém são importantes para refor-
çar cuidados e destacar dicas para 
pessoas que tomaram a vacina 
contra a covid-19. Por exemplo, 
quem já está imunizado deve 
seguir fazendo uso de máscara, 
higienização das mãos e distan-
ciamento social, pois ainda pode 
ser infectado e transmitir o vírus 
para outras pessoas. Entenda mais 
sobre a vacina:

Quando ela começa a fazer 
efeito?

Em relação à aplicação da pri-
meira dose, o imunizante começa 
a fazer efeito depois de um período 
de 10 a 14 dias. Contudo, é somente 
após receber a segunda dose que a 
proteção ideal acontece no orga-
nismo, cerca de 15 dias depois da 
segunda aplicação. Por isso, é de 
extrema importância não esquecer 
de tomar a segunda dose e comple-
tar o esquema vacinal.

Pessoas que já tiveram co-
vid-19 podem ser imunizadas?

Sim, mesmo quem já teve 
a covid-19 deve ser vacinado. 
No entanto, a pessoa que teve a 

doença precisa esperar um mês 
para recebê-la. A contagem vale a 
partir do primeiro dia de sintoma 
ou, em casos assintomáticos, após 
o resultado positivo do exame 
RT-PCR.

Tomar a vacina impede a 
contaminação pelo coronavírus?

Ela reduz a chance de adoecer, 
especialmente das formas graves 
que podem levar à hospitalização 
e/ou óbito, mas não impede que 
as pessoas sejam infectadas.

Quem for ainda pode trans-
mitir o vírus?

Sim. É importante destacar que 
mesmo imunizada, uma pessoa 
pode ser infectada e disseminar 
a doença. Alguns estudos pre-
liminares indicam que algumas 
vacinas podem reduzir a trans-
missão, mas não a eliminar. 
Portanto, deve-se manter todos 
os cuidados de uso de máscara, 
higienização das mãos e distan-
ciamento social, mesmo quem já 
estiver imunizado.

É possível tomar vacinas 
diferentes entre a primeira e 
segunda dose?

Não é indicado tomar vacinas 
de fabricantes diferentes. Não 
foram publicados dados sobre a 
intercambialidade de imunizan-
tes contra a covid-19. Em fun-
ção disso, a segunda dose deve 
ser realizada de acordo com o 
mesmo fabricante da primeira.

Quais são as reações ad-
versas?

Toda e qualquer vacina pode 

causar reações adversas, como 
vermelhidão e inchaço no 
local da aplicação. Outras rea-
ções comuns, além das já cita-
das, são tontura, fadiga, dor de 
cabeça e muscular, calafrios, 
febre, dores nas articulações 
ou diarreia.

As vacinas protegem de 
todas as variantes?

Eles têm mostrado bons 
resultados mesmo diante das 
novas variáveis. A equipe 
responsável pelo Programa 
Nacional de Imunização do 
Ministér io da Saúde tem 
acompanhado as pesquisas 
desenvolvidas pela Fiocruz e 
Instituto Butantan, para verifi-
car a eficácia das vacinas para 
esses caso.

Se eu perder a data do re-
torno da segunda dose, posso 
tomar depois?

Sim. O recomendado, con-
tudo, é seguir o intervalo es-
tipulado pelos fabricantes de 
cada imunizante para garantir 

a eficácia esperada. Quem per-
deu o prazo basta ir ao posto de 
saúde com o cartão da vacina 
que comprova a primeira apli-
cação e pedir a segunda dose.

O que acontece se a pessoa re-
ceber imunizantes diferentes?

Caso um indivíduo tome vaci-
nas de fabricantes diferentes, não 
se sabe se a imunidade necessária 
para evitar formas graves da co-
vid-19 será garantida. Por isso, 
recomenda-se ter o documento 
de vacinação em mãos para saber 
qual marca foi aplicada para reali-
zar uma segunda dose do mesmo 
laboratório.

Posso tomar vacina em 
postos diferentes?

Sim. Se estiver em desloca-
mento, é possível tomar em 
outro local porque o registro 
do Programa Nacional de 
Imunizações (PNI) é eletrô-
nico. O que importa é receber 
uma vacina da mesma marca 
para garantir o sucesso da 
imunização.

O descontrole de Jair Bolso-
naro ao destratar a repórter Lau-
rene Santos, da TV Vanguarda, 
afiliada da Globo, na segunda-
-feira (21), reflete o quão o 
presidente está pressionado no 
cargo. Laurene perguntou por 
que ele tinha chegado à cidade 
de Guaratinguetá sem máscara, 
mesmo tendo sido multado 
recentemente em São Paulo 
por não usar a proteção e, aos 
berros, Bolsonaro a mandou 
calar a boca, tirou a máscara e 
passou a insultar a Globo com 
palavrões.

O ataque de nervos do presi-
dente ocorreu dois dias depois 
de milhares de pessoas saírem 
às ruas em todos os Estados e 
no Distrito Federal justamente 
no dia em que o Brasil atingiu 
a trágica marca de meio milhão 
de mortos pela covid-19. Os 
manifestantes pediam basica-
mente vacinas para todos e o 
impeachment de Bolsonaro.

A bem da verdade é que, 

desde que o ex-presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva recuperou 
os direitos políticos e voltou à 
disputa eleitoral, Bolsonaro mu-
dou o seu comportamento e, em 
vários momentos, tem demons-
trado irritação acima do normal 
ao ser confronta-
do. Isso é mui-
to ruim para o 
Brasil. Ninguém 
ganha com essa 
antecipação de 
clima eleitoral, 
ainda mais em 
meio à pandemia.

O Brasil já per-
deu mais de meio 
milhão de vidas 
para o novo coro-
navírus, número 
que retrata o quanto precisamos 
melhorar a eficiência do com-
bate à covid-19 e do sistema 
de saúde como um todo. Isso 
é reflexo direto da ausência de 
liderança que respeite a ciência.

O Brasil demorou demais 

para iniciar a vacinação, que 
ainda está em um ritmo muito 
lento. Prova disso é que várias 
cidades, incluindo São Paulo, 
tiveram de suspender a imuni-
zação nesta semana por falta 
de doses. Enquanto os Estados 

Unidos e vários 
países da Europa 
caminham a pas-
sos largos para a 
volta à norma-
lidade, por aqui 
ainda morrem 
todos os dias 2 
mil pessoas víti-
mas da covid-19.

P e r d e m o s 
tempo demais 
discutindo re-
médios compro-

vadamente sem qualquer tipo 
de eficácia. Para o presidente, 
tudo não passaria de uma 
gripezinha. A todo instante a 
impressão é que ele se negava 
a reconhecer a gravidade do 
problema. E o resultado é que 

o Brasil se vê em meio a uma 
tragédia sem precedentes.

Agora, de nada adianta Bol-
sonaro sair por aí gritando e 
atacando a imprensa, numa 
tentativa de intimidar os jor-
nalistas e impedir a divulgação 
de notícias que não lhe agra-
dam. O que o presidente preci-
sa fazer é acelerar a vacinação 
e incentivar as pessoas a usar 
máscara e, se possível, ficar 
em casa para reduzir a disse-
minação do vírus pelas ruas.

Disputas políticas devem ser 
deixadas de lado. As eleições 
presidenciais de 2022 ainda 
estão longe. Temos de concen-
trar energia no que realmente 
interessa.

A pandemia vai passar, as-
sim como o governo de Bol-
sonaro. A dúvida é qual será 
o custo pago pela sociedade 
brasileira. Até agora já foram 
500 mil vidas e, infelizmente, 
a luz no fim do túnel parece 
longe demais.
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Tardes de sexta-feira do CAY 
perdem Tomé para a covid-19 

Tomé era frequentador do Clube Atlético Ypiranga

P E T  S H O P

Apaixonado pelo Clube 
Atlético Ypiranga (CAY), e 
presença constante nas tardes 
de sexta-feira para reunião 
com amigos e uma partida 
de futebol, Tomé vai dei-
xar muita saudades. Isidoro 
Múrcia Martins, de 82 anos, 
o popular Tomé, faleceu essa 
semana vítima da covid-19. 
Ele era ypiranguista nato. 
Tomé nasceu na Vila Carioca, 

onde viveu toda sua vida. 
Corretor de imóveis, fez na 
profissão grandes amigos 
queridos,  pois costumava 
dizer que o mais importante 
não era a venda que realiza-
va, mas o amigo que fazia 
a cada cliente que atendia. 
Muito querido no CAY, Tomé 
é mais um sócio e amigo que 
a família ypiranguista perde 
para a covid-19.

Museu inaugura Observatório 
para obras de restauração

O observatório da obra será inaugurado neste sábado e as visitas serão gratuitas

Com oito meses de atraso, 
no sábado o Museu do Ipiran-
ga inaugura o Observatório 
da Obra, um espaço com vista 
privilegiada para as obras do 
edifício-monumento. O local, 
que tinha previsão de entrega 
para outubro do ano passado, 
oferecerá ainda conteúdos 
exclusivos sobre a reforma e 
a ampliação do museu, para 
que o público possa acompa-
nhar o cronograma.

O observatório será gratuito 
e funcionará de segunda a sex-
ta, das 9h às 18h, exceto nos 
feriados. Excepcionalmente, o 
serviço funcionará neste sábado 
para a inauguração. Por causa da 
pandemia, as visitas precisam 
de agendamento prévio.

Do mirante, o público terá 
uma visão privilegiada de 
toda a frente do canteiro de 
obras, conseguindo ver, in-
clusive, as escavações para 
a ampliação e para a cons-
trução da nova entrada do 
Museu do Ipiranga. Será uma 
maneira de acompanhar o dia 
a dia da obra com segurança.

O Observatório da Obra 
é um container de forma-
to retangular que ocupará 
o mezanino do Parque da 
Independência, próximo à 
rua Xavier de Almeida. O 
primeiro andar será dedicado 
a exposições – painéis irão 
abordar os marcos da obra 
e do processo construtivo; 
uma TV irá exibir o episódio 
mais atual da série “Diário 
da Obra”, mostrando ao vi-
sitante os avanços mais re-
centes e o momento em que 
a obra se encontra. Em uma 

das extremidades,  haverá 
um ambiente com monitor e 
banquetas para exibição de 
outros vídeos sobre o Museu.

A extremidade oposta do 
container contará com um 
balcão expositivo para os 
objetos arqueológicos encon-
trados no processo de escava-
ção, em sua maioria cacos de 
louças e objetos domésticos 
do século 20.

O segundo pavimento será 
o mirante voltado para o Edi-
fício Monumento. O espaço 
prevê, ainda, uma área ex-
terna reservada para ações de 
cunho educativo como pales-
tras e debates, com condições 
de receber mesas e cadeiras 

quando necessário. Para abri-
gar esse mobiliário, o espaço 
terá um depósito localizado 
em uma das extremidades do 
container. Todo o espaço do 
pavilhão, assim todo conteú-
do nele exposto, será comple-
tamente acessível. As ações 
de acessibilidade incluem o 
uso de libras, legendas em 
braile e dispositivos de au-
diodescrição para tudo o que 
for exposto.

A proposta adianta uma 
política do Novo Museu do 
Ipiranga, que também pretende 
ter mecanismos de acessibili-
dade para as diferentes neces-
sidades especiais dos usuários.

Também no sábado, o Mu-

seu do Ipiranga, o Sesc São 
Paulo e o Senac irão realizar 
um Drive-Thru Solidário para 
recolher alimentos não pere-
cíveis, que serão destinados 
a doações. A iniciativa, em 
solidariedade ao aumento da 
população em situação de vul-
nerabilidade social, disponibi-
lizará uma tenda na Rua dos 
Patriotas, em São Paulo, diante 
do museu, para as entregas.

A prioridade da campanha 
é a arrecadação de alimentos 
para o combate emergencial 
à fome, como arroz, feijão, 
leite em pó, óleo, fubá, sardi-
nha em lata, macarrão, molho 
de tomate, farinha de milho e 
farinha de mandioca.
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BOM APETITE

Jabaquara planta árvores

Projeto restaurará 6,5 hectares de Mata Atlântica

Prefeitura vai construir 
quadra de futebol society

Quiche de Legumes

Terreno no Jardim Vergueiro será quadra de society
Integrantes da AAJA plantaram mudas de Ipê

Parque CienTec foi escolhido pela USP para promover iniciativa de preservação

Ingredientes: Massa: 1 1/2 
xícara (chá) de farinha de trigo; 
1 colher (chá) de sal; 1/2 xícara 
(chá) de manteiga gelada; 1 
ovo; 3 colheres (sopa) de água 
gelada. Recheio: 3 ovos; 1 lata 
de creme de leite; 100 gramas 
de  queijo tipo Parmesão rala-
do; 1 xícara (chá) de brócolis 
cozido e picado em pedaços 
pequenos; ½ xícara (chá) de pi-
mentão vermelho picado; 1 lata 
de seleta de legumes escorrida; 
sal e pimenta do reino a gosto. 
Preparo: Massa: Numa tigela, 
peneire a farinha e o sal. Junte a 
manteiga e amasse com a ponta 
dos dedos até formar uma farofa 
grossa. Adicione o ovo, a água, 
aos poucos, e misture até ficar 
homogêneo. Embrulhe em filme 
plástico e deixe na geladeira du-
rante 20 minutos. Abra a massa 
com um rolo e forre o fundo e 
as laterais de um refratário de 22 
cm de diâmetro. Fure levemente 
com um garfo e leve ao forno 
médio, preaquecido, por 15 mi-
nutos ou até ficar ligeiramente 
dourado. Deixe esfriar. Recheio: 
No liquidificador, bata os ovos, 
o creme de leite, a metade do 
queijo, o sal e a pimenta. Sobre 
a massa fria, espalhe os legu-
mes de modo uniforme e cubra 
com o creme. Polvilhe com 
o queijo parmesão restante e 
leve novamente ao forno, por 
aproximadamente 35 minutos, 

ou até que o recheio fique firme 
e dourado. Sirva a seguir. Dica: 
também pode ser preparado em 
forminhas individuais. 

Sopa de Queijo
Ingredientes: 1 tablete de 

caldo de carne ou de legumes; 
1 litro de leite; 100 gramas de 
farinha de trigo; 100 gramas de 
margarina sem sal; 300 gramas 
de queijo tipo Muçarela cortado 
em cubinhos. Preparo: Numa 
panela, derreta a margarina, em 
fogo brando para não queimar. 
Adicione o leite, o caldo de 
carne esfarelado e a farinha. 

Misture bem e continue me-
xendo até ferver e engrossar. 
Junte o queijo em cubinhos e 
mexa para que o queijo derreta 
e a mistura fique homogênea. 
Sirva a seguir. Dica: Adicione 
1 lata de creme de leite sem o 
soro ao final do preparo. Sirva 
acompanhado de torradas e 
queijo tipo Parmesão ralado. 
Variação: Se quiser, antes de 
servir, junte couve flor cozida e 
escorrida à sopa. 

Salada de Espinafre
Ingredientes: 3 dentes de 

alhos descascados e cortados 

ao meio; 3 ovos cozidos; 8 
fatias de bacon fritas; ½ quilo 
de folhas de espinafre; molho 
para salada feito com azeite de 
oliva, vinagre, sal e pimenta do 
reino a gosto. Preparo: Numa 
tigela junte o alho ao molho 
para a salada e reserve. Corte 
os ovos cozidos em fatias e 
reserve. Lave bem as folhas 
de espinafre e arrume-as numa 
travessa de servir. Enfeite com 
as fatias de ovos e distribua as 
fatias de bacon. Retire o alho 
do molho e regue com ele toda 
a salada, de modo uniforme. 
Sirva a seguir. 

Moradores do Jardim Ver-
gueiro, Parque Fongaro, Maria 
Estela e Jardim Botucatu vão 
ganhar nos próximos meses 
uma quadra esportiva para a 
prática de futebol Society. A 
quadro será construída num 
terreno localizado entre as ruas 
Antonio Passos, Julio Felipe 
Guedes e Kandinsky, no Jardim 

Vergueiro. Edital para a cons-
trução da quadra foi publicado 
essa semana a um custo de apro-
ximadamente 742 mil reais. A 
entrega dasd propostas será no 
dia 08/07 e a abertura será no 
mesmo dia na sala de reunião 
da coordenadoria física –terrr-
ritorial , localizada na rua São 
Bento, 409, no centro.

O Parque CienTec foi um dos 
seis órgãos da USP selecionados 
em concurso para promover 
iniciativas de preservação e con-
servação dos ecossistemas lo-
cais, através de ações de manejo 
em reservas ecológicas da USP. 
Serão R$ 100 mil destinados ao 
Parque Cientec, que faz parte 
da maior área de conservação 
de Mata Atlântica na cidade 
de São Paulo, conhecida como 
Parque Estadual das Fontes do 
Ipiranga, que também abriga 
o Zoológico de São Paulo e o 
Instituto de Botânica.

De acordo com o Jornal da 
USP, a área que será restaurada 
com plantas nativas da Mata 
Atlântica possui aproximada-
mente 6 hectares e corresponde 
a um trecho da mata que foi 
destruído por incêndios pro-
vocados por quedas de balões. 
Uma área menor, de aproxima-
damente 0,5 hectare, ao lado do 
Meliponário, abrigará espécies 
de plantas atratoras de abelhas 
nativas, que não têm ferrão. 
Dessa forma, o projeto garante 

o repovoamento da flora e das 
abelhas, ambas ameaçadas e 
dependentes entre si.

“Até agora, realizamos ape-
nas ações pontuais para dirimir 
a degradação da área. Com o 
lançamento deste edital, as equi-
pes dos setores administrativo, 
educativo e a direção do Parque 
CienTec se empenharam para 
construir, de forma comunitária, 

uma proposta completa, que 
abrangesse vários aspectos. To-
dos os funcionários evoluíram 
na capacitação para realizar e 
gerir seus projetos”, explica 
o diretor do parque, Flávio 
Augusto de Souza Berchez, 
coordenador da iniciativa.

Segundo a assistente de dire-
ção do parque, Edna Fialho, “o 
valor investido pela SGA será 

de R$ 100 mil, com contrapar-
tida do próprio CienTec. Os 
parceiros externos – incluindo 
várias unidades da USP, a Uni-
versidade Federal do ABC e a 
Associação Abelhas no Meu 
Jardim – colaborarão com a 
manutenção e expansão do me-
liponário, com o plantio de mu-
das e com atividades educativas 
voltadas para escolas públicas”.

Em comemoração ao Dia 
Mundial do Meio Ambien-
te, a Associação Amigos 
do Jabaquara (AAJA), com 
apoio de várias empresas 
da região, plantaram mu-
das de Ipê.  A iniciativa 
da AAJA  contou com o 
apoio de várias entidades 
do bairro e foi prestigia-
da  por  mais  de  50 pes-
soas,  entre os presentes 
es tava o subprefei to  do 
Jabaquara Tiago Almeida. 
Segundo, o presidente da 
AAJA, Francis Kanô. “O 
e v e n t o  f o i  u m  s u c e s s o 
e  a t ing iu  o  obje t ivo  de 
trazer a conscientização 
nesse mês de Junho para 
comemorar o Dia Mundial 
do Meio Ambiente, um dia 
global de conscientização 

da sustentabilidade, criado 
pelo Programa das Nações 
Unidas para o meio am-

biente (PNUMA) que con-
ta com a participação de 
pessoas de todo o mundo.” 

Nesses tempos de pande-
mia,  que afeta a economia 
a saúde e a estabilidade 
das pessoas, a diretoria da 
AAJA tem percebido um 
crescente aumento de ani-
mais abandonados nas ruas, 
principalmente cachorros e 
gatos. Por essa razão estão 
elaborando estudos no sen-
tido de promover, no mês 
de julho, uma Campanha de 
Arrecadação de Ração. Para 
essa atividade, segundo o 
presidente Francis Kanô, 
já conta com o apoio da 
empresa RPoint. A AAJA 
também esta convidando 
todos aqueles que desejem 
se incorporar ao projeto 
para se inscreveram através 
do Instagram @amigosdoja-
baquara.
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Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

IMÓVEIS

EMPREGOS

TUDO NEWS INDIcaDOR PROfISSIONalcaSa E SERVIçOS

Parque das Bicicletas ganha pista de pump track  

Empresa: Basca editora Serviços 
Gráficos, CNPJ 08.293.368/0001-05 
convoca seu sócio Ednaldo Caetano 
da Silva, participação societária de 
1%  para reunião, cuja pauta será a 
dissolução societária, desta mesma 
empresa que se encontra inativa.

A reunião está agendada para 
30/06/2021.

Horário as 10:00 
Local da reunião: Rua Barão de Ita-

petinga 88 sala 715 - Centro de São 
Paulo – SP - Cep.: 01042001.

CONVOCAÇÃO

ALUGA-SE
Quarto para 
1 pessoa. 

Tel: 4306.2642
falar com Nira

CliniCa de 
massagem

Otimo local e 
atendimento 

personalizado, com 
lindas massagistas para 
senhores de bom gosto.  
De 2f à 6f das 8hs ás 19hs, 

sábado das 8 as 16hs. 
F:5093-8577
5093-9772 
5041-3433

Os frequentadores do Parque 
das Bicicletas, em Moema, na 
zona sul de São Paulo, têm no-
vidades para a sua diversão. A 
Secretaria Municipal de Espor-
tes e Lazer (SEME)  entregou a 
pista de pump track (composta 
por lombadas que possibilitam 
acelerar a bicicleta sem o uso 
dos pedais) Nilceu Saito. O 
nome é uma homenagem o 
precursor do bicicross no Brasil.  
A pump track faz muito su-
cesso nos Estados Unidos e na 
Europa. Pode ser utilizada por 
ciclistas, patinadores, skatistas,  
usuários de patinetes e cadei-
rantes.  Como possui dois níveis 
de percurso, também pode ser 
frequentada por iniciantes e 
crianças. É preciso ter bicicleta 
própria para esta atividade.

Esta é a segunda pista sob 
a administração da Secretaria 
Municipal de Esportes e Lazer. 
A primeira está localizada no 
Centro de Esportes Radicais, 

no Bom Retiro, e funciona 
desde 2016. 

Sobre o bicicross
Também chamado de BMX, 

começou a ser praticado no 
final da década de 1950 na 
Europa e tornou-se popular nos 
anos 1960 e 1970 na Califórnia 
(EUA). Existem duas modalida-
des deste esporte: o racing (cor-
rida) e o freestyle (manobras). 

Serviço: Parque das Bicicletas 
Horário das 6h às 16h Alameda 
Iraé, 35  -  Moema (11) 3396-
6400

A lotação máxima é 25% da 
ocupação total do parque e é 
obrigatório o uso de máscara. 
Há medição da temperatura de 
frequentadores e funcionários 
e pessoas com temperatura 
acima de 37,5° serão proibidas 
de acessar o parque. Os espor-
tes coletivos e agrupamentos 
estão proibidos e estão libe-
radas caminhadas e corridas 
individuais.
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Lábios sensuais em qualquer idade 
Beleza

Equipamento 
terá manutenção

Há 15 anos no ramo (dentro 
do Multishop Vila Mariana), 
loja especializada em Plus Size 
chega à região. 

Com uma grande variedade 
de modelos e tamanhos que vão 
do 40 ao 52, entre blusas, jeans 
e calças com elásticos. Entre 
essas peças, “temos blusas de lã  
realmente grandes, até número 
52”, afirma a proprietária San-
dra Artave Janela.

“Nosso diferencial aqui é 
fazer com que a cliente entre 

na loja, toque nas peças e fique 
à vontade para olhar e se sentir 
confortável. Não gostamos de 
limitar a cliente só à vitrine”, 
reforça Sandra. 

Funcionamento: De segunda a 
sexta-feira das 10:00 às 19:00hs

Sábado das 10:00 às 17hs.
Rua: Agostinho Gomes, 

1746 (em frente ao Hirota)
Aceitamos cartões em até 4 

vezes sem juros.
Whatsap: 99339-9124
Instragram: sarmmodas.

Sarm Modas
Quando o assunto é rejuve-

nescimento, as rugas periorais 
estão quase que no topo da lista 
das queixas. As rugas periorais 
é o famoso “código de barras”, 
aquelas marcas que aparecem 
nos lábios, pouco a pouco, e 
mudam o contorno natural.

Também é verdade que, como 
o passar do tempo, o lábio fica 
mais fino e vai modificando o 
formato natural, assim como 
a boca fica mais curta e perde 
a concavidade. Isso é uma 
consequência natural da vida e 
por isso tais mudanças devem 
ser encaradas com bom humor, 
afinal só acontece com quem 
está vivo e a vida é uma grande 
dádiva.

No entanto, a boa notícia é 
que esses efeitos podem ser mi-
nimizados com preenchimento 
labial. As aplicações locais de 
ácido hialurônico produzem 
efeito imediato e fazem um bem 
danado à autoestima. Tanto dos 
homens como das mulheres. 

É importante entender que o 
preenchimento com ácido hia-
lurônico visa manter o molde do 
lábio, não sendo indicado para 
transformar a região. Trata-se 
de procedimento a ser realiza-
do em consultório médico. O 
primeiro passo é certificar-se de 
que o médico é credenciado pela 
sociedade médica de Dermato-
logia ou de Cirurgia Plástica. 
Também é importante buscar 

outras referências, como ami-
gos, conhecidos e até mesmo 
outros médicos. 

A aplicação é procedimento 
simples, mas os lábios não podem 
estar com machucados, herpes 
ou espinhas. Os bons resultados 
podem ser garantidos com o uso 
de compressas geladas no local 
da aplicação, a fim de diminuir 
os efeitos de um possível inchaço. 
Também é fundamental o uso de 
protetor solar e, se possível evitar 
a exposição ao sol durante alguns 
dias, a fim de não manchar a pele. 

O ácido hialurônico é uma 
solução radical para melhorar o 
aspecto dos lábios, mas nunca 
é demais lembrar que a região 
do rosto merece atenção extra. 
Se você é daquelas e daqueles 
que não se esquecem do protetor 
solar, da limpeza e hidratação 

da pele, tanto melhor, porque a 
região dos lábios está sendo tra-
tada corretamente. Melhor ainda 
que inserir nos cuidados o uso 
de cosméticos específicos para 
hidratar a pele ao redor da boca. 

Neste quesito, as mulheres 
levam vantagem porque tem no 
batom um grande aliado, além 
de embelezar, o batom pode 
ser acrescido de ingredientes 
específicos para tratar os lábios.

Com o aumento da longevida-
de, a busca por uma aparência 
bonita, saudável e rejuvenescida 
tem sido umas das preocupa-
ções de mulheres e homens no 
mundo todo. Minimizar rugas, 
suavizar olheiras, repor volu-
me labial, recuperar volume e 
contorno facial, com o desafio 
de manter a naturalidade e a 
beleza inerente a cada idade 

e perfil, são os grandes bene-
fícios proporcionados pelos 
tratamentos de preenchimento 
com ácido hialurônico. Além 
do rejuvenescimento labial, 
também é possível tratar de ru-
gas mais finas e superficiais que 
aparecem também na região dos 
olhos que costumam conferir ar 
pesado e cansado ao rosto.  

Tais tratamentos não têm a 
finalidade de modificar a ana-
tomia original, mas unicamente 
corrigir o desgaste ocasionado 
pelo avanço da idade, por isso 
que todo o cuidado é necessário, 
pois o médico deve ter conheci-
mento profundo da técnica utili-
zada. Os especialistas explicam 
que o efeito do preenchimento 
dura de seis a oito meses. 

Converse sobre o assunto com 
o Dermatologista.

Moradores da região do Ipiranga 
que necessitam de cadeiras de rodas 
para sua locomoção, estão rece-
bendo equipamento da Prefeitura, 
através dos Centros Especializados 
em Reabilitação (CERs). As pri-
meiras cadeiras foram entregues 
essa semana as pessoas que estão 
cadastradas no IV Flávio Gianotti. 
A entrega esta sendo realizada em 
horários previamente marcados 
com cada paciente para assegurar o 
distanciamento social e os cuidados 
com a covid-19.

Somente no último ano, entre 
março de 2020 e deste ano, os 30 
CERs da rede municipal de saúde 
entregaram cerca de 1.700 cadei-
ras de rodas personalizadas, 612 
delas com adequação postural.

Um destes equipamentos tem 
ajudado Roberto Seije, 52 anos, 
a se locomover após um aciden-
te doméstico.

“Sofri um acidente no banheiro 
e fraturei a sexta vértebra cervi-
cal. Perdi os movimentos da linha 
do tórax para baixo. A adaptação 
foi rápida. Ganhei autonomia para 
sair e me movimentar em casa”, 
diz Seije, que usa a cadeira de 
locomoção automática há mais 
de seis meses, após começar o tra-
tamento de reabilitação no CER 
IV Flávio Gianotti, localizado na 
rua Xavier de Almeida, 210 no 
Ipiranga.

Minioficinas são estruturadas 
nos CERs para possibilitar que os 
pacientes sejam atendidos mais 
próximos de sua residência. Lá 

os funcionários tiram suas me-
didas e avaliam detalhadamente 
caso a caso, parque as cadeiras 
sejam compradas em empresas 
especializadas e, depois, per-
sonalizadas pelos centros às 
necessidades de cada um.

Por ser um processo complexo 
e customizado, o usuário deve 
ir ao serviço no mínimo três 
vezes para avaliação, medidas, 
prescrição, prova e entrega do 
equipamento. Além disso, os 
centros mantêm plantões de ór-
teses, próteses e meios auxiliares 
de locomoção, (OPM) para que 
os usuários possam retornar, sem 
prévio agendamento, em caso de 
necessidade de ajustes no equipa-
mento recebido ou para esclarecer 
eventuais dúvidas.

Centro Flávio Gianotti 
entrega cadeiras de roda500 mil pessoas vão receber 

Vale Gás de R$ 100 em SP
O governo de São Paulo anun-

ciou o lançamento do Vale Gás, 
programa de proteção social que 
vai beneficiar cerca de 500 mil 
pessoas em situação de alta vulne-
rabilidade em todo estado. A ini-
ciativa vai garantir transferência 
de renda para a compra de botijão 
de gás de cozinha (GLP 13kg) e 
levar a mais de 100 mil famílias 
carentes em 82 municípios todo 
estado. O programa gerido pela 
Secretaria de Desenvolvimento 
Social receberá investimento su-
perior a R$ 31,3 milhões. Mora-
dores de Heliópolis, no Ipiranga e 
da Favela Alba, na Vila Mariana, 
serão atendidos pelo programa. 

Por meio do programa, 104.340 
famílias em situação de pobreza 
ou extrema pobreza, que moram 
em comunidades carentes e fave-
las (classificadas como aglome-
rados subnormais), terão acesso 
a três parcelas bimestrais do 
benefício, no valor de R$ 100,00 
cada, a serem pagas entre os me-

ses de julho e dezembro de 2021. 
A previsão para o pagamento da 
primeira parcela do benefício é 
20 de julho.

“Com essa iniciativa, o Go-
verno de São Paulo dá mais um 
passo importante para garantir 
a proteção social e segurança 
alimentar de famílias em maior 
fragilidade frente aos desafios 
impostos pela pandemia”, afir-
ma a Secretária de Desenvolvi-
mento Social do Estado de São 
Paulo, Célia Parnes.

Terão acesso ao programa as 
famílias inscritas no CadÚnico 
(sem Bolsa Família) e com ren-
da mensal per capita de até R$ 
178,00. Para saber se poderá ser 
inserido no programa, o cidadão 
deve entrar no site oficial do Vale 
Gás (www.valegas.sp.gov.br) e 
consultar a elegibilidade ao be-
nefício. O site já está disponível 
e basta digitar o número do NIS 
(Número de Inscrição Social) 
para ter acesso às informações.


