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Comida esta cara demais Hospital Heliopolis
passara por reforma

A alta da inflagdo dos
alimentos tem sido uma
preocupagao constante para
os brasileiros, refletindo
diretamente no bolso da
populacdo e impactando
o custo de vida. O cenério
atual exige que 0s consu-
midores adotem estratégias
inteligentes para proteger
seu or¢camento domeéstico,
mas cabe principalmente
ao governo langar méao de
medidas que garantam
o bom funcionamento da
economia do Pais.

A inflacao dos alimentos €,

SUA RODA

QUEBROU?

Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solugdo. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.

Av. do Cursino, 3206
911 99305-3145

sem duvidas, um dos princi-

paisfatores que encarecem a
vidada populagdo. Produtos
como tomate, cenourae café
foram os que mais pressio-
naram os precos. A cenoura,
por exemplo, subiu mais
de 36%, enquanto o tomate
registrou alta de 20%. Esses
aumentos sdo atribuidos a
fatores climaticos adver-
sos e a redugdo da produ-
¢cao agricola, o que limita
a oferta no mercado. Além
disso, a variagdo no preco
dos combustiveis impacta
diretamente o transporte e,

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAD, GELADEIRN, GLARIA-RCUM,
RACH, JOGO DE S0FA, ETC
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Tudo muito confortavel
Venham conferir!

il,l'l

e Blusas

(011 99339-9124

e Pijamas
e \Vestidos :
e Calcas de Elastico [’}

( P ao EGG

Rua Agostinho Gomes, 1746 (em frente ao Hirota)

sarmmodas

consequentemente, 0 custo
final dos alimentos.

O governo federal tem
estudado formas de aliviar
o peso da inflacdo sobre os
consumidores, mas a bem
daverdade é que, até agora,
0S mais pobres sd0 0s mais
prejudicados. N&o da para
continuar repassando 0s ex-
cessivos aumentos sé para
0 bolso dos consumidores.
Por enquanto, muitas acbes
parecem apenas paliativas
diante das reais causas do
problema NOSSA OPINIAO
PAGINA 2

RASPA TACO

Aplicacao de sinteka
hana, vitta berga

\Colocacan de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+ Médico * Nutricionista + Enfermagem 24H
+ Fisioterapia * Terapia Ocupacional
+ Home Care_» Area de Lazer » Hote

Rua Calogero Galia, 42 - . da Satike
2B F: 4562-7317

WWW, casaderepousoserenldade com.br
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Unidade receberd parte do investimento estadual destinado a recuperacdo da
estrutura fisica de hospitais em Sdo Paulo. Reformas incluem revitalizacdo da
fachada e melhorias para pacientes e funcionarios. PAGINA 4

| piranga tem novo
Vigario Episcopal

* [eci o Piscra ™ Rocape ™ Samafo * Tabuas * Fomos (Wadeina e PAC)
* Punadrres * Colas * Thiner * Sefddora * Linha Complesa de Aramades * Poria Cd's
* Folhas Naclonais & importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGARI!

1 5062-7028 [ 9.5780-4063®

Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo

Rua dos Patriotas, 624 - lpiranga

ACESSE AQUI
§ NOSSO CARDAPIO

Fs.: 2528-6817 - 2528-6813

SABORES DE PIZZA
PORTAPENAS TS/ /90

San Pietro Rua Vigdrio Albernaz, 634 - V. Gumercindo
®5062-9393! | 5062-2747. || 5072-3728(el?Y

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana o))
S 0@5&0(7{’/
®5072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590 (Sul®

Refelgao com espeto
a partirde RS 18,99

Pratos executivos
a partirde RS 19,99

Happy hour a partir
das 18 horas c/ espetos.
Promocao
cervejas garrafa 600ml

a partir de RS 10,00 (Skol)

(© 97730-1405

Rua Silva Bueno, 1445

Delivery, Salie e [jfood
COMPRA-SE

4

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociado rdpida e sequra
Atendemos sabados,
domingos e feriados

oJi
BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

|VILA MARIANA

RUA DONINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794

CLINICA DE PODGLOGM

Ha mais de 40 anos cuidando
da satde dos seus pés e de sua familia -

PROFISSIONAISESPECTALIZADOS EA PES DIBETICOS \”

Calos e calosidades - Corle de unha - J'I'Iumture
Lasertergpin para fratamenio de onicomicose {micose de unha)
Orteses - Podologio completa - Unho encrovodo

"

Com a nomeacéo de Dom Angelo Mezzari para a Arquidiocese de Vitéria (ES),
o Padre Jorge Bernardes assume interinamente como Vigario Geral e Vigario
Episcopal para a Regido | piranga. Andncio foi realizado dia 7. PAGINA 4

Enc Construgdes e
Reformas em Geral

Pedreiro ¢ Pintura * Hidrdulica
. Elétrica * Revestimento.
Piso * Colocagdio de calhas

Esgoto © Telhado

95853-5062

™ 93077-3710
97584-7014
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Rua Brigadeiro Jordao, 717 - Ipiranga

®2274-4095 ©99397-6166
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Clinica Veterinaria
ATENDIMENTO 24H INTERNACAO - CIRURGIAS

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinaria
AULESINE S ESTAMOS EM
RN OGN cAMPANHA DE CASTRACAO i

i': TEMOS ESPECIALIZAGAOIEM VARIAS|MODALIDADES

55571 3821 |5539-7087 999877 1247

Q Avenida Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana
www.veterinariavilamariana.com.br
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A labirintite ¢ uma doenga
que pode comprometer tanto
o equilibrio quanto a audigao,
pois afeta o labirinto. Sua
causa pode estar relacionada
a alteragdes metabdlicas e
vestibulares, como 0 aumento
do colesterol, triglicerideos
e acido urico, que afetam as
artérias e reduzem a quanti-
dade de sangue circulando no
cérebro, levando ao surgimento
da labirintite.

Os principais sintomas in-
cluem tontura, perda de equi-
librio e a sensa¢do de que tudo
esta girando. Pesquisas indicam
que infecgdes e inflamagdes,
como otite média e resfriados,
também podem desencadear a
doenca. Alguns fatores de risco
incluem idade entre 40 e 50
anos, hipoglicemia, diabetes,
hipertensdo arterial, tabagismo,
estresse, ansiedade e consumo
excessivo de café.

Outras causas da labirintite
envolvem lesdes no sistema
musculoesquelético, tontura,
perda auditiva, zumbido, nau-
seas e cefaleia. O zumbido, um
dos sintomas comuns, pode
estar relacionado a fatores
musculares e vasculares. An-
teriormente, acreditava-se que
ele se originava na coclea e que
as vias auditivas apenas trans-
mitiam os sinais ao cortex. No
entanto, estudos mais recentes
mostram que o zumbido pode
ser um gatilho para diversos
processos no sistema nervoso,

resultando em sua percepc¢ao
no cortex auditivo e pré-fron-
tal. Diferentes estimulagdes
podem reduzir esse sintoma,
incluindo terapia acustica,
medicamentos sedativos e an-
ticonvulsionantes.

Na Medicina Tradicional Chi-
nesa, a acupuntura relaciona a
labirintite ao desequilibrio de
orgios como rim, figado, bago
e pancreas. A estagnac¢do do
Qi (energia) pode gerar calor
excessivo no figado, causando
tontura. No caso do bago e do
pancreas, o desequilibrio pode
estar associado ao consumo
excessivo de alimentos gorduro-
sos, aumentando a mucosidade
no organismo. Ja a deficiéncia de
Qi e sangue, juntamente com a
deficiéncia do rim, pode levar a
cansago, exaustdo, zumbidos e
fraqueza nos joelhos. O excesso
de Yang (energia de movimen-
to e agitagdo) no figado pode
causar tonturas, irritabilidade e
dores de cabega, enquanto o cha-
mado “vento do figado” provoca
desequilibrio e irregularidades
na circulacdo sanguinea.

O tratamento pode ser feito
com acupuntura e auriculote-
rapia, proporcionando alivio
dos sintomas e promovendo o
equilibrio energético do orga-
nismo. Para mais informagdes,
entre em contato pelo telefone
1199236-3956 com Monica
Yurie Yasutake Morishita,
biomédica com especializagao
em Acupuntura.

NOSSA OPINIAO

omida esta carademails

A alta da inflagdo dos ali-
mentos tem sido uma preo-
cupagdo constante para os
brasileiros, refletindo direta-
mente no bolso da populagao
e impactando o custo de vida.
O cenario atual exige que os
consumidores adotem estraté-
gias inteligentes para proteger
seu or¢amento doméstico, mas
cabe principalmente ao gover-
no lancar mao de medidas que
garantam o bom funcionamen-
to da economia do Pais.

A inflacdo dos alimentos é,
sem duvidas, um dos princi-
pais fatores que encarecem a
vida da populacdo. Produtos
como tomate, cenoura € café
foram os que mais pressiona-
ram oS precos. A cenoura, por
exemplo, subiu mais de 36%,
enquanto o tomate registrou
alta de 20%. Esses aumentos
sdo atribuidos a fatores cli-
maticos adversos e a reducao
da producdo agricola, o que

limita a oferta no mercado.
Além disso, a variagao no
pre¢o dos combustiveis im-
pacta diretamente o transporte
€, consequentemente, o custo
final dos alimentos.

O governo federal tem estu-
dado formas de aliviar o peso
da inflagdo sobre os consu-
midores, mas a
bem da verdade
¢ que, até agora,
0s mais pobres
s30 0s mais pre-
judicados. Nao
d4 para conti-
nuar repassando
0S excessivos
aumentos so
para o bolso dos

“Ainflacao dos
alimentos é, sem
duvidas, um dos

principais fatores
que encarecem a
vida da populagdo”

tivem a produc¢@o nacional
e garantam uma cadeia de
abastecimento mais eficiente.
Somente com uma estratégia
abrangente e sustentavel sera
possivel conter a inflagdo de
forma duradoura para garantir
que os alimentos cheguem a
mesa dos brasileiros a pre-
¢os acessiveis.
A solugdo ndo
pode se limitar
a ajustes pon-
tuais.

O mais preo-
cupante ¢ que
a tendéncia de
alta nos precos
pode continuar
nos proximos

consumidores.
Por enquanto,
muitas acdes parecem apenas
paliativas diante das reais cau-
sas do problema.

E necessario investir em
politicas agricolas que incen-

meses, princi-
palmente devi-
do a fatores externos, como o
aumento da demanda global
por produtos como café e
carnes. Dessa forma, o con-
sumidor deve estar atento as

mudangas de mercado.
Embora as agdes do governo
sejam importantes, algumas
praticas dos consumidores
também podem fazer uma
grande diferenga na economia
doméstica. Afinal, com a alta
dos pregos dos alimentos,
muitas familias recorrem ao
crédito para manter seu padrao
de consumo. No entanto, esse
habito pode levar a um ciclo
perigoso de endividamento.
Os cartdes de crédito conti-
nuam sendo o principal vilao
das dividas, ja que os juros
elevados dificultam a quitagado
do saldo. Especialistas reco-
mendam evitar o pagamento
minimo da fatura e buscar al-
ternativas, como renegociagao
da divida ou empréstimos com
juros mais baixos. Enquanto
isso, a populagdo precisa bus-
car alternativas, como substi-
tuir produtos caros, planejar
compras e evitar desperdicios.

IDEIAS EM DEBATE

Leal 14.602/2023: Um direito essencial
para o descanso dos profissionais da saude

A rotina dos profissionais da
enfermagem ¢ intensa, exigindo
esfor¢o fisico e mental constante.
Enfermeiros, técnicos, auxiliares
e parteiras lidam diariamente com
situacdes de alto risco, incluindo
0 manuseio de materiais perfuro-
cortantes, a administragdo de me-
dicamentos e o atendimento emer-
gencial a pacientes. Para garantir
melhores condigdes de trabalho,
foi sancionada a Lei 14.602/2023,
que obriga instituigdes publicas e

privadas a oferecerem um espago
exclusivo de descanso para esses
trabalhadores.

A lei garante um direito essen-
cial para o descanso dos profissio-
nais da enfermagem, em um local
que deve contar com conforto
térmico, ser arejado e mobiliado,
adequado para a recuperacao fisi-
ca ¢ mental desses profissionais,
que hoje, se deparam com espacos
de descanso com mobilhas insufi-
cientes, em relagao ao numero de

profissionais do plantdo, além de
serem locais compartilhados com
outros setores do hospital, como
administrativos ¢ segurangas.

Com a lei, essa area passa a ser
exclusiva para a enfermagem, com
mobiliario adequado ao niimero de
profissionais em servigo. Essa me-
dida ¢ fundamental para reduzir o
desgaste causado pelas longas jor-
nadas de trabalho e pela sobrecarga
emocional da profissao,

A implementagdo da Lei

14.602/2023 ¢ um avango para a
enfermagem brasileira. Agora, ¢
necessario que as institui¢des cum-
pram essa obrigagdo, garantindo
que esses trabalhadores essenciais
tenham um espago adequado para
repor as energias. Afinal, cuidar de
quem cuida é uma responsabilidade
de toda a sociedade!
Por Dra. Paloma Richter
Bruxellas Moreira, Socia Fun-
dadora do Gongalves e Bru-
xellas Advogados Associados

Agendado Pg. CienTec defeveraro

O Parque de Ciéncia e Tecno-
logia da USP (CienTec) oferece
uma programagao gratuita em
fevereiro, de segunda a sabado,
das 9h as 16h, com atividades
para todas as idades até o dia 28.

O destaque ¢ o Planetario,
que agora conta com tecnologia
de projecao avangada, exibindo
filmes em alta definicdo sobre
astronomia, mitologia e saberes
indigenas. As sessdes aconte-
cem as 11h e as 15h.

Outras atragdes incluem o
Jardim da Fisica, com equi-
pamentos interativos como o
giroscopio humano e a bicicleta
dinamo, além do gerador de
Van Der Graaf. No dia 14 de

fevereiro, das 17h30 as 21h, ha-
vera Observacdo Astrondmica
com telescdpios.

Para os amantes da natureza,
ha a Trilha Ecoldgica, o Pas-
seio das Abelhas e a exposigdo
Biomas do Brasil. Também ¢
possivel conhecer a histéria do
CienTec no Passeio Historico,
com visitas a edificios tomba-
dos e a luneta Zeiss.

O parque fica na Av. Miguel
Estefano, 4200, com entrada
e estacionamento gratuitos.
Recomenda-se o uso de roupas
leves, cal¢ado fechado, protetor
solar e levar agua. Ha espago
para piqueniques, mas nao ha
venda de alimentos no local.

Trilha Ecologica guiada é oportunidade de estar perto da natureza

Balcao Central
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CASAE SERVICOS

TUDO NEWS

IMOVEIS

OKINAWA GUPINS

GUPINS DE S0L0 E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

a012-{226/5012-99%6 © 9508116

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

; ' ESTRELA
“ s Esquadrias Metadlicas

Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

sobre a seguinte ordem do dia:

Ezaqueu Antonio Bueno
1° Secretario

ASSOCIACAO UNIAO DOS
CORRETORES DE SEGUROS

EDITAL DE CONVOCACAO
'SEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA - 2025

A ASSOCIAGCAO UNIAO DOS CORRETORES DE SEGUROS, devidamente inscrita no CNPJ
sob n° 11.042.015/0001-39, através de seu Presidente eleito, no cuamprimento de suas atribui¢des,
nos termos dos artigos 4° e artigo 5° do Estatuto Social, vem a ptiblico convocar todos os associa-
dos para participarem da ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, presencial, a realizar-se
no dia 25 de fevereiro de 2025, na PIZZARIA CHARLES GRILL, localizada na Av. José Maria
Whitaker, 1.785, Planalto Paulista, Sdo Paulo, SP, podendo deliberar em primeira chamada com
maioria absoluta dos associados as 18h (dezoito horas), com tolerancia de 30 (trinta) minutos
para a segunda chamada, as 18h30 (dezoito horas e trinta minutos), quando dar-se-a seu inicio
com qualquer nimero de associados, para deliberar pela maioria simples de votos dos presentes

1) Formagio da mesa Diretora dos trabalhos; 2) Elei¢ao do Presidente da AGE;

3) Elei¢ao do Secretario da AGE; 4) Apresentagio do demonstrativo Financeiro referente ao exerci-
cio de2024; 5) Apresentagio do parecer do Conselho Fiscal sobre as contas da UCS.

6) Previsdao orcamentaria para o exercicio 2025; 7) Revisdo da anuidade

Sao Paulo, 12 de Fevereiro de 2025

Augusto Vicente Esteves
Presidente

Antonio Carlos Nogueira

CLEO
MASSAGEM

para Senhoras /\/)\//
Senhores
e casal. FARA DS oUTEDS

Anuncie no
Ipiranga News e
Jabaquara News

(

GALPAO ESPETACULAR

Préximo a futura Estacéo Cursino.

999936-7611 — José Peres

500M2 de Terreno.
850 m area construida.

Aceito ofertas.
Preciso vender Urgente!

1° Tesoureiro

Tel 11 95056-6218| | 2914-0699
PRECISO Andréa
ALUGAR1VAGA|| Massagem
De garagem. para Senhoras
Regido Senhores R$ 80,00
do Ipiranga Tel 5041-7806
F:99984-6670 98207-2939
AREA SACOMA ANCHIETA.

50 x50 = 2.500 M2
ZC. COM GALPOES DE 2.500 M2,
PRECISANDO REFORMA. PE DIREITO 6 mts.
VAO LIVRE - R$ 8.500.000.00.
FACILITAATE 12 vezes - Creci: 53.287
™11 96324-4069

Agradeco a Deus, a Jesus, ao
Espirito Santo aVirgem Maria,
Aos Salmos 38, 23, 27, 91,
121,
alcancadas! MAPB

16, 4, 6,100 por gracas

A

GERMA

O

(11) 9061-2830

Loja | Av.Nazare, 1990 - 50612830 / 94777-2381

germanoautomoveis@hotmail.com

—g—

ONIX 1.0 - 2022 R$ 73.000
MECANICO (23.000 KM)

FOX 1.6 2014 IMOTION
R$ 38.500 (119.000 KM)

COMPRAMOS E VENDEMOS - CARROS NOVOS E USADOS - TEMOS ESTOQUE!!
COMPRAMOS CARRO DE BAIKO VALOR - TEMOS FINANCIAMENTO PROPRIO - FACILITAMOS!!!

SPIN1.8 LTAUT.5
LUGARES 2014 R$ 45.000

PUBLIQUE O BALANCO
DE SUA EMPR'EQA

& Ipiranga News

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

COM O MELHOR CUSTO E BENEFiCIO

SOLICITE PROPOSTA COMERCIAL
£2914-0655 COM SONIA QU VERA
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QUIXOTE

ZSFUNSAI

Fundacgao Nossa Senhora Auxiliadora do Ipiranga

FUNSAI ABRE INSCRICOES PARA OFICINAS
CULTURAIS GRATUITAS NO IPIRANGA

As vagas gratuitas sdo limitadas e abrangem diversas dreas da cultura.
Turmas para adolescentes de 12 aos 17 anos e jovens de 18 a 29 anos.

- Artes Visuais - Canto - Cenografia - Criagé@o de Videos
* Dancas Urbanas * Percussdo  Teatro

Inscrigdes: funsai.org.br/oficinas-culturais/ ou

https://bit.ly/InteresseQuixote2025
Local: R. Clovis Bueno de Azevedo, 145 - Ipiranga - SP

Contato: (11) 2272-1921 ou quixote@funsai.org.br
Redes Sociais: @FUNSAI.oficial no Instagram e Facebook

As vagas gratuitas sdo limitadas e abrangem diversas areas artisticas
Nao perca a chance de fazer parte desta iniciativa transformadora no Ipiranga

www.funsai.org.br

R A

$.0.5 MAQ-ASSISTENCIA TECNICA

Microondas - Mag. Lavar - Geladeiras - Fogoes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral
Técnico: Soares  (V(11) 94794-4812

Arno - Bosch - Brastemp - Consul - Continental - Electrolux
P rodutos

e
Badgarollo

k| P

omuals  ymeeoge  VOrios tores de aluminio
B17 VD81 EACIANT mﬂ COMPRONISS0  COMSUALTE! FACILITAMOS O PAGAMERTD

= | FORTAD ALTOMATIZADG ALUMINIO E FERRO
R

10 VEZES
.m ANCHIETA, 1750 TEL: 227 2-0652 | 9.8846-THBT (5 - wwwdagarsilo.com.br

Grodae de profegao
Fechomento areo
Tela mosguiteira
Corrimioo

Fortao Sonfonoda
Grode pantogrdalica
Parta p/ armdario

I_.l

QUALGUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAD

Grupo Bairros Unidos

4 curiosidades sobre Cunhe

Estancia Climatica que fica
a 225 km da capital, na regido
do Vale do Paraiba, Cunha atrai
diversos turistas durante 0 ano
inteiro. Muitos deles ndo conhe-
cem, defato, ahistoria dacidade
nem tampouco suas curiosidades.
Por isso, separamos quatro, que
deixar@o sua viagem ainda mais
enriquecedora

1—Seuantigo nomeera“Facéo”.
Somente em 1.785, com a inde-
pendéncia politica-administrativa,
passando a s entéo um municipio,
€ que denominar-se“Villade Nossa
Senhora da Conceicéo de Cunhd’,
uma homenagem a Francisco da
Cunha e Meneses, governador e
capitéo-generd da Capitaniade Sdo
Paulo de 1.782 a 1.786, regponsive
pela outorga de sua elevacdo a con-
dicdo devila A erecdo dacapelade
Jesus, Mariae José, nobarrodaBoa
Vida noanodel.724, éconsderado
0 evento fundador.

2 — Possui 0 maior rebanho
bovino do Vale do Paraiba e é
uma das maiores bacias leiteiras
do estado. Por isso é tdo comum
encontrar deliciososqueijosarte-
sanais pelas rogas de Cunha. No
passado foi grande produtora de
toucinho, milho efumo: produtos
agricolas que abasteciam a zona
cafeeira do Vale do Paraiba. O
turismo € atividade econdmica
recente, desenvolvida nas Ulti-
mas décadas, impulsionada pela
pavimentago da Estrada-Parque
Paraty-Cunha. Seu passado eco-
némico sempre esteve ligado a
agricultura familiar e de subsis-
ténciae ao tropeirismo, jaqueera
pouso obrigatério entre 0 sertdo

= E"H' “",_:g 44 anos
. Realizando seu sonho!

e o litoral. Era uma espécie de
“celeirodo Vale'.

3 — E a Capital Nacional da
Cerémica de Alta Temperatura,
segundo projeto delei quetramita
no Congresso Naciond, jaemfase
deaprovagdo. |sso sedeveao fato
de Cunhareceber, desde adécada
de 1.970, inUmeros ceramistas
que utilizavam a queima de suas
pecasno forno Noborigama. Dela
para c, muitos outros artistas se
instalaram em Cunha, produzindo
pecas reconheci das nacional mente,
etransformando a cidade no maior
polo de cerémicade autor daAmé-
rica do Sul. Antes da chegada dos
artistas-ceramistas, haviaem Cunha
as “pandéras’: ceramidtas, gera-
mente mulheres, que produziam
pegas utilitérias, para ser utilizado
no dia a dia da vida caipira. Os
vasilhames eram confeccionados
aravés de técnicas ancestrais, de
origem indigena.

4—Eamaior produtoradepinhdo
de S&o Paulo. Isso sO € possivel
porque o territério cunhense € sal-
picado por araucarias (pinheiro
brasileiro). Os produtores rurais
aproveitam paracatar ecomerciali-
zar os pinh&es que caem no outono,
€, assim, ter uma renda extra com
0 extrativismo vegetal. A Festa do
Pinh&o, atualmente o maior evento
turistico de Cunha, contacom feira
decomidastipicasabasede pinhao,
aémdeshowseatragbesoutras. As
araucéarias sdo nativas em Cunha,
poismesmo sendotipicasdeclimas
friosesubtropicais, encontraramna
MataAtlanticadasdtasmontanhas
um refligio ecoldgico propicio
para sua espécie.
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BARRA BONI'I'A

Excelente hotel em barra bonita com passeio de barco
Domingo e Segunda de Carnaval!!!

Dias 2 e 3 de Margo

R$1.380,00 em 3 parcelas de RS 460,00
ou a vista com 5% de desconto!
Uma parcela a mais, com o mesmo valor.
Pede-me, e te darei as nag6es por heranga. Salmo 2:8

Se nao cuidar
do lixo agora,

ele se volta

contra a gente.

Descarte o lixo de
forma correta, sempre.

SAO PAULO E A NOSSA CASA.

VAMOS TODOS CUIDAR BEM DELA.

PREFEITURA DE SAO PAULO.
ORGULHO DA NOSSA GENTE.

SAO PAULO +

3
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Vivencias Tur

Eventos e Turismo
MNOS DE
VIAGENS EM GRUPO NoeCarvalho
Guia de Turismo
PASSEIO DEUM DIA EM 2025
05 de ABRIL - Cunha com Lavandario

Inclui: onibus executivo, lanche de hordo, almoco, visita a Casa
do Artesdo e Lavanddrio (Plantacdo de luvunduss com guia local.

Valor do Passeio = RS 170,00 a vista ou 2 x RS 85,00
26 de ABRIL - Serra Negra

Inclui: onibus executivo, lanche de bordo, almogo Hotel, Visita a
Fonte de Trevi, tempo livre para compras e Serra Negra e Pedreira.

Valor: 2 x 135,00 ou 269 d vista por pessoa
10 de MAIO - Santos ¢/ Escuna

Inclui: onibus execufivo, lanche de bordo, almoco, passeio de esuna,
city tour panordmico pelas praias, tempo livre ponta da praia

Valor por pessoa= RS 129,00 a vista ou 2 x RS 70,00
17 de MAIO - Holambra

Inclui: onibus executivo, lanche de bordo, almoco, visita ao pontos turisticos de Holambra:
Moinho dos Povos Unidos e Portal do Moinho - Garden Center da Cidade

Valor por pessoa= RS 150,00 a vista ou 2 x RS 80,00

Ligue F: 9-5584'951 7 S

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga

CIDADE DE
2 SAO PAULO



S&0 Paulo, 13/02/2025 A 19/02/2025

O precério estado em que
se encontram diversos hos-
pitais em Sdo Paulo, levou o
governo, atravésda Secretaria
Estadual de Saide (SES-SP)
a destinar mais de R$ 270
milhdes para a recuperagdo e
modernizacao da estrutura fi-
sicade 30 hospitais e unidades
de salide estaduais da regido
metropolitana. O investimento
sera destinado arevitalizagéo
das fachadas e, segundo a se-
cretaria, areas de acolhimento,
para garantir seguranga aos
pacientes e funcionérios.

Apdbsaconclusdo dacontra-
tacdo daempresaresponsavel,
0 recurso seradisponibilizado

para a execugdo das obras de
recuperacdo, padronizacao
e reabilitagdo das estruturas
fisicas dos hospitais. Cada
unidade podera receber entre
R$ 1 milh&o e R$ 25 milhdes
para 0s reparos na estrutura,
com o prazo de execucdo de
12 meses.

Na regido Sul, seréo re-
passados R$ 98 milhdes para
recuperacéo de 10 unidades,
entre elas o Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia,
na Vila Mariana, o Hospital
Heliopolis, no Ipiranga, e os
Hospital Infantil Darcy Var-
gas, Hospital e Maternidade
Interlagos.

Grupo Bairros Unidos

Hospital Hellopollstera nova fachada

alr -

Hospital Heliopolis é referéncia naregido e eﬂa abandonado

Tatuzao val escavar em direcao ao | piranga

O Tatuzdo Maria Leopol-
dina chegou a estacao Sao
Joaquim, marcando avanco
na expansdo da Linha 6-La-
ranjado Metr6 de Sao Paulo.
O projeto prevé a construcdo
de 7 km de trilhos e seis
novas estacgodes, incluindo
Aclimag&o, Cambuci e In-
dependéncia, melhorando
a conexdo entre diferentes
modais de transporte e facili-
tando o deslocamento diario
de milhares de passageiros.

A escavacao serarealizada
com dois métodos: o Tatuz&o
no trecho central e o NATM
na extensao a Zona Norte,
garantindo eficiéncia na
construcdo dos tlneis. A es-
tacdo Sdo Carlos, localizada
na Av. Presidente Wilson,
integrara aslinhas 6-Laranja
e 10-Turquesa, além do Ex-
presso Tiradentes. A estacéo
Aclimacéo ficara entre as
ruas Conselheiro Furtado e

Bueno de Andrade, enquanto
aestacao Independéncia sera
proxima a Av. Dom Pedro
I, proporcionando conexdo
rgpida com a regido central
e outros meios de transporte.

A estacdo Séo Carlos tera
profundidade de 38,8 me-
tros, com pogo central de
40 metros de diametro e
plataforma de 95 metros de
extensdo. A construgdo deve-
ra levar 60 meses e contara
com infraestrutura moderna
para oferecer acessibilidade
e conforto aos passageiros.
Ja a estacao Independéncia
ficard proxima ao Expresso
Tiradentes e facilitara a co-
nexdo entre modais, benefi-
ciando principal mente quem
utiliza transporte publico
diariamente.

Com a concluséo da esca-
vagdo, ainstalagéo detrilhos,
sistemas el étricos e sinaliza-
¢&o serd iniciada, tornando

Projeto prevé construcéo de 7km de trilhos e 6 novas estagdes

a operacdo mais eficiente e
reduzindo o tempo de via-
gem entre Brasilandia e Sao
Joaquim de 1h30 para apenas
23 minutos. O Tatuzéo, com 2
mil toneladas e 109 metros de
comprimento, bateu recorde
ao escavar 41,3 metros em
24 horas, demonstrando a
agilidade do projeto.

A expansdo daLinha6-La-

| piranga tem novo vi garlo

A Arquidiocese de Séo Pau-
lo anunciou mudangas signi-
ficativas em seu clero. Com
a nomeacdo de Dom Angelo
Ademir Mezzari como novo
Arcebispo da Arquidiocese
de Vitdria (ES), o Cardeal
Odilo Pedro Scherer desig-
nou o Padre Jorge Bernardes,
interinamente, como Vigério
Geral e Vigario Episcopal
para a Regiao | piranga.

O andncio foi realizado
na sexta-feira (7), ao final
da missa de despedida de
Dom Angelo. Ele continuara
exercendo suas fun¢des como
Péaroco da Paréquia SantaRita
de Céssia, em Miranddpolis,
cargo que ocupa desde 2014.

Além disso, mantém sua
atuacdo como Provedor da
Venerével Irmandade Séo
Pedro dos Clérigos, membro
do Conselho de Presbiteros
e do Colégio de Consultores

Colégio
Maria Imaculada
CENTRQOS EDUCATIVOS RMI

Padre Jorge Bernardes agora € o Vigario Episcopal do | piranga

da Arquidiocese, bem como
Assistente Eclesiastico Ar-
quidiocesano da Pastoral da
Cgilanga e do Amparo Mate-
rial.

Por sua vez, Dom Angelo
Mezzari, que atuou como Bis-
po Auxiliar de S&o Paulo por

FORMACAO INTEGRAL

DESDE 1956

ENSIING
o

Programa Bilingue

Educacdo Socioemocional
Projeto de Vida

Psicologia Escolar
Valores Humanos e Cristaos

Preparacao para
ENEM e Vestibulares

Turno Integral

Espacgos adaptados
para novas tecnologias
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esperamos por sa

vocCce

guatro anos, assumiraaArqui-
diocese de Vitéria no dia 22
de fevereiro, sucedendo Dom
Dario Campos. Em mensagem
acomunidade vitoriense, Dom
Angelo expressou suaemocao
€ compromisso com a nova
mi ss&o.

WhatsApp

Fale agora
MesmMmo CONOSCO.
(11) 9 7673.7356

@colegio_maria_imaculada

Telefone:
(11) 2063.4007

Av. Nazaré, 711. Ipiranga - Sao Paulo - SP

ranja representa um grande
avanco namobilidade urbana
de Séo Paulo, permitindo
maior integrac&o entre metro,
trens e dnibus. Além de redu-
zir o tempo de deslocamento,
0 projeto contribuira para a
valorizacdo imobiliaria das
regides atendidas e para a
melhoriadaqualidade devida
dos cidadéos.

ALINHANENTO CORPORAL

Problemas de coluna/postura.
Massagem relaxants, tantrica
Em uma sessdo,
notard a diferenga postural

995684-9984 Alex
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Educacao Especial: demanda por
professores especialistas cresce em SP

Unifai tem Pés-graduacéo em Educagéo_EépeEial elnclusao

A educacdo inclusiva é
reconhecida, cadavez mais,
como essencial em escolas
einstituicdes de ensino, que
buscam promover um am-
biente de aprendi zado aces-
sivel a todos, contratando
profissionais capacitados
paraatender alunos com ne-
cessidades especificas. Nao
atoa, aForbes apontaque a
profisséo de Professor(a) de
Educacédo Especial é a que
mais cresce em S&o Paulo,
em 2025, demonstrando
a urgéncia e valorizagéo
dessa &rea no mercado de
trabalho.

Atuar na Educacao Es-
pecial exige conhecimento
técnico, sensibilidade e
estratégias pedagogicas es-
pecializadas. Compreender
os diferentes transtornos e
deficiéncias, adaptar meto-
dologias e criar ambientes
acol hedores sdo habilidades
essenciais paratransformar

vidas por meio do ensino.
Para isso, € fundamental
buscar qualificacdo em uma
instituicéo de referéncia.

O Centro Universitério
Assuncé&o, com suatradicéo
no ensino superior, oferece
a Pos-graduacédo em Edu-
cacdo Especial e Incluséo,
formando especialistas pre-
parados para atuar efetiva-
mente no &mbito escolar e
educacional, com conheci-
mentos e préticas essenciais
para enfrentar os desafios
dainclusdo. Sevocé desgja
construir uma carreira pro-
missora e fazer adiferenca
na vida de muitas pessoas,
essa é aoportunidadeideal.

Torne-se especialistal
Para mais informagdes:
Acesse www.unifai.edu.
br e entre em contato pelo
WhatsApp (11) 5087-0187.

Centro Universitario As-
suncgdo: A gente transforma
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GRADUAGCAO - 2025
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Conheca também nossos cursos de Pos-Graduacao!
Saiba mais em www.unifai.edu.br/pos-graduacac




