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Vacina é a 
melhor solução

Na semana passada, após 
três anos e mais de 7 milhões 
de mortes, a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) 
declarou o fim da covid-19 
como emergência em saúde 
pública de importância in-
ternacional. Isso, no entanto, 
não significa que o status de 
pandemia acabou, já que o ví-
rus se mantém disseminado. 
É preciso se manter vigilante 
e, principalmente, com o 
esquema vacinal completo e 
atualizado.

O coronavírus continua 
sendo um risco de saúde 
pública, principalmente 
para os grupos mais vul-
neráveis, como idosos, 
crianças e deficientes. Es-
pecialistas são unânimes 
em afirmar que o vírus 
segue circulando e que as 
autoridades precisam con-
tinuar tomando ações para 
melhorar o sistema de saú-

de para podermos reduzir o 
impacto da covid-19 daqui 
para frente.

Vale destacar que a popu-
lação brasileira poderia ter 
sofrido menos com a covid 
se o governo anterior tives-
se respeitado a ciência. No 
Brasil, foram mais de 700 
mil pessoas mortas, o que 
representa 11% do total de 
mortes em todo o mundo, 
sendo que apenas 2,7% da 
população mundial vivem 
em nosso País. Mesmo 
com todos os desmontes 
da ciência e tecnologia, os 
profissionais de saúde evi-
taram o pior e contribuíram 
decisivamente para o en-
frentamento da pandemia, 
apesar do negacionismo, 
dos ataques à ciência e da 
política de descaso pro-
movida pelo Palácio do 
Planalto. NOSSA OPINIÃO 
PÁGINA 2

A Prefeitura deu início ao recapeamento da rua Silva Bueno, uma das principais vias de acesso ao bairro e também 
a principal rua comercial do Ipiranga. O recapeamento da Silva Bueno faz parte do programa da Prefeitura para 
recapear as principais vias da cidade, com investimento de aproximadamente 1 bilhão.  PÁGINA 3

O médico Nabil Ghorayeb, de 75 anos (foto), 
cardiologista que mantém uma clínica na rua Bom 
Pastor, ex-colunista do Globo Esporte e especializado 
em medicina esportiva, foi condenado a pena de um 
ano, um mês e 10 dias por importunação sexual. A 
pena deverá ser cumprida em regime aberto. 
A condenação cabe recurso e ainda poderá ser 
substituída por medida restritiva de direito a ser 
definida pelo juiz de execução penal. O crime pelo 
qual Nabil Ghorayeb foi condenado ocorreu, segundo 
a denúncia, em janeiro de 2021, na clínica do médico, 
na rua Bom Pastor, no Ipiranga, e a vítima foi uma 
empresária de 44 anos. 
Na acusação contra o médico, a empresária disse que 
foi ao consultório porque sua mãe tinha sofrido um 
infarto e Nabil Ghorayeb havia realizado uma consulta 
por vídeo e ela desejava obter mais informações a 
respeito do estado de saúde da mãe. 
No processo que culminou com a condenação do 
médico, a empresária relatou que ele solicitou que 
ela retirasse a máscara e, depois, começou a fazer 
perguntas se ela praticava esporte. Na sequência 
começou a passar a mão por seu corpo e começou a 
falar frases de cunho sexual. PÁGINA 2
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Vacina é a melhor solução

O Coronavírus 
continua 
sendo um 
risco de 

saúde pública

 
                “É uma experiência incrível, com 
sensações diferentes”, diz mãe

Na semana passada, após 
três anos e mais de 7 mi-
lhões de mortes, a Orga-
nização Mundial da Saúde 
(OMS) declarou o fim da 
covid-19 como emergência 
em saúde pública de impor-
tância internacional. Isso, 
no entanto, não significa 
que o status de pandemia 
acabou, já que o vírus se 
mantém disseminado. É 
preciso se manter vigilante 
e, principalmente, com o 
esquema vacinal completo 
e atualizado.

O coronavírus continua 
sendo um risco de saúde pú-
blica, principalmente para 
os grupos mais vulneráveis, 
como idosos, crianças e de-
ficientes. Especialistas são 
unânimes em afirmar que 
o vírus segue circulando e 
que as autoridades precisam 
continuar tomando ações 
para melhorar o sistema de 
saúde para podermos redu-
zir o impacto da covid-19 
daqui para frente.

Vale destacar que a popu-
lação brasileira poderia ter 
sofrido menos com a covid 
se o governo anterior tives-
se respeitado a ciência. No 
Brasil, foram mais de 700 
mil pessoas mortas, o que 
representa 11% do total de 
mortes em todo 
o mundo, sen-
do que apenas 
2,7% da popu-
lação mundial 
vivem em nos-
so País. Mesmo 
com todos os 
desmontes da 
ciência e tec-
nologia, os profissionais 
de saúde evitaram o pior e 
contribuíram decisivamen-
te para o enfrentamento 
da pandemia, apesar do 
negacionismo, dos ataques 
à ciência e da política de 
descaso promovida pelo 
Palácio do Planalto.

Destaque também para 
governadores e prefeitos 
que não se deixaram levar 

pelo negacionismo do go-
verno federal. O Sistema 
Único de Saúde (SUS) é um 
patrimônio brasileiro.

Felizmente, o número de 
mortes por covid-19 caiu e 
agora estamos vivenciando 
um período de declínio nas 

hospitalizações 
e nas interna-
ções em unida-
des de terapia 
intensiva (UTI) 
causadas pelo 
vírus .  Só foi 
possível chegar 
a esse momen-
to porque, de 

acordo com a OMS, 13,3 
bilhões de doses de vaci-
nas contra a doença foram 
aplicadas em todo o mundo.

E a importância da imuni-
zação é geral. Atualmente, 
por exemplo, está em curso 
no Brasil a campanha na-
cional contra a influenza 
(gripe), que imunizou ape-
nas 25% do público-alvo no 
país. Isso é muito pouco. 

O público-alvo é formado 
principalmente por idosos, 
crianças com menos de 6 
anos, gestantes, puérperas, 
indígenas, trabalhadores da 
saúde e da educação.  

Ass im como ocor reu 
no auge da pandemia, é 
preciso que a população 
se mobil ize para a  va-
cinação contra a gripe. 
Estamos nos aproximando 
do inverno, então é muito 
importante que as pessoas 
corram para se vacinar 
contra a gripe. É também o 
momento de os pais apro-
veitarem para atualizar 
a carteira de vacinação 
de crianças e adolescen-
tes contra poliomielite, 
tríplice viral, DTP, febre 
amarela, hepatites, HPV, 
entre outras.

Não podemos esquecer o 
que passamos, para nunca 
mais vivermos os dias ter-
ríveis do passado e, assim, 
construirmos um futuro 
melhor.

ACEITAMOS 
CARTÕES DE DÉBITO

O médico Nabil Ghorayeb, de 
75 anos, cardiologista que mantém 
uma clínica na rua Bom Pastor, 
ex-colunista do Globo Esporte e es-
pecializado em medicina esportiva, 
foi condenado a pena de um ano, 
um mês e 10 dias por importunação 
sexual. A pena deverá ser cumprida 
em regime aberto. 

A condenação cabe recurso 
e ainda poderá ser substituída 
por medida restritiva de direito 
a ser definida pelo juiz de exe-
cução penal. O crime pelo qual 
Nabil Ghorayeb foi condenado 
ocorreu, segundo a denúncia, 
em janeiro de 2021, na clínica 
do médico, na rua Bom Pastor, 
no Ipiranga, e a vítima foi uma 
empresária de 44 anos. 

Na acusação contra o médi-
co, a empresária disse que foi 
ao consultório porque sua mãe 
tinha sofrido um infarto e Nabil 
Ghorayeb havia realizado uma 
consulta por vídeo e ela desejava 
obter mais informações a respeito 
do estado de saúde da mãe. 

No processo que culminou 
com a condenação do médico, 
a Nabilempresária relatou que 

ele solicitou que ela retirasse a 
máscara e, depois, começou a 
fazer perguntas se ela praticava 
esporte. Na sequência começou 
a passar a mão por seu corpo e 
começou a falar frases de cunho 
sexual. 

A empresária, entre outras 
acusações contra o médico, 
disse que ele pegou a mão dela e 
colocou sobre a calça dele na re-
gião genital.Em seu depoimento 
no processo, Nabil negou todas 
as acusações. 

O juiz Paulo Camargo Maga-
no, da 11ª Vara Criminal de São 
Paulo, em sua sentença escre-
veu que, “Está comprovado que 
o réu praticou ato libidinoso, 
qual seja, o de passar a mão nas 
partes íntimas da vítima, tentan-
do beijá-la e, ainda, colocando 
a mão dela sobre seu órgão 
genital, contra sua vontade”. 

Outras sete vítimas prestaram 
queixa contra Nabil Ghorayeb, 
mas os crimes prescreveram, 
pois foram praticados antes de 

2018, quando entrou em vigor 
a lei 13.718/2018 que classifica 
crime de importunação sexual 
praticado contra alguém sem a 
sua anuência. 

À equipe de reportagem do 
Jornal Ipiranga News, Paulo 
Eduardo Soldá, advogado de de-
fesa do médico, afirmou que eles 
ainda não tomram conhecimento 
da sentença, que acabou sendo 
vazada antes de sua publicação, 
mas irão recorrer pois acreditam 
que os fundamentos expostos 
nela não são os mesmos que estão 
nos autos do processo.

O cardiologista Nabil Gho-
rayeb sempre era procurado 
pela imprensa esportiva para 
opinar a respeito de questões 
relacionadas a problemas car-
diológicos de atletas. Desde que 
surgiram as primeiras denún-
cias, a imprensa paulista evitou 
publicar entrevistas com ele. Ao 
ser interrogado no processo, o 
médico disse que “pessoas se 
reuniram na internet contra ele”.

Na época das acusações feitas 
pela empresária contra o cardio-
logista, ele tinha 74 anos.

Cardiologista é condenado por 
importunação sexual na clínica

Localizado no bairro do 
Ipiranga, o Parque da Inde-
pendência é um dos princi-
pais pontos turísticos da ci-
dade de São Paulo. Mas além 
de sua importância histórica 
e cultural, o local também é 
conhecido pela riqueza de 
sua fauna e flora, sendo um 
refúgio de alto valor ambien-
tal para as espécies do bairro 
e da cidade.

Segundo o último Inven-
tário da Fauna Silvestre do 
Município de São Paulo, de 
2022, existem 77 espécies 
diferentes de aves no parque, 
sem contar as que não cons-
tam na listagem, uma vez 
que este número não repre-
senta o total das espécies já 
registradas no local, mas sim 
somente uma parcela.

Entre as espécies que não 
estão contabilizadas no in-
ventário está o Periquito-rei 
(Eupsittula aurea), também 

conhecido como jandaia-
-coquinho. Esta espécie é 
encontrada em todas as re-
giões do Brasil e na região 
metropolitana de São Paulo, 
principalmente nos parques 
urbanos. 

Para diferenciar o Periqui-
to-rei dos demais Psittacidae 

é preciso prestar atenção em 
seu tamanho, no seu bico e 
nas cores de sua plumagem. É 
considerada uma ave de porte 
médio com cerca de 25-29 
centímetros de comprimento 
e destaca-se por possuir a tes-
ta e a área ao redor dos olhos 
em tons alaranjados. Além 

disso, não possui dimorfismo 
sexual, o que significa que os 
machos e as fêmeas da espé-
cie são iguais. Alimenta-se 
de sementes, frutas e flores.

Inclusive, durante minha 
visita ao Parque da Indepen-
dência, no final de abril, foi 
possível avistar um indivíduo 
dessa espécie se alimentando 
de Piracanta, uma planta orna-
mental que produz inúmeros 
frutinhos vermelhos e que 
estava carregada. O interes-
sante foi que ao mesmo tempo 
havia outras espécies de aves 
se alimentando no local. 

Com uma área de 161.300 
m² e tantas belezas naturais, 
o Parque da Independência 
merece ser preservado e con-
servado como um patrimônio 
de todos nós. Veja o vídeo do 
Periquito-rei nos arredores 
do Parque da Independência 
em ht tps: / /www.youtube.
com/@paularamos441.

Saiba quem é o Periquito-rei (Eupsittula aurea)

Micael, de nove anos, Mai-
ke, de seis, Quiara, quatro, e 
Caleb, que fará dois meses, 
são as maiores tesouros da 
vida de Ketelem Siqueira da 
Silva. Os quatro nasceram no 
Hospital Ipiranga, no bairro 
que faz parte da vida da mãe 
desde os seus três anos de 
idade. 

Mãe pela primeira vez aos 
14 anos, Siqueira jamais 
imaginaria que isso pudes-
se acontecer com ela, mas, 
depois que o primogênito 
nasceu, as experiências com 
os outros filhos foram cada 
vez melhores. “Fui mãe nova, 
mas é uma experiência boa. 
Nunca imaginei que seria 
mãe nova, mas as experiên-
cias foram cada vez melho-
res”, disse sorridente.

Siqueira frisou ainda que, 
cada gravidez gerou uma 
sensação única e diferente, 
o que torna o oficio de “ser 
mãe” ainda mais incrível e 
prazeroso. “É uma experiên-
cia incrível, com sensações 
diferentes. Cada gravidez 
minha foi diferente. Uma 
sensação diferente. Nenhuma 
foi igual à outra, mas o amor 
por cada um é o mesmo. Esse 
não muda”, contou.

Hoje, aos 24, a jovem, com 
personalidade de mulher ma-
dura, tem – como as típicas 
mães brasileiras – que con-
ciliar o trabalho que ela faz 
como cabeleireira autônoma 
e cuidar das crianças. Uma 
tarefa que para ela “é uma 

loucura. Quatro crianças, 
mais conciliar o emprego não 
é fácil não. É tenso. Correria. 
Levar uma para a creche, 
outra para a escola, cuidar do 
bebê, trabalhar! Não é fácil 
mesmo”, expressou junto à 
gargalhadas.

Os filhos mais velhos de 
Ketelem estudam no Vis-
conde de Itaúna, Quiara no 
CEI Ivette Atallah e o Caleb 
passa o dia inteiro em casa, 
recebendo os paparicos e 
cuidados da mãe. 

Questionada sobre ser mãe 
mais uma vez, a menina dis-
se, sorridente, que parou por 
aqui. “Eu fechei a fábrica. 
Encerrei no Caleb”.

Ketelem Siqueira represen-
ta a verdadeira mãe brasileira, 
que mesmo com todas as 
dificuldades e adversidades, 
não se deixa abater. Consegue 
conciliar o estresse diário, 
problemas corriqueiros, tra-
balho e ainda cuida dos filhos 
com maestria, muito amor e 
ensinamentos para dar à eles, 
os quais serão levados para a 
vida. Ela faz isso, pois car-
rega a função mais preciosa 
e valiosa da vida humana: 
ser mãe!

Neste Dia das Mães, Ke-
telem espera comemorar 
com seus quatro filhos e seu 
esposo, pais das crianças. 
Além disso, uma surpresa fei-
ta com carinho por eles IRÁ 
aguardá-la na data. “disseram 
que vai ter uma surpresa, não 
sei o que é”, contou a mãe.

Genitora pela primeira vez aos 14 anos, conta experiências Nabil nega as acusações. Ele poderá cumprir a pena em regime aberto 

Paula Ramos
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P E T  S H O P

A Prefeitura deu início ao 
recapeamento da rua Silva 
Bueno, uma das principais vias 
de acesso ao bairro e também a 
principal rua comercial do Ipi-
ranga. O recapeamento da Silva 
Bueno faz parte do programa 
da Prefeitura para recapear 
as principais vias da cidade, 
com investimento de aproxi-
madamente 1 bilhão. Acontece 
que, de acordo com as faixas 
colocadas ao longo da via, os 
serviços deveriam começar no 
dia 20 de abril, mas apenas nesta 
quarta-feira (9) é que guias, 
sarjetas e calçadas começaram 
a ser realizados em um pequeno 
trecho da via.

A iniciativa agrada a uma 
boa parcela dos comerciantes 
da via. Isso porque o asfalto 
atualmente tem muito remendo 
e buracos, porém eles esperam 
que o serviço não seja um pro-
blema para a população, que 
estaciona ao longo da via para 
fazer compras. “Espero que eles 
sejam rápidos e que tenham 
começo e fim, começando um 
trecho a noite e terminando nas 
primeiras horas da manhã, para 
evitar problemas”, disse um 
empresário que preferiu não se 
identificar. Já o empresário Ar-
mandinho, dono da Monumento 
Esporte, alegou que vai esperar 
pelo início do recapeamento 
para se pronunciar.

 “Colocaram a placa aí, acho 
que de alerta que haverá reca-
peamento. Todo mundo fica 
esperando e pelo menos até agora 

nada acontece. Continua Igual”, 
contou o taxista Gilmar Caetano 
da Silva. “Passo aqui diariamente 
e está muito ruim trafegar nessa 
avenida aqui [Silva Bueno]. Está 
cheia de buracos, desviamos em 
um, caímos em outro. Precisa de 
fato ser recapeada urgentemen-
te”, completou.

Carlos Ferreira, de 62 anos, 
trabalha em um Lava Rápido 
na Silva Bueno. Para ele a placa 
não passa de uma “enganação”, 
pois nenhuma obra havia de fato 
começado no local. “Eu vi essa 
placa na quinta-feira passada e 
ainda comentei com o Caetano 
[proprietário do lava rápido] 
“vai ficar bom aqui”, mas até 
agora nada. É uma propaganda 
enganosa isso daí”, disse ele.

As obras de recapeamento da 
Silva Bueno serão realizadas 
pela Fremix Pavimentação e 
Construções LTDA. e tiveram 
contrato assinado em 20/04, 
quando deveriam ter começado 
no local, com valor global de R$ 
9.222.103,76. 

A empresa informou à equipe 
de reportagem do Jornal Ipi-
ranga News, que a emissão do 
Termo de Permissão Para Ocu-
pação de Vias (TPOV), atrasou 
e as obras só iniciam quando há 
uma autorização da CET. 

Mesmo com o atraso, a Fre-
mix garante que irão trabalhar 
para não ter que adiar a entrega 
do trabalho pronto, prevista 
para 17/08, mas por enquanto 
não dá para precisar em relação 
à esta questão.

Centenas de fiéis e devotos 
compareceram à Paróquia Nos-
sa Senhora das Dores, que fica 
na Rua Tabor, 283, para come-
morar a festa de São Peregrino, 
que aconteceu no último final de 
semana (6 e 7/05), com alegria, 
fé animação e emoção.”

“A festa este ano superou as 
nossas expectativas, com muita 
gente, muita fé, muita alegria, 
seja pela participação nas mis-
sas, seja o público presente na 
quermesse”, contou o Pároco há 
dez anos da Igreja, Frei Fábio 
Luiz Ribeiro, um exímio conhe-
cedor do local, “sua realidade 
espiritual e todas as suas festas”.

O Frei salientou o retorno 
em massa dos fiéis após os últi-
mos anos pandêmicos. “É uma 
passagem. Um advento após 
pandemia”, expressou.

A festa à São Peregrino de 
2023, foi a primeira oficial, após 
o Cardeal Odilo Pedro Sche-
rer, Arcebispo Metropolitano, 
ter oficializado São Peregrino 
como o segundo padroeiro da 
Igreja do Ipiranga, em setem-
bro do ano passado. A partir de 
então, o lugar de fé passou a 
chamar Paróquia Nossa Senhora 
das Dores e São Peregrino.

“Essa é a primeira festa de 
São Peregrino oficial, após o 
Dom Odilo, nosso Cardeal, 
ter vindo aqui o ano passado 
e oficializado São Peregrino 
como segundo padroeiro dessa 
comunidade de fé. Hoje a nossa 
Paróquia tem dois padroeiros: 
Nossa Senhora das Dores e São 
Peregrino”, explicou Frei Fábio. 

A devoção à São peregrino 
começou a ser incentivada da 

Paróquia em 1999, mas segun-
do o Pároco, “as festas de São 
Peregrino São Peregrino eram 
mais íntimas, aqui dentro do 
pátio [da Igreja]. Agora ganhou 
um outro patamar de festa. Por 
isso fomos para a rua do Fico, 
festa na rua, barracas na rua. É 
uma outra realidade que só nos 
traz alegria. Até os devotos de 
São Peregrino aumentaram es-
piritualmente na missa”. A festa 
deste ano tomou praticamente 
um quarteirão inteiro da Rua 
do Fico, que com barracas e 
animada quermesse.

Todos os fiéis, membros e vo-
luntários da Igreja estavam ani-
mados e com muito entusiasmo 
pela festa e para receber todos 
os fiéis que compareceram.

Denise Gonçalves Rodrigues 
Ferreira, por exemplo, frequenta 
a Paróquia há 25 anos, pertence à 
Pastoral de Eventos e faz parte da 
“equipe da fogazza”, tradicional 
comida da festa. Para ela o feste-
jo “foi um sucesso. Muito bom. 
Conseguimos atender o público 
com prazer, alegria, muito traba-
lho e muita animação”. 

Gonçalves disse, ademais, 
que as intenções para os próxi-
mos anos são crescer cada vez 
mais com as festas. “A gente 
tem intenções de crescer. Fazer 
festas maiores, em louvor tanto 
à São Peregrino quanto à Nossa 
Senhora das Dores. Começa-
mos com meio quarteirão. Já 
estamos em quase um inteiro. 
Quem sabe a gente chega em 
uns quatro, cinco quarteirões”, 
comentou sorridente e entu-
siasmada.

“Viver este momento é muito 

especial, porque o Frei Fábio 
trouxe para nossa comunidade 
o sentido de família. Hoje nós 
nos sentimos como uma grande 
família, na literalidade e na espiri-
tualidade. Então, as pessoas estão 
aqui, felizes, trabalhando. Então 
é muito bom estarmos juntos e 
ver que conseguimos transbor-
dar isso levar para as casas, a 
vizinhança, as pessoas estarem 
aqui participando. É uma grande 
experiência”, contou Regina 
Pokorny, Catequista e participan-
te da Liturgia da Paróquia.

Evania Garci levou os filhos 
para prestigiar as comemora-
ções de São Peregrino. Frequen-
tadora da Igreja há 18 anos, a 
festa par ela foi motivo de muita 
satisfação. “O movimento está 
muito bom e festa está bem 
animada. Estamos curtindo 
bastante”, expressou.

“Festa maravilhosa depois da 
pandemia graças a Deus e a São Pe-
regrino, estamos aqui todos felizes, 
brincando, vendendo, acolhendo as 
pessoas com muita alegria, muito 

sucesso”, frisou Sueli Brun dos 
Santos, voluntária. “Esperamos 
que a próxima festa, que será em 
setembro, seja maravilhosa como 
esta, de paz, alegria e vamos torcer 
para chegar mais gente para ajudar 
a gente”, completou. 

“Estou há 23 anos aqui nesta 
Paróquia. Junto com a família, 
a gente se dedica a um pouco de 
tudo e principalmente nas festas 
de Nossa Senhora das Dores 
que é em setembro e São Pere-
grino, em maio, nos dedicamos 
à barraca da fogazza, com um 
grupo de umas 25, 30 pessoas, 
cuidando de uma tradição”, 
disse Márcio Roberto Salvaro. 
“No sábado, vendemos mais de 
750 fogazzas. Para nós, muito 
êxito”, apontou ainda.

Para ele, a festa foi “um in-
cremento, tanto quantitativo, 
quanto em novas pessoas do 
bairro, novos moradores, a 
quem acolhemos com muito 
carinho. Houve, das festas ante-
riores para esta, um incremento 
de pessoas”. 

Festa de São Peregrino é sucesso 
na Igreja Nossa Senhora das Dores

Obra de recapeamento da 
Silva Bueno está atrasada

Festejos foram os primeiros oficiais após o Santo ter se tornado o segundo padroeiro oficial da Igreja, em setembro de 2022

Serviços deveríam ter começado no dia 20 de abril

Voluntários (foto) da tradicional barraca da Fogazza
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Turismo

Beleza

Atualmente ser ecologi-
camente correto é estar na 
moda e faz muito bem à 
alma e à vida do planeta, 
e os grandes estilistas já 
perceberam isso. Podemos 
dizer que a reciclagem e a 
sustentabilidade já se ins-
talaram no mundo fashion. 
Figurinos produzidos com 
fuxicos, lacres de latinha 
de refrigerante e cerveja, e 
tampinhas, já conquistaram 
as passarelas e fazem muito 
sucesso no mundo da moda. 
Até no Carnaval as grandes 
escolas estão produzindo 
suas fantasias com material 
reciclado. Além da econo-
mia, o mais importante é 
que a natureza precisa deste 
apoio. Afinal a mãe Terra 
pede socorro!

O respeito pelo meio am-
biente, a utilização de fibras 
e tintas naturais e a reci-
clagem de roupas e objetos 
usados são a base da moda 
ecológica, que pouco a pou-
co ganha terreno entre os 
consumidores e estilistas.

“ M o d a  s u s t e n t á v e l ” , 
“moda ecológica” ou a “eco-
moda”, não importa o nome, 

A moda agora é reciclar e ser sustentável

é uma tendência que veio 
para ficar. Essa tendência 
há muitos anos já se conso-
lidou na Europa. Um exem-
plo é a italiana Armani que 
em meados dos anos 2000 
criou jeans ecologicamente 
corretos feitos com algodão 
orgânico. Outras inúmeras 
grifes internacionais também 
se renderam a moda ecológi-
ca e colocaram no mercado 
roupas feitas com fibras de 
soja, trajes elaborados com 
embalagens de ovos e calças 
fabricadas a partir de algas.

Mas não somente os gran-

des estilistas precisam ser 
“ecológicos”. Você em sua 
casa também pode reciclar 
e  customizar  suas roupas 
usadas. Use a criatividade 
e transforme aquela surrada 
calça jeans em uma bela mi-
nissaia por exemplo.

Muitas bijuterias também 
podem ser confeccionadas 
com materiais reciclados. Se 
você se interessou procure 
na Internet. A rede mundial 
de computadores está cheia 
de páginas com informações 
preciosas para quem quiser 
se aventurar por este mundo 

e produzir verdadeiras joias 
apenas com materiais que 
muitas vezes vão para o lixo.

O uso do patchwork, técni-
ca que une pedaços de tecidos 
de diversas padronagens e 
cores, também acompanha 
a tendência da “ecomoda”. 
Vale lembrar que com o pa-
tchwork permite criar peças 
de todos os estilos, do rústico 
ao clássico. 

As soluções para um estilo 
de vida (e de vestimenta) 
menos predatór io  vão do 
couro vegetal às malhas de 
algodão orgânico, bambu e 
garrafas PET. O matelassê 
em PET reciclado substitui o 
enchimento tradicionalmente 
usado para acolchoar as rou-
pas; já o vestido feito de lã 
típica do Cerrado é produto 
interessante.  

Você acha que pneu velho 
pode virar chinelo e pape-
tes da moda. Se respondeu 
que não, errou. Pode sim! 
Existem grifes conhecidas 
por desenvolver produtos a 
partir de borracha reciclada 
de pneu. Chinelos e papetes 
para o inverno feitos com 
este material são sucesso. 

Pesquisas arqueológicas in-
dicam que pessoas já viviam 
nas ilhas japonesas no período 
Paleolítico Superior. A primeira 
menção escrita do Japão começa 
com uma breve aparição em tex-
tos históricos chineses do Século 
I. A influência do resto do mundo 
seguida por longos períodos de 
isolamento tem caracterizado a 
história do país. O Japão é uma 
monarquia constitucional unitária 
com um imperador e um parla-
mento eleito. 

Quando o assunto é o Japão, 
imediatamente é lembrado a 
sua tecnologia de ponta, a força 
de vontade e patriotismo de seu 
povo. Mas, o brasileiro tem um 
motivo a mais para fazer do Japão 
um lugar especial: foi lá que em 
2002 o Brasil conseguiu ser Pen-
tacampeão Mundial do Futebol. 

Sediar o maior evento esportivo 
do mundo deu ao Japão a oportu-
nidade de mostrar um pouco mais 
de sua cultura para o mundo. De 
fato, é um país de mil e uma faces. 
Seu povo, como nenhum outro, 
conseguiu unir tecnologia, cultura 
e religiões milenares, tornando-se 
um lugar único na Terra. Sem 
dúvida, os seus maiores tesouros 
são a agricultura do arroz, seus 
deuses e templos.

Também conhecido como Terra 
do Sol Nascente, o Japão é um 
país arquipélago de 6.852 ilhas, 

Japão, um país que merece ser explorado
cujas quatro maiores são Honshu, 
Hokkaido, Kyushu e Shikoku, re-
presentando em conjunto 97% da 
área terrestre nacional. A maior 
parte das ilhas é montanhosa, 
com muitos vulcões como, por 
exemplo, o pico mais alto japo-
nês, o Monte Fuji. O Japão possui 
uma das maiores populações 
do mundo, com cerca de 128 
milhões de habitantes. A Região 
Metropolitana da capital Tóquio 
é a maior área metropolitana do 
planeta.

O turista que vai conhecer o Ja-
pão não precisa se preocupar em 
como vai locomover-se, pois o 
país tem um dos melhores meios 
de transportes do mundo. A Terra 
do Sol Nascente se orgulha de 
sua rede ferroviária em âmbito 
nacional e o trem-bala é um dos 
trens mais velozes do mundo. 
Grandes empresas aéreas, bem 
como de ônibus e de barcos, 
também operam em todo o país.

Para se hospedar há um gran-
de número de hotéis em estilo 
ocidental, que podem ser com-
parados aos melhores da Europa 
e Estados Unidos. Em estilo ja-
ponês, denominadas ryokan, ofe-
recem oportunidades de curtirem 
um ambiente tradicional. Tanto 
hotéis como ryokans, existem 
os luxuosos, os econômicos e os 
bem baratos para atender todos 
os gostos.

As peças são vulcanizadas 
com retalhos reaproveitados 
de denim que compõem um 
look jeanswear confortável, 
versátil e moderno. 

A natureza agradece a fa-
bricação dos chinelos com 
solado de borracha reciclada 
de pneu e reaproveitamento 
de retalhos de jeans e lona. 
Também são produzidos inú-
meros outros produtos, tais 
como roupas e acessórios, 
todos confeccionados com 
lona reaproveitada e tratada. 
Um exemplo a ser seguido.

A moda sustentável está 
cada vez mais em alta, con-
seguindo alcançar ótimos 
patamares comerciais, além 
de ser uma das grandes ten-

dências para o mercado este 
ano e também futuramente. 
De acordo com o relatório 
da empresa de pesquisa Re-
search and Markets, o cres-
cimento mundial do setor 
deve passar de 6,3 bilhões 
de dólares em 2019 para 8,2 
bilhões de dólares em 2023.

Em relação aos comporta-
mentos dos consumidores, 
aos poucos, eles demonstram 
maior interesse na moda sus-
tentável. 

Dia 25 de maio (quinta-feira), 
o Terminal Sacomã receberá 
– das 9 às 11h – uma enquete 
teatral de conscientização em 
comemoração ao Maio Amarelo 
que visa envolver as pessoas a 
refletirem sobre o respeito às 
leis de trânsito, combatendo 
posturas repreensíveis como 
por exemplo dirigir sob efeito 
de álcool e exceder a velocidade 
máxima permitida da via.

O evento faz parte de uma 
série de atividades estão sen-
do realizadas pela Prefeitura 
durante o mês com ênfase na 
Segurança Viária em comemo-
ração ao Maio Amarelo, mo-
vimento internacional da luta 
pela redução da mortalidade 
no trânsito. Com o slogan “No 
trânsito, escolha a vida”, várias 
ações e eventos serão realizados 
para sensibilizar a população 
para hábitos e comportamentos 
saudáveis no trânsito.

A promoção do Maio Amarelo 
2023 é feita por meio das secre-
tarias municipais de Mobilidade 
e Trânsito (SMT) e Executiva de 
Transportes e Mobilidade Urba-
na (SETRAM), da CET, da São 
Paulo Transporte (SPTrans) e do 

Departamento de Transportes Pú-
blicos (DTP), além de parceiros 
do movimento.

Para destacar o apoio à causa, 
a fachada do prédio da CET na 
Rua Barão de Itapetininga, no 
Centro, recebeu um banner com 
o mote do Maio Amarelo e o 
laço símbolo da campanha. Mo-
numentos turísticos e prédios 
públicos, a exemplo do Viaduto 
do Chá, Edifício Matarazzo, 
Pátio do Colégio, da Biblioteca 
Mário de Andrade e da Ponte 
Estaiada Octavio Frias de Oli-
veira serão iluminados com luz 
amarela nas noites de maio.

A SPTrans, gestora do sistema 
de transporte público municipal 
de São Paulo, durante todo o mês 
vai desenvolver atividades e cam-
panhas com foco nos passageiros 
e operadores de ônibus da cidade, 
com o objetivo de estimular uma 
mobilidade segura. A campanha 
já iniciou com a publicação 
de vídeos nas redes sociais da 
SPTrans, faixas nos terminais e 
edição do Jornal do Ônibus.

E uma ação da SETRAM/SP 
Trans acontecerá no Terminal 
Sacomã, quinta-feira, dia 25, 
das 9 às 11 horas.

Terminal Sacomã terá ação 
de conscientização no trânsito
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IMÓVEIS

TUDO NEWS

EMPREGOS

CASA E SERVIÇOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

V E N D E M - S E
APARTAMENTOS

M.Velho – 3 dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 69m²au, .........Cond. R$ 930,00 -  R$ 345 Mil
M.Velho – 2 dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 72m²au, .........Cond. R$ 700,00 -  R$ 385 Mil
Sacomã -      2 dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 66m² au, .....Cond.R$ 800,00 – R$ 290 Mil
V.Monumento – 2 dt, sl, coz,banh, 1 Vg, 57m²au,. Cond. R$ 630,00 – R$ 410 Mil

TÉRREA
V.Nair – 1 dt, sl, coz, banh, 1 Vg,  4x26m...............................................R$ 375 Mil
V.Sto Stefano – 2 dt, sl, coz, banh, 10x20m, 3 Vgs...............................R$ 470 Mil

SOBRADO
V. Livieiro – 3 dt, sl, coz, banh, lavabo, edic. 2 Vgs – 7x24m...............R$ 900 Mil
Ipiranga -     2 dt, sl, coz, banh, lavabo, As, 1 Vg – 55m² ac – Cond. R$ 200,00 ...........R$ 540 Mil

A PROVINCIA DA CONGREGA-
ÇÃO DAS IRMÃS DE SÃO JOSÉ 
DE CHAMBERY NO BARASIL, 
inscrita no CNPJ Nº 80.235.013/0007-
74, convoca a sua empregada,  NAD-
JEDAD ROSE YVES LEVEGUE, 
CTPS – DIGITAL, nº239.237.658-19,  
a comparecer para trabalhar no prazo 
de 48 horas sob pena de caracterizar 
abandono de emprego, (art. 482 da 
CLT) em face de ausência injustificada 
por mais de 30 dias. 

São Paulo, 09 de maio de 2023.

GREMIO RECREATIVO BENEFICIENTE 
CULTURAL ESPORTIVO BLOCO 
CARNAVALESCO CAPRICHOSOS 

DA ZONA SUL
EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA

ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

Através deste Edital, eu Administrador Provisó-
rio, nomeado através Processo Judicial n° 1069278-
96.2022.8.26.0100, Presidente em Exercício do Conselho 
Deliberativo, Associado Fundador Sr. Adivaldo Germano, 
no uso de minhas atribuições e direitos estatutários, con-
voco todos os associados fundadores, associados e com-
ponentes do G.R.B.C.E.B.C CAPRICHOSOS DA ZONA 
SUL a comparecerem à sede social provisória, sito a Rua 
Oliveira Melo nº 1060 - Cep.04271-001 - Ipiranga - Vila 
São José, no dia 28 de maio de 2023 dás 10:00 ás 17:30 
horas, para deliberarem sobre a seguinte pauta.

I. ELEIÇÃO DA DIRETORIA EXECUTIVA, CONSE-
LHO DELIBERATIVO E CONSELHO FISCAL PARA O 
QUINQUENIO 2023/2028;

II. MUDANÇA  DO ENDEREÇO DA SEDE.(Da Rua 
Frei Durão 651 para a Rua Oliveira Melo 1060 - Ipiranga 
Vila São José).

Fica aberto o prazo de cinco dias corridos á partir da 
data de publicação deste Edital para a inscrição e registro 
de chapas concorrentes.

A sede provisória da entidade funcionará dás 17:30 
ás 20:00 hs de segunda à sexta feira, onde se encontrará 
à disposição do interessados pessoa habilitada para o 
atendimento e informações relativas ao processo eleitoral, 
recebimento de documentação e fornecimento do registro 
de chapa.

A Assembleia Geral terá início ás 10:00 hs em Primeira 
chamada e ás 12:30 hs em Segunda chamada.

São Paulo, 11 de maio de 2023
 

Adivaldo Germano
Administrador Provisório - Processo Judicial 

n° 1069278-96.2022.8.26.0100 
Presidente em Exercício do Conselho Deliberativo

Associado Fundador

A Ford está testando no Rei-
no Unido uma nova versão da 
van elétrica E-Transit que usa 
eletricidade gerada por células 
de combustível de hidrogênio, 
em vez de bateria convencio-
nal. Essa tecnologia tem poten-
cial para atender, principalmen-
te, veículos comerciais maiores 
e mais pesados, em aplicações 
que requerem maior autonomia 
e uso intensivo de energia, com 
emissões zero.

Líder do mercado de vans no 
Reino Unido há 57 anos, a Ford 
se uniu a outras empresas líderes 
em tecnologia automotiva nesse 
projeto, que conta também com 
operadores de frota. As células 
de combustível de hidrogênio 
produzem eletricidade combi-
nando o hidrogênio transportado 
em um tanque no veículo com 
oxigênio. A única emissão re-
sultante desse processo é água.

O sistema funciona como 
uma “bateria a gás” para au-
mentar a autonomia e permitir 
um carregamento mais rápido 
que as baterias sólidas conec-
tadas à rede elétrica. Ele pode 
beneficiar os transportadores 

que percorrem longas distân-
cias com carga máxima e usam 
equipamentos auxiliares, como 
refrigeração, e encontram difi-
culdade para recarregar a bate-
ria durante o turno de trabalho.

A frota de teste é composta 
por oito Ford E-Transits com 
células de combustível de hi-
drogênio, que vão rodar duran-
te três anos, até 2025. O estudo 
permitirá saber o custo total de 
propriedade e de operação e 
o tempo de atividade de uma 
van grande com emissões zero, 
comparado a uma equivalente 
a diesel.

Os protótipos serão equipa-
dos com células de combustível 
de alta potência e tanques de 
hidrogênio otimizados com 
foco na segurança, capacidade, 
custo e peso. O projeto vai ava-
liar também a infraestrutura ne-
cessária para o reabastecimento 
de hidrogênio e a reciclagem de 
componentes do veículo ao fim 
de sua vida útil.

A Ford pesquisa a tecnologia 
de células de combustível des-
de a década de 1990, desenvol-
vendo protótipos e refinando 

veículos de teste em parceria 
com frotistas. Em 2021, a 
marca apresentou o primeiro 
protótipo da E-Transit com 
células de combustível e tam-
bém está envolvida em vários 
outros projetos que exploram o 
uso dessa tecnologia na Euro-
pa, inclusive em veículos com 
motores de combustão interna.

Ford testa E-Transit elétrica com 
células de combustível de hidrogênio

Líder do mercado de vans, a Ford se uniu a outras empresas líderes em tecnologia automotiva

A Ford, que participa da 
Agrishow, maior feira de agro 
da América Latina, de 1º a 5º 
de maio, em Ribeirão Preto, 
com a exposição da sua linha de 
picapes e veículos comerciais, 
preparou condições exclusivas 
de venda da Ranger, válidas 
somente durante o evento.

A principal oferta é da Ranger 
Limited, que pode ser financia-
da com taxa zero em 24 meses, 
e 60% de entrada, ou por meio 
do plano sazonal, com paga-
mentos semestrais. As versões 
Black, XLT, FX4 e Storm tam-
bém são oferecidas com preços 
e condições especiais.

A Ranger Limited, versão de 
topo da linha, com motor 3.2 
Diesel, tração 4x4 e transmissão 
automática, traz tecnologias 
avançadas, como assistente 
autônomo de frenagem com 
detecção de pedestres, piloto 
automático adaptativo, siste-
ma de permanência em faixa, 
reconhecimento de sinais de 
trânsito e faróis full-LED com 
alto automático. 

Externamente, ela se diferen-
cia pelo santantônio exclusivo 
pintado na cor do veículo, ba-
gageiro de teto e protetor de 
caçamba. As rodas são de liga 

leve de 18”, com pneus 265/60 
R18 All Terrain. Internamente, 
ela tem banco do motorista com 
ajuste elétrico em seis posições, 
sete airbags, chave com sensor 
de presença e partida sem cha-
ve, luz ambiente personalizável 
em sete cores e trava elétrica da 
tampa da caçamba.

Além de central multimídia 
SYNC 3 com tela de 8”, com 
conexão para Android Auto e 
AppleCar Play, ela vem com 
modem de conectividade que 
permite funções e comandos 
remotos pelo celular, com o 
aplicativo FordPass. 

Toda a linha Ranger é equi-

pada de série com controle ele-
trônico de estabilidade, controle 
eletrônico de tração, assistente 
de partida em rampa, controle 
automático em descidas, con-
trole eletrônico anticapotamen-
to, assistência de frenagem de 
emergência, controle adaptativo 
de carga e controle de oscilação 
de reboque (sistema Advance-
Trac).

A partir da versão XLS, ela 
oferece também faróis de ne-
blina, câmera de ré, sensor de 
estacionamento traseiro, alarme 
antifurto perimétrico e chave 
programável My Key, entre 
outros equipamentos.

Ofertas especiais na Agrishow
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BOM APETITE

Ingredientes: Meio litro de 
água; 1/2 xícara (chá) de açúcar; 
suco de 5 limões. Preparo: Mis-
ture o suco de limão, a água e o 
açúcar. Mexa bem. Despeje em 
forminhas de gelo e leve ao fre-
ezer (ou congelador) até que fi-
que completamente congelado. 
Na hora de servir, coloque os 
cubinhos de limão no liquidifi-
cador e, com a tecla Pulsar, bata 
até o ponto de gelo triturado. 
Coloque em taças individuais, 
decore com folhas de hortelã 
e sirva imediatamente. Dica: 
Cuidado para não bater demais 
e desmanchar completamente 
os cubinhos congelados. Use 
outras frutas de sua preferência.

Sobremesa Dourada
Ingredientes: Massa: 3 colhe-

res (sopa) de açúcar; 3 ovos; 3 
colheres (sopa) de farinha de 
trigo; 1 colher (sopa) rasa de 
chocolate em pó; 4 colheres 
(sopa) de geleia de frutas para 
o recheio. Chantilly: 3 colheres 
(sopa) rasas de açúcar de confei-
teiro; 500 ml de creme de leite 
fresco gelado; 1 colher (chá) de 
essência de baunilha. Ganache: 1 
lata de creme de leite com o soro; 
100 gramas de chocolate meio 
amargo em tablete. Caramelo: 1 
copo de açúcar; 1/2 copo de água. 
Decoração: 4 colheres de licor de 
sua preferência e raspas de choco-

late. Preparo: Faça a massa. Bata 
o açúcar com os ovos até dobrar 
de volume. Retire da batedeira 
e misture suavemente a farinha 
e o chocolate. Coloque a massa 
em fôrma retangular (17x25cm) 
untada e com o fundo forrado 
com papel untado; asse durante 
aproximadamente 20 minutos 
em forno preaquecido moderado 
(180º). Espere esfriar e desen-
forme. Corte em duas camadas, 
recheie com a geleia de sua pre-
ferência e divida em 32 pedaços 
iguais. Faça o chantilly batendo 
os ingredientes até obter a consis-
tência certa. Reserve na geladeira. 
Faça o ganache misturando os 
ingredientes em banho-maria, 
mexendo bem até dissolver cho-
colate. Espere esfriar para utilizar. 
Ferva os ingredientes do carame-

lo, como se fosse forrar fôrma de 
pudim. Deixe esfriar um pouco 
até engrossar. Mergulhe um garfo 
na calda e deixe cair os fios de 
caramelo sobre papel alumínio 
untado com óleo, formando 
“rendas” do tamanho desejado. 
Destaque as rendas de caramelo 
do papel e conserve-as no freezer 
intercalando-as com papel plás-
tico. Para montar a sobremesa, 
distribua os pedaços do bolo em 
8 taças individuais, borrife com 
o licor, cubra com chantilly e 
ganache. Leve à geladeira até o 
momento de servir e daí decore 
com as rendas de caramelo e as 
raspas de chocolate.

Galantine de Frango
Ingredientes: Um quilo de 

frango em pedaços; 1 colher 

(chá) de tomilho; 1 colher (chá) 
de sálvia; 1 colher (chá) de 
estragão; 2 colheres (chá) de 
endro fresco (dill); 2 envelopes 
de gelatina em pó incolor e 
sem sabor; 1 cebola ralada; 1 
dente de alho picado; 2 colheres 
(sopa) de azeite; 4 tomates mé-
dios sem pele e sem sementes; 
2 xícaras (chá) de maionese; 
sal e pimenta do reino a gosto. 
Preparo: Tempere o frango com 
o sal, a pimenta, o tomilho, a 
sálvia, o estragão e o endro. 
Deixe descansar por uma hora. 
Transfira para uma panela e 
cozinhe-o em água fervente até 
ficar macio. Retire o frango da 
panela, reserve o caldo e desfie 
a carne. Hidrate a gelatina de 
acordo com as instruções da 
embalagem e deixe repousar por 
1 minuto. Leve ao banho-maria 
para dissolver e reserve. Refogue 
a cebola e o alho no azeite, adicio-
ne os tomates, uma xícara (chá) 
do caldo do cozimento do frango 
e cozinhe até desmanchar. Mis-
ture a carne de frango desfiado 
ao refogado. Mexa bem e retire 
do fogo; acrescente a gelatina 
e a maionese, misturando bem. 
Coloque em fôrma untada e leve à 
geladeira até ficar firme. Na hora 
de servir, se preferir, desenforme 
e decore com azeitonas e folhas 
de salsinha. 

Saborosa Granita de Limão

Nesse domingo o Sesc Ipiran-
ga esta com uma programação 
voltada para as crianças. Serão 
duas atividades lúdicas com o 
grupo Coletivo Corpo Aberto. 

A programação começa às 
11h, com “Sensibilizações Dan-
çadas: Voo, Pausa e Revoada”. 
Uma vivência em dança para 
crianças de 4 a 8 anos e res-
ponsáveis, que tem como guia 
a natureza. É um convite a ob-
servar o movimento entre o voo, 
pouso e revoada dos pássaros, 
das folhas e da terra. A vivência 
acontece na Sala 2, com retirada 

de ingressos 30 minutos antes 
na bilheteria. 

Já às 14h é a vez da apresen-
tação “Revoada”, uma inter-
venção de dança para crianças, 
inspirada pelas palavras do po-
eta Manoel de Barros. Parte do 
questionamento é se é possível 
uma relação das crianças e natu-
reza na metrópole de São Paulo. 

Revoada é uma intervenção 
de dança para crianças inspirada 
pelas palavras do poeta Manoel 
de Barros. Parte do questiona-
mento se é possível uma relação 
de criança e natureza na me-

trópole São Paulo. O vento foi 
um elemento primordial para 
responder esta pergunta. As in-
térpretes convidam as crianças 
através de jogos sensoriais e 
palavras ao pé do ouvido, para 
perceber e brincar com a natu-
reza, percorrendo um caminho 
de itinerância para reconhecer a 
natureza que existe no local da 
intervenção.

Seguem como uma revoada, 
estabelecendo uma relação en-
tre a dança e criança, pousando 
em ninhos e galhos sobre o 
asfalto. Corpos pássaros que se 

deslocam e realizam aprendiza-
dos de voo. Revoada faz ninho 
nos cachos, assovia poesia no 
pé do ouvido e germina flor na 
ponta dos dedos. É uma meni-
na brincando com passarinhas 
no quintal, planejando o dia 
que conseguirá revoar com 
elas. Convite a um tempo que 
desacelere, morada que resiste 
à ansiedade. Duração 45 min. 

As atividades são gratuitas e 
não precisa ter a credencial ple-
na para participar, é só chegar! 

O Sesc Ipiranga fica na rua 
Bom Pastor, 822

Sesc tem atividade lúdica para crianças

Recreio nas Férias nos CEUs Meninos e Heliópolis
O CEU Meninos e Heliópolis 

abriram inscrição para a 42 edição 
do programa “Recreio nas Férias”, 
com o tema “O brincar é de todos 
e para todos”, que ocorre entre 
os dias 10 e 21julho, período de 
recesso escolar da Rede Municipal.

O programa oferece ativida-
des de esporte, lazer e recreação 
para as crianças pela cidade de 
São Paulo, com programação 

ocorre das 9h às 16h. A expec-
tativa é atender cerca de 16 mil 
crianças e adolescentes, de 4 
a 14 anos, que não precisam 
necessariamente ser alunos da 
Rede Municipal. Serão ofereci-
das três refeições para os parti-
cipantes, sendo café da manhã, 
almoço e lanche da tarde. Todas 
as atividades são gratuitas. 

As inscrições podem ser feitas, 

presencialmente, nos polos de in-
teresse, mediante a apresentação 
dos seguintes documentos: RG 
ou certidão de nascimento da 
criança ou do adolescente e do 
responsável, comprovante de re-
sidência. O objetivo do programa 
é funcionar como uma ferramenta 
de desenvolvimento da educação 
integral e inclusiva.

 “Temos a preocupação de 

permitir que nossos estudantes 
ampliem conhecimento usufruin-
do de bens culturais e recreati-
vos que a cidade de São Paulo 
oferece”, afirma o secretário de 
Educação, Fernando Padula.

O CEU Meninos fica na R. 
Barbinos, 111, e o CEU Heliópolis 
está localizado na Estr. das Lágri-
mas, 2385, ambos em São João 
Clímaco.

A programação começa às 11h, com “Sensibilizações Dançadas: Voo, Pausa e Revoada” Já às 14h é a vez da apresentação “Revoada”


