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PanamáMinestrone
Sopa italiana composta por uma grande 
variedade de legumes cortados, e quase 
sempre com arroz ou macarrão, o Minestrone 
ajuda a evitar o desperdício e liberar a 
criatividade. PÁGINA 4

Sempre lembrado por causa do 
Canal do Panamá ou por conta do 
tradicional chapéu, o país permite aos  
visitantes muita diversão, descanso e 
boas compras. PÁGINA 4

Dinossauros no 
Zoo de São Paulo

Parque Zoológico terá enormes dinossauros que beiram a realidade. PÁGINA 6

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

OBRIGADO, SÃO PAULO!
CIDADE QUE ACREDITA NA CIÊNCIA E NA VIDA.

Todos os adultos já tomaram, pelo menos, uma dose. 
E, agora, os adolescentes e os jovens também deram 
o exemplo: 100% da população com mais de 12 
anos está vacinada com a primeira dose. Dá muito 
orgulho dizer que São Paulo é a Capital da Vacina. 
Agora, é ficar atento pra tomar a segunda dose na 
data certa. Juntos, vamos vencer essa pandemia. 
Saiba mais em: prefeitura.sp.gov.br/vacinasampa

> Use máscara sempre.
> Lave sempre as mãos.
> Evite aglomerações.
> Mantenha o distanciamento social.
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Jornais a serviço da comunidade

Casa de Repouso

Odontologia

Povo quer justiça
Já está nas mãos do pro-

curador-geral da República, 
Augusto Aras, o relatório da 
CPI da Covid que pede 80 
indiciamentos e atribui ao 
presidente Jair Bolsonaro 
nove crimes durante a pan-
demia do novo coronavírus. 
Agora, o que a sociedade 
espera é uma apuração seve-
ra sobre as autoridades com 
foro privilegiado.

Ao menos a primeira ma-
nifestação de Aras, pelas 
redes sociais, foi animadora. 
O procurador-geral já afir-
mou que a CPI já produziu 
resultados, com denúncias, 
ações penais e autoridades 
afastadas. É bem verdade 
que muitas investigações 
já estão em andamento e a 
expectativa é que com, essas 
novas informações, o Minis-
tério Público Federal possa 
avançar na apuração.

Ao todo, foram incluídas 
no relatório final da CPI 13 
pessoas com foro privile-
giado. Cabe à Procuradoria 

decidir se vai arquivar os 
pedidos de indiciamento, 
instaurar um inquérito ou se 
apresentará denúncia.

O clima não pode ser de 
vingança. Em um país com 
mais de 600 mil vidas perdi-
das por causa da 
covid-19, o que 
o povo quer é 
justiça.

C o m o  b e m 
disse o presi-
dente da CPI, 
senador Omar 
A z i z  ( P S D -
-AM), vai ser 
muito  dif íc i l 
qualquer mem-
bro do Judiciário negar por 
completo o relatório de 1.288 
páginas da comissão. Podem 
até ocorrer discordâncias, 
mas é impossível não reco-
nhecer que as autoridades 
brasileiras cometeram di-
versos erros, alguns deles 
gravíssimos, no enfrenta-
mento da pandemia. Hoje, 
qual membro do Judiciário 

teria a coragem de botar lá 
a sua assinatura no relatório 
e dizer que não houve nada 
no Brasil. Agora, a PGR tem 
o prazo de 30 dias para se 
manifestar sobre os pedidos 
que foram entregues pelos 

senadores.
Como l íde r 

máximo da na-
ção, soa estra-
nho ouvir  de 
Bolsonaro que 
ele não é “culpa-
do de absoluta-
mente nada”. A 
última “pérola” 
do presidente 
foi a associação 

entre a vacina contra o co-
ronavírus e a transmissão 
do HIV, o vírus da Aids. 
O absurdo foi tanto que o 
presidente da Anvisa (Agên-
cia Nacional de Vigilância 
Sanitária) precisou rebater 
a declaração de Bolsonaro. 
Está mais do que claro que 
as vacinas aprovadas pela 
Anvisa não induzem a ne-

nhuma doença nem aumen-
tam a sua propensão a ter 
nenhuma doença.  

Vale ainda destacar que o 
Brasil virou um mau exemplo 
mundial em relação ao en-
frentamento da pandemia. É o 
segundo país com mais mor-
tes, atrás somente dos Estados 
Unidos. Não à toa, o relatório 
da CPI teve forte repercussão 
na imprensa internacional. 
Sites de jornais como o ame-
ricano The New York Times 
e o britânico The Guardian e 
de redes de televisão como a 
CNN, por exemplo, chama-
ram com destaque a notícia 
em suas páginas iniciais na 
quarta-feira (27).

Agora, sem pressa ou atro-
pelamento, a bola está com a 
PGR. O fato de Augusto Aras 
ter sido indicado ao cargo por 
Bolsonaro não pode inibí-lo. 
Esse é o momento de ter cora-
gem para liderar um poder tão 
importante como o Ministério 
Público e fazer cumprir a lei 
ao pé da letra.

Expectativa é que o 
Ministério Público 

Federal possa 
avançar na apuração 
de todos os fatos da 

CPI da Covid

Shopping Metrô Santa Cruz terá 
programação especial de Halloween 

Professor da Rede Municipal recebe 
prêmio internacional de Educação

Corrida de São Silvestre exigirá comprovante de vacinação

O trabalho do professor Paulo Magalhães foi selecionado entre mais de 200 mil inscrições

“É um reconhecimento não 
apenas para mim como professor, 
mas para a escola, meus alunos e a 
comunidade que sempre acreditou 
no projeto”. A fala é do geógrafo e 
professor da Rede Municipal Paulo 
Magalhães, vencedor do prêmio in-
ternacional Global Teacher Award 
2021. O resultado foi divulgado 
neste domingo (24).

O projeto inscrito por ele, 
que leciona na EMEF Duque de 
Caxias, no bairro da Liberdade, 
em São Paulo, e foi selecionado 
entre mais de 200 mil inscrições 
em 110 países, é o “Aula Públi-
ca” em que ele leva os estudan-
tes para conhecerem diferentes 
locais do bairro, suas histórias e 
aproxima a escola da comunida-
de. “A ideia nasceu a partir das 
questões sociais que eu percebia 
entre os alunos. Minhas aulas 
aconteciam dentro da sala, mas 
eu vi que as crianças tinham 
problemas em reconhecer os 
espaços comuns, por isso decidi 
sair com as turmas e contar mais 
sobre a história em lugares que 
faziam parte da rotina, mas a 
maioria pouco conhecia”, conta.

A partir de agora, com o reco-
nhecimento, o professor espera 
inspirar ainda mais outros docen-
tes. “Já estou sendo convidado 
para palestras sobre esse trabalho, 

fico muito feliz pois é uma opor-
tunidade de levar a prática da aula 
aberta para diferentes lugares”, 
comentou ele entre as ligações 
e diversas postagens nas redes 
sociais sobre o assunto.

Em uma área vulnerável da 
cidade como a região do Glicério, 
o projeto tem sido uma forma 
de fazer com que as crianças 
e adolescentes desenvolvam o 
pertencimento pelo lugar onde 
vivem. Desde que iniciou a ação, 
o professor tem percebido uma 

mudança de comportamento 
dos estudantes. “Conseguimos 
aproximar a escola do bairro, 
inclusive os alunos que eram mais 
arredios, por isso é tão importante 
ter o reconhecimento desse proje-
to”, comentou o professor.

Com a iniciativa, o professor 
Paulo também já foi reconhecido 
outras vezes. Ele foi o vencedor 
do prêmio de Direitos Humanos 
da Secretaria Municipal dos 
Direitos Humanos da Prefeitura 
de São Paulo em 2018, além 

de primeiro lugar na categoria 
Comunidade de Aprendizagem 
do Instituto Natura, onde ganhou 
uma bolsa de estudo pela Univer-
sidade de Barcelona.

Com 10 anos de existência, 
o Global Teacher Award é uma 
premiação indiana que tem como 
objetivo identificar professores 
em todo o mundo que tenham 
práticas que contribuem para o 
desenvolvimento dos alunos e 
suas comunidades dentro e fora 
da sala de aula

A Organização Social (OS) 
Sociedade Amigos da Cinema-
teca (SAC) será a nova gestora 
para a Cinemateca Brasileira, 
localizada na Vila Mariana. A 
entidade foi anunciada pelo Go-
verno Federal como escolhida 
para cuidar da gestão, operação 
e manutenção da Cinemateca. 
A Cinemateca é responsável 
pela preservação da produção 
audiovisual do Brasil e desde 
dezembro de 2019 estava sem 
administração

A Sociedade Amigos da Cine-
mateca (SAC) participou, junto 
com mais duas instituições, do 
chamado público pela Governo 
Federal e acabou vencendo as 
outras candidatas em função 
de ter apresentado a melhor 
proposta dentro dos critérios 

técnicos de convergências entre 
as finalidades da entidade e das 
demandas e capacidade de gera-
ção e da capacitação de receitas.

A SAC vai receber R$ 14 
milhões por ano do governo 
federal para exercer as ativi-
dades, em um contrato de ges-
tão de cinco anos de duração.

A última gestora da Cinema-
teca foi a Associação Comu-
nicação Educativa Roquette 
Pinto (Acerp). O contrato 
terminou em 31 de dezembro 
de 2019 e o ex-ministro da 
Educação, Abraham Wein-
traub, decidiu não renovar. A 
atriz Regina Duarte chegou, 
inclusive a ser anunciada 
como diretora da entidade, 
mas o anúncio ficou apenas 
na promessa.

A Corrida Internacional de 
São Silvestre, que ocorre tradi-
cionalmente em 31 de dezembro 
na capital paulista, exigirá com-
provação de vacinação completa 
contra a covid-19 ou teste do tipo 
RT-PCR para aqueles que tive-
rem tomado apenas uma dose. 

A medida está prevista no 
regulamento na prova que foi 
atualizado para prever as novas 
determinações do governo de 
São Paulo para a retomada de 
eventos com a pandemia. A orga-

nização da competição também 
impedirá a presença de público 
na Avenida Paulista, onde ocorre 
a chegada, como medida sanitá-
ria contra a covid-19.

Para os atletas com esquema 
vacinal completo, a retirada do 
kit para participação na prova 
ocorrerá nos dias 27, 28, 29 (das 
9h às 20h) e 30 de dezembro 
(das 9h às 16h). Quem estiver 
com apenas uma dose da vacina 
e tiver que apresentar o exame, os 
horários são mais restritos. 

Os que apresentarem o RT-
-PCR com validade de 48 horas 
antes de entrar no local, os dias 
são 29 (das 9h às 20h) e 30 de 
dezembro (das 9h às 16h). O atle-
ta com apenas uma dose e teste 
negativo para covid-19 antígeno 
nasal com validade de 24 horas 
poderá retirar o kit apenas no dia 
30 de dezembro.

Além de levar a carteira de va-
cinação, no formato impresso ou 
digital no formulário oficial do 
Sistema Único de Saúde ou dos 

governos estadual ou municipal, 
o participante deve apresentar 
documento de identidade origi-
nal com foto (RG, RNE, carteira 
de motorista ou passaporte). 

No local de retirada do kit 
também será exigido uso de más-
cara e distanciamento social. O 
atleta não poderá entrar no local 
se não apresentar os documen-
tos necessários. A organização 
orienta ainda que não levem 
acompanhantes e que menores 
de 18 anos não poderão entrar.

Sociedade Amigos da Cinemateca 
será a nova gestora da instituição

Missa no Cemitério de V. Mariana

As crianças vão ter a chance 
de se divertir como nunca no 
Shopping Metrô Santa Cruz, 
nos dias 30, sábado e 31, do-
mingo, dia do Halloween. O 
shopping preparou um circuito 
de Caça aos Doces para os pe-
quenos viverem a experiência 
completa do Dia das Bruxas.  

Nos dias 30 e 31 de outubro, 
todas as crianças que forem 
fantasiadas ao shopping pode-
rão participar da brincadeira 
gratuitamente. A dinâmica 
terá início no SAC, no Piso 
Térreo, onde os pais e os pe-
quenos irão retirar um “mapa 
do tesouro” e seguir para uma 
aventura pelo shopping de loja 
em loja, buscando pelos doces. 

Uma verdadeira experiência 
da brincadeira “gostosuras ou 
travessuras” dentro do empre-
endimento. 

Variadas guloseimas aguar-
dam a criançada nessa brinca-
deira e os pequenos poderão 
buscar doces nas lojas da 
Cacau Show, Havanna, Lindt, 
Fini e PAC. Ao completar o 
circuito de Caça aos Doces, 
os participantes ainda pode-
rão voltar ao SAC e retirar 
um brinde superespecial da 
Criamigos, que pode ser um 
livro de colorir, uma squeeze 
ou um combo com balde de 
pipoca e copo da marca – os 
itens serão distribuídos alea-
toriamente -. 

Entidade será responsável por toda a   manutenção do local

Brincadeiras vão animar os pequenos com diversas atividades 

Como ocorre há mais de 10 
anos, o Conselheiro do Tribu-
nal de Contas do Município de 
São Paulo, Domingos Dissei, 
está organizando a celebração 
de uma missa, terça feira (2), 
dia de finados. A missa será 
celebrada pelo Padre Geraldo, 
da Igreja Nossa Senhora da 

Glória e pelo padre Antonio 
Fuzari, da Igreja Santa Mar-
garida Maria. A entrada será 
pelo portão principal na rua 
Lacerda Franco. 

Com início às 10hs. Será 
montado uma cobertura e 
terão cadeiras para aproxima-
damente 50 pessoas.
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SP tem aumento de estupros, 
latrocínios, roubos e furtos

Muro em São João Clímaco ganha grafite

Outubro Rosa no Hospital São Camilo

Incêndio no Ipiranga destrói 
quatro ônibus e várias carretas

28 DE OUTUBRO
DIA DO SERVIDOR PÚBLICO
NOSSA HOMENAGEM, GRATIDÃO E APOIO A

TODOS OS SERVIDORES PÚBLICOS!

O incêndio ocorrido na tarde 
de sábado, 23, no Ipiranga, 
destruiu quatro  ônibus e varias 
carretas. O fogo começou em 
um galpão na avenida Tereza 
Cristina, 826, consumiu ôni-
bus, carretas e começou por 
volta das 14hs de sábado. Até 
a tarde de quarta-feira (26) a 
perícia e o Corpo de Bombeiros 
não haviam conseguido detec-

tar a origem do incêndio. 
Ao menos 13 viaturas do 

Corpo de Bombeiros seguiram 
para o local e conseguiram em 
um rápido trabalho, impedir 
que as chamas se alastrassem.

A Subprefeitura Ipiranga, em 
nota, informou que não houve 
vítimas e que os imóveis próxi-
mos ao local do incêndio não so-
freram danos em suas estruturas.

Antes conhecido como local 
de descarte de lixo, o muro lo-
calizado da rua Avelino Barreto, 
em São João Clímaco, ganhou 
novo visual. Além da pintura em 
gravura de grafite, as equipes de 
limpeza da região realizaram 
mutirão no local, retirando todo 
o lixo acumulado, raspagem das 
vias, capinação, e a pintura de 
guias e sarjetas. 

A ação teve a coordenação da 
subprefeitura do Ipiranga. Vale o 
alerta para a população do bair-
ro sobre a questão do descarte 
irregular de lixo. A prática de 
deixar entulho em vias públicas 
é passível de multa, no valor de 
até R$ 16.693,28, conforme esta-
belece a Lei de Limpeza Urbana, 
nº 13.478/02. O fato também é 
considerado crime ambiental.

Para descartar de maneira 
correta os resíduos, a popu-
lação pode acionar serviços 
públicos que recebem os di-
ferentes materiais. No caso 

do entulho, o munícipe pode 
descartar até 50kg na coleta 
domiciliar, ou até 1m³ nos 
Ecopontos. Em casos de quan-
tidades maiores, será preciso 
contratar uma caçamba devi-
damente cadastrada. O serviço 

de coleta de resíduo domiciliar 
está presente em 100% das 
vias do município, cobrindo 
os 96 distritos da cidade. Em 
outros casos, para os descartes 
volumosos, mensalmente a 
operação Cata-Bagulho passa 

por vias recolhendo esses re-
síduos. Entretanto, o munícipe 
também tem a possibilidade de 
levá-los até os espaços que são 
adequados a receber materiais 
recicláveis, entulho e móveis 
em geral. 

O estado de São Paulo ter-
minou o mês de setembro com 
aumento dos casos de estupro 
e latrocínio – roubo seguido de 
morte –, na comparação com 
o mesmo mês do ano passado. 
Houve aumento também de 
roubos e furtos em geral. Já os 
casos e vítimas de homicídios 
dolosos – quando há intenção 
de matar – tiveram queda no 
período. Os dados são da Se-
cretaria de Segurança Pública 
do Estado.

O indicador de estupros au-
mentou de 1.038 em setembro 
de 2020 para 1.076 em se-
tembro deste ano. Em relação 
aos latrocínios, os índices de 
ocorrências e de vítimas au-
mentaram de 15 para 22 e de 
15 para 23, respectivamente.

As mortes intencionais caí-
ram no mês passado, em com-
paração com o mesmo mês de 
2020, passando de 238 casos 
para 226. A quantidade de 
vítimas desse crime também 
teve recuo no período, passou 
de 248 para 243. Com as va-
riações, as taxas dos últimos 

12 meses (de outubro de 2020 
a setembro de 2021) caíram 
para 6,32 casos e 6,68 vítimas 
para cada grupo de 100 mil 
habitantes.

Os indicadores de roubos, 
assim como o de furtos, apre-
sentaram crescimento no pe-
ríodo. Os roubos em geral 
subiram de 15.225 para 19.359 
e os furtos em geral foram de 

30.571 para 42.722.
O indicador de roubos de 

veículos cresceu de 2.247 para 
2.902. Os roubos de cargas 
também apresentaram alta, 
passando de 428 para 468 ca-
sos. Na modalidade de furtos 
de veículos, o total passou de 
5.180 para 6.984.

O índice de roubo a ban-
co permaneceu estável, com 

apenas uma ocorrência conta-
bilizada. É a terceira vez que o 
indicador registra um caso em 
um mês de setembro.

No indicador de extorsão 
mediante sequestro, a queda 
foi de um caso. Foram dois 
boletins de ocorrência dessa 
natureza no mês passado, 
contra três registrados em 
setembro de 2020.

Setembro foi marcado pela crescente de diversos crimes em todas as regiões da capital paulista 

Rua Avelino Barreto está com novo visual e lixo é recolhido pelas equipes de limpeza da região

Campanha sobre câncer de mama eleva autoestima das pacientes

O cuidado com a autoestima 
é fundamental para a melhoria 
da qualidade de vida e bem-
-estar da paciente com câncer 
de mama, sobretudo diante 
dos efeitos do tratamento, que 
podem impactar a saúde mental 
da mulher nesta etapa. 

Essa foi a motivação do Hos-
pital São Camilo Ipiranga (Rua 
Pouso Alegre 01 – Ipiranga), que 
realizou uma ação em parceria 
com a consultora de imagem e 
estilo Suellen Sartorato, dando 
dicas de amarrações de lenços a 
pacientes em tratamento.

A iniciativa integra uma sé-
rie de ações da campanha “O 
Câncer de Mama no Alvo da 
Moda”, mobilizando parceiros 
e apoiadores da causa durante o 
mês de outubro, com objetivo de 
propagar informação e conscien-
tização sobre a importância da 
prevenção e do cuidado à saúde.

As sessões estão sendo re-
alizadas presencialmente nas 
unidades Ipiranga, Mooca, 
Santana e Pompeia. 

Segundo a consultora, que 
divulga conteúdos especiais 
durante a campanha Outubro 

Rosatodos os anos em suas 
redes sociais, moda e beleza po-
dem fazer uma grande diferença 
no dia a dia dessas mulheres. 

Considerado um dos líderes 
mundiais da campanha “O 
Câncer de Mama no Alvo da 
Moda”, administrada pelo 
CFDA Foundation (Fundação 
do Conselho de Designers 
de Moda), o Brasil já soma 
26 anos de ações de sucesso 
em prol da causa, sendo re-
presentado pelo São Camilo 
Oncologia como licenciado 
exclusivo da marca. 

A unidade, que possui uma-
trajetória de mais de 50 anos 
na Mooca, oferecendo serviços 
especializados no tratamento do 
câncer, integra a Rede de Hospi-
tais São Camilo São Paulo. 

Em todos estes anos, a cam-

panha “O Câncer de Mama no 
Alvo da Moda” já teve mais de 
100 parceiros e cerca de 250 
produtos licenciados, além da re-

alização de eventos que ampliam 
a visibilidade do tema, como 
desfiles, palestras, workshops e 
exposições de fotos.
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BOM APETITE

Turismo

Panamá encanta por sua 
história e belezas naturais

Festa de São Judas Tadeu 
terá retomada presencial 

Macarrão com Ervas

Igreja volta a receber público e festa terá programação especial para os fiéis que visitarem o local durante todo o Dia de São Judas

País simboliza o verdadeiro ambiente praieiro tropical 

Macarrão com ervas e queijo ralado. Prato rápido e saboroso

Ingredientes: 500 gramas de 
macarrão tipo Parafuso; 1 co-
lher (sopa) de sal; água para 
cozimento. Molho: 1 colher 
(sopa) de azeite; 1 cebola pe-
quena picada; 1 dente de alho 
picado; 5 gemas; 500 ml de 
creme de leite fresco; 1 xícara 
(chá) de ervas frescas picadas 
(salsa, manjericão e tomilho); 
sal a gosto; 2 colheres (sopa) 
de queijo tipo Parmesão ralado. 
Preparo do Molho: Numa tigela, 
misture as gemas e o creme de 
leite, batendo ligeiramente para 
ficar bem misturado. Reserve. 
Numa panela, aqueça o azeite 
e refogue a cebola e o alho. Aos 
poucos, junte a mistura de gemas, 
mexendo sem parar, cozinhando 
durante 1 minuto. Tempere com 
sal, adicione as ervas picadas. 
Misture bem e desligue o fogo. 

Procurando um roteiro inte-
ressante e pouco usual para fé-
rias? Uma boa dica é conhecer o 
Panamá. Localizado na América 
Central, é quase sempre lem-
brado simplesmente por causa 
do seu famoso canal – o Canal 
do Panamá – e suas eclusas. No 
entanto, aquela região é muito 
bonita e merece uma visita, que 
promete diversão, descanso e 
maravilhosas compras. Boa 
opção também para quem não 
dispensa o sol e o mar em suas 
férias. 

Para entrar no país não é 
necessário visto prévio, o pas-
saporte válido por três meses 
é suficiente, mas não se esque-
ça, em tempos de pandemia é 
imprescindível verificar como 
estão às medidas sanitárias ao 
combate a Covid-19 e as res-
trições de entrada no destino 
escolhido. Consulte sempre seu 
agente de viagens. 

No Panamá, o primeiro des-
tino do visitante é o Aeroporto 
de Tocumen, na cidade do Pa-
namá, a capital. Você já deve 

ter escutado falar do Chapéu 
Panamá. Apesar de ser vendidos 
aos montes por lá, os originais 
são confeccionados no Equador. 
Vale lembrar que o acessório 
recebeu este nome porque o 
presidente americano Theodore 
Roosevelt usou um modelo des-
tes durante uma visita ao Canal 
do Panamá, em 1906. Em razão 
disso, o chapéu tornou-se moda, 
principalmente para homens, 
até a Segunda Guerra Mundial. 
Inicialmente era um produto ex-
clusivamente masculino. Ainda 
hoje o chapéu é utilizado no ve-
rão, tanto por homens como por 
mulheres. Por vezes simboliza o 
ambiente praieiro tropical.

A cidade do Panamá oferece 
completa estrutura de hospeda-
gem. Alguns prédios históricos 
nos quais funcionaram escolas 
militares foram transformados 
em hotéis de luxo, além de edi-
ficações construídas para este 
fim. Os restaurantes geralmente 
têm preços justos oferecendo o 
melhor da culinária local e da 
cozinha internacional.

Massa: Numa panela grande, 
ferva cerca de 5 litros de água. 
Tempere com sal e cozinhe 
o macarrão durante o tempo 
indicado na embalagem, ou 
até que esteja “al dente”. Es-
corra o macarrão. Montagem: 
Imediatamente após escorrer, 
transfira o macarrão para uma 
travessa funda, acrescente o 
molho de ervas e misture de-
licadamente até que a massa 
esteja envolvida pelo molho. 
Polvilhe o queijo e sirva em 
seguida. Variação: (1) Sirva 
acompanhado de queijo tipo 
Muçarela ralado. (2) Use ma-
carrão tipo “grano duro”. 

Minestrone de Sardinha
Ingredientes: 2 colheres (sopa) 

de azeite; 1 cebola picada; ½ 
xícara (chá) de salsão picado; 

1 cenoura pequena cortada em 
cubos; 1 abobrinha cortada em 
cubos; 1 litro de água; 1 tablete 
de caldo de legumes; 1 xícara 
(chá) de macarrão tipo Padre 
Nosso; 1 lata (125 gramas) de 
sardinha ralada ao molho de 
tomate; sal a gosto. Preparo: 
Numa panela, aqueça o azeite e 
refogue a cebola. Junte o salsão 
e a cenoura. Acrescente 1 xícara 
(chá) de água e cozinhe em fogo 
baixo, com a panela tampada. 
Quando a cenoura estiver cozi-
da, junte a abobrinha e o caldo 
de legumes. Acrescente o res-
tante da água (que deverá estar 
fervente). Cozinhe com a panela 

tampada, em fogo baixo, até que 
os legumes estejam cozidos. Em 
separado, cozinhe o macarrão 
de acordo com as instruções da 
embalagem. Escorra a massa. 
Junte a massa escorrida à sopa 
de legumes fervente. Acrescente 
a sardinha ralada e o molho. 
Misture bem. Corrija o sal, se 
necessário. Sirva a seguir. Im-
portante: Sirva o Minestrone 
assim que misturar a massa e os 
legumes cozidos. Variação: (1) 
Acrescente outros legumes de 
sua preferência na preparação.  
(2) Substitua a sardinha por pei-
to de frango cozido e desfiado 
ou carne cozida e desfiada. 

Santo padroeiro que leva o 
nome do bairro na zona sul de 
São Paulo, São Judas Tadeu 
voltará a ter uma festa em sua 
homenagem hoje, na igreja que 
leva seu nome e se tornou refe-
rência para milhares de fiéis ao 
longo dos anos, na av. Jabaquara 
2682. Dessa vez com maior 
calor humano. 

Isso porque, após realizar a 
festa em 2020 cercada por res-
trições em razão da pandemia 
do coronavírus, a igreja prepara 
comemoração especial para a 
população, com a permissão de 
número maior de pessoas que 
poderão acompanhar a série de 
programações em razão da data 
de 28 de setembro, quando se 
comemora Dia de São Judas, 
considerado padroeiro das cau-
sas impossíveis. 

Os festejos terão início a 
partir das 5h desta quinta-feira 
e vai contar com um total de 
12 missas, além de bênçãos a 
cada meia hora, atendimento de 
confissões e o tradicional “Bolo 
de São Judas”.

A missa solene, que será 
presidida pelo Padre Daniel co-
meça às 9h. No fim da tarde, às 
17h, será a vez do Cardeal Dom 
Odilo Pedro Scherer, Arcebispo 
Metropolitano de São Paulo 
assumir o posto. O evento con-
tará também com a presença do 
Dom Ângelo Ademir Mezzari, 
bispo auxiliar da Arquidiocese 
de São Paulo (Região Ipiranga). 

Para o administrador Paroqual 
do Santuário, Padre Daniel 
Aparecido de Campos, a festa 
será sempre lembrada como 
um momento de fortalecer a fé 
do ser humano. “Em tempos de 
dificuldade e sofrimento como 
o que estamos vivendo, precisa-
mos de suporte. Partindo dessa 
necessidade é que decidimos 
manter o dia dedicado a São 
Judas como uma festa especial 
para fortalecer a saúde espiritual 
e física”, disse ele. 

Embora o número de interna-
ções por conta do coronavírus 
tenha diminuído bastante em 
São Paulo, a Igreja de São Judas 
optou em manter algumas das 
restrições que havia adotado em 
2020. A tradicional procissão 
não será novamente realizada, 
assim, as celebrações vão acon-
tecer na igreja nova e na quadra 
da obra social São Judas Tadeu. 
Não haverá também a interdição 
da av. Jabaquara e da Alameda 
dois Guaiós, como aconteceu 
nos últimos anos antes da pan-
demia. 

Com o objetivo de evitar 
aglomerações, as celebrações e 
missas podem ser acompanha-
das pela Internet, TV e Rádio. 
No Instagram oficial do San-
tuário, a transmissão começa a 
partir das 7h30, depois às 12h, 
15h e 17h. Pela TV Aparecida, 
o início será às 9h e na Rádio 
9 de Julho (1600 Khz – AM), 
a programação começa às 17h. 

PROGRAMAÇÃO DA FESTA
Missas Presenciais
5h – Missa na igreja nova
6h – Missa na igreja nova
7h30 – Missa na igreja nova
8h – Missa na quadra da Obra Social
9h – Missa Solene na igreja nova – Presidida pelo Administrador 
Paroquial do Santuário, Pe. Daniel Ap. de Campos, scj
10h30 – Missa na quadra da Obra Social
12h – Missa Solene na igreja nova – Presidida por Dom Ângelo Ademir 
Mezzari, RCJ, Bispo auxiliar da Arquidiocese de São Paulo para a 
Região Episcopal Ipiranga
13h30– Missa na quadra da Obra Social
15h – Missa na igreja nova
16h – Missa na quadra da Obra Social
17h – Missa Solene na igreja nova – Presidida pelo Cardeal Dom Odilo 
Pedro Scherer, Arcebispo Metropolitano de São Paulo
19h30 – Missa na igreja nova.
Obra Social: Alameda dos Guaiós, nº40.
Encerramento: Live de apresentação musical com os Seminaristas 
Dehonianos
Via YouTube e Facebook – Após a última missa

PROGRAMAÇÃO TRANSMITIDA
Missas 7h30, 12h, 15h e 17h – Facebook e YouTube
Missa 9h – TV Aparecida
Missa 17h – Rádio 9 de Julho 1600 AM
Live Show após a última missa (19h30) – Facebook e YouTube

OUTROS ATENDIMENTOS E SERVIÇOS
Visitação à imagem de São Judas Tadeu: Das 5h às 21h
Bênçãos: De meia em meia hora, das 5h30 às 21h, na Sala São Judas
Confissões: Das 5h às 20h, no Salão Dehon
Secretaria Paroquial: Das 5h30 às 21h
Loja e Velário: Das 5h30 às 21h
Café São Judas: Das 5h45 às 20h
Bazar São Judas Tadeu: Das 8h às 17h
Bazar da Obra Social São Judas Tadeu: Das 9h às 15h – Av. Piassan-
guaba 3061, Planalto Paulista, São Paulo – SP (próximo ao Santuário)
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Correios instalam terminal de 
autoatendimento na Paulista

Os Correios disponibiliza-
ram o locker, um terminal de 
autoatendimento, na região 
da Avenida Paulista, grande 
centro financeiro de São Paulo. 
Instalado na estação de metrô 
da Rua Consolação 2381, o 
terminal possibilita a retirada 
de encomendas a qualquer dia 
da semana, das 4h40 até 23h59, 
sem custos adicionais.

A solução dos Correios po-
derá atender ao público que 
não consegue receber suas 
encomendas, nacionais ou in-

ternacionais, durante o dia em 
casa ou no trabalho. Segundo 
os Correios, o processo de 
retirada é rápido e fácil. Em 
poucos segundos o código é 
lido pelo terminal, que abre o 
compartimento da encomenda 
no armário.

Utilização
Para utilizar o terminal, o 

cliente deve se cadastrar no 
“Meu Correios” (antigo IdCor-
reios), pelo site ou aplicativo. 
No momento da compra ou 
postagem, é necessário indicar 

o CEP do locker onde se deseja 
receber a encomenda e que o 
CPF seja informado no campo 
complemento do endereço. O 
CEP do locker Metrô Paulista 
é 01301-989.

Ainda de acordo com informa-
ções dos Correios, o cliente pode 
acompanhar a entrega da enco-
menda pelo aplicativo Correios e, 
quando ela estiver disponível no 
locker, um código para retirada 
será enviado por SMS ou e-mail. 
O destinatário tem até três dias 
(72 horas) para retirar o pedido.

APARTAMENTO IPIRANGA
Proximo a Av. Nazaré

02 dorms., sala, cozinha, banheiro social, 
área de serviço, quarto de despejo, 

banheiro de serviço e uma vaga para 
veículo. Área útil de 73 m². Condomínio 

com salão de festas, playground e 
academia de ginástica. R$ 550.000,00 – 

Cel. 99547-5470

APARTAMENTO MIOLO DO IPIRANGA
Próximo à Rua Brigadeiro Jordão – 

65,87 m² de área útil . 02 dormitórios, 
sala, cozinha, etc. Não tem garagem. 

Negócio de ocasião. 
R$ 360.000,00 – Cel. 99547-5470

SOBRADO IPIRANGA
Excelente localização , miolo do bairro

02 dorms., salas de estar e jantar, cozinha, 
02 banheiros, quintal e uma vaga para 

veículo. R$ 570.000,00- Aceita apartamento 
de menor valor no miolo do bairro. 

Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
03 dormitórios (sendo 01 suíte),sala 

para  dois ambientes, banheiro social, 
cozinha com armários, dependên-
cia de empregada e uma vaga na 

garagem. Condomínio com piscina, 
salão de festas e sala de jogos -95 m² 

de área útil- R$ 600.000,00 
Cel. 99547-5470 

APARTAMENTO IPIRANGA 
(02 vagas) Rua Lino  Coutinho, miolo do bairro 

03 dorms. (sendo 01 suíte), com arms.embutidos, 
sala, cozinha planejada, banheiro social, banheiro 

de serviço, área de serviço, quarto de despejo 
e duas vagas para veículos. R$ 2.000,00,con-
domínio 812,00- Iptu 223,60.Condomínio  com 

piscina, salão de festas, academia, salão de jogos 
e play ground. Kleber97132-7938

ASSOBRADADA IPIRANGA
RuaCipriano Barata, prox. ao 
Museu - 02 dormitórios,hall, 

sala, cozinha , banheiro,  
lavanderia  e terraço

R$ 2.200,00-
 Kleber 97132-7938

APARTAMENTO IPIRANGA
Miolo do bairro

Lindo apartamento todo 
reformado, 02 dormitórios com 

armários, sala, cozinha, 
02 banheiros, área de serviço e 
uma vaga para veículo, 70 m² 

de área útil R$ 520.000,00 
Cel. 99547-5470

SOBRADO IPIRANGA
Rua Moreira e Costa – prox. ao Museu
02 dormitórios (sendoum suíte), sala, 

cozinha ampla, banheiro, quintal e 
lavanderia. Piso em porcelanato, 

totalmente reformado, pintura nova- 
R$ 2.000,00- Iptu R$ 79,00 

Kleber 97132-7938

APARTAMENTO VILA MARIANA
Rua Humberto I

02 dormitórios com armários embutidos, sala 
com terraço, cozinha com armários, banheiro 

social com box, banheiro de serviço, 
lavanderia e uma vaga de garagem. Pintura 
geral nova.R$ 2.600,00 – cond. R$ 848,00 

Condomínio com salão de festas, academia, 
sauna e piscina.Kleber 97132-7938

SOBRADO ALTO DO IPIRANGA
Praça Pinheiro da Cunha

3 dormitórios (sendo 01 suíte), 
sala com lavabo, cozinha,  

banheiro, pequeno quintal com 
churrasqueira e garagem para um 

veículo –R$ 660.000,00
Cel. 99547-5470

APARTAMENTO IPIRANGA
Rua dos Patriotas

01 dormitório com piso em 
laminado e armário embutido, sala, 

cozinha com armário, banheiro, 
área de serviço e garagem para 01 
veículo – R$ 1.350,00–Condom.               
R$ 457,00- Kleber 97132-7938

SALAS COMERCIAIS
Ipiranga - Rua Bom Pastor

salas cpm 30m2 ,  copa e 
banheiro.  Aluguel R$ 800,00

Condomínio R$ 80,00
Kleber  97132-7938

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
 O Sr. LÁSARO MATTENHAUER convoca a todos os 

membros convidados para a  Assembleia Geral  a realizar=se 
no dia 12 de novembro de 2021, as 20:00 hs nas dependências 
do   METROPOLITANO F.C. DE VILA BRASILIO MACHA-
DO na Rua Vergueiro, nº 6906, Vila Brasilio Machado, bairro 
do Ipiranga CEP: 04272-200, São Paulo-SP,  com a seguinte 
ORDEM DO DIA:

1) REFORMA ESTATUTÁRIA;
2) MUDANÇA DE ENDEREÇO DA SÉDE;
3) ELEIÇÃO DO NOVO CORPO DIRETIVO;
4) ADEQUAÇÃO DO ESTATUTO SOCIAL AO NOVO 

CÓDIGO CIVIL BRASILEIRO.

São Pauto, 25 de outubro de 2021
LÁSARO MATTENHAUER - CPF 035.877.628-72

Administrador Judicial Provisório

ALUGUEL RESIDENCIAL
APARTAMENTO – PROX AO METRO IPIRANGA
02 Dorm Com Armarios/ Wc./ Sala 2 Amb./ Coz.–  ..........................R$ 1.200,00 + Cond. + Iptu
CASA– RUA FRANCISCO TAPAJOS
01 Dorm Com Armarios/ Wc.+ Box/ Sala / Coz / As ....................................... R$ 1.100,00 + Iptu
CASA – VILA MORAES – SEBASTIANO MAZZONI /AV CURSINO
02 Dorm / Sl / Coz / Wc / Area De Serv.(Sem Garagem) –  .........................................R$ 800,00
01 Dorm / Sl / Coz / Wc / Area De Serv.(Sem Garagem)–  ..........................................R$ 700,00
01 Dorm / Coz / Wc / Area De Serv. (Sem Garagem)–  ...............................................R$ 500,00
CASA – AV DOS PEDROSOS
01 Dorm / Sl / Coz / Wc / Area De Serv.(Sem Gar) + Quintal (frente e atras do imovel) – .................R$ 700,00 + IPTU

ALUGUEL COMERCIAL
SALAS – STA CRUZ – LOEFGREEN
40MT2 + BANHEIRO –  ................................................................................R$ 1.200,00 + IPTU
SALÃO – STA CRUZ – LOEFGREEN
40MT2 + BANHEIRO –  ................................................................................R$ 2.200,00 + IPTU

VENDA
APARTAMENTO – JD. CELESTE
02 Dorm (C/ Arm) / Sl (C/ Sacada)/ Coz (C/ Arm.) / Wc / Area De Serv. –  ...........R$ 240.000,00
IMOVEL COMERCIAL/ RESIDENCIAL - JD. BOTUCATU
At 273 M2 / Ac 180 M2 - 1 Casa Frente – Qto/Sl/Coz/Wc 1 Casa Meio – Qto/Coz/Wc
Fundos: Galpão Com 3 Andares Frente: Vaga Para 3 Autos.  ..............................R$ 600.000,00

Centro Esportivo no Ibirapuera 
tem espaço especial para cães

O Centro Esportivo (CE) 
Modelódromo do Ibirapuera, 
localizado na zona sul de São 
Paulo, ocupa uma área de apro-
ximadamente 26.000 m2 na ci-
dade de São Paulo. Inaugurado 
em 1967 é o primeiro espaço 
sul-americano com a prática de 
modelismo - a arte de idealizar 
e fazer miniaturas para fins 
esportivos e de recreação.

Mais conhecido como Mo-
delódromo do Ibirapuera, o 
clube abriga cinco práticas de 
modelismos, que são: Aeromo-
delismo (aeronaves e espaçona-
ves), Automodelismo de Fenda 
(modelos de carros de corrida), 
Ferromodelismo (transportes 
ferroviários), Nautimodelismo 

(veleiros, transatlânticos, bar-
cos e navios) e Plastimodelis-
mo (construções em escala re-
duzida). No momento, as áreas 
estão fechadas para a visitação 
do público e ainda não possui 
data prevista para retorno.

No Centro Esportivo está 
localizado o Cachorródromo, 
local onde os cachorros podem 
brincar e correr livres sem o uso 
de coleiras. Mas, nas demais 
dependências, quem deseja 
passear com seu cachorro é 
obrigatório o uso das guias. 
Segundo a Lei Estadual nº 
11.531/03, é necessário o uso 
de focinheira para os cães das 
raças de grande porte: mastim 
napolitano; pit bull; rottweiller; 

american stafforshire terrier e 
raças derivadas.

A Praça Ayrton Senna do 
Brasil, em homenagem ao pi-
loto tricampeão da Fórmula 1, 
Ayrton Senna, está dentro do 
CE desde 2017. Com escorre-
gador, balanço, gangorra e gira-
-gira, o local garante diversão 
para todas as crianças

Serviços:
Clube Esportivo e de Lazer 

- Modelódromo do Ibirapuera
Local: Rua Curitiba, 290/292, 

Paraíso, Horário de funciona-
mento: Diariamente, das 06h às 
20h Telefone: (11) 3051-2151

*Entrada gratuita, distancia-
mento social e uso de máscaras 
obrigatório.

Cachorródromo permite que cães possam brincar e correr sem o uso obrigatório de coleiras

O vereador Arnaldo Faria de Sá participou do evento 

A edição de outubro o projeto 
“O Mundo Jabaquara” aconteceu 
na rua Dr. René Fernandes, na 
Vila Fachini no último Domingo 
(24). O projeto, tem o objetivo 
de resgatar a cultura do bairro e 
repercutir para as novas gerações, 
levando aos nossos munícipes en-
tretenimento, ações de cidadania 
e inclusão sociocultural de crian-
ças, jovens e idosos, e realização 
de serviços de zeladoria. Este 
projeto conta com apresentações 
culturais como dança, hip hop, 
Maracatu, samba e capoeira, 
além das ações de revitalização, 
grafite e demais ações de zelado-
ria do bairro.

O último evento foi focada 
no mês das crianças, por isso, 
estiveram presentes os parceiros 
da Brinquedoterapia e BIKEduca 
que levaram gincanas e brinque-

dos para a alegria dos pequenos. 
Além disso, a população pôde ter 
acesso a alguns serviços como 
vacina contra raiva para cães 
e gatos (Centro de Zoonose), 
produção de plaquinhas de iden-
tificação para pets (Associação 
Faça Sua Parte) e orientação de 

serviços públicos e recebimento 
de currículos (Descomplica).

Por fim, os grafiteiros Markone 
e Feike, levaram mais cor para 
o bairro com um lindo grafite e 
o Maracatu animou todos que 
estavam presentes com a sua 
apresentação.

Vila Fachini recebe projeto 
“O Mundo Jabaquara”

Alugo Apto metrô IpIrAngA
2dorms c/ AE, sl, coz c/AE, lav.,2 bh, 1 vg. 

Fiador ou depósito. Av.cursino 104 
tel 11 97533-2837 / 11 99291-1546

Agradeço Deus, 
Jesus ao Esprito 
Santo a Virgem 

Maria, aos 
Salmos 38, 23, 
27, 91, 121, 16, 
100 por graças 

alcançadas 
mApBAÇougueIro

ou Ajudante 
(com 

experiência), 
região do 
Ipiranga, 

F: 5062-9636 
com  renato 

ou Carlos
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P E T  S H O P

Um recorte da Mata Atlânti-
ca em pleno Parque Zoológico 
de São Paulo habitado por 
enormes dinossauros. Sim, 
animais da Era Mesozoica 
dividindo espaço com outros 
da Era atual, a Cenozoica. Ti-
ranossauro Rex, Pterodátilos, 
Mamenquissauro e outros, a 
uma distância assustadora-
mente próxima, capaz de se 
fazer ouvir as respirações e 
grunhidos dos gigantes e vi-
venciar, por alguns momentos, 
a rotina desses animais pré-
-históricos que despertam até 
hoje tanta curiosidade.

Tal experiência, antes difícil 
de ser vivida fora das telas 
de cinema, já é possível no 
Zoológico de São Paulo desde 
2014. Localizada na Alame-
da Lobo, próximo à Arena 
Cultural e ao Espaço Abaré, 
está montada a exposição “O 
Mundo dos Dinossauros”,  a 
mais incrível e tecnológica já 
disponível no Brasil.

São mais de 20 dinossauros 
robotizados, em tamanho real, 

em uma área com mais de 
3 mil metros quadrados em 
meio à natureza, como a que 
eles viviam há 65 milhões de 
anos, quando foram extintos. 
As peças estão posicionadas 
em meio à Mata Atlântica do 
Zoológico, no mesmo local 
onde, por conta da preser-
vação ambiental, habitam 
diversas espécies de animais 
de vida livre, como tucanos, 
pica-paus, sabiás, tatus, maca-
cos bugios, bichos-preguiça e 
lagartos teiús. As réplicas de 
dinossauros parecem reais, se 
movimentam e até respiram. 
Há animais de oito metros 
de altura e de até 25 metros 
de comprimento entre os ex-
postos. Há ainda réplicas de 
fósseis.

Pesquisas revelam que os 
dinossauros habitaram a Terra 
há 220 milhões de anos. No 
Brasil, há vestígios deles no 
Rio Grande do Sul, São Paulo, 
Ceará, Paraíba, Goiás, Minas 
Gerais e Mato Grosso, mas a 
partir de agora eles estarão na 

capital paulista, em uma expe-
riência totalmente real e inte-
rativa, inédita no país, usando 
parte de uma floresta natural, 
não mais representada.

A exposição, apresentada ao 
público ao ar livre, é conside-
rada uma aventura que rompe 
conceitos, transformando me-
ros visitantes em verdadeiros 
exploradores da Era Mesozoi-
ca. Crianças, jovens, adultos 
ou idosos se encantarão com 
a experiência mágica de tocar, 
ouvir, ver e sentir os monstros 
da pré-história.

A visita começa dentro do 
Zoológico, em uma área isola-
da dos outros animais, dando a 
quem optar por fazer o passeio 
pré-histórico uma sensação 
ainda mais próxima da atmos-
fera jurássica.

NOVAS ATRAÇÕES
A novidade é que agora os 

visitantes poderão se divertir 
mais ainda em meio a esse 
cenário pré-histórico. O T-
-Rex Zoo apresenta seis novas 

atrações: o Gira Vulcão, Barco 
Baby, Gira Dino, Arvorismo, 
Dino Safari e Torre Kids, que 
são brinquedos temáticos des-

tinados ao público infantil que 
podem ser adquiridos à parte 
na bilheteria do parque. Ou 
seja, o ingresso da exposição 

O Mundo dos Dinossauros 
não é extensivo às demais 
atrações (brinquedos e arvo-
rismo).

O Mundo dos Dinossauros no Zoo de São Paulo

Exposição é a mais tecnológica já disponível em todo o Brasil e tem réplicas que parecem reais

Equipes realizam tarefas para tentar reduzir impacto das chuvas na parte da Avenida que fica embaixo do Viaduto Paraíso 
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Vila Mariana poda árvore na 23 de Maio

Com a aproximação da 
época chuvosa, a Subpre-
feitura Vila Mariana está 
mobilizando suas equipes de 
manutenção e zeladoria para 
realizar tarefas que reduzam 
o impacto das chuvas. Na 
última segunda-feira, dia 25, 
as equipes de poda se con-
centraram na Avenida 23 de 
Maio para efetuar podas pre-
ventivas. Elas têm a intenção 
de deixar a copa das árvores 
mais leves e equilibradas, 
evitando quedas.

A ação em questão mobi-
lizou quatro equipes, podou 
14 árvores e removeu 10. 
“Espécies como a Tipuana, 
têm maior chance de queda e 
são muito comuns na região 
da nossa Subprefeitura, inclu-
sive na 23 de Maio”, declara 
a Supervisora de Limpeza 
Pública Lisley Araujo, “O alto 
tráfego na avenida também foi 
considerado como um fator 
determinante para realização 
da ação”. Ela também infor-
mou que ações semelhantes 

foram realizadas em Moema, 
Saúde, Planalto Paulista e Pa-
raíso, “cobrimos praticamente 
a região inteira!”.

Esses mutirões também 
funcionam como uma grande 
vistoria, a equipe examina 
as espécies do local a fim de 
averiguar se elas estão sau-
dáveis e bem fixas no chão 
e, se necessário, realizar a 
remoção quando há risco 
iminente de queda. A presen-
ça de parasitas, como cupins, 
de doenças, buracos, a idade 

e a espécie da árvore são al-
guns dos fatores que podem 
aumentar o risco de queda e 
são levados em consideração 
para a remoção.

Mesmo com todo o cui-
dado, quedas ainda podem 
acontecer. Caso o munícipe 
encontre uma árvore com 
risco aparente de queda, a 
avaliação pode ser solicita-
da via 156. Em situações de 
emergência, a Defesa Civil 
deve ser acionada pelo mes-
mo canal.


