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Serra da CapivaraDeliciosa sopa
Nesse frio que está fazendo diariamente em 
toda a cidade, nada pode ser melhor que 
saborear aquela sopinha. E a sopa de couve 
flor é a refeição ideal para esquentar o fim de 
noite, antes de dormir. PÁGINA 4

Localizada a 510 km da capital piauiense 
Teresina, o Parque Nacional Serra da 
Capivara é o lugar ideal para quem 
gosta de passeios ao ar livre, natureza e 
arqueologia. PÁGINA 4

Comércio aquece vendas

Comerciantes esperam que o movimento das vendas no Dia dos Pais supere 2020.  PÁGINA 3

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

Acredite se quiser!
O aparelho está aí.

Governo se esconde 
no voto impresso

A atual obsessão do presi-
dente Jair Bolsonaro é acusar, 
sem provas, o sistema eleitoral 
brasileiro de ser sujeito a frau-
des. Numa cruzada absurda, 
além de ofender o presidente 
do Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), Luiz Roberto Barroso, 
ele ameaça impedir as eleições 
de outubro de 2022, se não 

recuarmos ao tempo do voto 
impresso. 

Com seus discursos baseados 
em “fake news” e denúncias 
antigas sem fundamento, o 
chefe da Nação insufla seus 
seguidores que se aglomeram 
nas ruas repetindo as exortações 
golpistas. NOSSA OPINIÃO. 
PÁGINA 2
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Casa de Repouso Acupuntura

Odontologia

Governo se esconde no voto impresso 

Capital antecipa vacinação contra 
Covid-19 de pessoas com 25 anos

Padre Eli Lobato deixa o 
Santuário São Judas Tadeu

Padre Eli vai ser superior da Provincia Brasil em São Paulo

Fundação DorinaNowill volta 
a ter atendimento presencial

A derrubada 
da PEC da deputada 

Bia Kicis fará
o país respirar 

aliviado

P E T  S H O P

A atual obsessão do presidente 
Jair Bolsonaro é acusar, sem pro-
vas, o sistema eleitoral brasileiro 
de ser sujeito a fraudes. Numa 
cruzada absurda, além de ofender 
o presidente do Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE), Luiz Roberto 
Barroso, ele ameaça impedir as 
eleições de outubro de 2022, se 
não recuarmos ao tempo do voto 
impresso. 

Com seus discursos baseados 
em “fake news” e denúncias 
antigas sem fundamento, o 
chefe da Nação insufla seus 
seguidores que se aglomeram 
nas ruas repetindo as exortações 
golpistas e antidemocráticas. 
Porém a grande maioria dos 
brasileiros já entendeu que toda 
essa campanha contra a Justiça 
Eleitoral, especialmente contra 
as urnas eletrônicas, é uma es-
tratégia para desviar o foco dos 
verdadeiros problemas de sua 
administração. 

Assim, com uma Comissão 
Parlamentar de Inquérito (CPI) 
no Senado investigando a atu-
ação de Bolsonaro no combate 
a pandemia de Covid-19 que 
já matou 558.597 brasileiros 

até a terça-feira (dia 3), ele, in-
capaz de explicar porque agiu 
com negligência e contrariou as 
orientações da ciência e do bom 
senso seguidas por quase todos os 
países, tenta mudar de assunto. E 
a maneira encontrada para isso é 
pedir a volta do voto impresso. 
Até uma nova 
definição foi-lhe 
ensinada pelos 
comandantes da 
comunicação 
oficial e o retro-
cesso passou a 
ser chamado de 
voto auditável. 
Lembre-se que 
já se provou que 
é possível auditar 
o voto eletrônico.

Da mesma maneira como não 
quer falar nas quase 600 mil 
famílias enlutadas pela perda 
de entes queridos, Bolsonaro 
quer fugir da discussão sobre 
o aumento do custo de vida. 
Os preços nos supermercados 
e nos postos de gasolina pare-
cem não fazer parte do mundo 
do presidente que só pensa na 
reeleição. Esquecendo-se que 

teve diversos mandatos de 
deputado federal, que colocou 
três filhos em cargos legislativos 
importantes e chegou ao mais 
alto posto da Nação através das 
urnas eletrônicas, ele as ataca 
para fugir da responsabilidade 
pela crise que o País enfrenta. 

Essa estratégia de 
mudar de assunto 
está extrapolando 
os limites da civili-
dade democrática. 
Um de seus pontos 
mais revoltantes 
talvez tenha sido 
uma patética “live” 
realizada na quinta-
-feira passada. Na 
ocasião, o presiden-

te divulgou um amontoado de 
’fake news’ sem sentido atacan-
do a credibilidade do sistema 
eleitoral brasileiro. 

Diante da escalada de ataques 
a corregedoria do TSE decidiu 
processar Bolsonaro e seu mi-
nistro da Justiça Anderson Tor-
res pelas mentiras divulgadas na 
ridícula “live”.

A mais alta instância da justi-
ça eleitoral ainda pediu ao STF 

que diga se é o caso de enqua-
drar o presidente em processo 
por divulgar “fake news”

É urgente que se encerre 
essa polêmica. Está nas mãos 
de uma comissão especial da 
Câmara enterrar a PEC pro-
posta pela deputada federal Bia 
Kicis (PSL-DF). Essa deputada 
bolsonarista fiel não se enver-
gonha de cultivar relações com 
uma colega alemã líder de um 
partido ligado ao neonazismo. A 
derrubada da tal PEC prometida 
pela maioria dos membros da 
comissão permitirá que o país 
respire aliviado. Não só porque 
se livrará do custo econômico 
e institucional desse absurdo 
retrocesso, mas também porque 
será possível voltarmos a deba-
ter problemas urgentes. 

Antes de tudo, espera-se que 
o presidente e seus seguidores 
mudem o discurso de ameaçar 
as eleições livres e democráticas 
que estão programadas para 
daqui a 14 meses e que devem 
acontecer dentro das regras 
constitucionais. O povo bra-
sileiro merece ter sua vontade 
respeitada. 

O Padre Eli Lobato dos 
Santos, não é mais o Pároco e 
Reitor do Santuário São Judas 
Tadeu, onde ficou por dois 
anos e meio. A última missa 
celebrada pelo padre Eli foi no 
dia 22 de julho.

Padre Eli Lobato dos Santos 
foi nomeado Superior Provin-
cial da Província Brasil São 
Paulo da Congregação dos 
Padres do Sagrado Coração 
de Jesus e assumirá a função 
por um triênio, a partir de 8 de 
agosto de 2021.

Com isso, o Padre Daniel 
Aparecido de Campos, as-
sumirá interinamente como 
Administrador Paroquial do 
Santuário, até dezembro de 
2021. A posse aconteceu no 
1º de agosto, às 10h, em missa 
na igreja nova, presidida por 
Dom Ângelo Ademir Mezzari, 
RCJ, Bispo Auxiliar da Arqui-
diocese na Região Episcopal 
Ipiranga.

Capital antecipa vacinação 
contra Covid-19 de pessoas 
com 25 anos para sexta-feira

A Prefeitura de São Paulo 
antecipou a imunização contra 
a Covid-19 de pessoas com 25 
anos para sexta-feira (06). O 
anúncio foi feito pelo prefeito 
Ricardo Nunes durante a cole-
tiva de imprensa. 

Segundo a Prefeitura, 83,8% 
do público elegível com mais 
de 18 anos já foi vacinado com 
uma primeira dose dos imuni-
zantes contra um Covid-19. Já 

no sábado a vacinação será para 
as pessoas com a segunda dose. 

Para se vacinar, é obriga-
tório apresentar documentos 
pessoais de identificação, pre-
ferencialmente CPF e cartão 
SUS, além de um comprovante 
de residência (impresso ou 
digital) no município de São 
Paulo. Se estiver em nome 
de outra pessoa, é necessário 
comprovar o parentesco com 

RG, certidão de nascimento 
ou de casamento, ou escritura 
de união estável.

O site De Olho na Fila mos-
tra o movimento nas unidades 
da rede de imunização da 
capital, com intuito de evitar 
aglomerações e longas filas 
de espera nos postos de va-
cinação. O preenchimento do 
pré-cadastro no site Vacina Já 
agiliza o tempo de atendimen-

to no serviço de saúde. Basta 
fornecer dados como nome 
completo, CPF, endereço, te-
lefone e dados de nascimento.

A capital atingiu a mar-
ca de 10.405.304 de doses 
aplicadas dos imunizantes 
contra a Covid-19 na última 
segunda-feira (02). Desse to-
tal, 7.418.854 são de primeira 
dose, 2.671.153 de segunda 
dose e 315.297 doses únicas.

Depois de longo período 
fechada por causa da pandemia 
da Covid-19, a Biblioteca Cir-
culante da Fundação Dorina-
Nowill reabriu nessa segunda-
-feira (2), com  atendimento 
presencial, no entanto seguindo 
rígidos protocolos de saúde.  

Para evitar aglomeração no 
local, a Fundação que o atendi-
mento será realizado mediante 

agendamento.
Esse foi o único serviço pres-

tado pela Fundação que ficou 
totalmente fechado durante a 
pandemia, apesar da Dorinateca 
funcionar normalmente. 

Além disso, a entidade voltou 
a oferecer oficialmente atendi-
mento de Terapia Ocupacional 
e Fisioterapia para o formato 
presencial. 
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Comércio do Ipiranga registra forte movimento

PPI 2021
Programa de Parcelamento Incentivado.

Para ajudar os contribuintes que estão em débito,  
a Prefeitura de São Paulo lança o Programa de  
Parcelamento Incentivado – PPI 2021. Um programa  
que oferece a regularização de débitos atrasados,  
como IPTU e ISS, inclusive os inscritos na Dívida  
Ativa. São diversos benefícios: até 85% de desconto  
nos juros, até 75% de desconto nas multas e até  
120 meses para pagar.

Saiba mais em:
ppi.prefeitura.sp.gov.br

De 12/07 a 29/10

Após um longo período de 
turbulência, no qual pratica-
mente todas as lojas e varejos da 
região tiveram que permanecer 
fechados, ou com horário redu-
zido, por conta da pandemia do 
coronavirus, o comércio, enfim, 
começa a dar sinais de recupe-
ração no segundo semestre de 
2021. As lojas da área mais mo-
vimentada do Ipiranga, na rua 
Silva Bueno, registraram nessa 
semana um ritmo frenético de 
vendas visando o dia dos pais. 

Tradicional loja especializada 
em esportes e desde 1962 pre-
sente no bairro, a Monumento 
Sports é um dos empreendimen-
tos que faz parte da retomada do 
forte comércio da região. Nos 
últimos dias, o estabelecimento 
teve movimento bastante signi-
ficativo em relação a data que 
será comemorada no domingo. 

“A pandemia prejudicou bas-
tante, mas estamos retornando 
muito bem. Fazemos um traba-
lho ótimo com mídias digitais e 
isso veio a alavancar as vendas. 
Lógico que tudo isso que o 
mundo enfrentou, acabou atra-
palhando, com o fechamento 
dos clubes, escolas, academias. 

Mas está retornando. E o bra-
sileiro entende que bem estar é 
vida, é saúde. A flexibilização, 
com a chegada do dias dos 
pais, tem facilitado muito o 
movimento em todas as lojas 
da região”, destacou Armando 
Fernandes Leite, 66 anos, dono 
do empreendimento. 

Com as novas medidas im-
postas pelo Governo Estadual, 
que permitem a reabertura do 
comércio não essencial até as 
0h e que futuramente, a partir 

do dia 17, deixará os vende-
dores livres das restrições, a 
tendência é que o movimento 
em bares, restaurantes e lojas 
voltem ao normal. No fim de 
semana que antecede o Dia dos 
Pais, o movimento em locais 
como Mercadão do Ipiranga, 
Rua Silva Bueno, Rua Bom 
Pastor e as adjacências do 
Museu do Ipiranga, receberam 
bom público, além do esperado 
pelos comerciantes locais. 

“Essa onda do coronaví-

rus deixou o brasileiro mais 
consciente. Com essa parada, 
ao invés de regredir, o comer-
ciante, o vendedor de maneira 
geral, passou a buscar outras 
maneiras de garantir o seu pão 
de cada dia. E a internet, as 
redes sociais, foram fatores 
determinantes, um mercado 
que em alguns casos, estava 
deixado de lado. Vejo nosso 
futuro com bons olhos. Com 
a retomada das vendas, esta-
mos praticamente igualando o 

movimento do Dia dos Pais de 
2019”, avalia Armando.

No último final de semana 
o movimento aumentou como 
um todo. No Mercado Mu-
nicipal do Ipiranga a alegria 
dos comerciantes era geral. 
Para alguns permissionários 
do mercado, a volta dos clien-
tes às compras esta associada 
ao avanço da vacinação, que 

tem deixado as pessoas mas 
confiantes, mantendo, porém, 
os cuidados que a situação 
requer. Nos bares, também, 
com a ampliação do horário de 
atendimento, os consumidores 
também estão retornando com 
mais segurança e o movimento 
na tarde desse sábado superou 
as expectativa, segundo alguns 
empresários.

Os comerciantes da região estão entusiasmados com o crescimento das vendas
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BOM APETITE

O Bolo de Fubá

Turismo

Parque Serra da Capivara, um 
monumental museu a céu aberto
Em tempos de pandemia e 

ainda com a necessidade de 
distanciamento social, progra-
mar viagens com alternativas de 
passeios ao ar livre é uma boa al-
ternativa. Já ouviu falar no Parque 
Nacional Serra da Capivara? Se 
você gosta de natureza, recheada 
com emoção e arqueologia, então 
seu destino deve ser para lá. O 
Parque abriga os vestígios do ho-
mem mais antigo das Américas, 
por isso o local é conhecido como 
o “berço do homem americano” 
pela comunidade científica inter-
nacional.

A 510 quilômetros de Teresina, 
capital do Piauí, o Parque de 129 
hectares é um monumental mu-
seu a céu aberto, com belíssimas 
formações rochosas, onde estão 
os sítios arqueológicos e pale-
ontológicos, que testemunham a 
presença do homem e dos animais 
pré-históricos. O Parque Nacional 
Serra da Capivara está localizado 
no sudeste do Estado do Piauí, 
ocupando áreas dos municípios 
de São Raimundo Nonato, João 
Costa, Brejo do Piauí e Coronel 

José Dias. A maneira mais rápida 
de chegar ao Parque é através de 
Petrolina, cidade do Estado de 
Pernambuco, da qual está distante 
300 quilômetros.. 

O Parque Nacional Serra da 
Capivara está preparado para 
receber o visitante. Conta com 
guaritas para a recepção dos turis-
tas, estradas, centro de visitantes, 
trilhas, escadarias e passarelas 
que permitem, com segurança 
e conforto, o passeio do turista. 
Para conhecer o Parque, é pre-
ciso estar acompanhado de um 
condutor de turismo que pode 
ser agendado nos hotéis e nos 
receptivos turísticos.

Em 1991 a UNESCO, pelo seu 
valor cultural, inscreveu o Parque 
Nacional na lista do Patrimônio 
Cultural da Humanidade. Em 
2002 foi oficializado o pedido 
para que o mesmo fosse declara-
do Patrimônio Natural da Huma-
nidade.  Existe quatorze circuitos 
compostos por várias trilhas para 
acessar os sítios arqueológicos e 
lugares de interesse natural para 
visitar monumentos geológicos, 

a paisagem, formações vegetais, 
aves e outros animais, sem perigo 
para as pinturas e para os visitan-
tes. Certas trilhas foram utilizadas 
pelo homem na Pré-História, sen-
do comum achar abrigos pintados 
em ambos os lados. 

Outra opção é conhecer o 
Baixão da Pedra Furada, um 
circuito com diferentes graus de 
dificuldade, pois apresenta tanto 
sítios acessíveis como caminha-
das para uma vista panorâmica 

e a subida até o Alto da Pedra 
Furada. É muito procurado pela 
importância das pesquisas, pela 
diversidade dos registros rupes-
tres e pelo monumento geológico 
da Pedra Furada.

O Centro de Visitantes do 
Parque é um ponto de encontro e 
também o ponto final de algumas 
trilhas, onde os visitantes podem 
repor as energias e encontrar com 
outras pessoas que estão visitando 
o Parque ou que nele trabalham.

Ingredientes: 1 copo de fubá 
mimoso; 1 copo de farinha de 
trigo; 1 copo de leite; 1 e 1/2 
copos de açúcar; 1 xícara (chá) 
de óleo; 3 ovos; 1 colher  (sopa) 
de fermento em pó; sementes de 
erva doce a gosto. Preparo: Bata 
os ingredientes no liquidifica-
dor, junte as sementes de erva 
doce e despeje a massa em for-
ma untada e enfarinhada. Leve 
ao forno preaquecido (200º) e 
asse durante 35 minutos. Retire 
do forno. Espere esfriar e de-
senforme. Polvilhe com açúcar 
e sirva a seguir.  

Sopa de Couve Flor
Ingredientes: 1 couve-flor 

média; 1 litro de caldo de carne 
ou de frango; 1 cebola grande 
picada; 4 colheres (sopa) de 
manteiga sem sal; 4 colheres 
(sopa) de farinha de trigo; ½ 
litro de leite; 200 gramas de 
creme de leite; sal e pimenta-
-do-reino a gosto. Preparo: 
Lave bem a couve-flor e separe 
as florzinhas dos talos mais du-
ros. Cozinhe as flores em água 
salgada até que estejam macias. 
Escorra e reserve. Numa panela, 
coloque a manteiga e acrescente 
a cebola picadinha. Refogue 
até a cebola ficar transparente. 
Não deixe queimar o refogado. 
Acrescente a farinha de trigo e 
misture bem. Coloque o leite 
aos poucos, misturando bem, 
até obter um creme. Acrescente 
a couve-flor cozida e mexa bem. 
Cozinhe em fogo baixo juntando 
o caldo de carne ou de frango. 
Cozinhe mais 2 minutos e retire 
do fogo. Espere esfriar ligeira-
mente e bata no liquidificador 
para obter sopa cremosa. Leve 
novamente ao fogo, corrija o 
sal, se necessário, tempere com 
pimenta-do-reino e acrescente 
o creme de leite. Aqueça no-
vamente e sirva a seguir. Dica: 
Use creme de leite longa vida. 
Variação: Se preferir, separe al-
gumas florzinhas de couve-flor 
para a decoração. E mais, sirva 
a sopa acompanhada de salsinha 
picada e crotons.

 
Crotons
Ingredientes: 8 fatias de pão 

de forma; manteiga sem sal a 
gosto/ 1 colher (chá) de oréga-
no; 1 colher (chá) de manjeri-
cão. Preparo: Passe manteiga 
nas fatias de pão de forma e a 
seguir corte as fatias em cubi-
nhos. Reserve. Aqueça o forno 
a 180º por 10 minutos. Misture 
o orégano e o manjericão e 
polvilhe sobre o pão em cubi-
nhos. Asse durante 8 minutos 
ou até ficarem dourados. Sirva 
como acompanhamento de so-
pas, caldos ou como petiscos. 
Variação: Além das ervas, 
polvilhe os cubinhos de pão 
com queijo parmesão ralado e 
asse a seguir.

O Bolo de Fubá é sempre bem-vindo à mesa

A região foi considerada como patrimônio cultural da humanidade
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IMÓVEIS

EMPREGOS

TUDO NEWS

INDIcaDOR PROfISSIONal

caSa E SERVIçOS

A pele necessita cuidados 
especiais em temperaturas baixas

Imperador do Ipiranga 
leva crianças ao zoológico

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

APARTAMENTOS
R:D. LEOPOLDINA, c/ 3 dorms, sendo 1 ste, 2 vagas.  ....................................................R$2.600,00 + COND. R$880,00+ IPTu R$215,00
APTO. R. SILvA BuENO, 1 dorm. s/ vaga  ..................................................................... vALOR TOTAL R$ 1.500,00
APTO R: 28 DE SETEMBRO – 1 dorm c/gar  .............................................................................................  R$ 1.300,00 + R$ 590,00 COND.
R. CIPRIANO BARATA 2 dorms. c/3º reversível 1 vg.  ..........................COND. ESP. S. PAuLO  R$ 1.800,00 ALuGuEL + COND + IPTu
R. CONSTITuINTE – 2 dorms. 1 vaga –  ............................................................................R$ 1.800,00, CONDOMíNIO 800,00 IPTu 116,00
R. MARIO vICENTE – 1 Dorm. s/vaga –  ........................................................................................................................................ R$ 1.300,00
APTO RuA DOS PATRIOTAS 2 domrs + dep. empregada  1 vaga  .............................................................................................. R$ 2.500,00
APTO. 1 dorm. 1 vaga com sacada envidraçada, PROx. METRô –  ....................................................................R$ 2.000 + R$ 339 COND.

CASATÉRREA
CASA TÉRREA r. Teodoro de Beaurepaire c/ 2 dorms. 1 vaga  .....................................................................................................................R$ 2.200,00 

SOBRADOS
SOBRADO RuA 28 DE SETEMBRO 3 dorms. 2 banh 1 vaga  ......................................................................R$ 3.000,00 + IPTu R$ 176,00
SOBRADO R. CIPRIANO BARATA, 627 – 3 dorms. s/vaga  ........................................................................................................ R $ 2.180,00
SOBRADO - RuA GENERAL LECOR – 4 dorms, sendo 4 vagas, garag.  ...................................................R$ 7.000,00 + R$ 770,00 IPTu
ASSOBRADADO R: AGOSTINhO GOMES, 1 dorm, sl, coz, e banh.  .............................................................................................R$ 900,00
SOBRADÃO COML. R.Bom Pastor, 1227 –  ..............................................................................................R$ 10.000,00 + R$ 1.800,00 IPTu
SOBRADO: RuA IMBuIAL 2 salas, coz e banheiro,  1 vaga ........................................................................................................  R$ 1.500,00
SOBRADO:RuA DA IMPRENSA c/ 2 dorms valor:  ....................................................................................................................... R$  1.700,00
SOBRADO R. xAvIER DE ALMEIDA 2 suites c/1 vaga  -  ............................................................................................................. R$ 2.500,00

SALAS COMERCIAIS
Temos salas comerciais a partir de.........................................................................................................................................................................R$ 700,00
SALÃO COML: rua silva Bueno valor:  ....................................................................................................................R$ 4000+ R$880,00 IPTu
SOBRADÃO r. Bom Pastor, salão com várias salas e garagem   .......................................................................R$ 10 MIL + R$ 1.800 IPTu

APTO. IPIRANGA 
R. BOM PASTOR 

2 dorms., sl, coz, banh, 
s/vaga R$ 350 mil 
Estuda proposta

APARTAMENTO MIOLO 
DO IPIRANGA

r. agostinho gomes 
c/ 2 dorms. sala c/ 

sacada, banh social, coz, 
lavanderia e 1 vaga 

R$ 510 mil

SOBRADO 
R. FREI DuRÃO 

3 dorms. 2 banh, sL, coz, 
lavand. Peq. Quntal  1 vaga.  

R$ 550 mil

SACOMÃ
TERRENO 9x21.50m

Casa antiga.
R$ 300 mil

CONDOMíNIO FEChADO
R. Dom valverde c/ 3 
dorms. Sendo 1 suite, 
banh social, sl ampla, 

coz c/arm., sótão, lavand. 
Churrasqueira. Com Ar 

Condicionado e 2 vagas.
R$ 795 mil

SOBRADO 
IPIRANGA. Ótimo 
imóvel – 3 dorms, 
2 banhs, sl, coz 

ampla, qtal, garag. 
R$ 500 Mil

SOBRADO DE vILA 
R. CIPRIANO BARATA 

2 dorms c/ aE sendo 1 suite, sala ampla 
2 amb., conceito aberto, coz c/aE,  
lavabo + studio c/ vaga R$ 740 mil

Apto. Miolo Ipiranga
r.  Br igade i ro  Jordão 
-   105mts .  2dorms.

 c /ae ,  s l  ampla ,  coz ,
 c /ae  lav.  e  dep. 

Empreg.  c /wc , 
1  vaga.  R$ 550 mil

APTO R MANIFESTO
82m² 2 dorms. c/

ae banh social sala 
ampla, coz c/ arm., 
lavandeira 1 vaga 

R$ 353 mil

APTO 
Av. DOM PEDRO 

2 dorms. sala, coz., 
banh., lavanderia, 

1 vaga – R$ 330 mil

APTO 
R: CONSTITuINTE 75 

M2 – 2 dorms, sl, coz., 
dep. Emp. c/wc, 1 

vaga. 
R$ 470 Mil.

SOBRADO R: MáRIO 
vICENTE

Terreno 5 x 20. 2 
dorms, sl, coz, banh. 

quintal, lav, 2 sacadas, 
1 vaga. R$ 580 Mil. 

Ac. Proposta

SOBRADO
r. almirante Lobo c/ 

2 dorms (1 c/sacada), 
banh social, sala, coz, 

quintal, 1 vaga 
R $ 520 mil

SOBRADO 
R. Costa Aguiar, prox. 

Museu -  2Dorms. 2 Banh. 2 
Salas, copa, coz, escritório, 
lavanderia, terraço e quintal, 

2 vagas. R$ 700 mil

SOBRADO 
R. OLIvEIRA MELO, 89 

2 Dorms. Sala, coz, 2 banh, 
lavanderia, pequeno 
quintal – R$ 400 mil

ALUGA-SE 
quarto para 1 pessoa 

em frente ao  metrô sacomã 
Tel 4306-2642 / 98587-1617

Aux. 
Faturamento

Conhecimento 
Windows 10, 
plataforma 

digital, emissão 
de NFs. enviar 

currículo: 
soniakogima@

gmail.com.

VENDE-SE

Ipiranga 2dts,sl,coz c/ a.e, banh, a.s, 72m2 a.u... .......cond R$281,00 ...R$320mil
Ipiranga 3dts c/ a.e,sl,coz c/ a.e, banh, a.s, 61m2 a.u, 1vg......cond R$610,00 ...R$440mil
Indianópolis 2dts c/ a.e, sl,coz c/ a.e, banh,lav, a.s,1 vg, 79m2 a.u.........cond R$705,00 ...R$400mil
Ipiranga 2dts c/ a.e, ,sl,coz c/ a.e, banh, a.s,1 vg, 87m2 a.u......cond R$850,00 ...R$590mil
Ipiranga 3dts c/ a.e,sl,coz c/ a.e, banh,q.emp, wc, a.s,2 vgs, 84m2 a.u......cond R$1357,00 ...R$620mil
V. Merces 2dts + 1 dt ,sl,coz c/ a.e, banh, a.s, 1 vg, 62m2 a.u......cond R$535,00 ...R$325mil

V.Moraes 3dts c/ ste, sl, coz,banh, lav, a.s, 4 vgs, 129 m2. A.u. ................ ..R$590 mil  

APARTAMENTOS

SOBRADO

Beleza

Além de ainda estarmos so-
frendo com a pandemia, este 
ano o Inverno está pegando 
pesado em várias regiões do 
Brasil. E por isso, o momen-
to pede atenção extra com o 
corpo da gente. A pele é muito 
castigada pelas baixas tempe-
raturas.

Falando em sabonete, os 
produtos ricos em substâncias 
calmantes e com extratos vege-
tais, como calêndula, hamamé-
lis e óleos de amêndoas, karitê 
e maracujá são bons aliados 
na hidratação da pele. É bom 
também não se demorar muito 
no banho (lembra que a água 
está mais quente?) e evitar o 
uso de bucha. 

A pele do rosto sofre muito. 
Pessoas com a pele oleosa 
devem evitar os produtos 

muito agressivos; a ordem 
é limpar e logo hidratar em 
seguida com produtos espe-
cíficos. A pele seca precisa de 
atenção especial e durante o 
Inverno deve ser tratada com 
cosméticos enriquecidos com 
ingredientes específicos para 
que forme uma barreira na 
pele contra as agressões do 
tempo. 

Vale uma dica: não deixe 
faltar a água termal. Encon-
trada em farmácias e nas lojas 
de cosméticos sob esse nome 
mesmo, quando borrifada no 
rosto tem efeito calmante, hi-
dratante e refrescante. E mais, 
também pode ser usada nos 
cabelos.

A ordem é manter a pele do 
rosto e do corpo hidratada, evi-
tando assim aquela sensação 

ruim de pele seca. 
 

A escola de samba Impe-
rador do Ipiranga, através do 
seu projeto Imperador Educa, 
realizou na manhã de quarta-
-feira (04), a visita de um gru-
po de crianças da comunidade 
ao zoológico de São Paulo. O 
intuito dessa visita era promo-
ver a primeira experiência das 
crianças com animais. 

“Tivemos a chance de pro-
porcionar aos jovens do nosso 
bairro a chance de visitarem 
o zoológico, conhecerem de 
perto os animais e entenderem 
um pouco qual a maneira que 
eles encontram para sobrevive-
rem em meio a natureza. Dava 

para ver o brilho no olhar das 
crianças, de como elas gosta-
ram desse passeio”, destaca 
Emerson de Oliveira, diretor 
de passistas da escola e um 
dos organizadores do projeto. 

O projeto que é realiza-
do mensalmente tem como 
objetivo promover diversas 
ações sociais com as crianças 
que fazem parte dos bairros 
da região. Estão previstas 
atividades como visitas ao 
Museu do Ipiranga e outros 
locais culturais de São Paulo. 
A excursão também contou 
com o apoio de professores e 
da subprefeitura do Ipiranga. 

As crianças que visitaram o zoológico moram em Heliópolis
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