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Comércio espera recuperar 
vendas no Natal e Ano Novo 

Vendedores esperam por maior movimento no fim de 2021 mas adotam postura cautelosa. PÁGINA 3

A esperança em São Paulo 
agora é muito maior do que 
tudo que já superamos.

Capital Mundial
da Vacina
A cidade já tem 100% do público 
adulto vacinado com  
as duas doses da vacina contra a 
Covid-19. 

Mas a pandemia ainda não 
acabou. Precisamos manter os 
cuidados: usar máscaras e lavar 
as mãos sempre. 

Se você tem mais de 18 anos e 
tomou a 2ª dose há pelo menos 
5 meses, já pode tomar a dose 
adicional. 

E se você tem entre 12 e 17 anos, 
não deixe de se programar para 
a 2ª dose e completar o seu ciclo 
vacinal.

Baixe o App 
e-saúdeSP 
e saiba mais

Cuidado com a gripe!

CAY é multado pela 
Vigilância Sanitária

Padre Napoleão vira nome 
de praça na Vila Mariana

Presépios recebem 
grande público

Ainda sem controlar total-
mente a covid-19, a cidade de 
São Paulo se vê agora muito 
perto de ser afetada pela 
epidemia de gripe que já atin-
ge o Rio de Janeiro. Nesta 
semana, inclusive, o Estado 
de São Paulo apresenta forte 
tendência de crescimento a 
longo prazo nos casos graves 
de doenças respiratórias, 
como a gripe ou a covid-19, 
segundo a Fiocruz, entidade 
que monitora a situação em 
todo o País.

O próprio Sindicato dos 
Hospitais, Clínicas e La-
boratórios do Estado de 
São Paulo (SindHosp) con-
firmou um fluxo maior de 

pacientes com sintomas de 
gripe nos hospitais nas últi-
mas semanas. Especialistas 
apontam que o grande fluxo 
de pessoas entre as capitais 
do Sudeste, o relaxamen-
to do uso de máscara e a 
baixa cobertura da vacina 
da gripe fazem com que 
São Paulo seja um “terreno 
fértil” para a epidemia da 
doença. Até o início do mês, 
somente 55,5% do público 
alvo da campanha de vaci-
nação contra a gripe havia 
se vacinado em São Paulo, 
com cerca de 10,1 milhões 
de doses aplicadas. A meta 
era 90%.  NOSSA OPINIÃO 
PÁGINA 2

Cristão foi referência na região. PÁGINA 2

O Clube Atlético Ypiranga 
foi multado após denúncia 
anônima à Vigilância Sanitária 
de que muitas pessoas estavam 
no local sem as máscaras de 
proteção contra o coronavírus. 

A fiscalização foi ao ende-

reço do clube e aplicou a pena 
para a entidade esportiva. A 
diretoria do CAY afirmou 
que vai aumentar o efetivo 
de seguranças para fiscali-
zar e orientar os associados. 
PÁGINA 6

Símbolos do Natal atraem visitas na região . PÁGINA 4
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Cuidado com a gripe!
Ainda sem controlar total-

mente a covid-19, a cidade de 
São Paulo se vê agora muito 
perto de ser afetada pela 
epidemia de gripe que já atin-
ge o Rio de Janeiro. Nesta 
semana, inclusive, o Estado 
de São Paulo apresenta forte 
tendência de crescimento a 
longo prazo nos casos graves 
de doenças respiratórias, 
como a gripe ou a covid-19, 
segundo a Fiocruz, entidade 
que monitora a situação em 
todo o País.

O próprio Sindicato dos 
Hospitais, Clínicas e Labo-
ratórios do Estado de São 
Paulo (SindHosp) confirmou 
um fluxo maior de pacientes 
com sintomas de gripe nos 
hospitais nas últimas sema-
nas. Especialistas apontam 
que o grande fluxo de pessoas 
entre as capitais do Sudeste, 
o relaxamento do uso de 
máscara e a baixa cobertura 
da vacina da gripe fazem com 
que São Paulo seja um “terre-
no fértil” para a epidemia da 

doença. Até o início do mês, 
somente 55,5% do público 
alvo da campanha de vaci-
nação contra a gripe havia 
se vacinado em São Paulo, 
com cerca de 10,1 milhões 
de doses aplicadas. A meta 
era 90%.

Até o início 
de dezembro, 
apenas 55,5% 
do público alvo 
da campanha de 
vacinação con-
tra a Influenza 
compareceu aos 
postos de vaci-
nação neste ano 
no estado de São 
Paulo. A meta 
da campanha, estabelecida 
pelo Ministério da Saúde, era 
de 90%. Segundo a Secreta-
ria Estadual de Saúde, .

Vale lembrar que a cam-
panha de vacinação contra a 
gripe foi liberada para todos 
os públicos em 12 de julho, 
após o encerramento da cam-
panha para grupos prioritá-

rios. Assim, toda a população 
pode se vacinar enquanto 
houver doses disponíveis na 
rede pública de saúde.

Diante da gravidade da 
situação atual, a Prefeitura 
de São Paulo começou a rea-

lizar nesta sema-
na testes rápidos 
para a covid-19 
nas unidades de 
saúde da capi-
tal em pacientes 
com sintomas 
d e  s í n d r o m e 
gripal. Como o 
município regis-
tra um aumento 
significativo de 
pessoas com a 

doença, a medida tenta evitar 
um surto de gripe, como o 
registrado no Rio de Janeiro 
nas últimas semanas. Agora, 
além das Unidades de Pronto 
Atendimento (UPAs), os tes-
tes vão ser feitos nas AMAs 
e prontos-socorros.

O número de pacientes com 
sintomas de síndrome gripal 

também tem crescido na rede 
privada de São Paulo. A Rede 
D’or São Luiz, por exemplo, 
já detectou um aumento de 
50% na procura de pacien-
tes que deram entrada no 
Hospital Vila Nova Star nas 
últimas duas semanas com 
sinais e sintomas de gripe. Na 
emergência do Hospital São 
Luiz do Itaim, a procura de 
pessoas com quadros gripais 
aumentou 30% no início de 
dezembro na comparação 
com a média dos meses an-
teriores.

Assim como a covid-19, 
todo cuidado é pouco com 
a gripe. Sempre que possí-
vel, é bom evitar aglome-
rações, além, é claro, de 
continuar usando máscara 
e manter a higienização 
com álcool em gel. Gripe 
é uma doença muito séria, 
pr incipalmente entre  os 
mais velhos e as crianças. 
Vacina salva vidas não só 
para a covid, mas também 
em caso de gripe. 

Epidemia atinge São 
Paulo e de acordo com 

especialistas, relaxamento 
do uso de máscaras deixa 
a cidade vulnerável em 
relação ao novo surto 

Prefeitura suspende Rodízio de 
Veículos a partir de 20 de dezembro

Governador anuncia aumento 
de 73% no salário de professores 

Saúde passa a realizar testes 
rápidos para síndrome gripal

O governador de São Paulo 
João Doria (PSDB) , anunciou 
nesta terça-feira (14) um aumento 
de 73% nos salários dos profes-
sores. Os educadores recebem, 
atualmente, uma média de R$ 
2,8 mil. Com a nova medida, a 
remuneração será de R$ 5 mil. 
O anúncio foi feito durante uma 
coletiva de imprensa no Palácio 
dos Bandeirantes em São Paulo.

“É o maior aumento de toda 
história da educação do Estado 
de São Paulo”, disse o pré-can-
didato João Doria (PSDB). O 
anúncio acontece antes da dis-
puta presidencial nas eleições 
de 2022, a qual o governador 
irá participar.

O aumento do salário dos 
professores vale para os profis-
sionais que trabalham 8 horas 
por dia, 40 horas por semana. 
Apesar do anúncio, o aumento 
precisa ser aprovado pela Alesp 
(Assembleia Legislativa de São 
Paulo).

Durante a coletiva, Doria 
ainda afirmou que o principal 
foco da sua campanha para as 
eleições do ano que vem será 
o desemprego no Brasil e a 
mudança na educação.

O reajuste salarial acontecerá 
a partir do desempenho e do 
desenvolvimento dos docentes e 
será opcional aos que aderirem 
à nova carreira.

O maior reajuste é para quem trabalha 40 horas por semana

A Prefeitura de São Paulo 
suspendeu o Rodízio Mu-
nicipal de Veículos para os 
veículos de passeio (auto-
móveis) a partir de segun-
da-feira 20 de dezembro. 
Continuarão valendo nor-
malmente o rodízio de pla-
cas para veículos pesados 
(caminhões) e as demais 
restrições: Zona de Máxi-
ma Restrição à Circulação 
de Caminhões (ZMRC) e a 

Zona de Máxima Restrição 
ao Fretamento (ZMRF).

O rodízio municipal para 
veículos ficará suspenso até 
sexta-feira, 14 de janeiro de 
2022, voltando a vigorar a par-
tir de 17 de janeiro. A Operação 
Horário de Pico (rodízio muni-
cipal de veículos) restringe a 
circulação de veículos no Anel 
Viário da Cidade nos períodos 
da manhã, das 7h às 10h, e da 
tarde, das 17h às 20h.

Os postos de saúde e toda a 
rede municipal de saúde, inicia 
nesta semana a realização de 
testes rápidos em suas Uni-
dades de Pronto Atendimento 
(UPAs), Assistências Médi-
cas Ambulatoriais (AMAs), 
Prontos Atendimentos (PAs) 
e prontos-socorros, no setor 
de triagem, para identificar os 
casos positivos de Covid-19. 
Será realizada a testagem pelo 
método antígeno em pacientes 
com sintomas gripais. A medida 
contribui para identificar os ca-
sos com maior rapidez e manter 
o monitoramento do paciente na 
cidade de São Paulo.

A medida esta sendo adotada 
porque na última semana houve 
um aumento significativo de pes-
soas com síndrome gripal em suas 
unidades de saúde. Em novembro 

de 2021, a SMS registrou um total 
de 111.949 atendimentos de pes-
soas com sintomas gripais, sendo 
56.220 suspeitos de Covid-19. 
Neste mês, na primeira quinzena, 
a SMS registra um total de 91.882 
atendimentos com quadro respi-
ratório, sendo 45.325 suspeitos 
de Covid-19.

A secretaria segue monitoran-
do o cenário epidemiológico das 
doenças virais no município, 
entre elas o vírus influenza. Essa 
vigilância é feita por amostras 
de casos de Síndrome Respi-
ratória Aguda Grave (Srag) e 
em casos de síndrome gripal 
de duas maneiras: unidades 
hospitalares coletam amostras 
de secreção nasal de casos de 
Srag de pacientes internados em 
Unidades de Terapia Intensiva 
(UTIs); Há também a coleta 

dessas amostras, de casos de 
Srag em unidades de saúde sen-
tinelas, como AMAS, hospitais 
infantis e gerais, tanto público 
como privados.

Essas amostras são encami-
nhadas ao Laboratório de Saúde 
Pública do Instituto Adolfo 
Lutz, que identifica se de fato 
trata-se de influenza e também 
qual o tipo de vírus.

A identificação dos tipos de 
cepas virais circulantes per-
mite avaliar o comportamento 
do vírus da gripe na cidade, 
subsidiando a SMS em suas 
ações de assistência, vacinação, 
campanhas de educação em 
saúde e demais intervenções 
pertinentes.

Neste ano, na cidade de 
São Paulo, foram notificados 
119.873 casos de Srag, com 

necessidade de hospitalização. 
Desses, 205 (0,2%) foram con-
firmados como provocados pelo 
vírus influenza. Em 2020 foram 
notificados 120.850 casos de 
Srag com hospitalização, dos 
quais 242 foram classificados 
como Srag por influenza.

Dos 205 casos de Srag com 
hospitalização, 20 (9,8%) fo-
ram positivos para influenza A 
(H1N1) pdm09A, quatro (3,8% 
para influenza A (H3) sazonal, 
134 (34,3%) para influenza A 
(não subtipado) e 47 (19,9%) 
para influenza B.

A influenza sazonal é uma 
doença infecciosa febril aguda 
com maior risco de complica-
ções em alguns grupos vulne-
ráveis. A doença pode evoluir 
para formas mais graves como 
Srag e até óbito.

O Terminal Jabaquara reali-
za em dezembro uma série de 
ações preventivas sobre afoga-
mento. A iniciativa teve início 
no dia 3, foi repetida no dia 10 
e ainda acontecerá nos dias 17 e 
30 do mês. O objetivo é alertar 
sobre riscos de afogamento de 
banhistas que pretendem viajar 
até a praia.

 A ação “A praia vai ao termi-
nal” foi escolhida para aconte-
cer no Jabaquara por ser o início 
de uma das rotas de quem se 
destina à Baixada Santista de 
ônibus. Para chamar atenção 
dos passageiros, será montado 
um cenário de praia com a ca-
deira usada pelos guarda-vidas, 
bandeira de sinalização de peri-
go, guarda-sol e equipamentos 
usados para socorrer banhistas. 

O intuito também é lembrar 
aos pais que devem ficar sempre 
de olho nas crianças enquan-
to estiverem na praia. Outra 
recomendação é identificá-los 
com pulseiras contendo nome 
e telefone do responsável. 

Os guarda-vidas vão explicar 
quais são os principais erros 
dos turistas nas praias e alertar 

sobre o perigo das correntes 
marítimas, das tempestades 
e da perigosa combinação do 
mar com excesso de álcool e 
de comida. Na empolgação de 
aproveitar tudo ao máximo, os 
banhistas esquecem os limites 
e desprezam os riscos do mar 
enquanto se divertem. O Cor-
po de Bombeiros alerta que é 
preciso estar atento e respeitar 
a sinalização.

Em 2021, até 11/11, data da 
ação mais recente realizada no 
terminal, os bombeiros salva-
ram 2.100 pessoas nas praias do 
Estado e realizaram mais de 60 
mil ações de prevenção em ca-
sos de risco. Foram registradas 
44 mortes de banhistas.

A maioria das ocorrências de 
afogamento envolve homens 
entre 16 e 18 anos, da Região 
Metropolitana de São Paulo 
e geralmente são turistas que 
descem para o litoral de ma-
nhã para voltar no fim do dia, 
comem demais - o que pode 
provocar congestão - e ingerem 
grande quantidade de álcool, 
perdendo o discernimento e a 
capacidade de reação. 

Terminal Jabaquara faz campanha 
para prevenir afogamentos no litoral

Em comemoração ao aniver-
sário de 20 anos, o Shopping 
Metrô Santa Cruzvai realizar o 
sorteio de um carro e brindes de 
uma marca de chocolates. Fun-
dado em 2001, o estabelecimen-
to promove a ação com objetivo 
de fortalecer o relacionamento 
com a população da região. 

“Queremos celebrar a nossa 
história na Vila Mariana, um 
bairro tradicional de São Paulo e 
cheio de cultura. O nosso relacio-
namento com os clientes e com o 
entorno é primordial e queremos 
presenteá-los nessa data tão espe-
cial para que possam comemorar 
com a gente”, afirma Alexandro 
Tedesco Rigon, Gerente de Ma-
rketing do shopping. 

O shopping vai sortear a 
um Jeep Renegade e distribuir 
brindes da Kopenhagen em 
sua campanha de Natal. A pro-
moção acontecerá dentro do 
Programa de Relacionamento 
e, para participar, é só baixar 
o aplicativo do empreendi-
mento e cadastrar uma nota de 
qualquer valor para se tornar 

um membro. Os cupons serão 
disponibilizados de acordo 
com a categoria do cliente no 
Programa de Relacionamento 
e funcionará da seguinte forma: 

Categoria 1: 1 cupom para 
participar do sorteio; 

Categoria 2: 5 cupons para 
participar do sorteio; 

Categoria 3: 10 cupons para 
participar do sorteio. 

Nas compras pelo WhatsApp, 
o cliente que já fizer parte do 
Programa de Relacionamento 
e realizar uma nova compra, 
ganhará dois cupons extras 
para participar do sorteio, que 
acontece no dia 12 de janeiro.  

O shopping programou tam-
bém a distribuição de brindes 
da marca Kopenhagen para os 
participantes do Programa de 
Relacionamento, que podem 
ser retirados a partir de 1 de 
dezembro, enquanto durarem os 
estoques. Clientes da Categoria 
2 ganham uma caixa de Língua 
de Gato 85g e clientes da Cate-
goria 3 ganham um Panettone 
Kopenhagen 550g. 

Shopping Metrô Santa Cruz 
comemora 20 anos com sorteio
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Comércio espera recuperar as
vendas com as festas de fim de ano

Depois de um 2020 bastante 
complicado, mantendo as portas 
fechadas por conta da pande-
mia,  o comércio na região do 
Ipiranga começa a demonstrar 
sinais de recuperação para as 
festas de fim de ano em 2021. 
Lojas, bares, restaurantes e co-
mércios dos mais variados tipos 
estão retomando a movimenta-
ção normal vista pela última vez 
em 2019, quando o mundo ain-
da não havia tido conhecimento 
sobre o coronavírus. 

As opiniões dos comerciantes 
e vendedores deixam claro que o 
os moradores do bairro ainda não 
estão gastando seus recursos de 
maneira frequente e expansiva, 
como faziam nos últimos anos. 
Dessa maneira, o ritmo de vendas 
subiu bastante nos últimos meses, 
mas ainda não se recuperou de 
maneira total após o período de 
portas fechadas. 

“O ritmo de vendas, aos pou-
cos, está voltando ao normal. 
Mas ainda está bem devagar. 
Já prevíamos isso. O início de 
dezembro já foi bem melhor 
que no mês passado inteiro. Nas 
primeiras semanas, as pessoas 
já se soltaram mais em relação 
a isso”, afirma Rafael Saldanha, 
dono de uma loja multimarcas na 
Rua Gonçalves Ledo. “Acredito 
que com o avanço da vacinação, a 
tendência é o mercado melhorar, 
mas não aditanta se empolgar, te-
mos que ir com cuidado”, alerta. 

O tom cauteloso também é 
adotado por outra comerciante 
da região. A dona do Restau-
rante Mais Q Sabor (Rua Silva 
Bueno 1445) Cristina Seabra, 
também prega os “pés no chão” 
em relação ao movimento do 
comércio na reta final de 2021. 
“Abrimos o restaurante em 

plena pandemia. E o movimento 
atualmente está quatro, cinco 
vezes melhor que no mesmo 
período do ano passado. Mas 
por outro lado, o preço de tudo 
subiu, e o poder aquisitivo 
das pessoas permanceu igual. 
Então, o comerciante precisa 
se reinventar. A perspectiva 
é manter essa boa média dos 
últimos meses”, afirma.

Entretanto, a proprietária faz 
um alerta daquele que pode ser 
o pior cenário possível para o 
comércio, caso a nova variante 
do vírus se espalhe pelo país. 
“Esperamos que todos nós, co-
merciantes, não tenhamos que 
fechar as nossas portas caso essa 

variante Omicron se espalhe 
por aqui. Se isso acontecer, ai 
acho que nenhuma loja mais 
aguenta”, ressalta.

A reação no mercado foi perce-
bida pela loja Chocolate Munik 
(Rua Brigadeiro Jordão 515) 
de maneira bastante nítida. “O 
pessoal está voltando aos poucos 
a comprar como antes da pande-
mia, vemos clientes aqui que há 
um ano não frequentavam a loja 
e agora estão voltando. Com o 
avanço na vacinação e a dimu-
nuição do número de casos de 
pessoas infectadas com corona-
vírus, todos nós, clientes e ven-
dedores, estamos mais seguros. 
Novembro foi bom e dezembro já 

está atingindo as nossas expecta-
tivas”, disse Fernando Ramos, do 
estabelecimento onde funcionam 
uma lojae uma cafeteria. 

E o futuro do comércio? O 
empresário espera um 2022 muito 
melhor para seu empreendimento 
e o comércio em geral da região. 
“Podemos ter um ano muito 
positivo em 2022. Se tudo der 
certo, e as pessoas se cuidarem 
da maneira ideal, eu acredito que 
tudo voltará ao normal, como era 
antes. Essa inflação, a questão dos 
preços altos em tudo, uma hora 
vai estabilizar. Torço por um fim 
de ano muito bom e  um próxi-
mo ano de ótimos negócios”, 
avalia. 

O Museu do Ipiranga acaba 
de lançar uma linha do tempo 
digital, com vídeos, áudio, 
imagens e arquivos históricos. 
Por meio de uma plataforma 
interativa, é possível explorar os 
fatos que marcaram a Indepen-
dência do Brasil e a construção 
do Edifício-Monumento, bem 
como a evolução das obras 
atuais de restauro e ampliação 
do local. O recurso permite que 
o usuário veja os bastidores do 
museu e o cuidado dispensado 
ao acervo neste período em que 
permanece fechado.

Desenvolvida em parceria 
com a plataforma Timelinefy, 
a linha do tempo do museu é 
dividida em três momentos: 
os principais fatos históricos 
envolvendo a Independência 
do Brasil e a construção do 
museu; a cronologia das obras 
de ampliação e restauro do 
Edifício-Monumento; o cui-
dado com o acervo durante as 
obras. À medida que a obra 
avança, a linha do tempo será 
atualizada periodicamente, até 
a sua conclusão.

Por meio de recursos audiovi-
suais e ferramentas de conexões 
entre as linhas, a plataforma 
possibilita o entendimento das 
relações entre eventos do passa-
do e do presente, conectando a 
história do país, do museu, do 
acervo e das obras atuais em 
uma experiência interativa. A 
linha do tempo conta com re-
cursos de acessibilidade, como 
libras e audiodescrição.

“Ao longo desses quase dez 
anos em que esteve fechado, o 

Museu do Ipiranga realizou inú-
meras atividades em diversas 
frentes. Agora, já em contagem 
regressiva para a reabertura, é 
fundamental retomarmos esta 
memória”, comenta a profes-
sora Solange Ferraz de Lima, 
presidente da Comissão de 
Cultura e Extensão do Museu 
do Ipiranga. “Com a linha 
do tempo, o público terá a 
oportunidade de entender em 
profundidade a trajetória deste 
projeto de restauro sem prece-
dentes no Brasil, assim como 
as diversas frentes de atuação 
que compõem o Novo Museu 
do Ipiranga”, conclui.

Todo o conteúdo foi reunido 
por meio de um trabalho cuida-
doso de pesquisa, coordenado 
pelas equipes do museu. Já a 
coordenação de pesquisa fi-
cou por conta da pesquisadora 
Clara Sampaio, da equipe da 
Timelinefy, responsável pela 
produção. Para Clara, “o projeto 
torna possível uma valorização 
e consolidação da memória e do 
patrimônio, pois amplia o aces-
so a essa história. Ao mesmo 
tempo, contribuirá também para 
diversificar a experiência dos 
visitantes, que vão poder co-
nhecer algumas das principais 
transformações passadas pelo 
museu ao longo dos últimos 
dois séculos.”

A linha do tempo do Museu 
do Ipiranga é uma das diver-
sas ações da programação que 
antecede a reinauguração do 
museu, marcada para setembro 
de 2022, no bicentenário da 
Independência.

Linha do tempo digital conta 
história do Museu do Ipiranga

As atividades nos ateliês de 
conservação do Museu do Ipi-
ranga, estão a todo vapor. Uma 
das tarefas da equipe de restauro 
foi a limpeza das ânforas - aque-
les vasos de vidro que contêm as 
águas de vários rios brasileiros 
e ficam localizados na escadaria 
principal do Museu.

Ao todo são 17 peças, com 
dimensões de 50x50cm de 
base e aproximadamente 60cm 

de altura, pesam em torno de 
30 quilos cada uma. Portanto, 
foi necessária a contratação de 
uma equipe de transporte para 
levá-las ao local onde foram 
limpas. As próximas etapas 
são uma rodada de limpeza 
mais fina da base de bronze, 
a desinfecção do interior das 
ânforas e, finalmente, a subs-
tituição das rolhas e das águas 
de cada uma delas.

Vasos de vidro estão 
passando por limpeza

Praça na Chácara Klabin recebe o 
nome de Padre Napoleão dos Anjos
Uma pequena área verde, 

localizada  no cruzamento entre 
as ruas Ernesto de Oliveira e Lo-
renzo Valla, na  Chácara Klabin, 
ganhou o nome de Praça Padre 
Napoleão dos Anjos Fernandes. 
A praça foi inaugurada no do-
mingo, 12, pelo prefeito Ricardo 
Nunes e contou com a presença 
do Conselheiro do Tribunal de 
Contas do Município Domingos 
Dissei e várias autoridades.  

Nascido em 15 de fevereiro 
de 1941, em Monte Belo, Minas 
Gerais, padre Napoleão  dos 
Anjos foi vítima da Esclerose 
Lateral Amiotrófica (ELA) e 
por conta da doença sofreu 
uma paralisia generalizada. 
Padre Napoleão foi pároco na 
Paróquia São José do Ipiranga 
de 1994 até 2007.O sacerdote 
faleceu em novembro de 2013. 

Na ocasião da homenagem, a 

subprefeitura da Vila Mariana, 
um dia antes da inauguração, 
realizou trabalhos de zeladoria 
na região, praticando a pintura 
de guias e ações de paisagismo. 

O prefeito Ricardo Nunes, 
durante a celebração de um ato 
religioso, afirmou que está em-
penhado em construir o quanto 
antes a Igreja Nossa Senhora de 
Guadalupe, que será erguida na 
Rua Lorenzo Valla, em frente a 
praça. A pedra fundamental da 
obra foi abençoada no domingo 
(12), em solenidade comandada 
pelo cardeal Dom Odilo Sche-
rer. “No dia 16 de novembro foi 
dada entrada do projeto sobre a 
obra. Vamos agilizar o máximo 
possível para poder fazer a libe-
ração”, disse o prefeito. Ele, no 
entanto, não anunciou quanto 
tempo vai levar para que a igreja 
seja concluída.

Homenagem contou com a presença do prefeito Ricardo Nunes 

Equipes limpam utensílios que ficam na escadaria do Museu 

Expectativa é de crescimento no número de vendas, mas comerciantes ainda estão cautelosos 
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BOM APETITE

ANOS
(11) 5549-3033 unipaulistana.edu.br

NO CORAÇÃO DA VILA MARIANA
Rua Madre Cabrini 38 - a 100 metros do metrô Vila Mariana

MATRICULANDO-SE ATÉ O DIA 15/12/2021
VOCÊ GANHA NOSSA BOLSA DE ESTUDOS ESPECIAL

AULAS PRESENCIAIS OU REMOTAS, VOCÊ ESCOLHE!

BACHARELADO PÓS-GRADUAÇÃO LATOSENSU

TECNOLÓGICO

LICENCIATURA

Análise e Des. de Sistemas
Gestão Comercial
Gestão de RH
Gestão Financeira  
Gestão Hospitalar
Logística
MarMarketing
Processos Gerenciais

Administração
Ciências Contábeis
Psicologia

Pedagogia
Pedagogia para Licenciados

Comércio Exterior
Controladoria e Finanças
Gestão e Des. de Sistemas
Gestão Escolar
Gestão de Pessoas e
Comportamento Humano
Inclusão e DiInclusão e Diversidade
MBA - Gestão de Empresas
Pedagogia Empresarial
Planejamento e Gestão Avançada
de Tributos
Psicopedagogia
Psicodrama Clínico e Organizacional

70% 60% 50% 
1º SEMESTRE 2º SEMESTRE ATÉ O FINAL

DO CURSO

DÊ UM UP NA SUA CARREIRA
FAÇA UNIPAULISTANA

Ingredientes: 100 gramas de 
manteiga sem sal; 1 xícara (chá) 
de açúcar mascavo; 4 colheres 
(sopa) de mel; 2 xícaras (chá) de 
farinha de trigo; 2 colheres (chá) 
de gengibre em pó; 1 colher 
(chá) de bicarbonato de sódio; 
1 ovo batido; manteiga sem sal 
e farinha de trigo para untar e 
enfarinhar. Preparo: Numa pa-
nela, junte a manteiga, o açúcar 
mascavo, o mel e leve ao fogo 
baixo. Mexa com uma colher 
até obter uma calda. Numa tige-
la, peneire a farinha de trigo, o 
gengibre e o bicarbonato. Mis-
ture bem e acrescente a calda 
norma e o ovo batido. Mexa até 
obter uma massa uniforme, de 
consistência mole. Embrulhe a 
massa em filme. Leve à gela-
deira por no mínimo 12 horas. 
Pré-aqueça o forno a 180ºC 
(temperatura média).  Em uma 
superfície enfarinhada, abra 
a massa com um rolo até que 
fique com 0,5 cm de espessura. 
Corte a massa com cortadores 
de formatos variados. Unte duas 
ou mais assadeiras grandes com 
manteiga e polvilhe com fari-
nha. Distribua os biscoitos nas 

assadeiras, deixando uma mar-
gem de 2 cm entre eles. Leve ao 
forno preaquecido e deixe assar 
por 10 minutos. Retire do forno 
e deixe esfriar. Quando os bis-
coitos ficarem firmes, retire-os 
com a ajuda de uma espátula. 
Enfeite os biscoitos com glacê. 
Conserve num recipiente fe-
chado, em local seco e arejado. 
Variação: Se preferir diminua a 
quantidade de gengibre em pó 
e acrescente canela e cravo da 
índia em pó. Cubra a bolacha 
inteira com glacê e salpique 
confeitos coloridos, enquanto 
o glacê ainda estiver molhado.

Glacê para Bolacha de Gen-
gibre

Ingredientes: 1 clara de ovo; 
2 colheres (sopa) de suco de 
limão; 300 gramas de açúcar 
impalpável. Preparo: Numa 
panela pequena, coloque a clara 
de ovo e o suco de limão. Mexa 
bem e aqueça no fogo, sem dei-
xar ferver. Em seguida, transfira 
para a tigela da batedeira e 
bata adicionando o açúcar até 
obter um glacê firme. Pincele 
as bolachas a seu gosto ou uso 

bico de confeitar. Espere secar 
o glacê e guarde as bolachas 
em recipientes fechados. Dica: 
Se quiser colorir o glacê, use 
corante alimentício em pó. 

Macarons Natalinos
Ingredientes: 125 gramas de 

farinha de amêndoas; 200 gra-
mas de açúcar de confeiteiro; 
3 claras; 3 colheres (sopa) de 
chocolate em pó; 30 gramas 
de açúcar refinado; 25 gotas 
de corante (escolha a cor a seu 
gosto). Recheio: 1 colher (sopa) 
de manteiga; 130 gramas de 
chocolate em barra ao leite; 3 
colheres (sopa) de nata. Derreta 
o chocolate no micro-ondas, 
Misture os demais ingredientes 
do recheio e leve ao fogo bai-
xo, mexendo sempre, até obter 
creme liso. Reserve. Preparo: 
Forre uma assadeira com papel 
manteiga, unte e enfarinhe. 
Reserve.  Misture a farinha de 
amêndoas, o açúcar de confei-
teiro e o chocolate. Peneire para 
obter uma misture bem fina. 
Reserve. Aqueça as claras no 
micro-ondas por 30 segundos, 
mexa bem e verifique se está 

bem líquida. Bata as claras na 
batedeira até o ponto de neve. 
Adicione o açúcar refinado, 
aos poucos. Continue batendo 
até obter um creme. Junte o 
corante. Bata mais um pouco. 
Desligue a batedeira e junte 
delicadamente à mistura pe-
neirada. Misture bem. Coloque 
a massa num saco de confei-
tar. Na forma preparada, faça 
pequenas bolinhas da massa 
– espaçadas umas das outras. 
Deixe descansar durante 20 
minutos; as bolinhas ficarão 
achatadas. Passado este tem-

po, leve a assadeira ao forno 
preaquecido (170º) e asse 
durante 15 minutos, sendo que 
nos últimos 8 minutos, deixar 
o forno entreaberto. Espere os 
macarons esfriarem para reti-
rar da assadeira. Montagem: 
Recheie um lado do macaron 
e feche com outro macaron.  

Rabanada Integral
Ingredientes: 4 fatias de pão 

integral Sabor Canela e Pas-
sas cortadas em quadrados; 4 
colheres (sopa) de amêndoas 
picadas; 4 colheres (sopa) de 

açúcar mascavo;
1 xícara (chá) de leite desna-

tado; 1 colher (sobremesa) de 
canela em pó; 1 colher (café) 
de óleo vegetal; 1 ovo. Pre-
paro: Misture o ovo e o leite. 
Reserve. Em outro recipiente, 
junte o açúcar, a canela e as 
amêndoas. Umedeça os peda-
ços de pão no leite com ovo e 
empane na mistura de açúcar 
com canela e amêndoas.  Colo-
que os pedaços de pão em uma 
assadeira untada com óleo e 
leve ao forno médio por 20 
minutos. Sirva a seguir.

Bolacha Natalina de Gengibre

Em tempos ainda bastante 
complicados como os que 
vivemos atualmente nesse 
período de pandemia, nada 
melhor que a fé e a represen-
tação do amor de Jesus Cristo 
para acalmar os humanos e 
purificar a alma. E em todo 
o clima que envolve a fé, o 
Natal e as festas de fim de 
ano, a Paróquia Nossa Senho-
ra das Dores inaugurou o seu 
tradicional presépio, montado 
há seguidos 18 anos por José 
Domingos Crisóstomos Filho, 
o Zuza, que também é respon-
sável por toda decoração da 
igreja. Ele contou com apoio 
de vários fiéis, que todos os 
anos fazem questão de colabo-
rar na montagem do presépio, 
como destaca o frei Fábio 
Luiz Ribeiro, lembrando que 
a participação da comunidade 
é muito importante no trabalho 
da igreja. 

A obra que fica logo na en-
trada da Paróquia simboliza 
o nascimento de Jesus Cristo 
em um estábulo, tendo ao lado 
seus pais, Maria e José, e fica 
aberta todos os dias para a 
visitação do público, das 8h às 
18h30, exceto as segundas-fei-
ras, dia em que as visitas são 
permitidas depois das 13h30.

Os tempos de pandemia não 
atrapalharam a grande movi-
mentação de fiéis e cristãos 
que já vem acompanhando 
a representação desde a sua 
inauguração. De acordo com a 
organização da Paróquia, o nú-
mero de visitantes foi bastante 
superior nos primeiros dias em 
relação ao mesmo período do 
ano passado. 

A novena de Natal começou 
no dia 13 de dezembro, às 
19h  e vai até o dia 23. No dia 
seguinte, véspera de Natal, a 
Paróquia realiza a missa sole-

ne Natal do Senhor. Já no dia 
25, acontecerá a tradicional 
missa das 10h  e às 18h.

A Paróquia pede a todos 
os visitantes que respeitem 
as normas implantadas pelos 
órgãos de saúde, utilizando 
máscaras durante o período 
em que estejam no local e 
utilizando álcool em gel. Na 
lojinha da Paróquia, os visitan-
tes podem encontrar máscaras 
a venda, além de diversos 
objetos religiosos. Durante o 
mês de dezembro, a Paróquia 
não realizará o agendamento 
de missas. 

 O Club e Atlético Ypiranga 
também montou um presépio 
na entrada principal. Esse, no 
entanto, não é aberto a visita-
ção pública, pois só os sócios 
da entidade tem acesso.

A paróquia Nossa Senhora 
das Dores fica na Rua Tabor, 
283 - Ipiranga.

Presépios no bairro recebem 
grande número de visitantes

Presépio montado no Clube Atlético Ypiranga só pode receber visita dos associados do clube
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O programa Cidade Solidária, 
iniciativa da Prefeitura de São 
Paulo para reforçar as ações de 
segurança alimentar das famílias 
que vivem em situação de vulne-
rabilidade durante o período de 
pandemia, iniciou a distribuição 
de mais de 1 milhão de cestas 
básicas às entidades já inscritas 
no programa. Segundo o prefeito 
Ricardo Nunes, desse total, mais 
de 400 mil já foram entregues. 
“Além dos mais de 1 milhão de 
cestas, a Prefeitura se esforça 
para conseguir mais doações 
para atender todas as pessoas 
que essenciais de alimentos nesse 
período”, disse.  

O novo lote de cestas tem como 
objetivo intensificar a distribuição 
de alimentos na reta final do ano. 
Desde março de 2020, o Cidade 
Solidária já distribuiu um total 
de 5,3 milhões de cestas básicas, 
o montante que representa mais 
de 67 mil toneladas de alimentos, 

em 18 meses de ação. “Com o 
Programa Cidade Solidária já 
distribuímos milhões de cestas 
para 800 entidades que as entre-
gam a famílias mais necessitadas 
da cidade”, explicou o prefeito.

Refeições
No Cidade Solidária também 

foram fornecidos 4,2 milhões de 
refeições prontas, por meio de 
programas como o Rede Cozinha 
Cidadã, voltado para a população 
em situação de rua enquanto o 
Rede Cozinha Cidadã Comuni-
dades entregou 2,2 milhões. So-
mados aos outros programas de 
refeições da Prefeitura totalizam 
8,2 milhões entregues no período 
de emergência.

Somente uma Secretaria Muni-
cipal de Assistência e Desenvol-
vimento Social (Smads) oferece 
260 mil refeições por dia, consi-
derando café da manhã, almoço 
e jantar oferecidos nos equipa-
mentos que prestam serviços de 

proteção básica e especial. Além 
disso, ao longo de 2021, foram 
entregues 578 mil cestas básicas, 
frente a 395 mil em 2020.

Juntamente com as cestas bá-
sicas do Cidade Solidária, estas 
distribuições formam um tripé 
de sustentação da segurança 
alimentar de milhões e milhões 
de paulistanos. As cestas básicas 
vão como entidades, inscritas no 
programa cidade solidária que, 
por sua vez, fazem chegar estes 
alimentos nas mãos de quem 
mais precisa em todas as regiões 
da cidade

Mapeamento
A plataforma Sampa + Soli-

dária mapeia os locais em que 
a sociedade de ações de solida-
riedade, como a distribuição de 
refeições prontas (marmitas e 
lanches), e também é o ponto 
focal para cadastramento de ações 
sociais levadas a cabo por pessoas 
físicas, grupos e entidades civis 

organizadas que distribuem re-
feições. Assim, é possível evitar 
desperdício de alimentos ou dis-
tribuições duplicadas, e ainda re-
forçar com insumos estatais como 
copos de água, embalagens de 
marmita e luvas, ações filantró-
picas de entidades independentes.

Atualmente, um total de 586 
iniciativas estão cadastradas na 
plataforma, e foram doados às 
associações inscritas em edital, 
131.520 copos d’água, 60 mil 
máscaras, 4.050 luvas e 32 mil 
embalagens de marmita. 

Histórico
A Prefeitura lançou o programa 

Cidade Solidária em março de 
2020 com o objetivo de empre-
ender ações coordenadas entre o 
poder público municipal, sociedade 
civil organizada e iniciativa privada 
para ajuda humanitária, buscando 
garantir a segurança alimentar e a 
saúde básica das mais vulneráveis 
durante uma pandemia.

Desde 2020, o programa Ci-
dade Solidária cadastrou 3,4 mil 
entidades sociais que realizam a 
distribuição das cestas básicas. 
Somente este ano foram 2 mil 
associações cadastradas, número 
42% superior ao total de solicita-
ções de todo o ano anterior. Todos 
os dias, cerca de 30 caminhões 
circulam por todas as regiões da 
cidade distribuindo as cestas bá-
sicas e kits de higiene e limpeza 
do projeto para as entidades, que 
por sua vez fazem chegar estes 
alimentos nas mãos de quem 
mais precisa.

Quem quiser ajudar o pro-
grama pode fazer doações de 
cestas básicas ou dos alimentos 
não perecíveis que entram na 
composição delas. A relação dos 
locais para doação e dos itens 
que compõem às cestas pode ser 
acessada clicando aqui.

As empresas e associações 
que quiserem doar devem entrar 
em contato pelos telefones 11 
2833-4170 / 4166/4165, ou enviar 
mensagem ao e-mail doacoes@
prefeitura.sp.gov.br para receber 
as orientações das equipes do 
programa.

Lançada em setembro, a cam-
panha “Juntos pelo Museu” 
arrecadou cerca de R$ 50 mil até 
agora para as obras de restauro 
e modernização do prédio do 
Museu do Ipiranga, de acordo 
com o Jornal da USP.

Professores e funcionários 
da USP que utilizam o modelo 
completo de declaração de 
Imposto de Renda Pessoa Fí-
sica podem destinar até 6% do 
imposto devido para o museu, 
reduzindo o imposto a pagar 
ou aumentando o imposto a 
restituir. A destinação terá o 
pagamento facilitado via cartão 
de crédito, boleto bancário ou 
Pix por um site exclusivo da 
parceria com a Abrace uma 
Causa, plataforma de doação 
digital que conecta potenciais 
doadores a iniciativas de cunho 
cultural e social.

Aqueles que apoiarem o pro-
jeto do Museu do Ipiranga ainda 
em 2021 poderão ter 100% do 
valor recuperado ao utilizar o 
recibo da doação na Declaração 
de IR de 2022. Os nomes dos 
doadores serão reconhecidos em 
agradecimento nas futuras ins-
talações do museu. A intenção 
é que, futuramente, a campanha 

seja de âmbito nacional.
A expectativa é de que mais 

doações sejam angariadas nos 
últimos dias do ano, já que a res-
tituição integral do valor viria já 
no primeiro semestre do ano que 
vem, entre março e abril, com a 
declaração do Imposto de Renda 
de 2021.

“É como um empréstimo para 
a USP, com a certeza de que o 
recurso público está sendo dire-
cionado para um projeto em que 
acreditamos. É uma oportunidade 
poder escolher para onde vai o meu 
imposto.” Assim o servidor técni-
co-administrativo da Procuradoria 
Geral da Universidade, Omar Hong 
Koh, define a doação que fez para 
a campanha “Juntos pelo Museu” 
para apoiar a iniciativa de restauro e 
ampliação do edifício-monumento 
do Museu do Ipiranga.

Koh é um dos “embaixado-
res” da campanha que buscam 
incentivar que façam suas doa-
ções. “A própria palavra ‘doa-
ção’ não é bem adequada, pois 
não vou perder esse dinheiro, 
há a restituição total do valor no 
momento da declaração do im-
posto no próximo ano”, explica.

Para Koh, o Museu do Ipi-
ranga é uma das extensões 

universitárias que estão mais 
próximas da população e re-
presentam esta relação entre a 
USP e a sociedade. “Depois de 
tanto tempo fechado, estamos 
vendo essa junção de esforços 
para captar recursos de um 
projeto tão importante, em sua 
reta final”, diz. “Essa reinau-
guração vai engrandecer ainda 
mais nossa universidade, que 
segue inspirando confiança e é 
um orgulho para a população 
paulista. Eu que estudei e sigo 
fazendo parte, atuando como 

servidor, sinto muito orgulho”, 
considera.

Também atuando na Procu-
radoria Geral da Universidade, 
Boanerges Fonseca foi moti-
vado a doar para a campanha 
depois que teve contato com o 
projeto do Novo Museu. “Pude 
acompanhar um pouco do que 
está sendo feito e fiquei im-
pressionado com a excelência 
e seriedade do trabalho. Isso 
foi determinante para eu con-
tribuir”, comenta. Ele assegura 
que o processo de doação foi 

muito fácil. “Fiz a simulação 
para chegar ao valor que cabia 
no meu orçamento até o ressar-
cimento e realizei o pagamento 
via Pix”, explica. E dá a dica: 
“Assim que abrir o processo 
de declaração do Imposto de 
Renda, o quanto antes você 
declarar, mais à frente na fila de 
restituição você fica”.

Assim como Koh e Fonseca, 
outros funcionários da USP se 
engajaram positivamente na 
campanha. É o caso de Sandra 
Campos e Márcio Gordella, am-

bos do Departamento de Admi-
nistração da Coordenadoria de 
Administração Geral (Codage). 
“Nossa relação com o Museu do 
Ipiranga antecede a USP. Todos 
nós visitamos essa instituição 
com a escola e pudemos apren-
der muito com ela”, comenta 
Sandra. “É um patrimônio de 
todos nós, brasileiros”, resu-
me. Para Gordella, a prática da 
doação não é muito comum em 
nosso país “principalmente para 
a cultura, que, muitas vezes, não 
é vista como essencial”.

Claudia Toni, analista acadê-
mica e assessora do Escritório 
de Desenvolvimento de Parcerias 
(DePar) da USP, foi a primeira 
pessoa a realizar a doação via 
IRPF para o Museu do Ipiranga. 
Ela acredita que “as pessoas têm 
medo no começo, mas depois 
que recebem o ressarcimento e 
percebem que dá certo, ficam 
tranquilas para fazer mais ve-
zes”. Além do museu, ela apoia 
outros projetos via Lei Federal 
de Incentivo à Cultura. “A USP 
deu muito para mim e à minha 
família. Tenho orgulho de ter me 
comprometido nessa casa. Faço 
a doação porque tenho compro-
misso”, conclui.

Campanha de ajuda às obras do Museu recebe R$ 50 mil

Prefeitura entrega mais de 1 milhão 
de cestas básicas neste fim do ano

Projeto “Juntos pelo Museu” colabora com restauro do monumento e facilita a declaração do IR

Programa Cidade Solidária reforça doação para famílias carentes 
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A diretoria do Clube Atlético 
Ypiranga (CAY) comunicou aos 
seus associados que, após denún-
cia anônima, ocorrida na noite de 
quarta-feira, a sede da agremia-
ção na rua do Manifesto foi alvo 
de uma inspeção da Vigilância 
Sanitária, que considerou que 
havia um número significativo de 
pessoas sem máscaras no local. 
Assim, a fiscalização autuou o 
clube por descumprimento das 
regras sanitárias de combate à 
covid-19. O clube foi multado.

O uso de máscara e o distancia-
mento social continuam obrigató-
rios em áreas cobertas e descober-
tas. Com a chegada do fim do ano 
e o aumento do fluxo de pessoas 
circulando pelo clube, a diretoria 
anunciou que vai aumentar o efe-
tivo de seguranças para orientar e 
fiscalizar os sócios.

 Quem não cumprir as regras 
sanitárias poderá ser advertido 
e/ou suspenso do CAY. Ainda 
de acordo com a diretoria, quem 
insistir em não respeitar os pro-

tocolos de prevenção contra o 
novo coronavírus deverá deixar 
a sede do clube, inclusive com 
intervenção da Polícia Militar.

Há risco de, em caso de novas 
punições, que a sede do CAY seja 
fechada pela Vigilância Sanitária 
por tempo indeterminado. No ano 
passado, por causa da quarentena 
imposta pelo Governo do Estado, 

o clube chegou a ficar sem fun-
cionar por quase quatro meses, 
entre março e julho.

Em maio deste ano, morreu 
Almir Nunes de Oliveira, popu-
larmente conhecido como Ma-
guila. Funcionário do CAY por 
mais de uma década, era uma 
das figuras mais emblemáticas 
do clube e muito querido pelos 

sócios. Vítima da covid-19, 
Maguila tinha 60 anos.

No fim de 2020, Jairo Caran, 
ex-presidente do CAY, também 
morreu de covid-19. Ele chegou 
a ficar internado no hospital 
Cruz Azul por mais de 20 dias. 
Jairo era professor universitário 
e tinha 78 anos. Antes de ser 
eleito presidente, foi diretor so-
cial na gestão de Roberto Nappi.

Antonio Sérgio Torelli, con-
selheiro por vários mandatos e 
vice-presidente na gestão de Jairo 
Caran, foi mais uma vítima da co-
vid-19 na região. Torelli tinha 66 
anos e estava internado no Hos-
pital SanctaMagiori. Ele jogou no 
Corinthians na década de 70 e no 
CAY era presença constante no 
time master do clube.

Outra grande perda para os 
sócios do CAY foi a morte do 
conselheiro José Dantas França, 
mais conhecido como Picuá, 
aos 85 anos. Grande entusiasta 
da sinuca, ele era um dos maio-
res amantes do esporte no clube.

CAY multado pela Vigilância Sanitária

Fiscais foram ao clube depois de receber denúncia anônima

Uma das duplas sertanejas 
mais consagradas do momento, 
Simone e Simaria retomam a 
agenda de shows nesse sábado, 
após a pausa na agenda por 
conta da pandemia. O local 
escolhido pelas “Coleguinhas” 
para ver novamente o público 
de perto é o Ipiranga. A casa no-
turna Gold Show (A. Almirante 
Delamare 3013 – Cidade Nova 
Heliópolis) abre as cortinas 
para receber as irmãs cantorias 
a partir das 22h. 

A casa de shows foi inaugurada 
recentemente, em novembro, e 
possui 8 mil metros quadrados e 

40 camarotes. A dupla, conhecida 
como “As Coleguinhas”, traz ao 
Ipiranga um repertório especial, 
com diversas faixas de sua histó-
ria musical envolvendo grandes 
sucessos, como “Meu Violão e 
o nosso cachorro”, e“Quando o 
mel é bom”. 

Além desses sucessos, a du-
pla canta também seus hits mais 
recentes: “Foi Pa Pum”, que 
ultrapassa 260 milhões no you-
tube e 100 milhões de streams 
no spotify e “No Llores Más, 
com 68 milhões em seis meses, 
que conta com a participação de 
Sebastián Yatra.

Simone e Simaria escolhem o Ipiranga 
para retomada da agenda de shows 

Como manter a maquiagem 
linda e glamurosa nas festas
Este final de ano está sendo 

um pouco mais animado do que 
o do ano passado. Embora ainda 
precisamos nos cuidar quanto ao 
novo coronavírus e suas variantes, 
a vacina deu um fôlego e estamos 
nos reunindo novamente.

Em meio as comemorações e ao 
calor do verão, um grande desafio é 
manter a maquiagem intacta. Como 
evitar que a maquiagem, que estava 
perfeita antes de sair de casa, derre-
ta ao longo da festa devido ao suor 
e também ao calor comum durante 
esta época do ano?

Para contornar este problema 
uma das opções é procurar por pro-
dutos à prova d’água. Mas, se você 
não quer largar seus cosméticos e 
maquiagens favoritos de lado, vão 
aqui algumas dicas.Antes de come-
çar a se maquiar, higienize o rosto 
com um sabonete específico para a 
sua pele, tonifique-a e finalize com 
um hidratante oil free de textura 
leve. Estes cuidados vão preparar 
sua pele para receber a maquiagem.

Antes de aplicar a base, utilize 
um primer no rosto e também no 
pescoço, pois este ajuda a maquia-
gem a durar por mais tempo. Além 
de intensificar e potencializar a 
sua maquiagem, o primer também 
cria uma superfície perfeita para a 
aplicação da base. 

Os produtos multifuncionais 
ajudam muito porque unem primer 
e filtro solar ou base e hidratante, 
por exemplo. Os BB Creams são 
uma ótima opção, já  que unem 
hidratante, fotoprotetor, primer e 
base. Principalmente na hora de 
escolher a base, procure por produ-
tos que indicam no rótulo serem de 
longa duração, já que estes aderem 
melhor à pele e permitem que o 
suor passe sem tirar nada do lugar. 

Por fim, aplique um spray fixa-
dor. Estes produtos criam uma pelí-
cula sobre a maquiagem, ajudando 
a fixá-la e a deixá-la à prova d’água, 
o que, consequentemente, aumenta 
sua durabilidade. Tem tudo para dar 
certo. Boas-Festas!


