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Vergonha mundml

O Rio de Janeiro foi palco
nos ultimos dias de dois epi-
sodios que envergonham — e
muito — todos os brasileiros
de bem. Primeiro, na ultima
sexta-feira (17) uma jovem
morreu devido aos efeitos
do calor extremo durante um
show da cantora Taylor Swift
no estadio Engenhao. Depois,
na terga-feira (21), uma briga
generalizada entre torcedores
de Brasil e Argentina atrasou
o inicio do jogo entre as duas
selecdes no Maracana.

Onde néo ha ordem, ha de-
sordem. E inadmissivel que,
diante das mudangas clima-
ticas que estdo provocando o
aquecimento global que es-
tamos enfrentando, o acesso
a agua seja limitado em todo

SUA RODA

QUEBROU?

Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solugao. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206
F.: 5058-2132 / 9.9305-3145

e qualquer tipo de situagdo,
principalmente em um show.
As responsabilidades pela
morte dessa jovem precisam
ser apuradas com rigor e os
culpados devem ser punidos
com a mao pesada da lei.

E que essa tragédia (ndo
ha outro nome para definir
a morte por causa do calor
de uma fa durante um show)
sirva de exemplo. Os organi-
zadores de eventos de grande
porte precisam se preparar
para oferecer ao publico as
condi¢des necessarias dian-
te do “novo normal” que
estamos enfrentando: altas
temperaturas e tempestades
com rajadas de ventos a ve-
locidades recorde. NOSSA
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COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO,
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.
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PRISCILA CENTURIONE
Crefito 169511-F

1 - Mendimento Domiciliar
2 - Atendimento aos idosos
3 - Fisioterapia orfopédica

com foco em prevenio de

Lestio muscular e pds leséio.

4 - Fisioterapia método RAF il
(Liberagio de acadeias musculares)
5 - Fisioterapia especialista em dor.
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Vazio, com grama alta, obras por fazer, su]etra, pedregulhos e sem nenhuma equipe trabalhando. Assim
encontra-se o local onde era para existir o Parque da Cidadania de Helidpolis, proximo a Almirante

Delamare. PAGINA 3

Quadra em homenagem a
Coréia do Sul esta conservada

&&W!

Um ano apos rceber uma pmtum da Coréia do Sul, em homenagem a selecdo que participou da Copa do
Mundo de 2022, a quadra na Praca Fldvio Xavier de Toledo continua praticamente intacta. PAGINA 4
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LOS SANTOZ!
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----- cervejaria
‘ do Ipiranga, que
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Natal: Serra Negra - SP. de 23/12 a 25/12.
inclui: Otimo hotel, pensdo completa + Ceia, Guia Local.
Preco por pessoa em apto Duplo 4x R$ 470,00
ou a vista com desconto de 5%.

Réveillon: Penedo - RJ. Visconde de Maua
MG. de 29/12 a 01/01 /24. Inclui: pensao completa + Ceia.

—L Preco em apto duplo 4x R$ 690,00 ou a vista

com desconto de 5%.

RESERVAS: Fones: (11) 2068-5660

Whatsapp: (11) 9 7037-3314 sg.quinta@uol.com.br
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Morre Aracy Bueno, fundadora do

P -

Aracy Bueno, fundadora do
jornal “Gazeta do Ipiranga”,
faleceuno sabado, 18 de novem-
bro. Aracy tinha 94 anos. “Ga-
zeta do Ipiranga”, na década de
80, chegou a ser um dos maiores
jornais de bairro de Sdo Paulo.

O jornal, durante muitos
anos, funcionou na rua Bom
Pastor, 1557, onde toda sexta-
-feira, recebia centenas de pes-
soas em busca de um exemplar.

Em meados dos anos 2000,
o jornal foi assumido por sua
irma, Maria Helena Bueno.
Anos depois, o jornal passou a
acumular dividas com forne-
cedores e funciondrios. Saiu

O jornal manteve sua sede na rua Bom Pastor por muitos anos

da rua Bom Pastor e, em dois
anos, ocupou trés enderegos
diferentes.

Com as dividas se acumulan-
do, o jornal acabou tendo seu
titulo levado a leildao, no Forum
Central, mas nao apareceu
comprador e, para tristeza dos
ipiranguistas, logo em seguida
deixou de circular.

Aurélio Nomura, vereador
com base no Ipiranga, distri-
buiu nota lamentando a morte
de Aracy, afirmando que “gra-
cas a Gazeta do Ipiranga e ao
empreendorismo de Aracy, o
bairro do Ipiranga registrou
forte crescimento”.

Auldo sobre a cultura
pélvica no Sesc V. Mariana

No sabado (25), as 19h, sera
realizado na Praca de Eventos
do Sesc Vila Mariana, um aulao
gratuito do projeto artistico
pedagdgico Pelvika, nominado
“Pelvika Auldao Corpo Pista”,
com Thaiane Nascimento, sua
idealizadora e 0 DJ Almir Rosa.

O projeto € uma proposta
para todos os corpos celebra-
rem e ressignificarem a nossa
cultura pélvica e propde fer-
ramentas para o publico reco-
nhecer tensdes sociopoliticas
encarnadas nesta regiao.

“Pelvika Aulao Corpo Pista”
¢ uma intervengdo artistica pe-
dagogica criada em tempo real
com publico. Os corpos sdo
convidados a manterem a energia
pulsante enquanto constroem
desenhos no espago, conduzidos
pela facilitadora ¢ o DJ Rosa.
Sao diversos jogos coreograficos
entre diferentes corpos dancantes
que contagiam, sdo contagiados
e rompem estigmas na regiao
pélvica de uma forma ludica.

O Sesc Vila Mariana fica na
Rua Pelotas, 141.

“Arqueologias do Futuro”
em cartaz no Sesc Ipiranga

Até 3 de dezembro, o Sesc Ipi-
ranga recebera, em seu auditorio,
apresentagdes da pega de teatro
“Arqueologias do Futuro”, uma
performance-depoimento a partir
de memorias — vividas e inven-
tadas — da vida do performer
Mauricio Lima no Complexo do
Alemao, no Rio de Janeiro.

Ele vive acompanhado de
mais 30 vozes, se perguntan-
do: o que o corpo fala? Quais
corpos sdo vistos e ouvidos?
Quem tem direito de narrar
suas proprias historias?

Uma navalha, o Menino Ama-
relinho, as rotas de fuga, o

Peca com o performer Mauricio Lima pode ser vista até dia 3

Homem-bola e o corpo-museu
sdo os “artefatos” recolhidos
nessa arqueologia, formando
um mosaico imagético-sonoro,
politico-poético, sampleando
ficcdo e documento, apontando
as poténcias de vida e o futuro,
ndo o que ha de vir, mas o que
ja €, de corpos vivos € em mo-
vimento.

As apresentagdes acontecerao
sabado (25), as 18h30; domingo
(26), as 18h30; sexta (1), as
21h30; sabado (2), as 18h30 e
domingo (domingo), as 18h30.
O Sesc Ipiranga fica na Rua
Bom Pastor, 822.

NOSSA OPINIAO .

Vergonha mundial

O Rio de Janeiro foi palco
nos ultimos dias de dois epi-
sodios que envergonham — e
muito — todos os brasileiros
de bem. Primeiro, na ultima
sexta-feira (17) uma jovem
morreu devido aos efeitos
do calor extremo durante um
show da cantora Taylor Swift
no estadio Engenhdo. Depois,
na terga-feira (21), uma briga
generalizada entre torcedores
de Brasil e Argentina atrasou
o inicio do jogo entre as duas
selecOes no Maracana.

Onde n@o ha ordem, ha de-
sordem. E inadmissivel que,
diante das mudancgas clima-
ticas que estdo provocando
o aquecimento global que
estamos enfrentando, o acesso
a agua seja limitado em todo
e qualquer tipo de situagao,
principalmente em um show.
As responsabilidades pela
morte dessa jovem precisam
ser apuradas com rigor e os
culpados devem ser punidos
com a mao pesada da lei.

E que essa tragédia (ndo ha
outro nome para definir a mor-
te por causa do calor de uma
fa durante um show) sirva de
exemplo. Os organizadores de
eventos de grande porte preci-
sam se preparar para oferecer
ao publico as condigdes neces-
sarias diante do “novo normal”
que estamos en-
frentando: altas
temperaturas e
tempestades com
rajadas de ventos
a velocidades re-
corde.

J4 no Maraca-
nd, ndo tivemos
maiores conse-

“Ou o Brasil
oferece condigoes
para receber estes

grandes eventos
ou a solucdo serd
abrir mao”

jogadores para cessar 0 con-
flito, o inicio do jogo precisou
ser adiado.

Segundo especialistas em
Direito Desportivo, e também
de acordo com o Codigo Dis-
ciplinar da Fifa, tanto Brasil
como Argentina podem ser
punidos por causa da con-
fusdo. E devem.
Nao basta apenas
aplicar uma mul-
ta. A CBF ¢ uma
entidade muito
rica e dinhei-
ro ndo lhe fara
falta. Para que
essas cenas de
selvageria nao se

quéncias, mas o

pior poderia ter acontecido
em meio a pancadaria nas ar-
quibancadas. Para escapar da
confusdo, mulheres e criancas
precisaram pular para a area
do gramado do Maracana. Por
causa do confronto, que teve
depredacdo de cadeiras do
estadio e pedido dos proprios

repitam, o mais
correto € punir a selecdo com
jogos em campo neutro ou até
mesmo portdes fechados, sem
torcida.

Pelas imagens da briga, ¢
possivel ver torcedores se gol-
peando com socos, entrando
em confronto com policiais
e pessoas arremessando ca-

deiras, em um gesto claro de
vandalismo. A CBF tem de ser
punida por ndo conseguir ga-
rantir a seguranca do evento, e
também pelo comportamento
inadequado dos torcedores
brasileiros. A Argentina tam-
bém podera receber uma san-
¢do pelos comportamentos de
violéncia e vandalismo de seus
torcedores no Maracana.

Nio podemos esquecer
ainda das centenas de furtos
de celulares nos shows do
grupo mexicano RBD, que
esteve em Sdo Paulo nos
ultimos dias — foram seis
apresentagdes no total, duas
delas no estadio do Morumbi,
na zona sul, e outras quatro
no Allianz Parque, na zona
oeste. No Morumbi, houve
até relatos de arrastdo na
saida do estadio.

Ou o Brasil oferece o mini-
mo de condigdes para receber
esses grandes eventos ou a
solugdo sera abrir mao. O que
nao pode ¢ continuar assim.

Inscricoes para o Recreio nas
Ferias de janeiro ja estao abertas

A partir de agora, ja & pos-
sivel realizar as inscri¢des
para participar do “Recreio
nas Férias”, que acontece de
8 a 26 de janeiro, periodo de
recesso escolar, e atende be-
bés e criancgas de 0 a 14 anos
com atividades de esporte,
cultura, lazer, recreacao,
passeios € muito mais.

Na regiao do Ipiranga,
receberdo as atividades os
CEUs Heliopolis (Prof®. Ar-
lete Persoli), Meninos (Prof.
Pr. Artur Alberto de Mota
Gongalves), Parque Bristol
(Profa. Mara Cristina Tarta-
glia Sena) e Vila Alpina. Na
cidade, serdo 64 polos parti-
cipantes, sendo 57 CEUs, 2
EMEFs e 3 CECIs (Centros
de Educac¢ao e Cultura Indi-
gena). Os bebés até 3 anos
serdo atendidos nos CEls.

A programacdo acontece
das 9h as 16h, para criangas
a partir de 4 anos e serdo
oferecidas trés refeigcoes di-
arias: café da manha, almogo
e lanche da tarde.

O objetivo do programa ¢
funcionar como mais uma ferra-
menta para potencializar a edu-
cagdo integral e inclusiva, além
de garantir refeigdes nutritivas
e atividades que promovem o
desenvolvimento fisico e cog-
nitivo mesmo durante o periodo
de recesso escolar.

A inscrigdo pode ser feita
em qualquer unidade edu-
cacional da rede municipal.
Basta levar comprovante de
residéncia e RG ou certiddo
de nascimento da crianca e
do responsavel. Podem se
inscrever também criangas a
partir de 4 anos que ndo estao

Inscricoes devem ser feitas nas unidades educacionais municipais

matriculadas na rede.

Ja as creches-polos rece-
bem bebés e criangas matri-
culados em qualquer unidade
da rede municipal, seja dire-
ta, indireta ou conveniada,
mediante inscri¢do.

O CEU Heliopolis fica na
Estrada das Lagrimas, 2.385;
0 Meninos, na Rua Barbinos,
111; o Parque Bristol, na R.
Prof. Artur Primavesi, S/N;
e Vila Alpina, na Rua Jodo
Pedro Lecor, 144.

Prefeitura esta recapeando diversas ruas da regiao

Desde junho do ano passado,
a Prefeitura de Sao Paulo esta
realizando um programa de
recapeamento que abrange toda
a cidade. No momento sdo 126
os trechos em andamento, 0s
quais totalizam uma area de 1,8
MI de m?.

No Ipiranga, estdo sendo
recapeadas:

*Rua Francisco Tapajos -
Trecho compreendido entre a
Avenida Professor Abrado de
Morais até a Rua Coronel Sil-
vério Magalhaes;

*Rua Professor Almeida Porto
- Trecho compreendido entre a
Rua Engenheiro Edgar Autran
até a Rua Cachoeira Dourada;

*Rua Professor Thomaz de
Aquino- Trecho compreendi-
do entre a Rua Bernardino de
Aguiar até a Praca Professor
Jaime Poggi;

*Rua Sousa Coutinho- Trecho
compreendido entre a Rodovia
Anchieta até¢ a Estrada das La-
grimas;

* Rua Vergueiro - Trecho III-
Trecho compreendido entre a Av.
Doutor. Ricardo Jafet at¢ a Av.
Marginal Direita da Via Anchieta.

Casa de Repouso

Na regido, ja tiveram os ser-
vicos concluidos, a

*Av. Osvaldo Aranha (Ambos
os Sentidos) - Trecho compre-
endido entre a Praca José Rocha
at¢ a R. Emilio Lang Junior;

*Rua Silva Bueno - Trecho
compreendido entre a Rua
Bom Pastor até a Rua Leais
Paulistanos;

*Rua Alexandre Aliperti -
Trecho compreendido entre a
Rua Rosa de Morais até a Rua
Giovanni di Paolo;

*Rua Manoel Carneiro Silva
- Trecho compreendido entre a
Rua Arthur Thiré até a Avenida
Bosque da Saude;

°Rua Guararema - Trecho
compreendido entre a Avenida
Bosque da Satde até a Rua Dom
Manuel da Ressureigao;

*Rua Tito Oliani - Trecho
compreendido entre a Rua Sao
Jodo Climaco até a Estrada das
Lagrimas;

*Av. Coronel José Pires de
Andrade - Trecho compreen-
dido entre a Rua Abagiba até a
Rua Antonio Correa Pinto;

*Rua Rosa de Morais - Trecho
compreendido entre a Rua Dona

Odontologia

Rua Professor Thomaz de Aquino no Jardim Maristela

Amélia Rufina até a Rua Coro-
nel Silvério Magalhaes;

*Av. do Cursino — Trecho 11
- Trecho compreendido entre
a Rua Doutor Nestor Alberto
de Macedo até a Av. Curid;

*Rua Dom Bernardo No-
gueira - Trecho compreen-
dido entre a Rua Vigario Al-
bernaz até a Avenida Doutor
Ricardo Jafet;

*Rua Abagiba - Trecho
compreendido entre a Rua
Abrahdo Calux até a Rua
ITtalva;

Oracao

*Rua Coronel Silvério Ma-
galhaes - Trecho compreendi-
do entre a Rua Rosa de Morais
até a Rua Doutor Mario Setzer;

A Prefeitura explica que,
entre os critérios considerados
para a escolha destas vias, es-
tdo o volume de trafego e a de-
teriora¢ao do pavimento exis-
tente, demanda de transporte
coletivo sobre pneus, historico
de operagdo de conservagio de
pavimentos viarios, além de
outras demandas da propria
comunidade.

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+Medico + Nutricionista + Enfermagem 244
+Fisioterapia + Terapia Ocupacional
Home Care_» Arga de Lazer * Hotel

Rua Galogero Galia, 442 Jd. oa Saide

Pregos

& 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br

Dentist Especialisto

CLINICA GERAL - PROTESE
ORTODONTIA- ESTETICA
IMPLANTES

Casa Tér;eo; |
Rua Lino Coutinho, 1213

82273-9730

ORACAO

(Faca seu pedido)

O poderosa e gloriosa Santa Rita chamada Santa das causas im-
possiveis, advogada dos casos desesperados, auxiliadora da ultima
hora, refagio e abrigo da dor que arrasta para o abismo do pecado
e da desesperanga, com toda a confianca em Vosso poder junto ao
Coragao Sagrado de Jesus, a Vs recorro no caso dificil e imprevisto,
que dolorosamente oprime o meu coragao.

Obtenha a graga que desejo, pois sendo-me necessaria, eu a quero.
Apresentada por Vos a minha oragéo, o meu pedido, por Vos que sois
tdo amada por Deus, certamente sera atendido. Dizei a Nosso Senhor
que me valerei da graga para melhorar a minha vida e os meus costumes
e para cantar na Terra e no Céu a Divina Misericordia. Santa Rita das
causas impossiveis, intercedei por nés! Amém.
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Obra do Pq. da Cidadania de Heliopolis esta parada

Vazio, com grama alta, obras
por fazer, sujeira, pedregulhos
e sem nenhuma equipe traba-
lhando. Assim encontra-se o
local onde era para existir o
Parque da Cidadania de He-
liopolis, proximo a Almirante
Delamare. O terreno foi doado
pela SABESP e tem 78 mil m?,

O local, que fomentaria o
incentivo a cultura e até mesmo
qualificagdo profissional na
maior comunidade de Sao Pau-
lo, se tornou mais uma obra de
interesse social abandonado na
cidade, que pode ser um chama-
tivo para a acdo de criminosos
que percorrem pela regido ou
até mesmo invasao.

“Eles acham que em comu-
nidade, a pessoa tem que acei-
tar o que é. As crlangas nao
tém onde brincar, ndo tem um
lazer. Seria bom que as obras
do Parque continuassem”,
contou Roseli Atti, moradora
da comunidade ha 37 anos.

Marco Antonio Marotti,
também morador de Helidpo-
lis, sente “desgosto” ao falar
do abandono ao local. “Dis-
seram que ia ser uma praga,
até hoje essa praga ndo saiu
e o dinheiro ndo sei onde vai
parar. Sinto desgosto de ver

tanta coisa e nao poder falar
nada”, expos.

“As autoridades acham que
aqui s6 mora bandido, malan-
dro, mas mora muita gente
trabalhadora” pontuou ainda
Atti. “E gente que trabalha,
gente que depende de condu-
¢do, coisas boas, porque afinal
de contas, sdo todos seres hu-
manos que trabalham e pagam
imposto”, completou Marotti.

A esperanga de ambos € que
as obras, de fato, terminem,
com um final feliz para a
comunidade com a existéncia
da praga.

A equipe de reportagem
apurou que, em uma primeira
fase do projeto, ano passado,
a terraplanagem e contensio
foram executadas gratuita-
mente pela CCR. A empresa
quem estruturou o espago de
78 mil metros quadrados para
receber todos os aparelhos
esportivo-culturais, edificados
para atender a populacao.

Obras de muros e arrimos,
entre outras, também foram
realizadas pela companhia de
concessao. Além disso, no de-
correr do projeto, edificagdes
para atividades votadas a cul-
tura e qualificacdo profissio-

e ‘*

Estado de abandono no local causa desgosto aos moradores

nal, projetadas pelo arquiteto
Roberto Loeb, comecaram a
ser construidas.

“Acho muita falta de consi-
deracdo. Podiam ter termina-
do ja. Estd assim desde anos
passado. Fico triste, pois tem
as criancas que moram aqui
e podiam brincar”, expds Isis
Gabriela Oliveira Santiago,
moradora de Helidpolis ha dois
meses, mas que ja sabe do des-
caso com o terreno do parque.

Em fevereiro de 2023, o
governador de Sdo Paulo,
Tarcisio de Freitas, recebeu

representantes da Central
Unica das Favelas (CUFA).
Dentre os assuntos debatidos,
vieram a tona, também, obras
que estdo sendo realizadas no
Parque da Cidadania através
de uma iniciativa do Fundo
Social Sao Paulo (FUSSP).
Mas hoje, a situagdo parece
ser diferente e nada esta sendo
feito pelo local. “Nds sabemos
que essa obra ¢ para respeito
da comunidade e que ela possa
exercer seu direito, mas até
entdo o que nos estamos vendo
¢ um descaso com a sociedade.

Independentemente de onde
sa0 os moradores, todos nos
somos cidaddos de direito
e nds queremos ver valer o
nosso direito”, afirmou Lu-
ciana Cintra, de 45 anos, que
também reside na regido.

De acordo com ela, a UNAS
esta a frente dos acontecimen-
tos e ja realizou varios pedidos
junto a Prefeitura/Subprefei-
tura para que as obras fossem
finalizadas e nada foi feito.

Ligia Albarracin mora em
Heliopolis ha 33 anos e traba-
lha com seu pai em uma pas-
telaria familiar na regido. Sua
expectativa de que existisse
um parque no local existe ha
uns 15 anos. Quando as obras
comecaram, nos primeiros
meses, segundo ela, “foi uma
revolucao” e trouxe muita es-
peranca. Mas, ha exatamente
um ano “parou tudo” e o sonho
voltou a parecer distante.

“Esta tudo jogado. Aban-
donado mesmo. Mato “la em
cima” e a gente fica esperando
terminar isso dai. Nunca mais
se ouviu falar de nada. E bem
decepcionante. No comego
a gente ndo acreditava, afi
quando vimos entrar muito
caminhdo muita gente tra-

balhando, pensamos “nossa
vai sair mesmo”, de repente,
quando chegou setembro do
ano passado, ndo teve mais
nada”, contou com ar de de-
cepcao.

Quando perguntada se ainda
ha esperanca no término dos
servigos, Ligia deixou ainda
mais claro sua frustragdo com o
abandono. “Eu nao sei, viu! Es-
tou bem decepcionada, porque
a gente criou muita expectativa,
mas muita coisa deixou na gente
0 mesmo sentimento que tinha-
mos antes: nao vai dar em nada”.

A reportagem entrou em
contato com a Sabesp para
perguntar sobre o motivo do
ndo andamento das obras.
Por meio de nota, a empresa
respondeu que “a Sabesp ¢ a
Prefeitura de Sao Paulo es-
tdo elaborando um convénio
para definir a retomada das
obras e prazos com relacdo
ao Parque da Cidadania de
Heliopolis™.

Ainda, de acordo com infor-
macdes obtidas pela redacao,
a Companhia executara parte
das obras, cujos termos estao
em negociagdo. A Sabesp ndo
informou, porém, porque as
obras foram interrompidas.

Olimpiada coorporativa no Centro Paralimpico

O Corporate Games, maior
evento corporativo ¢ de Team
Building do mundo, que chega
pela primeira vez ao Brasil, tera
como sua sede principal o Cen-
tro de Treinamento Paralimpico
Brasileiro (CTPB), na rodovia
dos Imigrantes, km 11,5.

O evento tem inicio nesta
quinta-feira (23), com abertura da
competi¢ao as 19h, seguindo até
domingo (26) com programagao.
Ao todo, serdo 11 modalidades
disputadas com disputas indivi-
duais, coletivas e por grupos de
idade, para homens e mulheres.

Com uma combinag¢ao inica de
esportes, bem-estar e networking,
para todos os tipos e porte de

Need realiza 3
dias de mega
nazar de Natal

Nos dias 25, 26 e 27 de
novembro (sdbado, domingo
e segunda), das 10h as 16h,
o Need — Nucleo de Reabi-
litagdo e Socializagdo para
o Deficiente Fisico e Men-
tal — Instituto Yara Angelini
realizara um Mega Bazar de
Natal. A entrada sera permi-
tida até as 15h30.

Na ocasido, estardo dispo-
niveis moveis, livros, CDs,
DVDs, brinquedos e outros,
além de outlet de roupas
e calgados. Havera, ainda,
roupas e vestidos de festa
com etiqueta. O Need fica
na Rua Costa Aguiar, 1.302.
Informagdes: 2914-9854.

Visitacao ao
Museu gratuita
as quartas-feiras

Desde o comego de junho,
0s ingressos para visitagao
ao Museu do Ipiranga vol-
taram a ser cobrados. Po-
rém, seguindo as tradi¢des
dos principais museus do
mundo, as quartas-feiras,
o publico podera visita-lo
gratuitamente.

Com isso, as pessoas tém
lotado o local, e de acordo
com a assessoria de imprensa
do Museu, ndo ha prazo para
encerramento da gratuidade
as quartas-feiras. Nestes
dias, aretirada de ingressos
¢é somente na bilheteria, sem
possibilidade de agendamen-
to pelo site. Informacdes:
2914-9854.

NUCLEO DE APOIO PSICOSSOCIAL
AS CRIANGAS E ADOLESCENTES

VITIMAS DE VIOLENCIA

\ R Coronel Sitva Castr, 340

empresas, 0 evento representa
um movimento global em prol do
bem-estar corporativo, voltado
para empresas, instituigdes e seus
colaboradores.

O Centro Paralimpico, na
capital paulista, ¢ considerado
referéncia e um dos principais
do mundo em estrutura, com
quase 100 mil metros quadrados
de area construida. Conta com
instalagdes esportivas indoor
e outdoor oficiais, assim como
area residencial com alojamentos
com capacidade para 300 leitos,
refeitorio, lavanderia ¢ um setor
administrativo com salas, audi-
torios e outros espacos de apoio.

O destaque sao as competigoes

de Natacdo, Ténis de Mesa ¢
Volei — no masculino e femini-
no; Basquete e Futebol, apenas
para os homens. Também no dia
26, a Caminhada 3K, as 16h, e a
Corrida 5K, as 17h, para homens
e mulheres, encerram o evento.
“O esporte transforma vidas,
une geragdes ¢ ¢ uma poderosa
ferramenta de comunicagéo, in-
clusdo e diversidade. O Corporate
Games lidera um movimento em
prol do bem-estar corporativo em
todo o mundo, que agora chega
ao Brasil. Muita expectativa em
promover nao apenas um grande
evento, mas também o bem-estar
fisico, mental e social de todos”,
afirma Davis Tenorio, CEO da

Tatuzao escavar 8,4 km de
tunel na Linha 2 do Metro

GO\"H
s |
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Maquina recebeu o nome da escritora Cora Coralina

O tatuzao, batizado de “Cora
Carolina”, vai dar inicio a es-
cavacao do novo trecho de 8,4
km entre a Vila Prudente e a
Penha. Nesta terga-feira (21) o
governador Tarcisio de Freitas
visitou as obras de expansdo da
Linha 2-Verde do Metrd, para
conhecer a maior maquina deste
tipo em utilizacdo na América
Latina. O novo trecho a ser es-
cavado vai cruzar a zona leste
de Sao Paulo em oito futuras
estacdes e investimento de R$
11,4 bilhdes.

“A gente fica feliz porque
vemos as obras do Metrd avan-
¢ando. Ha muito investimento,
séo mais de R$ 11 bilhdes nesta
fase que vai tornar a Linha 2 a
maior em extensdo da capital,
ligando a Vila Madalena até
a Vila Prudente e depois até a
Penha”, afirmou o governador.
O governador garantiu que
autorizou o inicio do projeto
executivo da fase dois. “Nossa
ideia é levar o Metrd para fora
da cidade de Sao Paulo. A gente
precisa chegar em Guarulhos, é
um compromisso que assumi-
mos”, acrescentou.

O primeiro trecho vai do
Complexo Rapadura, na Vila
Formosa, até o poco Falchi Gia-
nini, que fica entre as estagdes
Vila Prudente (ja em operagao)
e Orfanato. Tarcisio acom-
panhou a movimentagdo da
roda de corte para o avanco do
tatuzdo até a parede onde serd
iniciada a escavacao do tunel.

A ampliagdo vai tornar a Li-
nha 2-Verde o maior ramal de
metrd de Sdo Paulo, com 23 km
de extensdo. A construgao prevé
um novo trecho de 8,4 km (sen-
do 8 operacionais) e oito novas
estagoes: Orfanato, Santa Clara,
Analia Franco, Vila Formosa,
Santa Isabel, Guilherme Giorgi,
Aricanduva e Penha. A expan-
sdo do ramal vai beneficiar 1,2
milhdo de pessoas.

Apds a conclusdo das obras,
a Linha 2-Verde vai propor-
cionar a redugdo no tempo de
deslocamento da populagdo da
zona leste e a redistribui¢do do
fluxo de passageiros em toda a
rede de transporte ptiblico sobre
trilhos de Sdo Paulo.

Tatuzio

O tatuzdo tem capacidade
para escavar e revestir até 15
metros por dia, por meio de sua
roda de corte de 11,66 metros de
diametro. Até 150 profissionais
como engenheiros, mecanicos,
técnicos, eletricistas vao traba-
lhar diretamente na operagao do
equipamento, que ocorrera em
trés turnos didrios. O Tatuzdo
pesa 500 toneladas e ¢ usado
tanto para escavar como para
revestir os tineis com anéis de
concreto. Com 100 metros de
extensdo, o equipamento ¢ o
maior da América Latina e con-
ta com esteiras para retirada de
terra, camara hiperbdrica, siste-
ma de ventilagcdo e mecanismo
para a colocagdo das aduelas de
concreto nos tuneis.

¢CORP HUB, empresa licen-
ciada em trazer para o Brasil o
Corporate Games.

35 anos de histéria

Um evento com 35 anos de
historia ao redor do mundo, pre-
sente em todos os continentes,
realizado pela primeira vez em
1988, em Sao Francisco, nos
Estados Unidos. De 14 para ca,
foi crescendo, ja tendo reunido
51 mil organizagdes e 1 milhdo de
participantes, em edi¢des por 38
diferentes paises e 101 cidades,
com mais de 70 modalidades
esportivas € 250 Jogos. Em 2023,
além do Brasil, o Corporate Ga-
mes estara na Australia, Reino
Unido, Japao, México e Turquia.

Serdo disputadas 11 modalidades em grupo e individuais

R A HE D
CONSTRUCAO - ARQUITETURA - DECORACAO

Calhas

Rua Labatut

FABRICAMOS CALHAS - RUFOS
COIFAS - CHAMINES - CURVAS

FAZEMOS QUALQUER MODELO E

=——IPIRANGA pccss especinis sos encomena

FAZEMOS ATE 8 MTS SEM EMENDA | PINTURAS ELETROSTATICA
©2062-8979(2272-4883 (©96338-0260

850 - Ipiranga

www.calhasipiranga.com.br | vendas@calhasipiranga.com.br

=

RINNA DECOR
DESIGNER MOVEIS

e Marcenaria
e Moveis Planejados

*Vidragaria

@ @rinnadecor

Rogério Dantas
® 11 98112-9267 r_‘1
@ vendas@rinnadecor. | —
www.rinnadecor.com.br

Rua Silva Bueno, 131 - Ipiranga

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
*Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br Iz ;17 3 VTN )Y A

Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGARY!
15062-7028 / 1 9.5780-4063 @

| Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo |

Produtos

\BEZAMALE
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| QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
_mmmm, 1750 TEL: 2272:0652 | 9,8846-7887 © - www.bagarollo.com.br

Grade de protegdo

”" Fechamento drea
agar O Tela mosquiteira
soemeoia  Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdfica
Porta p/ armario

\mocone Vrias cores de aluminio

B0HVIOROE ACRIucn ORCAMENTO §/ COMPROMISSO  CONSULTE! FACILITAMOS O PAGAMENTO
= PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

Enc Construcdese
Reformas em Geral
Pedreiro - Pintura - Hidraulica
Elétrica - Revestimento
Esgoto - Telhado Piso
Emilio
93077-3710
97584-7014

MARIDO DE
IA‘ ALUGUEL

PRESTACAO DE SERVICOS
RESIDENCIAL E COMERCIAL

PEQUENOS REPAROS - PINTURAS
CONSERTOS E MUITO MAIS

RASPA TACO

Aplicagao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

. ¢ fortaleca
comeércio local

E perto da sua casa,
o dinheiro fica no seu
bairro e gera empregos.

o

2914-0655
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Trecho da Leais Paulistanos

Quadra pintada para a Copa
permanece recebendo esportlstas

Homenageando a Coréia do
Sul, a quadra poliesportiva
que fica na Praca Flavio Xa-
vier de Toledo, no Ipiranga,
foi um dos locais que ganhou
uma pintura estilizada em
homenagem a participante
da Copa do Mundo de 2022.
Um ano apds receber a nova
pintura, ela esta praticamente
intacta e continua divertindo
os moradores da regido.

“A quadra ¢é boa. Rapaziada
respeita, vem bastante fami-
lia. Nunca tem sujeira, o gol
também estd bom e a cesta de
basquete que estava quebrada
foi reformada”, contou Rafa-
el Rodrigues, 14 anos, fre-
quentador assiduo. Ele conta
que varios “times” praticam
esportes 14 e que todos se
respeitam e sdo organizados.

Ainda segundo Rodrigues,
quando esta de bobeira em
casa fala para sua mae que
“vai descer para a Amora’.
Esta ¢ a maneira carinhosa
como apelidaram a quadra,
que remete a Coréia do Sul.

O Unico “pormenor” é que
as redes dos gols da quadra
foram cortadas recentemente
e a pintura, por conta da alta
frequéncia de esportistas na
rede esta, ligeiramente, gasta.

Além da quadra ja mencio-
nada na matéria, ap6s a Copa
do Mundo, a praga ganhou
mais duas quadras — uma de
areia e outra comum — além de
nova iluminagdo, o que leva

Rosangela mora ha 35 anos na regido e leva o cachorro para passear

mais seguranc¢a a todos que
frequentam o ambiente.
“Achei muito bacana quando
pintaram a quadra. Ficou di-
ferente e todo mundo gostou.
Venho aqui diariamente com
meu cachorrinho, entdo, a
gente vé as coisas que estdo
fazendo pela praga. Agora,
estdo colocando a iluminacio
e fizeram outras quadras”,
contou Rosangela Matiotta,
moradora da regido ha 35 anos.
Natalino Favardo também
reside no entorno da praga

€, mesmo sem ser praticante
de futebol, gosta da quadra.
“Eu ndo jogo bola, mas acho
que a quadra estd boa. A
unica coisa ¢ que cortaram
a rede”, destacou. Para ecle,
apos as benfeitorias que a
Praca Flavio Xavier de To-
ledo recebeu, ela ficou ‘bem
segura”. “Muito segura por
sinal”, aponta.

As quadras localizadas na
praga podem ser utilizadas a
qualquer horéario do dia, sem
nenhum tipo de restrigdo.

passa a ter sentldo umco

Desde o dia 15 de no-
vembro quem trafega cons-
tantemente pela Rua Leais
Paulistanos, percebeu que ela
agora esta com sentido tnico
de circulagdo no trecho entre
a Avenida do Estado para a
Rua do Manifesto.

“A mudanga ficou aparen-
temente boa, porque como a
Leais era mao dupla, atrapa-
lhava muitos os Onibus aqui.
Agora que ela virou mao unica,
melhorou para o setor de trans-
porte”, contou Paulo Rosa dos
Santos, comerciante na Leais
Paulistanos ha trés anos.

Ainda de acordo com cele,
houve um aumento no nu-
mero de vagas, que ficam do
lado esquerdo da via, as quais
tornaram-se rotativas e podem
ser utilizadas pelos frequen-
tadores do Clube Atlético
Ypiranga.

“As vagas viraram rotati-
vas, colocaram placas para
idosos, deficientes e isso
gerou mais vagas disponi-
veis”, explicou. A mudanga
foi realizada pela Companhia
de Engenharia de Trafego, a
qual informou que “a altera-
¢do visa melhorar as condi-
¢oes de mobilidade da via™.

A partir de agora, 0os moto-
ristas que atualmente aces-
sam a Rua Leais Paulistanos

Cruzamento era conhecido por batidas frequentes de veiculos

com destino a Avenida do
Estado deverdo seguir em
frente, convergir a direita
na Rua Ariranha, acessando,
assim, a Avenida do Estado.

Ja os motoristas que aces-
savam a Rua Silva Bueno
pela Rua Leais Paulistanos
provenientes da Av. do Es-
tado deverdo virar a direita
na Rua Manifesto, convergir
a esquerda na Rua Tabor,
depois a esquerda na Rua
Bento Vieira, e a esquerda
na Rua Leais Paulistanos,
acessando, assim, a Rua Sil-
va Bueno.

Saniel Gabriel Batista ¢é fis-

cal da ViaSul e esta no ponto
da Leais Paulistanos desde
2020. Ele também concorda
que a mudanga da via para
mao Unica foi benéfica e
facilitou a vida dos Onibus
que trafegam por ela.

“Os operadores de 6nibus
e fiscais gostaram porque
antes tinha muito acidente
aqui no cruzamento [entre
a Leais e a Manifesto] e a
gente ficava com medo. Até
para os Onibus era perigoso.
Depois da mudanca me-
lhorou muito para a gente,
para os pedestres e para os
carros”, contou Saniel.

Carro abandonado na Manifesto vai completar quatro meses

Prestes a completar quatro me-
ses de abandono no mesmo local,
o veiculo Fiesta prata ainda ndo
foi removido das esquinas da Rua
do Manifesto com a rua Tabor. O
problema persiste e as autoridades
locais, mesmo apds dentincia feita
pelo Ipiranga News, e reclamagao
dos moradores, ainda ndo retira-
ram o carro da via.

Em nota, a subprefeitura do Ipi-
ranga informou que “ap6s adesi-
var o veiculo, ¢ dado inicio a uma
acdo fiscalizatoria, porém como

existe uma restrigao ]udlClal ird
demorar um pouco mais, pois
precisamos comunicar o 0rgao
responsavel da restricao para saber
se eles vao querer pegar o carro ou
nos autorizam a recolher”.

O carro estd todo deteriorado
e apresenta sinais de abandono,
como sujeira excessiva, lataria
com rachaduras, farois roubados,
sinais de mofo e pneus baixos.

Com as frequentes chuvas dos
ultimos dias, mais um problema
aparece, que € o acuimulo de 4gua

e o surgimento de focos da dengue
no veiculo. Além de que a situacdo
torna o bairro ainda mais atrativo
para os bandidos, uma vez que,
estes podem roubar pegas do carro
abandonado.

De acordo com o site do Detran
do Estado de Sdo Paulo, o carro
encontra-se em situagdo regular,
nao tendo sido registrado nenhum
boletim de ocorréncia de furto ou
roubo. Ja de acordo com projeto
de Lei elaborado e aprovado, o
qual autoriza a remogao de veicu-

© 11 94068-4106

INSCRICOES AE
campus sao Paulo

Vestibular

2024

«agende sua prova

FACULDADE

Qualittas

los abandonados, estdo nesta con-
digdo, aqueles que permanecem
em uma mesma vaga — mesmo
local—por mais de cinco dias, sem
que o proprietario tome qualquer
providéncia.

Quem abandona automo-
veis esta sujeito a multa de RS
19.203,07, além dos custos de es-
tadia e remogao do pétio, os quais
serdo arcados pelo proprietario do
veiculo, conforme informagdes
da Secretaria Municipal das Sub-
prefeituras.

Subprefeitura do Ipiranga infor)nou que ha resiri;:do Judicial

SO guem e

eferéncia

10 grandes veterinarios

¥ FMVQ
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LIPO DE ABDOMEN

Rua Cispla

clinicaadhara.com.br

Quando vocé anuncia no Ipiranga News,
sua empresa também aparece
em nossas redes sociais!

a, 56 - Ipiranga, Sao Paulo/SP
ESTACIONAMENTO GRATIS!

@clinica.adhara

Anuncie aqui e apareca ali » n facebook.com/ipiranganews

Audgon

Apenas,

R$ 349"

A VILA GUMERCINDO E REGIAO GANHOU UMA LOJA DE
COSMETICOS DE CABELO ESPECIALIZADA EM PRODUTOS
PROFISSIONAIS E OS MELHORES PERFUMES IMPORTADOS.

e APRESENTE ESTE
UMA AMPOLA
ALFAPARF NA

COMPRA DE
QUALQUER
PRODUTO
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@‘ https://powerbeautycosmeticos.com.br

POWER BEAUTY BEM-ESTAR

RUA SANTA CRUZ, 2153 (PROXIMO ESTACAO METRG ALTO DO IPIRANGA)

VILA GUMERCINDO
() (11)99126-6126

ANUNCIO E GANHE

@ cosmeticospowerbeauty

RADIESTESIA

— e —

A VILA GUMERCINDO E REGIAO GANHOU UM ESPACO PARA
AS PESSOAS CUIDAREM DO CORPO, MENTE E ESPIRITO.
VENHA CONHECER POWER BEAUTY BEM-ESTAR QUE CONTA
COM VARIOS ESTILOS DE DANCA,

TERAPIAS ALTERNATIVAS E HOLISTICAS E CUIDADOS
CORPORAIS.

DANCA DE SAL {0 SERTANEJO ZOUK FLAMENCA BALET
VENTRE DANCA CIGANA
AROMATERAPIA REIKI BARRA DEACCESS CONE HINDU
APOMETRIA
WASSAGEM QUICK MASSAGE

@, https://powerbeautycosmeticos.com.br

POWER BEAUTY BEM-ESTAR E34(E
RUA SANTA CRUZ, 2153 IPRIjXIMU ESTACKD METR( ALTO DO IPIRANGA)
VILA GUMERCINDO i

TARO
PILATES

frTj] cosmeticospowerbeauty

(11199126-6126

(11) 99423-4769

@ @ipiranganews?1

Vocé sempre por dentro do que
acontece no Ipiranga

DALTON

PNEUS e RODAS
VENHAM CONFERIR NOSSO0S

VALORES ESPECIAIS

® (onsertos de pneus ¢ rodas @ (alotas @Parafusos
@ (onsertos para carros blindodos ~ @Balanceamento.

@ @daltonpneuserodas

©11 97075-8302 ©11 96504-1943
@ Rua Dom Lucas Obes, 127 @ Rua Dr Mdrio Vicente,420

Dando cor a sua vid

Loja 1 - Via Anchieta, 1.213
Loja 2 - Rua Tabor, 454

CASA DE TINTASF™

Loja Direto da Fabrica

Equipe Especializada em: PINTURA - TEXTURA -GRAFIATO

ENTREGAS

GRATUITAS
NA REGIAO

Tel.: 3237-4258
Tel.: 2591-9896 / 9.6681-3812

Loja 3 - Rua Alencar Araripe, 1260 Tel.: 96681-3812 / 96714-2111

|'Rs 21,99

RIDAY

BLACK
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Rs27.99

Agua Micelar
De 29,99

Rua Goncalves Ledo, 428 - Ipiranga - Fs.: 2061-3588 / 99129-9886 ©
Rua Loefgreen, 1272 - Sala 2 - Metrd Sta. Cruz - Fs.: 2157-0028 / 98890-6606 ©
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CASA E SERVICOS

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE §0L0 E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

a012-1226/5012-3996 © 953971761

i ESTRELA

mm Esquadrias Metalicas
‘ : Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n® 829)
2272.9626 / 2273.7070

TUDO NEWS

IMOVEIS

UNIAO MUTUA FUTEBOL CLUBE
Fundado em 24/05/1930 _
EDITAL DE CONVOCACAO
Nos termos do Estatuto artigo 23, “a”,
o Conselho Deliberativo
Cicero Bispo dos Santos, em sua
atribui¢do, convoca a Assembléia Geral
Ordinaria 10/12/2023, para realizagao da
Eleicdo do Presidente, Vice Presidente,
1° e 2° Secretario(a), conforme art. 37,
“a” do Estatuto em vigor, na mesma data
eleger Conselho Deliberativo e Conselho
Fiscal obedecendo aos artigos 22 e 23
“a” do Estatuto para o Biénio 2024/2025.
Horario: 11h (primeira chamada)
Segunda chamada as 12hs, com
qualquer nimero de associados.
Local: Rua Alvaro Fragoso, n® 313 - Vila
Independéncia - Ipiranga Sao Paulo - SP

Vivéncia Exoféricas| {A770 V. NONUNENTO
R$ 450 Mil
Joga-se Tarot 2 Dts,sl,coz,banh,
Contato: Luz 1Vg 55 m? au,
Chamar Apenas| | Cond. R$ 630,00
Por Whatsapp || Creci: 56602
©97696-3244 | | V98938-3464

- Sede do Unido Mutua F.C

MERCADINHO §.C. DO SUL
Domingo livre. Movimento RS 35 Mil,
Preo RS 130 Mil. O dono trabalha so.
Bom para familia (£94028-2717

APTO J.CELESTE | MOINHO VELHO | | veNDE-SE APTO | [IPIRANGA
R$ 250 Mil R$ 900 Mil | [ ALToDO IPRANGA | [ S0S'S [ Atuge
2 Dt, Sl.festa, coz, Com 2 Térreas. Oponunidadel Reformado ﬁ,emp, qtal,,E vagas
ganh, a$S, Tvg. lcada uma °b°mh2 ?bts’ RS 270 M. 10t scozbanh, | | R$2.600,00 - Aluguel
ond. R$ 615,00 | S'coz c/ae, banh cioox, : R$ 660 mil - Venda
Creci: 56602 we, 32 10X30 m, 2 Vgs 322[1’:?0_“2 ?eggo R. Guilherme Bebiano
- reci: 56602 . Martins 299
(998938-3464 | | ©98938-3464 | | ©98938-3464 | | -5061.7127 hic
APARTAMENTO IPIRANGA-VAGO | | APTO. IPIRANGA- VAGO
Proximo ao Balneario do Ipiranga R$ 450.000,00

02 dorms. (sendo 01 suite), sala, cozinha,
02 banheiros e uma vaga. Reformado.

Area util de 70 m2 - R$ 440.000,00
Creci 42002 | FONE: 2274-9374

{999547-5470 \ 91690-1891

Otimo local — Prox. Museu — 66 m?
02 dorms., garagem demarcada, etc.
Malfi Imoveis - Creci 1475-J
FONE: 2274-9374

099547-5470 - 91690-1891
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Diante da onda de calor em

o]

Zoo simula chuva e faz sorvete para animais Regigo recebe atracoes
e e o v 5 da I°Semana Geek

Sao Paulo, técnicos do Zoolo-
gico realizam atividades para
refrescar, manter a hidratacdo
e conforto térmico dos animais
durante os dias mais quentes.
Sao oferecidas frutas ricas em
agua e “picolés” preparados
com frutas ou caldo de carne
congelados, de acordo com
o habito alimentar de cada
espécie.

Também para amenizar a
temperatura, os animais rece-
bem banhos de mangueira que
simulam chuva. Ja espécies
semi-aquaticas, por exemplo,
como hipopotamos e tartaru-
gas, contam com “piscinas”
em suas “casas”. Todos os
animais s2o0 monitorados por
cuidadores, biologos, zootec-
nistas e veterinarios diaria-
mente.

A bidloga responsavel pelo
setor de bem-estar animal,
Angelita Capobianco, destaca
que “os ambientes sdo planeja-
dos e preparados para oferecer

Sl g
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Elefante recebe banho de mangueira para se refrescar e se hidratar nos dias mais quentes do ano

conforto. A ambientagdo con-
siste no uso de plantas, casi-
nhas, tocas, tanques, lagos e
abrigos em areas abertas e nas
internas permitem aos ‘mora-
dores’ escolherem onde ficar

quando esta calor”, explica.
O fato de 0 Zoologico de Sao
Paulo estar inserido no Parque
Estadual Fontes do Ipiranga,
na zona sul da capital, também
contribui com uma melhor

sensagdo térmica, uma vez que
a vegetacdo ameniza a tempe-
ratura € melhora a umidade
relativa do ar.

O Zoo de Sao Paulo fica na
Av. Miguel Estefno, 4241.

Ipem orienta sobre compras na Black Friday

Na “Black Friday”, diversas
empresas tém divulgado pro-
mogoes dos seus produtos e para
evitar contratempos nas compras
e proteger o consumidor, o Ipem-
-SP (Instituto de Pesos e Medidas
do Estado de Sao Paulo) da dicas
importantes para quem deseja ir
as compras.

O primeiro passo ¢ obter infor-
magdes sobre a loja ou empresa
que esta realizando a venda,
inclusive, na venda online. Peca

sempre a nota fiscal da compra.
Produtos falsificados podem ter
efeitos prejudiciais a saude e a
seguranga.

Os brinquedos devem ostentar
o Selo do Inmetro e a escolha
adequada do produto deve ser
por faixa etdria. Nao compre
artigos infantis em comércio
informal, pois ndo h4 garantia
de procedéncia. Produtos falsi-
ficados ou clandestinos podem
ndo atender as condicdes de

seguranga, especialmente em
relagdo a toxicidade do material
usado na fabricagdo.

Resolveu comprar um ele-
trodoméstico? Fique de olho na
Etiqueta Nacional de Conserva-
¢do de Energia. Todos os eletro-
domésticos devem apresentar a
etiqueta do Inmetro que informa
sobre o consumo de energia. As
lavadoras e fogdes devem apre-
sentar, além disso, informacdes
sobre o consumo de agua e gas.

No caso dos produtos téxteis, as
informagdes contidas na etiqueta
sdo fundamentais e precisam
seguir critérios especificos. De-
vem conter seis informagdes em
portugués, trés sobre o fabricante
ou importador, incluindo uma
marca, CNPJ ¢ o pais de origem,
e outras trés informacdes sobre
o produto em si, a composi¢ao
téxtil, os simbolos de cuidados
com a conservagao do produto e a
informagao de um tamanho.

BOM APETITE

Geladinho de frutas e agu

Ingredientes: 1 xicara (cha) de
agua de coco; meia xicara (chd)
de suco de uva branco integral; 1
fatia grossa de abacaxi em peda-
¢os pequenos; meia xicara (chd)
de uvas roxas sem sementes; 1
kiwi picado; 6 morangos cor-
tados ao meio. Preparo: Numa
tigela, misture a agua de coco e
o suco de uvas. Reserve. Divida
as frutas em porcdes a gosto
e coloque nos saquinhos para
geladinhos, preenchendo 2/3
da capacidade. Complete com
a mistura de sucos. Amarre a
ponta dos saquinhos e leve ao
congelador. Sirva congelado.

Paté delicioso

Ingredientes: Meia xicara de
cebola picada; 7 colheres (sopa)
de manteiga; 1 dente de alho
amassado; 500 gramas de figado
de galinha picados; 1 folha de
louro; 1/2 colher (chd) de sal;
1/4 colher (chd) de pimenta-
-do-reino; 1/2 colher (sopa) de
mostarda; 1 colher (sopa) de
conhaque; 1/2 envelope de ge-
latina branca em p6, sem sabor;

y

6leo para untar. Preparo: Numa
tigela, junte a cebola, 3 colheres
de manteiga e o alho, misture
bem e, sem tampar, leve ao

Temperaturas subindo! Que tal um geladinho para fazer em casa!

micro-ondas, em poténcia alta,
por 3 minutos. Junte o figado,
o louro, o sal e a pimenta, cubra
a tigela com papel-manteiga e

a de coco

leve ao micro, por 4 minutos
ou até o figado ficar macio, me-
xendo na metade do tempo. Re-
tire a folha de louro e despeje a
mistura no liquidificador ou no
processador. Ponha a manteiga
restante numa vasilha e leve
ao micro por 30 segundos ou
até que fique macia. Junte a
mistura de figado, acrescente
a mostarda e o conhaque até
incorporar. Numa vasilha,
junte a gelatina e 2 colheres
(sopa) de agua, misture e deixe
descansar por 5 minutos. Numa
tigela, ponha 1 xicara de agua
e leve ao micro, em poténcia
alta, ate ferver. Retire do micro,
ponha a vasilha com a gelati-
na dentro da tigela com agua
quente e mexa até derreter bem
a gelatina. Junte a mistura de
figado e bata até obter um paté
homogéneo. Unte bem uma
forma com 6leo, despeje o paté
na forma, nivele a superficie,
cubra com filme plastico e leve
a geladeira por, no minimo, 8
horas. Sirva acompanhado de
torradas e paes diversos.

Termogéenicos no auxilio da perda de peso

Alimentos termogénicos sao
aqueles que auxiliam o processo
de emagrecimento porque acele-
ram o metabolismo. Os especia-
listas em Nutri¢do explicam que
eles tém o poder de aumentar ou
diminuir a temperatura corporal,
fazendo com que o organismo
gaste mais calorias para voltar
a temperatura normal.

E quem seriam estes termo-
génicos? No topo da lista apa-
recem o gengibre e a pimenta.
Por isso que o cha de gengibre
entra no cardapio da reeducagio
alimentar. E bom saber que o
gengibre é excelente também
para a saude de modo geral
porque € rico em Vitamina B6,
potassio, magnésio e cobre;
atua como desintoxicante e bac-
tericida, auxiliando no sistema
digestivo também.

O modo mais comum de
consumo ¢ o chd de gengibre,
ao qual também pode ser acres-
centada a canela. No entanto,
cuidado, na hora de adogar. Se
vocé estiver na fase de perda
de peso, nada de acticar. Nesse
calordo que estd fazendo por
todo o Brasil, vocé pode optar
em tomar um delicioso cha de
gengibre com horteld, canela

em pau e limao bem geladinho.
Além de ser refrescante, vai te
ajudar a perder peso.

A pimenta ¢ encontrada mais
comumente em forma de con-
serva, mas também pode ser
acrescentada picada ou inteira
nas mais diversas preparagoes.
Se a pimenta nunca fez parte do
seu cardapio, mas vocé esta de
olho no efeito termogénico, vai
experimentando com atengao ao
seu paladar. Pimenta tem sabor
bem picante e ardido.

Além do gengibre, canela e pi-
menta, outros alimentos também
prometem auxiliar na eliminac¢do
da gordura do organismo e sdo
mais faceis de ingerir do que a
pimenta, por exemplo. Entre eles
estao rabanete, nabo, couve-flor,
repolho, abobrinha, chicéria,
agrido, espinafre, melancia,
meldo, limdo, amora, salmao,
sardinha fresca e semente de
linhaca ou farinha de linhaga.
E falando em linhaca, ha quem
reclame deste poderoso alimento,
ricoem Omega 3, quanto a forma
de ingestdo. Uma boa maneira ¢
acrescentar 1 colher (sopa) ao dia
ao almogo, como se fosse farofa.
A farinha de linhaga mistura-se
muito bem ao arroz ou a salada.

E vale a recomendagdo tdo
conhecida. Ingerir pelo menos
8 copos de dgua ao dia. Os
nutricionistas explicam que a
agua ¢ importante para hidratar
o organismo ¢ a pele e ajuda na
manutencdo do peso. A chave
para se livrar do “efeito sanfo-
na” ¢ alimentagdo equilibrada
sempre ¢ isso inclui a ingestdo
de agua.

E importante notar que, em-
bora os termogénicos possam

-~

por tomar um delicioso cha gelado de gengibre com horteli

oferecer beneficios, eles nao
devem ser considerados uma
solugdo unica para a perda
de peso. A adocao de habitos
alimentares saudaveis e a
pratica regular de exercicios
fisicos continuam sendo com-
ponentes fundamentais de um
programa eficaz de perda de
peso. Além disso, ¢ crucial
consultar um profissional de
satde antes de incorporar
suplementos

Palco Mundo Geek recebera Thiago Abravanel no sabado (25)

O Parque da Independéncia
recebera, neste final de sema-
na (25 e 26), o Palco Mundo
Geek com grandes shows da
primeira edicdo da Semana
Geek. No sabado (25) e do-
mingo (26), das 10h as 18h,
havera a apresentagao do DJ
Lucio de Souza. No sabado,
também das 18h30 as 19h30,
havera apresentagdo do ator
e cantor, Thiago Abravanel.

No final de semana, a Casa
de Cultura Chico Science
também recebera eventos
como workshops de cosplay
e sabre de luz e bate-papos
sobre cultura geek e fendme-
nos como Star Wars, Game
of Thrones e super-herdis,
além de shows em alusdo a
RBD, BTS ¢ Britney Spears,
encontro com dubladores e
acdo sobre Afrogames.

O CEU Caminhos do Mar
também participara da sema-

na, com a apresentacao teatral
gratuita Watchatcha — Uma
viagem pela Ciéncia, que
acontecera no sabado (25),
das 9h as 10h.

A acdo ¢ da Prefeitura de
Sao Paulo, por meio da Secre-
taria Municipal de Cultura e
acontecera em diversos locais
da cidade, que receberao atra-
¢oes gratuitas relacionadas
ao universo Geek e as suas
diversas vertentes, como a
cultura gamer, os quadrinhos,
o cosplay e a cultura asiatica.
Confira a programag¢ao com-
pleta no site https://semana-
geek.prefeitura.sp.gov.br/

O Parque da Independén-
cia fica na Av. Nazaré, s/n
e a Casa de Cultura Chico
Science na Rua Abagiba, 20.
O CEU Caminhos do Mar
esta localizado na Av. Eng.
Armando de Arruda Pereira,
5.241.

FEIRA

XXV FAS

DE ARTESANATO

DA SAMADHI

Faca aqui suas compras de Natal
Arte, Bom Gosto, Originalidade

25 e 26 /| novembro
das 10 as 18 horas

NA LIVRARIA SAMADHI

Rua Diogo Freire,

275 - Jd. da Saude

Tel.: (11) 9 8802-0788 (whatsapp)
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Campanha de Castragdo

Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Veterinaria

« Consultas

« Cirurgias - Todos os tipos
« Internacao 24 horas
«Vacinagao

+ Clinica Geral

+ Exames de Laboratdrios
+ Gastro

25539-7087 | 5571

ATENDIMENTO 24H - EXAMES
INTERNACAQ - CIRURGIAS

ATENDENOS ANIMAIS

SILVESTRES COM HORA MARCADA

+ Neurologista

+ Endocrinologista

« Cardiologista

« Exame de Imagem
+ Ortopedia

+ Oftalmologia

+ Limpeza de Tartaro

-3821(099877-7247
0 RIC |




