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Bom voto, Brasil!

No domingo (30), mais de
150 milhdes de brasileiros vao
as urnas votar para presidente
e governador, nos Estados com
segundo turno. O cenario ainda
¢ de incerteza e ndo é possivel
apontar favoritos. Ha, em todo
o Pais, milhdes de eleitores
que ainda ndo definiram em
quem vao votar e isso pode ser
decisivo.

A polarizacdo entre PT e
bolsonaristas tomou conta do
cenario politico brasileiro. O
acirramento, inclusive, tirou
espaco de outros partidos no
Pais. Nao a toa, a disputa pelo
governo de Sao Paulo entre Tar-
cisio de Freitas (Republicanos)
e Fernando Haddad (PT) é um

reflexo direto da disputa pela
Presidéncia da Republica entre
Jair Bolsonaro (PL) e Luiz Ina-
cio Lula da Silva (PT).

Por mais que as campanhas
tenham sido marcadas nos
ultimos meses pelos ataques
aos adversarios sem grandes
debates de ideias, o eleitor esta
diante de duas propostas bem
distintas de governo. O PT ja
esteve no governo federal, que
atualmente é comandado por
Bolsonaro. Assim, o eleitor tem
condi¢gdes de comparar a atua-
¢ao dos dois e escolher aquele
que considera o melhor para
o Pais. O Brasil vive um mo-
mento decisivo da sua historia.
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Onibus de graca para
eleitores no domingo

A Prefeitura de Sao Pau-
lo liberou o passe livre no
transporte municipal, das
6h as 20h, em carater ex-
cepcional, no segundo turno
das elei¢des da capital, no
domingo (30). A informacao

foi confirmada nesta segun-
da-feira (24). Além disso, a
Prefeitura vai colocar 2 mil
onibus a mais em circulacao.
As catracas ficardo travadas,
ou seja, a pessoa entra € sai
pela frente. PAGINA 2

INSS diz que mulher de 99 anos
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Uma das mais importantes Democracias do mundo, o Brasil, no domingo, vai as urnas para escolher
seu proximo presidente. Desde a redemocratizacdo do Pais, com o fim da ditadura, nunca o Brasil
registrou uma eleicdo marcada pela disseminacdo de noticias falsas, estimulo ao édio, a violéncia e o
desrespeito a quem pensa diferente, como vem ocorrendo nesse processo eleitoral. PAGINA 2
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Moradora na comunidade da Vila Monumento,
Ermita Barbosa Fiuza de 99 anos, teve sua
aposentadoria de um salario minimo cortada pelo
INSS sob alegacdo de ter morrido por Covid-19.
Mesmo provando que esta viva o INSS insiste que
ela esta morta. PAGINA 3
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Na manhd de sabado (22), uma comunidade localizada na Vila Monumento, que habita 64 familias e conta com
todos os beneficios como luz, dgua encanada e saneamento bdsico, passou pelo primeiro Exercicio Simulado
de Incéndio e Evacuacdo em Area de Risco em agdo coordenada pela Defesa Civil de Sdo Paulo. PAGINA 3
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A Prefeitura de Sao Paulo
liberou o passe livre no trans-
porte municipal, das 6h as 20h,
em carater excepcional, no
segundo turno das eleigdes da
capital, no domingo (30). A in-
formacao foi confirmada nesta
segunda-feira (24). Além disso,
a Prefeitura vai colocar 2 mil
onibus a mais em circulagdo.
As catracas ficardo travadas,
ou seja, a pessoa entra e sai
pela frente.

S6 no domingo do primeiro
turno, em 2 de outubro, mais
de 2,5 milhdes de passageiros
foram transportados pelos
onibus de Sdo Paulo — 370 mil
passageiros a mais do que na
média para um domingo.

A decisdo ocorre apds varios
politicos e organizagdes entra-
rem com ag¢des para pedir a gra-
tuidade no transporte municipal.
Na sexta-feira (21), o Ministério
Publico do estado (MP-SP) se
disse favoravel as agdes.

No documento da a¢do, o MP
alega que existem “claros indi-
cios de que a ndo concessdo da
gratuidade do transporte publi-
co no segundo turno da eleicdo
tem potencial de alijar pessoas

A decisdo ocorre apos politicos e organizacoes entrarem com acio

o\ !

pobres do direito fundamental
ao voto”. Além de ndo existir
nenhum “impedimento de
ordem juridica a concessao do
beneficio”.

“O Ministério Publico de Sao
Paulo manifesta-se a favor da
concessao da tutela cautelar
antecipada para: determinar
que a Prefeitura Municipal de
Sdo Paulo, com fundamento
nos artigos 305 e seguintes do
Codigo de Processo Civil e do
artigo 14 da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil,
adote as medidas necessarias
para garantir a gratuidade
do transporte publico urbano
coletivo de passageiros do
municipio de Sdo Paulo, no dia
30 de outubro de 2022, data em
que ocorrera o segundo turno
das Elei¢oes de 20227, diz o
documento.

Na quarta-feira (19), a maio-
ria dos ministros do Supremo
Tribunal Federal aprovou a
decisdo que autorizou prefeitu-
ras e empresas concessionarias
possam oferecer, voluntaria-
mente ¢ de forma gratuita,
servi¢o de transporte publico
no dia 30.

Cemiterio da

No dia de Finados (2/11),
trés missas serdo realizadas
no Cemitério da Vila Ma-
riana, localizado na Avenida
Lacerda Franco, 2012, em
homenagem aos entes queri-
dos que partiram. A primei-
ra celebracdo acontecera 9
horas, com o Padre Marcelo
Delcin; a segunda as 12
horas, com o Padee Fadul;

tera missa de finados

Vila Mariana

e a ultima as 17 horas, com
o Padre Geraldo Pedro, da
Paroquia Sao Joaquim.

A Pardquia Santa Margarida
Maria Setor Aclimagdo sera a
responsavel pelas missas. As
misssas no Cemitério de Vila
Mariana sdo organizadas pelo
conselheiro do Tribunal de
Contas do Municipio (TCM),
Domingos Dissei

10° Dia Amigo sera comemorado
na Igreja Presbiteriana do Brasil

No dia 5 de novembro, das 10
as 16h, a Igreja Presbiteriana do
Brasil, no Ipiranga, realizara o
10 Dia Amigo, para ouvir sobre
Jesus e a mensagem do Evan-
gelho. Estardo convidados, de
forma gratuita, ipiranguistas e
adjacentes,Profissionais de Sau-

de, Orientacdo Juridica ao Cida-
dao, Corte de Cabeleireiro, Ma-
nicure & Massagem,Ceramica
e Estacdo Verde, Experiéncias
Quimicas, Musica, Atividades
para Familia e Linhas e Agu-
lhas para Crochetar, Bordar &
Tricotar.
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Bom voto, Brasil!

No domingo (30), mais de
150 milhoes de brasileiros vao
as urnas votar para presidente
e governador, nos Estados
com segundo turno. O cenario
ainda ¢ de incerteza e ndo €
possivel apontar favoritos.
Ha, em todo o Pais, milhdes
de eleitores que ainda ndo
definiram em quem vao votar
e isso pode ser decisivo.

A polarizagao entre PT e
bolsonaristas tomou conta do
cenario politico brasileiro. O
acirramento, inclusive, tirou
espago de outros partidos no
Pais. Ndo a toa, a disputa
pelo governo de Sdo Paulo
entre Tarcisio de Freitas
(Republicanos) e Fernando
Haddad (PT) é um reflexo
direto da disputa pela Pre-
sidéncia da Republica entre
Jair Bolsonaro (PL) e Luiz
Inacio Lula da Silva (PT).

Por mais que as campanhas
tenham sido marcadas nos

Ricardo Patah

O DataFolha acaba de publi-
car uma pesquisa que aponta
que 79% dos brasileiros consi-
deram que a democracia ¢ sem-
pre melhor do que qualquer ou-
tra forma de governo. Trata-se
do maior indice de aprovagdo
do regime das liberdades desde
o inicio da série histérica das
pesquisas, iniciada em 1989.
De outro lado, 5% apoiam a di-
tadura, o menor nivel ja aferido.
Na ultima pesquisa, feita em
agosto passado, 75% diziam ser
a democracia sempre melhor do
que qualquer forma de governo
— recorde anterior.

Concordam com a frase 80%
dos eleitores de Jair Bolsonaro
(PL). E, curiosamente, 78%
dos apoiadores de Lula (PT). Ja
os que afirmam que em certas
circunstancias ¢ melhor uma di-
tadura sdo 7% entre os bolsona-

ultimos meses pelos ataques
aos adversarios sem grandes
debates de ideias, o eleitor
esta diante de duas propostas
bem distintas de governo. O

nio nacional e tem sofrido
ataques infundados.

Nao ha motivos ou qual-
quer prova apresentada para
duvidar que as urnas ele-

PT ja esteve no Apolarizagdo entre tronicas sdo se-
governo federal, guras € que os
que atualmen- | PT ¢ holsonaristas

te ¢ comandado
por Bolsonaro.
Assim, o eleitor

tomou conta do

resultados gera-
dos sao fiéis a
manutengdo da
vontade de todo

tem condicdes cendrio politico o eleitorado bra-
de comparar a o . sileiro.
atuacdo dos dois brasileiro Desde a im-

e escolher aque-
le que considera o melhor
para o Pais. O Brasil vive
um momento decisivo da sua
historia.
Independentemente do
vencedor, essa eleigdo tem
de ficar marcada pelo for-
talecimento das institui¢des
e de conquistas alcangadas
pela sociedade ao longo de
décadas. A urna eletronica,
por exemplo, ¢ um patrimo-

plantagdo das
urnas eletronicas, ja foram
realizadas 14 elei¢cbes no
Brasil, entre municipais e
gerais, com voto eletronico,
além de centenas de elei¢des
suplementares espalhadas
por municipios brasileiros.
Todos os resultados até agora
espelham fielmente a expres-
sdo da soberania popular.
Todo mundo tem de votar
no domingo. O voto € o exer-

A Democracia é fundamental

ristas e 3% dos que preferem o
petista. A pesquisa € abrangente,
ouviu quase 3 mil pessoas, ¢ a
margem de erro é de 2%.

O nivel de escolaridade su-
perior apoiou com mais énfase
a democracia, chegando a 93%
dos que ganham mais de 10 sa-
larios minimos. O apoio de 79%
a democracia acontece quando
Bolsonaro faz ameagas reitera-
das as institui¢des — incluindo
judiciario, urnas e imprensa,
ainda que tenha recuado nessas
criticas apds o primeiro turno.

Para nos, da UGT (Unido
Geral dos Trabalhadores) e do
Sindicado dos Comerciarios de
Sao Paulo, duas entidades que
eu presido com muito orgulho,
ndo resta a menor duvida de que
ademocracia ¢ o melhor caminho
para a constru¢do de um grande
pais. Onde os trabalhadores, os
pobres e os desamparados pode-

rdo encontrar a solugdo para seus
problemas.

Noés apoiamos as minorias.
Estamos fazendo, inclusive, uma
campanha contra a fome com
a distribui¢do de cestas basicas
para quem ndo tem emprego, ¢
estamos muito preocupados com
a qualificacdo profissional diante
da chegada da Revolucdo 4.0 e
do 5G, que ird modificar toda a
estrutura de trabalho.

O governo que esta ai abriu
mais de 2 mil clubes de tiro e
nenhuma escola de qualificagdo
profissional, pelo menos que
tenha sido noticiada. Depois das
elei¢des, ndao importa quem for o
eleito, vamos procurar o didlogo
para concretizar a capacitagdo
dos jovens para o mercado de
trabalho. Temos um “exército”
de 47 milhoes de jovens de 15 a
29 anos, a maioria abandonados,
especialmente na periferia.

cicio pleno da democracia.
Assim, ¢ importantissimo o
fato de o Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) ter aprovado
uma instrucdo para garantit
que Estados e municipios
possam oferecer transporte
publico gratuito aos eleitores
no segundo turno das elei-
¢Oes. Assim, governadores
e prefeitos que decidirem
ofertar transporte publico no
dia da elei¢do nao poderao
sofrer punicdes pela Lei de
Responsabilidade Fiscal por
empregarem dinheiro publico
para custear a medida, afinal a
medida é uma politica publica
que favorece a democracia.

Infelizmente, grande parte
da abstengdo nas elei¢des se
da porque algumas pessoas
ndo tém dinheiro para o
transporte. A pobreza, inclu-
sive, ¢ 0 maior desafio que o
presidente e os governadores
eleitos terdo de lidar.

Com certeza, a democracia sera
0 nosso grande pano de fundo
para resolver esse problema.

Ricardo Patah, formado
em administracdo e direito,
presidente da UGT (Unido
Geral do Trabalhadores) e do
Sindicato dos Comerciarios de
Sdo Paulo.

Vote, sem medo e sem o0dio

Uma das mais importantes
Democracias do mundo, o Bra-
sil, no domingo, vai as urnas
para escolher seu proximo
presidente. Desde a redemocra-
tiza¢do do Pais, com o fim da
ditadura, nunca o Brasil regis-
trou uma elei¢do marcada pela
disseminac¢do de noticias falsas,
estimulo ao 6dio, a violéncia
e o desrespeito a quem pensa
diferente, como vem ocorrendo
nesse processo eleitoral.

Isso tem chamado a atencao
do mundo, e preocupado as
principais Nag¢des para os rumos
que podemos tomar. Inclusive o
Papa Francisco chegou a con-
clamar o povo brasileiro a votar
com amor e seu odio.

E lamentavel constatar que
muito do vem ocorrendo no
Pais ¢ estimulado pelo proprio
presidente Jair Bolsonaro. Des-
de que o chefe do Executivo
brasileiro tomou posse, ele vem
promovendo ataques a ciéncia,
ao meio ambiente e a demo-
cracia. Além disso, sua postura
negacionista em relagdo a Co-
vid-19, com atraso na compra de
vacina,pode ter sido responsavel
por milhares de mortes.

Para agravar mais o clima
de inseguranca que estamos
vivendo, o ex-deputado Roberto
Jefferson, aliado do presidente
Bolsonaro, depois de promover
ataques a ministra do STF Car-
mem Lucia, recebe a Policia

Federal com granadas e 50 tiros
de fuzil. A cena, transmitida
ao vivo para todos o Pais, foi
aplaudida por centenas de seus
apoiadores. Nao ¢ esse o Pais
que queremos para nossos fi-
lhos, netos e as futuras geragoes.

O brasileiro ndo pode con-
tinuar vivendo sob esse clima
de inseguranga politica. O
Brasil precisa criar milhdes
de empregos imediatamente.
Isso sO sera possivel com
investimento publico, coisa
que o governo atual ndo vem
fazendo. Precisamos acabar
com o fantasma do orcamento
secreto, onde bilhdes e bilhdes
de reais sdo transferidos para
deputados e senadores sem

que a populagdo saiba onde
esse dinheiro foi aplicado. F
preciso investir na industria,
na constru¢do de moradias ¢
nas obras que o Pais precisa.
Gerar emprego, recuperar os
salarios e levantar a economia
¢ o caminho para sair dessa
escuriddo a que fomos leva-
dos. O Brasil so sera forte e
prospero se a sociedade estiver
fortalecida com seus direitos
respeitados.

Para que isso aconteca, neste
domingo ¢ necessario que todos
votem, sem medo ¢ sem odio.
Esse € o caminho da liberdade.,
da democracia e da fraternidade
¢ o caminho para um Brasil me-
lhor para todos os brasileiros.

Papa Francisco reza pelo fim do 6dio no Brasil

Nesta quarta-feira (26), du-
rante a audiéncia geral, o Papa
Francisco enviou uma mensa-
gem ao Brasil, dizendo que pede
a Nossa Senhora Aparecida
que proteja o povo brasileiro e
o livre do “odio” e da “intole-
rancia”.

“Peco a Nossa Senhora Apa-
recida que proteja e cuide do
povo brasileiro, que o livre

do 6dio, da intolerancia e da
violéncia”, afirmou o ponti-
fice que, segundo integrantes
do episcopado brasileiro, ndo
tem deixado de acompanhar
os ultimos acontecimentos no
pais. A mensagem demonstra
preocupagdo com 0 momento
politico do Brasil, o qual vem
sendo marcado por ataques e
disseminacdo de odio.

Odontologia

Casa de Repouso

A mensagem do Papa vem
pouco depois do posicio-
namento mais recente da
Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB)
em relacdo as eleigdes. No
ultimo dia 11, um dia antes
da visita do Presidente Jair
Messias Bolsonaro (PL) a
Aparecida, a CNBB divul-
gou nota criticando o que

Oracao

chamou de”intensificagao
da exploragcdo da fé e da
religido como caminho para
angariar votos no segundo
turno” das eleigdes deste
ano.

Bolsonaro esteve presente
na festa de Nossa Senhora
Aparecida, no dia 12, com
presenca marcada por tu-
multo de seus apoiadores.

Dentista Especialiste

CLINICA GERAL - PROTESE
ORTODONTIA - ESTETICA
IMPLANTES
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Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+Medico + Nutricionista  Enfermagem 24H
+ Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+ Home Care * Area de Lazer + Hotel

Rua Calogero Calia, 442 - Jd. da Satide
BT 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br

g\ue por completo.

e sofrimentos.

ORACAO A SAO JUDAS TADEU

Sao Judas Tadeu, Glorioso Apdstolo, Fiel servo e amigo de Jesus!

A lgreja vos honra e invoca por todo o mundo como Patrono dos casos
desesperados e dos Negdcios sem remédio. ) o
Rogai por mim que estou desolado. Eu vos imploro, fazei uso do privilégio
Que tendes de trazer socorro imediato, Onde o socorro desapareceu quase

ssiste-me nesta grande necessidade, Para 0S . 3
consoloagdes e auxilio Do céu em todas as minhas precisdes, tribulacbes

Sao Judas Tadeu, lembrar-me-ei sempre deste grande favor
E nunca deixarei de vos louvar e honrar como meu especial
E poderoso patrono. E fazer tudo que estiver ao meu alcance
Para espalhar a Vossa devogao por toda parte.

Amém... S&o Judas Tadeu rogai por nos.

Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria e Gloria ao Pai.

ue eu possa receber as
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Estou V

Desde fevereiro deste ano,
dona Ermita Barbosa Fiuza,
de 99 anos, moradora de uma
comunidade na Vila Monu-
mento, parou de receber sua
merecida aposentadoria, pois,
para o Instituto Nacional do
Seguro Social(INSS), ela esta
morta ¢ a causa foi Covid-19.
Acontece que a idosa esta viva
e sequer esteve acometida da
doenga.

Ha 26 anos,Ermita, natural
de Sao Francisco (MG), mora
na comunidade com sua filha,
Antonia Barbosa da Silva, de
64 anos, que ha algum tempo
teve que largar o emprego para
se tornar cuidadora de sua
mae. Barbosa disse que a falta
da aposentadoria esta trazendo
tristeza, dificuldades e senti-
mento de invalidez. “E muito
triste. Ficamos com a sensag¢do
de sermos inuteis. Invalidos”,
contou. “Pior ainda é sabermos
que ela [Ermita] tem o direito
de receber o dinheiro, mas esta
nesse impasse”, completou
revoltada.

Antonia, buscando os direitos
de sua mae, contatou duas ad-
vogadas. A primeira, até tentou
ajudar, colhendo a procuragio
e 0s papéis necessarios. Porém,
ela ndo continuou no caso.
A segunda, por sua vez, nao

—___

Ermita Barbosa Fiuza, 99 anos, foi considerada morta por Covid-19, mas sequer teve a doenca

passou de uma farsante Foi
ela quem informou que, para
o INSS, Ermita havia falecido,
mas nao fez esforco para tentar
ajudar e nem chegou a levar
as documentagdes exigidas ao
Instituto. Barbosa contou que,
ao tentar contatd-la novamente,
ndo obteve sucesso. “Voltei no
escritorio da advogada, mas a
sala ja estava ocupada por um
estacionamento. Foi um prejui-
70 inestimavel”.

A proxima ida de Antonia ao
INSS estd programada para a

proxima semana. O Centro
de Referéncia de Assisténcia
Social também se propds a
ajudar na soluc¢do do pro-
blema. Mas, por enquanto, a
realidade ainda preocupa. “De
qualquer jeito, ainda estamos
sem receber a aposentadoria e
passando dificuldades. Hoje,
dependo de fazer bicos manter
a mim, minha mae, ¢ ainda
meu marido, que ¢ alcodlatra”,
expds Antonia Barbosa, triste.

A equipe de reportagem do
Jornal Ipiranga News procurou

o INSS para tentar compreen-
der a situagdo, mas nao obteve
retorno, uma vez que, por proto-
colo, nenhuma informagao pode
ser transmitida para terceiros.

Ermita ja esta debilitada pela
idade. Mas depois de tantas
dificuldades que passou na
vida, ainda estd de pé. Firme
e forte. Perto dos 100 anos, a
unica coisa que ela precisa ¢
receber o dinheiro que € seu
por direito para poder, ao me-
nos almogar, jantar, e viver de
maneira digna.

Sao Paulo so podera ter onibus
com tecnologia sustentdavel

Medida permite que Siio Paulo avance na melhoria da qualidade do ar

A SPTrans, visando o cumprimen-
to da Lei de Mudangas Climaticas e
a redugdo da emissdo de poluentes
na cidade de Sao Paulo, determinou
que somente 6nibus movidos a tec-
nologias sustentaveis poderdo ser
incluidos para operar no sistema de
transportes da cidade. A medida esta
valendo desde o dia 17.

A medida permite que Sao
Paulo avance na melhoria da
qualidade do ar e se alinhe as
politicas publicas mais modernas
existentes no planeta em relagao
amobilidade urbana. A utilizagao
de tecnologias sustentaveis ira
modernizar a frota da cidade,
tornando as viagens mais silen-
ciosas, confortaveis e impactando
diretamente a saude de toda a
populacao da regido metropolita-
na, ao reduzir a emissdo de gases
poluentes.

Com a mudanga, as concessio-
narias nao poderdo mais comprar
onibus movidos a diesel, somente
com tecnologias que atendam
o cronograma de redugdo de
emissdo de poluentes previsto na
Lei 16.802/2018 ¢ nos contratos
vigentes, como os elétricos. A
determinacdo ja havia sido co-
municada as empresas.

A medida esta alinhada, tam-
bém, com a meta da gestdo
municipal de ter 20% da frota
da cidade composta por veiculos
100% elétricos até 2024. Hoje,
os O6nibus movidos a bateria re-
presentam o modelo que melhor
atende os termos da legislacdo
de combate a poluicdo. A cidade
de Sdo Paulo conta, atualmente,
com 219 6nibus elétricos, sendo
201 trolebus e 18 movidos a
bateria.

Defesa Civil simula 1ncend10 na Vlla Monumento

Na manha de sabado (22),
uma comunidade localizada na
Vila Monumento, que habita 64
familias e conta com todos os be-
neficios como luz, agua encanada
e saneamento basico, passou pelo
primeiro Exercicio Simulado de
Incéndio e Evacuacdo em Area de
Risco em agdo coordenada pela
Defesa Civil de Sao Paulo.

O subprefeito do Ipiranga, Adi-
nilson José de Almeida, explicou
a importancia do acontecimento
para, acima de tudo, poder salvar
vidas. “A importancia é o cuidado
com a vida. Acidentes, catas-
trofes, acontecem, mas em um
simulado como esse, municipes e
nossa forca de trabalho sdo mais
bem preparadas”. “Esse trabalho
¢ de fundamental importancia”,
completou.

“Temos a competéncia de ndo
s6 mapear as areas de risco, mas
também, efetuar os exercicios si-
mulados de evacuagdo nestas are-
as. A Defesa Civil de Sdo Paulo
faz um trabalho de mapeamento,
identificamos o risco, fazemos
um relatorio circunstanciado para
o Subprefeito local com orienta-
¢Oes e indicacdes de melhorias

para poder mitigar ou eliminar os
riscos nos locais atuantes”, disse
Joel Malta de Sa, Coordenador da
Defesa Civil.

Durante o exercicio, um in-
céndio foi simulado no terceiro
pavimentodo prédio, com o uso
de bombas de fumaca e efeitos
sonoros. Houve também a eva-
cuacdo do local.

Moradores da comunidade
se tornaram atores para simular
o fato.Leide de Oliveira, de 56
anos, ¢ Everton Rocha, de 40,
foram os escolhidos. Ambos
sairam feridos do incidente na
simulag¢do, mas prontamente
foram socorridos pelo Corpo de
Bombeiros.

Oliveira mora a 7 anos na ocu-
pagdo. Ela ficou nervosa por ter
sido escolhida a representante da
encenagdo, mas a0 mesmo tempo
mostrou gratidao pela oportu-
nidade de ajudar seus amigos e
colegas da comunidade. “Estou
muito nervosa de ter sido escolhi-
da, mas também estou grata por
poder vivenciar isso. E para nos
mesmos. Caso aconte¢a alguma
coisa, podemos ter consciéncia
de como agir. Sair do prédio,
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evacuar. Estou muito feliz de ter
sido escolhida”, contou.

Everton reside no edificio des-
de 2016 e se sentiu privilegiado
ao ter sido escolhido personagem
do simulado. “Me sinto muito
privilegiado, pois acho muito
importante este evento ndo so
para nds, mas para outras co-
munidades também. Para eles
se precaverem e conseguirem os
auxilios que precisam.

Além dos citados acima, ou-
tros moradores da comunidade
também ficaram satisfeitos e
honrados com a agdo, como ¢ o
caso de José Luiz de Anastacio,
mora ha 35 anos na ocupagdo e
nunca tinha visto nada parecido
antes, abordando que a edifica-
¢do ja passou por um episodio
de incéndio. “E a primeira vez
que acontece isso. Aqui ja houve
incéndio ha muitos anos, ndo
houve simulacdo. Hoje, estou me
sentindo honrado e orgulhoso,
pois isso é benéfico para nossa co-
munidade”, disse, agradecendo os
organizadores do simulado. “Eu
agradeco de coragdo aqueles que
estdo olhando por noés olhando
por nds”.
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Primeiro Exercicio de Incéndio e Evacacio em Area de Risco aconteceu em comumdade da regido

Eleanor Fernandes Rufino
¢ esposa do senhor José Luiz.
Moradora ha mais de 30 anos
na ocupagdo, ela conheceu seu
par perfeito ali. Ela abordou
sobre a seguranga que simulados
como este trazem. “Isso s6 nos
traz seguranca. E muito bom. A
Defesa Civil nos acolheu, veio
aqui. E muito importante pois um

a! Sua satide & importante!
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incéndio ou desabamento sempre
podem acontecer em uma ocupa-
¢do. Em qualquer lugar. Ninguém
esta livre”, expos.

O simulado contou com a parti-
cipacado de equipes das secretarias
municipais de Seguranca Urbana
(SMSU); de Assisténcia e De-
senvolvimento Social (SMADS)
¢ de Habitagdo (SEHAB), assim

como do SAMU, Cruz Vermelha,
Coordenadoria Municipal de
Protegdo e Defesa Civil (COM-
DEC), Corpo de Bombeiros,
Centro de Controle de Zoonoses
e Guarda Civil Metropolitana
(GCM). Participaram também a
Policia Militar, a Companhia de
Engenharia de Trafego (CET), a
Sabesp, a Enel e a Comgas.
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Suas pernas merecem cuidados

Cuidar da beleza das pernas ¢é
do importante quanto cuidar da
saude delas. E uma das maiores
ameacgas ¢ o surgimento de va-
rizes. Os especialistas explicam
que as varizes surgem por causa
de problemas circulatorios. Ha
1ma dilatagdo das veias responsa-

eis por levar o sangue de volta ao
coracdo. Além de esteticamente
feias, elas provocam dores, in-
chaco e formigamento.

As varizes costumam surgir
por volta dos 30 anos de idade
e também atingem os homens,
porém em menor numero. Entre
as causas mais frequentes estdo
a hereditariedade e a gravidez.
Quem trabalha muito tempo em
pé, ou sentado, também ¢é candi-
dato a desenvolver o problema.
Por isso, o ideal ¢ movimentar as
pernas ou caminhar sempre que
possivel.

Ainda, segundo os especialis-
as, as varizes ndo surgem de um
dia para outro. E preciso ficar
atento aos sintomas; ao menor
sinal delas, ¢ melhor procurar um
especialista. Quem tem casos de
varizes na familia deve adotar
medidas preventivas. Nao ¢ indi-
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cado carregar peso em excesso ou
fazer exercicios muito pesados,
como musculaggo.

Muitas vezes torna-se neces-
saria a intervengdo cirargica.
Isso acontece quando a dor, a
sensacdo de peso nas pernas e
o inchago acabam interferindo
nas atividades diarias do pa-
ciente ou quando se transfor-
mam num problema estético
grave.

Também no caso de varizes,
o melhor remédio ainda ¢ a

CLINICA DE PODOLOGIA

prevencdo. Procurar exercitar-se
sempre e a boa e velha caminhada
ainda ¢ a melhor op¢ao. Faga isso
regularmente; para ser eficaz, a
caminhada tem que virar habito.
As pernas também merecem
tratamento vip no quesito hi-
dratacdo da pele. Invista em
cremes enriquecidos com ureia,
por exemplo, e em ativos que
promovam a firmeza ¢ elastici-
dade da pele. De quebra, vocé
aproveita para dar “um trato”
também na pele dos pés.

Ha mais de 40 anos cuidando
da saude dos seus pés e de sua famili
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Na manha de sabado (15),
um evento foi realizado para
anunciar a inauguragdo da se-
gunda unidade da escola Place,
agora Teens, localizada na Rua
Vergueiro, 6964, V1. Brasilio
Machado, que serd destinada
para aluno da educagdo infantil

A primeira unidade da escola
nomina-se “Kids”. Fundada em
julho de 2019, ¢é destinada a
criangas de 4 meses a 1 ano no
bercario; de 1 a 1 ano e 6 meses
no mini maternal 1; mini mater-
nal 2 e maternal. A unidade em
questdo, fica na Visc. de Piraja,
303, Vila Dom Pedro 1. A ide-
alizacdo do projeto, iniciado
em 2018, de criar uma escola,

sonho de infancia”,
contou Rita de Cas-
sia Henriques, irma
de Fernanda, pe-
dagoga e diretora
geral da escola. A
escolha dos locais
onde as unidades
foram construidas partiu de um
trabalho em familia que avaliou
criteriosamente o mercado. “A
nossa empresa ¢ totalmente
familiar, entdo cada um de nés
temos uma fung¢o aqui dentro.
Ela [Fernanda] sonha, eles
idealizam [Cléber e Rafael,
marido e filho de Fernanda] e
eu [Rita] trabalho”, explicou a
diretora geral. “O intuito dessa
inauguracdo ¢ envolver todas
as familias, pais e equipes que
estiveram unidas durante todo

=
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Inauguracao da Escola PLACE Teens
acontece na Vl. Brasilio Machado
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faz a forca. “E acreditar que
juntos conseguimos qualquer
coisa na vida. Esse ¢ o lema da
escola: “juntos podemos mais”.
S6 com um ajudando o outro,
chegamos ao dia de hoje”, co-
memorou Rita. “E gratificante
conseguirmos viver hoje e
realizarmos a inauguracdo de
nossa segunda unidade apds
superarmos os obstaculos ad-
vindos da pandemia, mantendo
a unidade 1 e hoje lancando a
2. De certa forma nos sentimos
aliviados”, salientou Fernanda.
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Ipem alerta sobre compra
de fantasias para o Halloween

Aproveitando a proximidade
do Halloween, também chamado
de dia das bruxas, e para que os
consumidores possam aprovei-
tar as festas com seguranca, o
Instituto de Pesos e Medidas do
Estado de Sao Paulo (Ipem-SP),
autarquia do Governo do Estado
vinculada a Secretaria de Justica
e Cidadania, e 6rgao delegado do
Inmetro, compartilha dicas que
devem ser observadas ao adquirir
fantasias e mascaras.

“Apesar de ndo ser uma data
de grande tradicao no Brasil, por
influéncia americana existem
muitas festividades e por isso, a
procura por fantasias e aderegos
aumentam e o consumidor deve
ficar atento na hora da compra,
evitando acidentes de consumo”,
explica o superintendente do
Ipem-SP, Ricardo Camargo.

Todas as fantasias devem
conter na etiqueta informacdes
obrigatorias em portugués rela-
cionadas a dados do fabricante
ou importador, CNPJ, pais de
origem, composi¢do téxtil, cui-
dados de conservagao e indicagdo
de tamanho. Os dados ajudam,
por exemplo, a evitar possiveis
reagdes alérgicas a determinados
tipos de tecido.

classificados como brinquedos.
Portanto, devem apresentar o
selo do Inmetro. Méscaras, por
exemplo, podem causar asfixia
e outros acessorios podem ter
pegas pequenas que perigam ser
engolidas. Assim, verificar a faixa
etaria descrita na embalagem do
produto também ¢é importante.

O consumidor deve sempre
observar o local da compra que
seja realizada no mercado formal,
para evitar produtos falsificados
e que contenham informagdes
incorretas. Solicitar a nota fiscal
¢ crucial. Tal documento € a inica
garantia no caso de reclamagdes
por algum direito, troca ou ma-
nutencao.

Fantasias: atencdo em relagdo
aos tecidos das fantasias. Fanta-
sias muito quentes podem ser pre-
judiciais a saude, principalmente,
das criancas.

Acessorios: a atengdo a mas-
caras, que podem causar asfixia.

Maquiagem: podem causar
alergia e lesdes em criangas.

Brinquedos: devem apresentar
o selo do Inmetro com observa-
¢do a faixa etaria indicativa na
embalagem.

Decoragdo: a decoragdo deve
evitar materiais inflamaveis. Ve-

Santuario de Sao Judas espera receber
mais de 140 mil fiéis nesta sexta-feira

No dia 28 de outubro ¢ co-
memorado o Dia de Sdo Judas
Tadeu, Santo padroeiro das causas
impossiveis que leva o nome do
bairro na zona Sul de Sao Paulo.
Por isso o Santuario da Avenida
Jabaquara, nimero 2.682, tera
programagdes especiais na data e
devera contar com mais de 140 mil
fiéis e devotos.

Além das tradicionais missas
que acontecerao durante todo o dia,
Recitagdo do Ter¢o e Novena de
Sao Judas na Igreja antiga, tendas
com comes e bebes serdo montadas
na Rua Alameda dos Guaios, loca-
lizada atras do Santuario.

Ap6s dois anos parada por conta
da pandemia, em 2022, ocorrera
a tdo aguardada e aclamada pro-
cissdo que acontece nas ruas no
entorno do Santuario apos a Missa
das 17 horas. O momento ¢ um dos
preferidos dos fiéis.

O dia da festa contard com a
presenca de Dom Odilo Pedro
Cardeal Scherer, Arcebispo da Ar-
quidiocese de Sao Paulo presidindo
a Missa das 17 horas; € de Dom
Angelo Ademir Mezzazi, RCJ,
bispo auxiliar da regido episcopal
Ipiranga, presidindo a Missa das 12
horas. Uma apresentagdo musical
com a banda Vida Reluz e Anjos
de Resgate encerra a festa.

A data sera de intensa oragdo e
devocao do povo de Deus e devotos
de Sao Judas, com momentos pro-
picios para o exercicio da fé. Entre
as atividades mais buscadas pelos
devotos estdo a visita da grande
imagem de Sdo Judas Tadeu na
Igreja antiga, a bengdo dos objetos
e o atendimento de confissdo.

Apos dois anos sem acontecer, por conta da pandemia, ocorrerd a tio esperada procissdo de Sao Judas

sitivas. Aguardamos mais fiéis do
que viamos em anos anteriores a
pandemia. Isso ¢ muito fruto do
nosso crescimento no ambiente
virtual, com Missas online, durante
o periodo pandémico. Teremos
uma expectativa melhor em relagéo
aos fié¢is que buscam alcangar suas
gragas, sejam elas relacionadas a
Covid-19 ou ndo. O publico afetivo
com o santuario vem crescendo
com o tempo”, explicou o Padre
Daniel Aparecido de Campos, do
Santuario.

Ele aproveitou também para co-
memorar o retorno das festividades
presenciais. “E um sentimento de
alegria e alivio de normalidade. De
certeza que as coisas vao dar certo.
Certeza de que estamos conseguin-
do recuperar tudo isso bem”, disse.

mo, o Padre Daniel esta preocupa-
do com o fato de ocorrerem con-
frontos ou encontros indesejados
de politicos que possam prejudicar
as festas. “A preocupagdo ¢ com
a questao politica ¢ o medo de
confrontos politicos, tornando um
ambiente de paz e oragdo, devogao,
em palanque, como aconteceu em
Aparecida”, apontou.

Anovena em preparacdo a festa
acontece de 18 a 26 de outubro
apos a Missa das 15 horas e as
19:30 horas. O Santuario espera
receber um publico bem maior de
devotos em relagdo aos ultimos
dois anos (2020 e 2021) que fo-
ram marcados pela pandemia. O
momento sera de grande alegria
e jubilo para toda a comunidade
paroquial e do povo devoto de

A Companhia de Engenharia
de Trafego (CET) ird monitorar o
transito na regido de Sao Judas, no
Jabaquara, das 23 horas de quinta-
-feira (27) as 3 horas de sexta-feira
(28) para a realizacdo da festa de
Séo Judas Tadeu.

Estardo interditadas: a Avenida
Jabaquara, sentido bairro, entre
as avenidas Dr. Hugo Beolchi e
Indianopolis; Avenida Piassangua-
ba, entre a Alameda dos Ubiatans
¢ a Avenida Jabaquara; Alameda
dos Guaids, entre as avenidas
Piassanguaba e Itacira; e Avenida
Itacira, entre a Avenida Jabaquara
e a Alameda dos Guaios.

A alternativa, sentido bairro,
sera seguir pela Avenida Dr. Hugo
Beolchi, Avenida Armando de Ar-
ruda Pereira, Viaduto Jabaquara e

Os acessorios das fantasias sio  las nio sdo recomendadas. “As expectativas sdo bem po- Mas, apesar de todo o entusias-  S@o Judas Tadeu. Avenida Jabaquara.
LIGUE: Balcio Central
29140655 R. General Lecor, 246
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confeccionam e reparam pecas de madeira
dando acabamento requerido. Analisam as pecas a
serem fabricadas consultando os desenhos, modelos,
especificagdes ou outras instrugdes que forem passadas.
Ao término, organizam e limpam o ambiente de trabalho.
Necessario: ter experiéncia em marcenaria
e com acabamento fino. Salario: a combinar
Beneficios: Vale Refeigdo, Vale Transporte
Regime de contratacao: CLT (Efetivo)
Horario: De segunda a quinta, das 07:00 as 17:00 e na sexta até as 16:00
Empresa localizada na regido do Il;))lranga préximo ao sesc I[;izra(?{g?a‘é

Contato:adm01@aataudio.com.br com o telefone (11) 2272- :
VAGA "> OFICIAL MARCENEIRO

Descrigao: Auxiliar Marceneiro nos servigos
de montagem e acabamento, como lixamento
e polimento, de pecas em madeira.
Consultam desenhos das pegas a serem fabricadas
assim como os modelos, especificagdes ou outras
instrucdes que forem passadas. Ao término, organizam
o ambiente de trabalho. Diferencial Necessario: ter experiéncia
em marcenaria e com acabamento fino.Salério: @ combinar
Beneficios: Vale Refeicao e Vale Transporte
Regime de contratagéo: CLT (Efetivo)
Horario: De segunda a quinta, das 07:00 as 17:00 e na sexta até as 16:00
Empresa localizada na regido do Ipiranga, préximo ao Sesc Ipiranga
Contato:adm01@aataudio.com.br com o telefone (11) 2272-0179.

F: 5575-3772 F:5061-7127 h/c
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GRUPO BAIRROS UNIDOS

ALUGO LOJA C/TERRENO

P/ OFICINAS ou LOCADORAS
de Veiculos ex:Localiza/Unidas (25 carros)

em corredor comercial Centro/Praia Santos
Locacdo negociavel tratar &13 99128-6662

APTO MIOLO KLABIN
200m do Metro

3 Dorms, 1 suite,
2 vagas de garagem.
Aceita imovel de 50% do valor.
Area Ut 126m?2 - R$ 1.050.000,00

® 96541-6554 | Creci 28073
JO U

CASA E SERVICOS
OKINAWA CUPINS

GUPINS DE SOLO E MADEIRA

BROCAS, BARATAS,
PULGAS E RATOS

9012-1226/5012-3996
' ESTRELA

Esquadrias Metalicas
Ferro e Aluminio

PORTAS PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070
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APTO CASA TERREA APTO R: LINO ) SOBRADO 2 SOBRADOS LOCAGAO Estuda proposta em todos os anuncios
RUA DO MANIFESTO 82|  R: LUCAS OBES COUTINHO R: RIBEIRO DO AMARAL | R: DOS ITUANOS APARTAMENTOS
M2 2 Dorms ¢/ ams, we | 2 Dorms, sl, coz, wo B s | 410X 20 mts (cada) Qg A B8R, <ADS e A | S £ Y2022 RS 220000 R o2 Ll on T TATRE ol
. ! P . 2 Dorms c/ arms, sl,| c/arms, escritorio, wc 2 salas, coz, banh, qgtal, ll 570010 RUA: 2 JULRG 1 DORM. SALA SACADA 1 VAGA. R$ 1.800,00 R$ 500,00 COND. + R$ 100,00 IPTU
social,sl ampla, lav. pequeno gtal. l social, sl, coz ¢/ arms, 3 gtos. C/possibilidade [ R: BQV PASTOR —STUDIO 1 SUITE, SL, COZ, C/ SACADA, 1 VAGA R$'1.400,00 ~COND. R$ 580,00
coz ¢/ arms, lav. R$ 390 MIL 2 amb., 2 wes, coz, lav. | |, "Bct no atal of vaga de garagem. R T OS5 ARy et B & IR VAR A RS 330008
1 Vaga R$ 360 MIL (Estudo proposta) 1 vaga R$ 450 MIL —R$ 450 MIL R$ 450 Mil (cada)
, CASAS TERREAS
APTO R: AMARAL SOBRADO ASSOBRADADO APTO R: LINO APTO RUA MARIO VICENTE QUARTO, COZ, BANH. woiovsevsors oo VALOR TOTALRS 1,000,00

MIOLO BAIRRO
R: GENERAL LECOR
3 DORMS, 2 WCS, SL,
COPA E COZINHA,

COUTINHO 79 m? +
Depésito. 3 Dorms sendo
1 suite, wc social, sl

R: OLIVEIRA ALVES
BOM P/COMERCIO
TER 5 X 25

R: CIPRIANO BARATA
3 Dorms sendo 1 suite,wc
social, sl 2 amb.coz ¢/

ED.CARMEL
2 Dorms sendo 1 suite,

SOBRADOS
ASSOBRADADA — R: PAULO BAROBOSA 2 DORMS, SL, COZ, BANH. QTAL.
R: XAVIER DE ALMEIDA 3 DORMS SENDO 1 SUITE. '2 VAGAS
JUNTAS PROVISORIAS 2 DORMS QUINTAL GRANDF

V. TOTAL R$ 2.000,00
VALOR TOTAL: R$ 5.500,00
R$ 1.400,00 + R$ 120,00 IPTU

wc social, sl, 2 amb. ¢/ - , . S F
sacada. coz. ¢/ arms C/Varias salas e baNh. QTAL + 1 QUARTlNHO 2 amce)li‘ gr?nrrslb.ZCC:agzda, arms, lav. 2 vagas. R. CIPRIANO BARATE 35422 BOM PICOMERCIO 2 DORNIS SENDG 1 SUITE + GUARTS FUNDO....Ti.:.;'Rogql’.og%o,oR()s}Ig'sO?ZIl;Eg

| 2 ‘ R 80 |Vi||_ * Qfo, sl e banh. VAGAS PORTAOQ AUTOM .R$ 75’0 M"_g ' R$ 790 MIL :zp.TéjREl DURAO, 78 — 2 DORMS PEQ. QUINTAL. S/VAGA. VALOR TOTAL R$ 2.200,00
av., 2 vagas. $5 R$ 680 MIL R$ 700 MIL R: BRIGADEIRO JORDAO, 401- 4 DORMS SENDO 3 SUITES - 7 VAGAS R$10.000,00 IPTU R$ 1.450,00
CASA TERREA- R: APTO R: CIPRIANO CASA TERREA SOBRADO APTO ALTO PADRAG TODO REFORMADO - R: OLIVEIRA MELO 2 SUITES, 1 VAGA RS 3.200,00 + IPTU R$ 178,00
CIPRIANO BARATA BARATA DE ESQUINA R: LORD COCKRANE R: COSTA AGUIAR — SALA COMERCIAL COM WC - R: C|PR|ANoSBﬁA'A¢AS gz?n!l\'n ERCIAIS VALOR TOTAL: R$ 850,00
7 x 24 - 2 Dorms, sl, Ed.Cipriano — 3 Dorms RUA GENERAL LECOR Prox. Silva Bueno 155 M2 3 suites ¢/ ae, wC Jll SALA COMERCIAL R: LABATUT, 661 T AR A B2 TS e A OR TOTAL: R$ 1.000,00

coz, wc social + lavand. sendo 1 suite, Ter 5x 30 social, sl ampla 3 amb.

SALAO

2 Dorms, sl, coz, wc, gtal,

Qto empreg. | ¢/ sacada gourmet, suite 2 3 Dorms sendo 1 suite, | ¢/ sacada, coz c/ ae, lav. @A, a0 r: LINO COUTINHO, 1433 RS .eereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeenaean 2.500,00 + R$ 101,00 IPTU
3 Vagas garagem. ¢/ sacada. coz. ¢/ arms lav. + saldes c/ banh., 2 wes social, sl, coz, lav. | Dep.empregada ¢/ wc — W R: LABATUT, 965 - SALAO + QTO, SL, COZ, WC VALOR TOTAL R$ 1.300,00
R$ 580 MIL lav. 2 vagas. R$ 800 MIL | 2 vagas. R$ 850 MIL 2 vagas. R$ 850 MIL |3 Vagas R$ 1.150.000,00 ll SALAO 300 MTS R: TABOR — COM BANHEIRO. ........cooocuniuiiniicincinns R$ 3.900,00 + IPTU R$ 600,00

GALPOES COMERCIAIS. ENTRE EM CONTATO CONOSCO!!
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Sao Paulo, 27/10/2022 a 02/11/2022

Grupo Bairros Unidos
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Feirinha da rua Patriotas se tornou Felrona

A tradicional Feira de Artes,
Artesanato, Antiguidades e Gas-
tronomia da Rua dos Patriotas,
que funciona todos os domingos
e feriados das 9 as 18 horas, en-
tre a Rua Bom Pastor e Avenida
Nazaré, passou por uma refor-
mulac¢do no ultimo ano.

Desde julho de 2021, a Fei-
rinha, que tornou-se Feirona,
¢ gerida por uma comissdo
composta pelos expositores
Roberto Vieira, Luiz Biondo e
Monica Lomonaco. Até entdo
eram 70 expositores, hoje, sdo
140 os devidamente cadastrados
publicados em Diario Oficial.

Com a dimensdo que alcangou,
a Feira passou a contar com uma
ampla variedade de expositores
de artesanato e alimentacao, ofe-
recendo uma variedade de opgoes

a diversos tipos de publico.

Mas a possibilidade de perder
o espaco da Rua dos Patriotas por
conta da Reinauguragdo do Mu-
seu do Ipiranga preocupou e dei-
xou todos com os cabelos em pé.
A partir deste momento, as ajudas
da Subprefeitura do Ipiranga e
do Vereador Camilo Cristofaro
surtiram o efeito desejado. “Nem
tudo foram flores neste caminho,
convivemos com uma grande
possibilidade de perdermos o
espago da Rua dos Patriotas,
pois devido a proximidade da
reinauguracao do Museu Paulista
(Museu do Ipiranga), poderiamos
ter sido transferidos para outro
endereco, e neste momento con-
tamos com, além da preciosa
ajuda da equipe da Subprefeitura
Ipiranga, também com o Vereador
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Rua{CostaiAguiar, 1471 Ipiranga
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scutarplus@gmall com .

Camilo Cristofaro, que intercedeu
junto ao poder publico estadual,
e assim conquistamos o direito
de nos manter no enderego que
tradicionalmente sempre funcio-
namos”, contou Roberto Vieira.
Atualmente a Feira trabalha
sem nenhum custo adicional,
compondo uma grande familia
que trabalha sempre com o in-
tuito de crescer e embelezar o
tdo importante Ponto Turistico
(Museu do Ipiranga). “A acei-
tacdo por parte dos visitantes

e moradores do entorno, tem-
-nos sido gratificante, uma vez
que sempre recebemos elogios
pela grandiosidade, variedade
e qualidade dos trabalhos
expostos e comercializados”,
disse Vieira. “Com todo esse
crescimento, estamos conse-
guindo a cada dia, nos tornar
um evento mais organizado, e
reconhecido, agregando ainda
mais visitantes e consumi-
dores ao bairro do Ipiranga”,
completou.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
*Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geraf
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Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!
1 2894-8971 /11 5062-7028 / » ©9.5780-4063

| Av. do Cursino, 513 | madeiramontano.com.br |
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SOB MEDIDA

RASPA TACO

Aplicagao de sinteko,
hona, vitta berga
Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

o. Crade de protecdo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corriméo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdfica
Porta p/ armario

ooy o Vdrias cores de aluminio
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Produtos
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BOM APETITE

Vamos aprender a fazer o verdadeiro quibe?

Ingredientes: 300 gramas de
trigo para quibe moido; meio
quilo de patinho, bem limpo
sem gordura ou nervos, moido;
1 cebola média cortada em
rodelas; 1 raminho de horteld;
sal e pimenta siria; 1 pequena
pitada de pimenta-do-reino
branca, moida. Preparo: Lave o
trigo e deixe de molho durante
uma hora. Escorra e esprema
bem com as maos. Misture o
trigo aos demais ingredientes e
passe duas vezes pela maquina
de moer carne, regulada na aber-
tura mais fina possivel.

Recheio para Quibes

Ingredientes: 250 gramas
de patinho moido; sal e pi-
menta siria a gosto; 1 pe-
quena pitada de pimenta-do-
-reino branca moida; 1 colher
(sobremesa) de manteiga; 2
cebolas médias picadas. Pre-
paro: Esquente o o6leo e frite
bem a carne. Tempere com
sal, as pimentas e acrescente
a manteiga e a cebola. Quan-
do a cebola comecar a dourar,
o recheio estara pronto. E

utilizado no Quibe Frito € no
Quibe Assado.

Quibe Frito

O Quibe Frito utiliza a
“Massa Basica” e recheio.
Além disso, é preciso ainda
um litro de 6leo e uma colher
de manteiga para fritar; e
mais 2 ou 3 colheres (sopa)
de manteiga para umedecer
o recheio. Forme pequenas
bolas com a “Massa Basi-
ca”. Depois alongue, dando
o formato e tamanho de um
ovo. Coloque na mao esquer-

Baiaoldeldois®; (05,0 (1:
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da e vé furando com o dedo
indicador direito. Depois
afine as paredes o maximo
possivel. Coloque o recheio
neste orificio e junte também
meia colher (café) de mantei-
ga. Umedega a méo e feche
o orificio, apertando bem
as pontas. Esquente bem o
6leo misturado com a colher
(sopa) de manteiga e frite os
quibes aos poucos. Os quibes
também podem ser recheados
com ricota amassada e bem
temperada com cheiro verde,
sal e pimenta a gosto.

SABORES: MOCOTO, CANJA, CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO, CANJICA, ENTRE OUTROS...

UNIDADE JABAQUARA - AV. JABAQUARA, 3180
UNIDADE MOEMA - ALAMEDA DOS MARACATINS, 1320
WWW.BARRACADOZE.COM.BR

@BARRACADOZEOFICIAL @

Quibe Assado

Também utiliza a “Massa
Basica”, o recheio e manteiga.
Unte um refratario com duas
colheres (sopa) de manteiga.
Disponha, entdo, 1/3 da “Massa
Basica”. Em seguida, espalhe o
recheio e cubra com o restante
da massa. Esta segunda cama-
da deve ser bem mais espessa
que a anterior. Molhe as maos
e umedeca a massa, apertando
as beiradas. O Quibe Assado
deve ter aproximadamente 4
cm de espessura. Com uma faca
molhada, desenhe losangos na
superficie que deve ser bem lisa.
Esquente o forno a uma tempe-
ratura média de 180°. Derreta
duas colheres (sopa) de mantei-
ga e espalhe sobre o quibe. Leve
ao forno por aproximadamente
40 minutos.

Quibe Cru

Este prato ¢ a “Massa Ba-
sica” acima, servida com
hortela, muita cebola cortada
em rodelas ¢ azeite de oliva.
Cada pessoa tempera a seu
gosto.

BARRACA DO ZE

Avenlda Nazaré, 320 - Ipiranga ©2215-0719

www.magicchicken.com.br

Horario de funcionamento: de 2% a domingo das 11:30 até 23 h
Domingos e feriados 11:30 até 23 hrs

OUTUBRO
ROSA
PREVENCAO
0 MELHOR
CAMINHO

CUPOM I’IIIElIIlllIIE
A CADA 10 ALMOGOS

[GANHE 1BRINDE) pelo APP
Rua Silva Bueno, 1445 © 99362-9211

2o vho~l PROMOCAO TODOS 0S DIAS!!

PIZIAS*:34,99

Bauru - Berinjela - Calabresa 1
Escarola - Lombinho - Marguerita
Toscana - Mussarela - Baiana
(Consulte ocoutros sabores)

Es Fi HAS apartirde R$2,49

(Na compra de 30 esfihas gratis 1 refrigerante)

=2061-9139 / 2214-1343 ©95298-1524

gula.com.br

www_ hula

Aos sabados forré ou sertanejo os domingos mpb ou forronejo

Toda segunda nossa tradicional galinhada na faixa

Encontro de clientes amigos e comerciantes
Apresentagao jorge mauro radio imprenssa fm




